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Dietrich Kurz

Leichtathletik im Kindes- und Jugendalter
- Sinn und Reiz -

In meinem Beitrag wird es allgemein um die Frage gehen, wodurch sich eine fiir
Kinder und Jugendliche interessante Leichtathletik auszeichnet. Dabei diirfen Sie
das Wort "interessant” zunichst noch alltagssprachlich verstehen; im Lauf meiner
Ausfithrungen wird es - so hoffe ich - eine prizisere Bedeutung bekommen. Auf
einem BreitensportkongreB geht es mir allerdings von vomherein darum, daB
meine Uberlegungen auch fiir solche Kinder und Jugendliche zutreffen, die nicht
unbedingt das Talent haben, in der Leichtathletik einmal auf irgendwelchen be-
deutenderen Treppchen zu stehen. Als Hochschullehrer, der selbst regelmiBig
Leichtathletik fir Studierende in Lehramtsstudiengéingen unterrichtet, bin ich
selbstverstandlich immer auf der Suche nach einer in diesem Sinn breitensportli-

chen Leichtathletik, einer Leichtathletik also, die prinzipiell alle Schiilerinnen und
Schiiler ansprechen kann.

Die knappe Zeit, die uns hier gegeben ist, zwingt mich zur Konzentration auf et-
was Wesentliches. Mir erscheint inzwischen immer wichtiger, daB wir uns iiber
den Sinn klarwerden, den jungen Menschen in der Leichtathletik finden kénnen.
Durch unsere Vermittlungsmethoden, aber auch durch die Wahl von Geriten und
Umgebung, die Entscheidung iiber Wettkampfregeln und -maBe und nicht zuletzt
durch unser Beispiel, d. h. dadurch, wie wir uns selbst in leichtathletischen Situa-

tionen verhalten, geben wir unseren Schiilern vor, welchen Sinn sie finden sollen,
welcher thnen aber auch verborgen bleibt.

Qamit gehe !'ch_ also davon aus, daB weder die Leichtathletik als ganze noch ihre
einzelnen Disziplinen und Ubungen einen von vornherein bestimmten Sinn be-

sitzen, sondemn daB wir durch unser Arrangement in gewissen Grenzen Sinn set-
zen konnen,
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Wenn ich im folgenden weiterhin oft das Wort "Sinn" benutze, dann meine ich
damit immer individuellen, subjektiven Sinn, also das, was die einzelne Person in
Worte zu bringen sucht, wenn wir sie fragen: Warum tust du das? Was bedeutet
dir das? Was hast du davon? usw. Ich mochte, daB die Studentinnen und Studen-
ten in meinen Kursen auf solche Fragen zu ihrer Leichtathletik-Ausbildung nicht
sagen miiBten "ist Pflicht", "brauch ich fiir's Examen", "muB ich in der Schule
auch unterrichten”, sondern auch sagen kénnen: "macht SpaB”, "ist interessant",
"gibt mir etwas" - also den Sinn in der Aktivitit selbst und nicht nur in den durch
sie unter Umsténden erwirkten Ergebnissen sehen. Denn das halte ich fiir die be-
ste Voraussetzung dafiir, daB sie auch ihren Schiilern spiter einmal eine inters-
sante Leichtathletik vermitteln kénnen.

Wenn ich meine inzwischen etwa 20jéhrige, immer der praktischen Bewahrung
ausgesetzte Suche nach dieser potentiell fiir alle interessanten Leichtathletik bi-
lanziere, kann ich im Riickblick drei Stufen erkennen, in denen sich meine Vor-
stellungen geklart haben. Durch Seitenblicke auf das, was andere iiber Leichtath-
letik so schreiben, glaube ich feststellen zu konnen, daB auf den beiden ersten
Stufen die meisten Mitglieder zumindest der schreibenden Zunfi unter den
Leichtathletik-Lehrern angekommen sind. Sie werde ich daher kiirzer skizzieren:
iiber die dritte - auch fiir mich noch neu und aufregend - etwas ausfiihrlicher.

I

Was ist das Gemeinsame an all dem, was wir unter der Bezeichnung
"Leichtathlik" zusammenfassen? Bewegungen, die den Grundmustern Laufen,
Springen und Werfen zuzuordnen sind, werden unter sehr einfachen Giitekrite-
rien, nimlich vorwiegend dem "citius" (moglichst kurze Zeit) und dem “altius"
(moglichst weit oder hoch) miteinander verglichen. Die Leichtathletik besteht aus
einem Ensemble sehr naheliegender, daher schon Kindern verstandlicher Tests.
Um die Wette laufen, springen oder werfen - das ist so naheliegend, daB wir es
auch in fast allen Kulturen der Welt finden - fast gleichgiiltig, ob die Fertigkeiten,
die man dabei erprobt, fiir die Bewaltigung der alltaglichen Lebensanforderungen
bedeutsam sind oder nicht. In hochindustrialisierten Gesellschaften ist es selten
lebensnotwendig, schnell laufen oder weit werfen zu koénnen - dennoch gibt es
keinen jungen Menschen, der das nicht konnen mochte; es wirkt eine Ahnung, es
sage symbolisch etwas iiber den Wert eines Menschen aus, wie er sich in solchen
elementaren Testsituationen bewshrt. Wir wissen natiirlich als aufgeklirte Men-
schen, daB dies ganz irrational ist - dennoch konnen sich selbst Erwachsene nicht
frei davon machen, wie wir bei jedem Volkslauf sehen kénnen - nicht nur bei den
Laufern, sondern auch bei denen, die ihnen applaudieren. Es ist die Faszination



52 Kurz

der symbolischen Leistung, die in der Leichtathletik so einfach und elementar zu
finden ist wie wohl sonst nirgens im Sport.

Ich habe dies in fritheren Verdffentlichungen (KURZ 1982; 1986) ausfiihrlicher als
die Idee der Leichtathletik beschrieben und mich - auch in leistungskntischen
Zeiten - immer dafiir eingesetzt, sie emst zu nehmen. Mit den praktischen
Folgerungen, die ich daraus gezogen habe, saB ich jedoch zundchst zwischen al-
len Stiihlen. Viele gestandene Leichtathleten haben mich von der Seite angesehen,
den meisten Sportpadagogen galt ich als Leistungsfetischist. Fiir den Schulsport
habe ich ndmlich gefordert, Wettkampfreglements, Strecken, GeritemaBe, Tech-
niken, Trainingsformen konsequent und ohne Riicksicht auf die gewohnten Nor-
men des DLV oder der KMK daraufhin zu iberpriifen, ob sie geeignet sind, unse-
re Schillennnen und Schiiler, und zwar insbesondere auch die retardierten und
weniger talentierten, diese Idee erfahren zu lassen. Dieser Uberprifung fiel eini-
ges zum Opfer, was Leichtathletik-Lehrern selbstverstindlich war: die héheren
Hiirden und die schwereren Kugeln, der Hitch-Kick und die Riickensto8technik,
die Balkentreff-Ubungen beim Weitsprung, die angsterzeugende Latte beim
Hochsprung, die Tiefstart-Rituale beim Sprint, die Wechselrdume bei den Staffeln
und vieles mehr. Dafiir kam anderes herein, was vergessen war, zu Unrecht den
Kleinen vorbehalten schien oder als zu schwer galt: der Schleuderball z. B. und
der Hochsprung vom Reutherbrett, die Pendelstaffel, der Schrittweitsprung, die
Superkurzstrecke (von 25, 30 oder 50 m) oder das Springen mit dem Stab.

Entsprechend meiner Vorstellung von der Idee der Leichtathletik war und bin ich
immer auf der Suche nach méglichst einfachen Test- und Wettkampfarrange-
ments, in denen sich Schiiler ihren individuellen Voraussetzungen angemessen
anspruchsvolle, aber erreichbare Aufgaben stellen kénnen. Diese Aufgaben sollen
als Stationen zur "richtigen", d. h. der normierten Leichtathletik gesehen werden
konnen, also auch die talentierten Leichtathleten nicht in die Sackgasse fiihren,
sollen aber auch fiir sich selbst ansprechend sein. Es geht mir also nicht um eine
alternative Leichtathletik, sondern eher um eine kleine, die auf kiirzeren Wegen
schon ctwas von den groBen ahnen IHiBt. Die Leistungen in dieser Kleinen
Lglchtathletik nehme ich so emst, wie Leistungen im Sport iberhaupt, d. h. fiir sie
wnrd. sach- und entwicklungsgemaB trainiert, Fortschritte werden gelobt Siege
gefeiert. Ich kann es firr die erste Stufe bej diesen Andeutungen lassen. E,’.egn'in-
dungen und Anregungen fiir die Praxis sind in einigen Veroffentlichungen nachzu-
lesen,_ am bes‘ten zuginglich in dem Buch "Laufen, Springen, Werfen", das ich
gemeinsam mit G}'lnter Frey und Eberhard Hildenbrand geschrieben hal;e (FREY
u. a. 1984 ff). Seit der Verlag diesem Buch in einer spdteren Auflage ein zwar
bqntes, aber unserer Idee vollig widersprechendes Titelbild angetan hat, ist es
leider so gut wie tot, obwohl inhaltlich einige Ansitze und-manche Beispi,e:le fin-
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den sich jetzt auch im Rahmentrainingsplan des DLV wieder (JOCH 1991) - die
Idee scheint, obwohl zuniachst mit Blick auf die Schule entworfen, auch fiir Ver-
eine akzeptabel. DaB im Literaturverzeichnis nicht wir zitiert werden, sondern
andere, die nach uns in dhnlichem Sinn geschrieben, vielleicht auch von uns abge-
schrieben haben, zeigt, wie breit der Konsens im Prinzipiellen bereits geht.

I

Ich habe mich bei meiner Suche nach der interessanten Leichtathletik zunichst
auf eine Perspektive konzentriert, unter der man den Sinn dieser Sportart sehen
kann, ndmlich den Leistungscharakter leichtathletischer Situationen. Leichtathle-
tik hatte fiir mich (und hat noch) zentral mit Leistung zu tun. Meine Versuche
gingen letztlich darauf, entwicklungsgemaBe, individuell angemessene und damit
attraktive Leistungssituationen unter der Idee der Leichtathletik zu finden. Mir
mufite dann bald klar werden, dal der Reiz vieler meiner Arrangements zwar ent-
scheidend, aber keineswegs allein durch den Leistungscharakter erklarbar ist.
Wenn in meiner Leichtathletik im Block Wurf/StoB8 die Kugel inzwischen immer
weiter an den Rand rutscht und unter anderen Wurfgeriten der Schleuderball
wieder zu Ehren kommt, ist das ja allein unter der Leistungsperspektive nicht zu
begriinden. Auch mit der Kugel lassen sich (wenn man das Gewicht angemessen
reduziert und eine entwicklungsgemifBe StoBtechnik lehrt) Leistungserlebnisse
vermitteln und spannende Wettkamfe (auch Mannschaftswettkdmpfe) durchfiih-
ren. Aber bei den meisten plumpst die Kugel eben doch nur, wihrend der Schleu-
derball fliegt. Ein Bewegungserlebnis, das mit so etwas wie Freude am Effekt
verbunden ist ("das habe ich bewirkt!"), kommt mit der Kugel fiir die meisten
nicht so schnell auf, mit dem Schleuderball, aber auch mit dem Ball, dem Speer,
dem Diskus schon eher. Die Schlaufe eines Schleuderballs kann man mit einem
Sprungseil verlingern, dann kann man das Ger:t auch wie einen Hammer werfen,
und es fliegt nach einiger Ubung noch weiter und zieht einen Schwanz hinter sich
her, dessen Anblick die Freude am Effekt verstirkt. Und eine vergleichbare Wir-
kung 148t sich erzielen, wenn man dem 200-Gramm-Ball einen Meter Baustellen-
band anklebt, das in der Luft sogar noch ein knatterndes Ger4usch macht.

Dieses Beispiel soll dafiir stehen, dal die Attraktivitat einer leichtathletischen
Situation auch auf anderem beruhen kann als ithrem Leistungscharakter. Ich habe
in meinen sportpadagogischen Arbeiten eine Systematik von sechs Sinnperspekti-
ven des Sports begriindet, unter denen sich der aktuelle Reiz und der padagogi-
sche Wert des Sports begriinden 148t (KURZ 1986 a, KURZ 1990, 85 - 101). Die
Leichtathletik ist in der fiir andere Sportarten durchaus beneidenswerten Lage, fiir
finf dieser Sinnperspektiven offen zu sein. In Interviews mit Leichtathleten, die
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wir im Rahmen von Examensarbeiten auch kunstgerecht gefithrt haben, konnten
wir neben der Leistungsperspektive folgende vier Perspektiven identifizieren, in
denen der aktuelle Reiz einer Aktivitit in der Leichtathletik liegen kann:

» Spannungserlebnisse, hier verstanden als Erlebnisse, deren Reiz auf dem un-
gewissen Ausgang, insbesondere in Wettkampfsituationen beruht (aber wie

selten sind Wettkampfe in der Leichtathletik wirklich fiir alle Beteiligten span-
nend!);

* Gemeinschaftserlebnisse, insbesondere solche, die darauf beruhen, daB man
gemeinsam eine Leistung vollbracht, eine Aufgabe geldst hat, wobei die Ge-
meinschafisleistung méglichst nicht nur in einer Addition von Einzelleistun-
gen, sondemn in Kooperation auf Aufgabenteilung zustande kommen soll;

* Bewegungserlebnisse, hier verstanden als Erlebnisse, in denen das Reizvolle,
Prickeinde, Sensationelle der Situation wesentlich aus den Gefiihlen entsteht,
die mit den Bewegungen selbst aufkommen:;

» Korpererlebnisse, also angenehme, wohltuende, aber auch aufregende Emp-
findungen am eigenen Kérper.

Unsere Aufgabe als Leichtathletik-Lehrer sehe ich nun dann, solche Erlebnisse,
die fir den Konner zu einem groBen Teil die Attraktivitit der Leichtathletik aus-
machen, durch geeignete Arrangements auch schon auf einer niedrigeren Stufe
des Konnens zuginglich zu machen. Ich will das nur fir die
"Bewegungserlebnisse" an einem Beispiel noch etwas verdeutlichen: So wie wir
durch die Wahl und die Ausstattung der Wurfgerite EinfluB darauf nehmen kon-
nen, ob die Freude am Effekt auch schon auf einer niedrigeren Stufe des Konnens
auﬂmm@t, koénnen wir das Erlebnis der Geschwindigkeit beim Laufen beeinflus-
sen. Wir kénnen gelegentlich leicht bergab sprinten lassen - dann ist man wirklich
schneller, wir konnen aber auch die Hlusion zu Hilfe nehmen. Ich komme mir
s_chne]ler vor, wenn die Raummarken, an denen ich mich orientiere, nahe bei mir
sind (daher auf einem schmalen, mit Biischen und Biumen um;aumten Weg

schneller als auf einer breiten StraBe), und ich komme mir noch schneller vor,

wenn die Raummarken sich mir entgegen bewegen. Sie alle kennen die Uberhol-
sprints (1mer der letzte sprintet an der Gry
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In dhnlicher Weise suche ich nach Wettkampfreglements, die mehr Spannung
aufkommen lassen als die tiblichen, suche angenehme, auch sensationelle Kérper-
erfahrungen (TREUTLEIN 1986) zu verstirken und erfinde neue Wettkampfe,
Testsituationen, Trainingsformen, die das Erlebnis des Miteinander, der Gemein-
schaft verstarken.

Auch auf dieser zweiten Stufe glaube ich inzwischen einen Konsens unter vielen
Leichtathletik-Lehrern zu erkennen. Dieser KongreB wird wohl wieder ein
Ideenmarkt sein, auf dem sich viele Beispiele finden lassen, deren Reiz sich nach
meinen Kategorien erklidren 146t. Die vom DLV als Breitensport-Kniiller empfoh-
lene Spiel-Leichtathletik baut zu einem wesentlichen Teil auf solchen Erlebnissen
neben der Leistungsperspektive. Vereine machen jedoch oft eine betriibliche Er-
fahrung mit einer breitensportlichen Leichtathletik, die wesentlich auf aktuellen
Reizen dieser Art aufbaut: Wer es einmal mitmacht, lobt es, kommt aber dennoch
nur selten wieder. RegelmiBige Teilnahme oder gar Bindung entsteht in einer sol-
chen Leichtathletik kaum. Damit bin ich bei meiner dritten Stufe.

I

Der Grundgedanke ist dieser: Wenn Menschen eine Veranstaltungsfolge mit
grundsitzlich freiwilliger Teilnahme regelmaBig besuchen sollen, muB einerseits
moglichst jede einzelne Veranstaltung fiir sie attraktiv, reizvoll, unterhaltsam, be-
friedigend o. 4. sein; andererseits muBl aber auch die Veranstaltungsfolge fir sie
unter Erwartungen stehen, die sich erst in langeren Fristen erfiillen kénnen (zum
folgenden ausfithrlicher: KURZ i. Dr.).

Eine spezielle Theorie, die diesem Grundgedanken folgt, hat Falko RHEINBERG
(1989) entwickelt und mit anschaulichen Beispielen aus dem Sport illustriert. Er
unterscheidet Zweck- und Tdtigkeitsanreize. Zweckanreize liegen in den ge-
wiinschten Ergebnissen oder Folgen, die eine Tatigkeit - u. U. erst nach langerer
Ausiibung - bewirken kann, z. B. der Gewinn einer Meisterschaft oder die Ver-
besserung eines Rekordes infolge lingerfristigen Trainings. Tatigkeitsanreize sind
solche, die sich in den angenehmen Empfindungen erfiillen,die die Tatigkeit selbst
begleiten. Die Grundannahme, daB eine freiwillige Tatigkeit lAngerfristig nur
durchgehalten wird, wenn Anreize beide Typen - oder allgemeiner: lingerfristige
und kurzfristige Erwartungen - sich in einer guten Mischung oder Balance befin-
den, ist plausibel, entspricht verbreiteten Erfahrungen und scheint auch durch
Untersuchungs-Ergebnisse der amerikanischen adherence-Forschung bestitigt zu
werden (BREHM/PAHMEIER 1990). Sie 148t sich auch durch Arbeiten zu einer
padagogischen Theorie des Interesses (SCHIEFELE 1986, PRENZEL/KRAPP 1986)
stiitzen, in denen ebenfalls betont wird, daB Interessen sich nur bilden, wenn das
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Bemiihen um langerfristiges, tieferes Eindringen in eine Sache (Persistenz) immer

wieder von aktuellen Wohlbefinden bei den entsprechenden Tatigkeiten (flow)
begleitet wird.

Die angewandte Forschung zu solchen Fragen scheint sich in letzter Zeit auf sol-
che Fille konzentriert zu haben, in denen zwar langfristige Ziele, Erwartungen
oder Verpflichtungen vorhanden sind, es aber an den Attraktionen fehlt, die die
Tatigkeit selbst auf dem langen Weg zum (vielleicht nie erreichten) Ziel aktuell
reizvoll erscheinen lassen. Entsprechend hat RHEINBERG nur Tatigkeitsanreize
differenziert untersucht, und auch die vielfach rezipierten Arbeiten von
CSIKSENTMIHALYT (1987) zum Flow-Erleben gehéren in diesem Zusammenhang.
Verstandlicherweise gehen auch Untersuchungen zur Motivation im Schulsport
vorwiegend in diese Richtung: Die langfristige Orientierung ist vorhanden
(Zeugnisnoten, Teilnahmepflicht) - doch was macht die einzelne Stunde reizvoll?

Meine Vermutung geht nun dahin, daB im Breitensport des Vereins das typische
Motivationsproblem genau umgekehrt liegt. Die Initiatoren und Ubungsleiter der
breitensportlichen Leichtathletik in den Vereinen sind vielleicht nur gute Anima-
teure oder Unterhalter, d. h. sie verstehen es, jede einzelne Veranstaltung zu ei-
nem Ereignis, einer Attraktion, einem Erlebnis werden zu lassen - aber in ihren
Angeboten fehlen typischerweise gewinnende, Interesse weckende Orientierun-
gen, die regelmaBige Teilnahme und langerfristiges Egagement sinnvoll erschei-
nen lassen. Diese Vermutung kann ich durch systematisch erhobene empirische

Befunde derzeit nicht belegen, versuche sie daher auf andere Weise plausibel zu
machen.

Stellen wir uns einmal einen Jugendlichen vor, der

er heute "zum Training" gehen soll oder nicht! Er
nen gemiitlichen Sitzplatz verlassen, aus

vor der Entscheidung steht, ob
miiBte vielleicht jetzt sofort sei-
dem laufenden Femsehprogramm aus-
ad steigen und (noch dazu bei diesem

1] . " oo - . . . ’ daB
das Training" in der Konkurrenz mit izeit- oder Unterhaltungsange-

zuniichst einmal kleinere oder groBere ' ab diese Entscheidung
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Es sind nun viele wirksame Griinde denkbar, sich doch fiir das Training zu ent-
scheiden. Die folgenden Uberlegungen konzentrieren sich auf solche, die mit den
Inhalten und dem Sinn des Angebots zusammenhingen. Stellen wir uns zunichst
einmal vor, das "Training” sei eine typische traditionelle Veranstaltung, bezogen
auf das normierte Wettkampfsystem in einer beliebigen Sportart. Dann ist der Fall
prinzipiell klar: Man muB regelmaBig gehen, weil man sonst seine Leistungen
kaum steigern kann, vielleicht sogar den AnschluB verliert; in den Wettkimpfen
wird man ziemlich bald hinter den Erwartungen zuriickbleiben und vielleicht nicht
mehr aufgestellt werden. Fir Mannschaften (in der Leichtathletik z. B. eine Staf-
fel) kommt noch hinzu, daB auch die anderen u. U. nicht ordentlich trainieren
kénnen, wenn man fehlt, so daB auch rigide Sanktionen ("wer zweimal unent-
schuldigt fehlt, braucht gar nicht mehr zu kommen") aus den gemeinsamen Zielen
heraus zu rechtfertigen sind.

Wenn breitensportliche Leichtathletik eine Leichtathletik ist, in der Wettkampfe
allenfalls eine untergeordnete Bedeutung haben, fehlen typischerweise solche
Griinde fiir regelmiBige Teilnahme. Welche anderen konnte es geben? In anderen
Sportarten kénnte z. B. eine Vorfithrung einstudiert werden, an der nur mitwirken
wird, wer an der Vorbereitung kontinuierlich beteiligt war. Man konnte eine Un-
temehmung mit Expeditionscharakter (z. B. eine Wasserwanderfahrt, eine Berg-
tour) planen und sich technisch, konditionell, organisatorisch auf sie einrichten.
Diese beiden typischen Maglichkeiten lassen u. U. eine Verbindlichkeit entste-
hen, die der einer wettkampforientieren Trainingsgruppe vergleichbar ist - aller-
dings zunichst nur fiir die Frist bis zur Vorfithrung oder Expedition. Aber in der
Leichtathletik bietet sich das nicht an.

Typische Breitensportangebote fiir Jugendliche, wie sie etwa die SPORTIUGEND
NORDRHEIN-WESTFALEN (1987) propagiert hat, scheinen weitgehend auf die At-
traktivitit der einzelnen Veranstaltung zu setzen. Es soll jeweils kommen kénnen,
wer Lust hat, und jedemal soll etwas geboten werden, was moglichst alle mitma-
chen konnen und moglichst vielen Spa8 macht. Abwechslung, nicht Kontinuitit
soll die Inhalte kennzeichnen. In solchen Angeboten ist Fluktuation konsequent,
Bindung kann iiber die Inhalte nicht entstehen. Jede einzelne Veranstaltung steht
unvermeidbar in der Konkurrenz der vielfiltigen Unterhaltungsangebote, die auf
Jugendliche heute zukommen, und wird oft verlieren.

Diese wenigen Uberlegungen machen verstandlich, daB in Breitensportangeboten
aus inhaltlichen Griinden prinzipiell eine geringe Verbindlichkeit und Bindungs-
kraft steckt als in den traditionellen Formen des wettkampforientierten Trainings.
Das kann z. T. durch andere Faktoren etwas kompensiert werden: durch zusitz-
liche, auch auBersportliche ("iiberfachliche") MaBnahmen, die den Zusammenhalt
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der Gruppe fordem; durch attraktive duBere Rahmenbedingungen und ein pa-
dagogisch besonders geschultes Leitungspersonal. Doch grundsitzlich wird es
seltener und nur mit besonderen Anstrengungen gelingen, Bindung im Breiten-
sport zu erreichen, wenn - wie in der Leichtathletik - auch wettkampfihnliche
Bindemittel wie Vorfithrungen oder Expeditionen nicht in Frage kommen.

An dieser Stelle fiige ich die These ein, daB ohne Bindung der Teilnehmer auch
die sozialen Funktionen - allgemeiner: die piadagogischen Bedeutungen - verlo-
rengehen, die am Verein geschatzt werden (vgl. SACK 1985). Denn padagogische
Bedeutung kann nur gewinnen, was man nicht als Abnehmer mit sich geschehen
148t, sondern aktiv mitgestaltet, worauf man sich einldBt, woran man interessiert
ist: "vertraut werden und immer weiter entdecken, was der Voriibergehende und
nur kurz zu Besuch Weilende kaum ahnen und niemals erfahren kann ... Das ist
Interesse” (SCHIEFELE 1986, 160), und ohne Interesse keine padagogische Wir-
kung, Weitere pidagogische Moglichkeiten eroffnen sich, wenn das, woran man
Interesse entwickelt, gemeinsam mit anderen und auch in einer gewissen Verant-
wortung oder zumindest Riicksichtnahme ihnen gegeniiber verfolgt wird. Ein

Verein, der in diesem Verstandnis Interessen-Gemeinschaft ist und fordert, hat
besondere padagogische Chancen.

Diese Einsicht legt es nahe, doch noch einmal die Frage zu stellen, ob denn Brei-
tensport fiir Jugendliche im Verein so selbstverstandlich auf langerfristige Lei-
stungsziele, auf Leistungsvergleiche, Wettkampfe und ein Wettkampfsystem ver-
zichten solite, wie das in den meisten Konzeptionen bisher unterstellt wurde.
Diese Frage kann ich im Rahmen dieses Beitrags nicht mehr griindlich nachge-
hen. Vieles scheint mir jedoch dafiir zu sprechen, daB Breitensportentwicklung
fir Kinder und Jugendliche im Verein sich in Zukunft nicht so sehr um Alternati-
ven zum Wettkampfsport, sondern mehr um Modifikationen des Wettkampfsy-
stems 1m Sinne der bes. von KUHLMANN (1989) geforderten "inneren Reform"
bemithen sollte. In der Sinnperspektive "Leistung” licgen wesentliche pidagogi-
sche Chancen des Sports gerade fiir Heranwachsende (GRUPE 1982, KURzZ 1983).
DaB das Leistungsthema im Sport Kontinuitit erhilt (persistent wird), ergibt sich
in der Leichtathletik am ehesten im Rahmen eines Wettkampfsystems. Die Er-
gebnisse von SACK (1980), auf die man sich fiir die Forderung nach einem wett-
kampffreien Breitensport meistens beruft, lassen sich auch anders deuten: Aus
dem traditionellen Trainings- und Wettkampfsystem steigen so viele Jugendliche
nicht deshalb so friih aus, weil sie grundsitzlich keine Leistungsvergleiche und
Wettkéirnpfe mehr wollen, sondern weil sie im bestehenden System mit seiner
eingebauten Leistungsspirale immer mehr Zeit und Engagement investieren miis-
sen, um auch nur noch mitzukommen. Dies trifft Jugendliche typischerweise ge-
rade dann, wenn sich auch andere Interessen bei ihnen ausbilden und ihre Zeit



Leichtathletik im Kindes- und Jugendalter - Sinn und Reiz 59

beanspruchen. Zeitknappheit ist ein subjektives und objektives Merkmal heutiger
Jugend. Sie fordert nicht die Entwicklung von Alternativen zum Wettkampfsport
in den Vereinen, sondem eine Modifikation des Wettkampfsystems, die dieser
typischen Lebenssituation Jugendlicher angemessen sind.

Meine Uberlegungen fihren also zu der Einsicht,daB eine breitensportliche
Leichtathletik fiir Jugendliche im Verein es prinzipiell desto schwerer hat, Bin-
dungen zu erreichen, je weiter er sich von den Merkmalen des geldufigen Trai-
nings- und Wettkampfsystems entfernt. Nur angedeutet habe ich die Vermutung,
daB auch die padagogischen Chancen, jugendliche Entwicklung zu stiitzen und zu
fordern, in der gleichen Richtung abnehmen, in der die Bindungskraft geringer
wird. Ausfithrliche Argumente, die diese Vermutung stiitzen kénnen, habe ich in
einem  friheren Beitrag gemeinsam mit  Klaus-Peter = BRINKHOFF
(KURZ/BRINKHOFF 1989) zusammengetragen. Sie wiren noch weiter zu vertiefen
durch Uberlegungen auf der Grundlage der bereits angesprochenen pidagogi-
schen Theorie des Interesses (SCHIEFELE 1986): Subjektive Bereicherung, per-
sonliche Bedeutung, bildende Wirkung kann in unserem Leben nur gewinnen,
worauf wir uns anders, ernsthafter und dauerhafter, einlassen als auf Unterhal-
tung. Bedeutsam kann gerade Jugendlichen nur sein oder werden, was sie eine
Weile verfolgen wollen, weil sie empfinden, daB es sie selbst weiterbringt, wenn
sie in dieser Sache weiterkommen. Wem das im Sport nicht begegnet, deren
Entwicklung kann er nicht fordern.

Plausibel scheint dariiber hinaus, daB mit der Abnahme der Bindungskraft der
Vereinsangebote auch die Bereitschaft der Ubungsleiter sinkt, sich ihrerseits zu
binden. Wenn - im Grenzfall - jede einzelne Veranstaltung ein bestenfalls attrak-
tives Einzelereignis, ein Unterhaltsangebot in der Konkurrenz der Unterhaltsan-
gebote, ohne inhaltliche begriindbare Verbindlichkeit zu regelméBiger Teilnahme
ist, warum sollten dann nicht die Ubungsleiter fluktuieren diirfen wie die Teil-
nehmer? Und warum sollten sie diesen Job iiberhaupt auf sich nehmen, es sei
denn, er wird gut bezahlt?
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