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»instrumentellen Vernunft“, die weder mehr instrumentell noch verniinftig ist, ein-
zig im Horizont eines Denkens moglich, das den untergegangenen Korper der
Geschichte zum MaBstab nimmt, das also im Verworfenen noch Anhaltspunkte
zur Orientierung findet. Korperloser Geist und geistloser Korper sind gegeneinan-
der unempfindlich und absolut gleichgiiltig. Empfindungen aber, aisthesis, Asthe-
tik als kérperliche Theorie des Kérpers ist notwendig. Gerade das Hinfllige, Sterb-
liche des menschlichen Leibes, das radikal verachtet wird, bietet heute Anlisse zum
Aufwachen. Das Unterlegene konnte das sujet“, das Subjekt einer neuen Klugheit
sein. Es sind die Verlierer, von denen man lernen kann, auch im Sport. In der ande-
ren Richtung, bei den Siegemn, ist wirklich nichts mehr zu holen. Sie verkérpern,
meist ohne es zu wissen, die unaufklirbare Dummheit des Selbst.

Dietrich Kurz

Kein Ende der Erziehung.
Eine piidagogische Antwort auf Dietmar Kamper

Die Dialogreferate sind eine originelle kongreBdidaktische Idee der Organisatoren
dieses Hochschultags. Unter dem freiziigigen Motto ,Freizeit (oder: Freizeitsport?)
in der Postmoderne* sollte ein prominenter Vertreter einer Mutterwissenschaft, in
diesem Fall der Soziologie, mit einem Sportwissenschaftler in einen Dialog eintre-
ten. Nachdem fiir den mutterwissenschafitichen Part mit Dietmar Kamper jemand
gefunden war, der dem Sport sehr kritisch gegeniibersteht, der in ihm gewisserma-
Ben ein Musterbeispiel fiir das Scheitern der Moderne sieht, sollte ihm fiir die
Sportwissenschaft jemand gegeniibertreten, der nach wie vor an das humane Poten-
tial des Sports glaubt. Diesen Glauben scheint die KongreBleitung in der Sportso-
ziologie so ausgeprigt nicht gefunden zu haben; daher hat sie in der Sportpédago-
gik, fiir die er konstitutiv ist, nach einem Dialogpartner fir Kamper gesucht. Denkt
man die Wissenschaften, fiir die wir sprechen, nach dem iiblichen Schema in Ver-
wandtschaftsbeziehungen, so horen Sie also einen Dialog zwischen Tante und
Nichte - und Sie werden bald merken, daB die Nichte, deren Rolle ich zu iiberneh-
men habe, der Tante weniger nach dem Munde redet, als es die Tochter Spqrtsozi_o-
logie vielleicht getan hitte. Hinter der Gleichheit unserer Initialen stehen tiefe Dif-
ferenzen unserer Argumentationen und Positionen.

Inder Vorbereitung auf diesen Dialog hatte ich ein Problem, das auch Ihres wer-
den wird, Kampers Beitrag, auf den ich antworten soll, habe ich wie .Sle eben erst
gehort. Seit zehn Tagen habe ich eine Ankiindigung in vier hochverdichteten The-
sen in der Hand; zusammen mit einigen sport- und kérperbeziiglichen Texten des
Autors vermittelten sie mir eine Ahnung davon, was mein Dialogpartner heute
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sagen wiirde. Aber nicht mehr als eine Ahnung. Was tun? Nach Phasen des Zwei-
fels, ob ich der KongreBleitung den Auftrag nicht besser zuriickgeben sollte, habe
ich mich schlieBlich fur folgenden Kompromi8 entschieden:

Im ersten, lingeren Teil meiner Uberlegungen (I - TIT) lasse ich mich zu einer
Auseinandersetzung iiber das Schicksal des Korpers in unserer Zeit verleiten,
einem Leitthema in Kampers Schriften seit vielen Jahren, dessen Behandlung er
den Ruf verdankt, er habe der Sportwissenschaft etwas zu sagen. Ich werde in die-
sem Teil nicht prizise das treffen, was er eben dargestellt hat, aber hoffentlich die
Tendenz seiner Aussagen und ihre sprachliche und argumentative Qualitit. In
einem Dialog unter Wissenschaftlern ist mir dabei Deutlichkeit wichtiger als Hof-
lichkeit; ich hoffe, Sie schitzen das.

Im zweiten, kiirzeren Teil meines Referats (IV) werde ich selbst dort Position
beziehen, wo Kamper - so vermute ich - die schwichste, angreifbarste Stelle des
Sports sieht. Ich werde einige pidagogische Argumente dafiir skizzieren, daB das
normierte, auf Training und Wettkampf zentrierte Betreiben von Sportarten im
Verein auch fiir die Zukunft des Sports, sei sie nun modern oder postmodern, maB-
geblich sein sollte.

Mein nun fertiger Text enthiilt nur wenig zu den Fragen, die ich fiir den Sportin
der Freizeit der Zukunft als wichtig ansehe. Aber hier soll ein Dialog gefiihrt werden
- und dessen thematische Konzentration gibt vor, wer als erster spricht.

I

Ich wende mich nun also zunéichst Kampers Aussagen dariiber zu, was in unserer
Zeit- und auch im Sport - mit dem Kérper der Menschen geschieht.? Als allge-
meine Tendenz seiner f\uBerungen glaube ich Folgendes zu erkennen: Mit dem
Anbruch der Moderne, faBbar in derindustriellen Revolution, kommt ein ProzeBin
Gang, in dessen Verlauf dem Korper etwas geschieht, was Kamper mit wechseln-
den Metaphern als ,,Trennung vom Geist*, als »Instrumentalisierung® (durch den
Geist), als , Vereinnahmung fiir kdrperferne Zwecke®, als ,Entmaterialisierung®, als
»Distanzierung*, ,Disziplinierung® und schlieBlich als »Ausloschung® und ,,Ver-
schwinden® des Korpers bezeichnet. Der Korper nimmt das nicht ohne weiteres
hin, er ,leistet Widerstand® auf mannigfaltige Weise, wird krank oder biumt sich
auf, auch im Sport, und dort insbesondere in den Varianten, die Kamper ,,postmo-
dern®nennt, deren Spektrum vom bunten kalifornischen Sport bis zu den fernostli-
chen Kdrpertechniken reicht. Aber er gibt solchen ~Symptomen der Wiederkehr
des Korpers“ insgesamt nur geringe Chancen. Wahrscheinlich ist das nur ein ,,Zwi-
schenakt im Drama des Weltuntergangs®, der mit dem endgiiltigen Verschwinden
des Korpers unausweichlich ist.

Wie soll man sich mit solchen Aussagen auseinandersetzen, wenn man sich
zumindest in der Wissenschaft dem Erbe der Aufkldrung noch verpflichtet fithlt
und Verstindigung auch mit dem Andersdenkenden sucht? Wie insbesondere
dann, wenn man die Menschen mit ihren Kérpern nicht nur als Objekte historischer
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Trends, sondern auch als handelnde, aufklirbare und erziehbare ansieht? Ich
schlage vor, die Aussagen in drei Schritten zu priifen, die ich nun kurz skizziere.

Als erstes mochte ich fragen, wie sich die schonen Metaphern konkret verstehen
lassen. In Beispielen und Belegen gibt Kamper einige Verstiandnishilfen, die ich aus
meiner (bruchstiickhaften) Kenntnis seiner Gewihrsleute (z.B. Foucault) und dhn-
lich denkender Zeitgenossen (z.B. Rumpf) ergiinze. Auf diese Weise bin ich auf
mindestens sechs unterschiedliche, konkretisierbare Bedeutungen dieses globalen
Prozesses gestoBen, der nach Kamper mit dem Verschwinden des Koérpers enden
konnte. Ich gebe ihnen jeweils ein Etikett, eine knappe Erlduterung und wenige Bei-
spiele:

1. Body-shaping. Wir modellieren unsere sichtbare kérperliche Erscheinung nach
Schablonen z.B. von Schlankheit und Jugendlichkeit, vom weiblichen Busen
oder ménnlichen Bizeps.

2. Bewegungsautomatisierung und -unterdriickung. Wir halten und bewegen uns
nach vorgegebenen fixen Mustern, die z.B. dafiir gelten, wie man als Kind bei
Tisch sitzt, wie man sich als Frau zu bewegen (und nicht zu bewegen) hat, wie
man im Sport schwimmt oder die Kugel stoBt usw.. Wir richten uns nach Nor-
men, die in bestimmten Situationen Bewegung auch verbieten.

3. Transport. Wenn wir an einen anderen Ort wollen, bewegen wir uns dorthin
nicht selbst und mit der uns zugemessenen Geschwindigkeit, sondern lassen uns
zeit- und krifiesparend transportieren von Apparaten wie Rolltreppe und Fahr-
stuhl oder Fahrzeugen zu Lande, zu Wasser und in der Luft.

4. Fern- und Massenkommunikation. An die Stelle der direkten Kommunikation
zwischen Menschen, in der sich Sprache, Korpersprache und Korperkontakt ver-
binden kdnnen, tritt der Transport optischer und akustischer Zeichen, schnell bis
zur Lichtgeschwindigkeit, konservierbar iiber die Zeit, abstrahiert vom Entste-
hungszusammenhang: Brief, Buch, Telefon, Telex, TV usw. .

5. Desensibilisierung. Die Nahsinne (Tastsinn, Gleichgewichtsorgan, kinéstheti-
sche Analysatoren usw.) werden weniger gebraucht und geiibt, verlieren an
Bedeutung fiir unser Leben, stumpfen ab. ‘

6. Affektkontrolle und Askese. Wir verschieben oder unterdriicken die Befriedi-
gung aktueller Bediirfnisse wie Hunger oder Durst, {iberwinden unsere Mudig-
keit, lassen uns Emotionen wie Schmerz, Wut, Begeisterung nicht anmerken
oder sie nicht unser Handeln bestimmen. . _

Ich bin sicher, daB sich diesen sechs Bedeutungen noch weitere hmzuﬁ.lgen !as—
sen. Sie sind wohl nur eine Auswahl, in der auch mein sportorientierter Blick erk
sam geworden ist. Aber auch diese Auswahl schon scheint mir die '.l"hes_e hinrei-
chend zu belegen, daB, wer wissenschaftliche Verstindigung sucht, (11es nicht alles
als eine gemeinsame Kategorie von Prozessen behandeln darf. Das wird noch deut-
licher, wenn wir uns vor Augen fiihren, was in diesen mindestens sechs unter-
scheidbaren Kategorien jeweils gemeint ist, wenn man dies als Prc_)zesse ,,des"Kor-
Pers‘ bezeichnet. Nimmt man sie alle zusammen, dann ist der Korper
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unsere sichtbare Erscheinung, unsere Motorik, unsere Emotionen, unsere Massg,
ein Teil unserer Sinne und vieles mehr. Ein solcher Begriff eignet sich nicht fiir die

. SO o
Verstindigung in der Wissenschaft - ebenso wenig wie sein Pendant, der ,,Geist*,

fiir den ich das spitestens seit den brillianten Analysen von RYLE als erwiesen
ansehe.?

11

Mein zweiter Argumentationsschritt, in dem ich Kampers Aussagen priifen
mdchte, besteht nun darin, daB ich frage, ob die Prozesse in diesen sechs Kategorien
derart zusammenhéngen, daB sich fiir sie gemeinsame Trends ausmachen lassen,
so daB die allgemeine Rede vom Verschwinden oder aber der Wiederkehr des Kor-
pers doch noch Sinn macht. (Das fillt nun eigentlich nicht in die Zustindigkeit des
Pidagogen, sondern des Soziologen, und deshalb kann ich hier allenfalls Plausibili-
tdt beanspruchen.)

Nun gibt es zweifellos Beziehungen zwischen den Prozessen in den sechs Kate-
gorien. So ist z.B. der Transport unseres Korpers durch Apparate oder Fahrzeuge
(Kat. 3) in der Regel auch mit einer Standardisierung und Unterdriickung von
Bewegungen (Kat. 2) verbunden; in der Fern- und Massenkommunikation (Kat. 4)
verlieren die Nahsinne an Bedeutung (Kat. 5). Aber es soll doch auch gegenldufige
Trends geben. So wird z.B. behauptet und als Aspekt in einen allgemeineren Werte-
wandel eingeordnet, daB die Bereitschaft zu Affektkontrolle und Askese (Kat. 6)
ruckliufig sei (das meint ja die Rede vom aufkommenden postindustriellen Hedo-
nismus);” und im Zuge jener Tendenzen, die seit etnigen Jahren vor allem in der
Jugendsoziologie unter der Uberschrift »individualisierung“ zusammengefafit wer-
den, wird allgemein die abnehmende Verbindlichkeit von Vorschriften, Normen,
Traditionen konstatiert ¥ - was bedeuten miiBte, daB auch in meinen ProzeBkatego-
rien 1 und 2 der allgemeine Trend in die andere Richtung weisen miiBte, der Korper
also in Kampers Redeweise ,wiederkehrt“. Die Diskussion dariiber mochte ich den
Soziologen {iberlassen. Aber ich unterstelle, daB sie erst dann fruchtbar werden
kann, wenn priziser unterschieden wird, von welchen Verinderungen jeweils die
Rede ist und was dabei unter dem »KOrper* verstanden sein soll.

Wichtige Analysen fiir diese Verstindigung hat BETTE in seiner Habilitations-
schrift vorgelegt.® Auch er bemiiht sich nach meinem Geschmack noch zu wenig
um eine Differenzierung von ProzeBkategorien, unter denen das Schicksal des K6r-
pers betrachtet werden kann, und auch bei ihm bleibt noch recht vage, was dieser
Korper alles ist - aber die Gesamtbilanz seiner vielen treffenden Beispiele und auf-
schluBreichen Belege verstehe ich als Gegenentwurfzu Kamper, den ersicher nicht
zufillig in seinem ersten Kapitel mit mehreren FuBnoten bedenkt. Nach Bette stei-
gem sich in unserer Zeit Prozesse der »Distanzierung® und der , Aufwertung® unseres
Kérpers einander gegenliiufig und oft paradox, aber es gibt eben gerade nicht einen all-

gemeinen. Trend in der einen oder der anderen Richtung, daher auch keinen Anla8 zu
apokalyptischen Visionen vom letztlichen Verschwinden des Korpers.
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Das gilt vor allem dann, wenn man in solche Analysen einbezieht, was in den viel-
féltigen Formen des Sports und an seinen Riindern geschieht. Vieles, was wir ,,Sport*
nennen, kann ja gerade als Gegenbewegung oder Kompensation dessen gesehen wer-
den, was nach Kamper auf ein Verschwinden des Korpers deutet. Meine Zeit reicht
nicht, um das fiir alle von mir unterschiedenen ProzeBkategorien auszufiihren,
Andeutungen miissen geniigen: Im Sport kénnen wir die Vielfalt unserer Bewegungs-
moglichkeiten entwickeln und kultivieren und gewohnte Normierungen aufbrechen
(Kat. 2); im Sport konnen wir uns wieder selbst von Ort zu Ort bewegen und gewinnen
mit der Langsamkeit Erfahrungen besonderer Art (Kat. 3); im Sport kénnen wir direkt
miteinander kommunizieren und interagieren, unter reichlicher Verwendung von
Kérpersprache und u.U. auch mit Komerkontakt (Kat. 4); im Sport brauchen und
schiirfen wir auch unsere Nahsinne (Kat. 5); im Sport diirfen wir auch Emotionen und
Affekten eher einmal ihren Lauf lassen als sonst (Kat. 6).

Aber alles dies, muB man nun einwenden, tritt nicht in jedem Sport und auch kei-
neswegs immer in der gewiinschten Weise ein. Der Sport bietet Chancen, aber keine
dutomatischen Segnungen. Er ist grundsitzlich ambivalent. Was wir in ihm suchen,
konnen wir auch verfehlen; und nicht alles, was wir in ihm finden, tut uns letztlich auch
gut. Von dieser trivialen Einsicht hat die Sportpidagogik auszugehen. Thre Aufgabe
besteht darin, die Chancen herauszuarbeiten, die der Sport fiir die Verwirklichung
eines humanen Lebens bietet, und Kriterien vorzuschlagen, unter denen die Sport-
wirklichkeit gepriift und an denen sie orientiert werden kann. Die sechs von mir unter-
schiedenen Kategorien verweisen also auf Aspekte, unter denen diese Priifung und
Orientierung der Praxis des Sports vorgenommen werden kann.

Wenn ich es richtig sehe, hat die Sportwissenschaft, und hier nun insbesondere
die Sportpidagogik, in dieser Hinsicht einiges vorzuweisen. Nur zwei Beispiele.
Unter dem Motto Korpererfahrung®, aber auch schon in der Psychomotorik, sind
theoretisch gut begriindete und praxisnahe Hinweise entwickelt worden, wie die
Sensibilitit der Nahsinne erhalten oder wiedergewonnen werden kann, und diese
Hinweise beeinflussen zunehmend auch die Praxis des Sports, nicht nur in der
Schule.®

Neuere Einsichten zum Techniktraining verweisen nachdriicklich auf die Nach-
teile friiher Spezialisierung, Standardisierung, Normierung unseres Bewegungs-
kénnens - auch und gerade fiir die Leistungsentwicklung in den Sportartgn -, 80
daB die Vielfalt der Bewegungsmuster und ihrer Ausfihrungsvarianten in allen
Bereichen des Sports eher zunehmen diirfte.”

11
Ich sehe im Sport also ein wichtiges Feld, auf dem wir auch damit experimentieren
kﬁnﬂen, wie wir mit unserem Korper umgehen wollen. Damit komme ich zu dem
dritten Schritt, mit dem ich vorschlage, Kampers Aussagen zu pri?fen. Welche nor-
Mativen Orientierungen bietet er unsan? Es ist nicht ganz leicht, sie zu finden, denn
in einer Sprache, die meistens nur zu beschreiben oder zu prognostizieren scheint,
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verstecken sich seine Wertungen. Aber vielleicht hilft es, MiBverstindnisse auszu-
raumen, wenn ich sage, welche Wertungen ich bei ihm zu erkennen glaube. Kam-
per, so nehme ich es wahr, nimmt Partei fiir den K6rper, und das heiBt, in der von
mir vorgeschlagenen Differenzierung, daB er in allen sechs Kategorien jene Pro-
zesse beklagt, durch die wir uns auf den Pol ,,Verschwinden“ zubewegen. Auf den
ersten Blick kann ich das nachvollziehen, auf den zweiten kommen mir Zweifel.

Ich nehme einmal meine sechste Kategorie ,Affektkontrolle und Askese® und
greife damit endlich einmal das Motto fiir unseren Dialog in der KongreBankiindi-
gung auf: ,GenuB sofort“? Ist denn jeder Aufschub der Befriedigung aktueller
Bediirfnisse abzulehnen, jede Affektkontrolle eine Lunterwerfung des Kérpers®,
jedes spontane Ausdriicken und Ausleben von Emotionen ein wiinschenswerter
Akt seiner Befreiung? Das kann doch auch Kamper nicht so meinen, wenn ich auch
immer wieder auf Passagen in seinen Texten gestoBen bin, die sich so auslegen las-
sen, als glaube er an eine natiirliche Vernunft oder Weisheit des Kdrpers. Den Kor-
per, so liest sich das, miisse man nur befreien, gewiihren lassen, dann gebe er schon
das MaB vor, nach dem wir leben sollten. Sein Feind ist der Geist, der ihn normiert,
diszipliniert, unterdriickt usw. Nach allem, was ich aus den hier wohl zustindigen
Disziplinen der Anthropologie kenne, gibt es fiir den Menschen diesen seiner selbst
sicheren, natiirlichen Kérper nicht, und es hat ihn wohl auch in fritheren Epochen
der Menschheitsgeschichte nie gegeben. Der Mensch ist eben, wie von Herder iiber
Portmann bis Plessner immer differenzierter belegt worden ist, der ,erste Freigelas-
sene der Natur®, und alles, was wiran ihm als _natiirlich wahrnehmen, ist kiinstliche
Natiirlichkeit. Die normative GewiBheit fiir unser Handeln finden wir nicht aus
unserem Koérper®

Am Beispiel der eben angesprochenen Kategorie ,, Affektkontrolle und Askese”
heiBt das: Es geht immer darum, das rechte MaB zu finden, die Balance zwischen
Polen, die wir in dieser Kategorie mit Bezeichnungen wie Askese versus Hedonis-
mus oder (mit Elias) ,,Langsicht“ und »oelbstzwang® versus Kurzsicht und ,,Sich-
gehen-lassen® charakterisieren kénnen. Ein Leben, das sich nur an einem Pol orien-
tiert, ist nicht méglich - schon vom Versuch ist abzuraten. Und gerade in dieser
Hinsicht sehe ich besondere Chancen, im und am Sport zu lernen.

Ich bleibe beim Beispiel dieser Kategorie. Der Sport bietet uns oft auch stirkere
Empfindungen als unser iibriges Leben - angenchme und unangenehme - , fur
viele Aktive macht das auch seinen Reiz aus, Begeisterung und Enttiuschung lie-
gen in ihm dicht nebeneinander, und seine Konventionen erlauben es auch eher,
dies spontan zum Ausdruck zu bringen.

Seine Grenzen sollte das dort finden, wo es auf Kosten anderer geht. Aber im
Sport gibt es auch attraktive Ziele, die sich nur durch langfristiges, planmaBiges
Tr‘aining und eine gesunde, leistungsfordernde Lebensgestaltung erreichen lassen.
N_nemand hélt das auf Dauer durch, wenn sich nicht auch auf dem Weg zu diesen
Zielen, die man ja vielleicht nie erreicht, schon Angenehmes erfahren 1i8t. Dies
auszubalancieren, ist eine schwierige Aufgabe. Die Erfahrungen, die wir dabei
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machen, kénnen auch fur die wichtigeren Aufgaben unseres Lebens hilfreich sein -
nicht mehr, aber auch nicht weniger.

v
Dies ist die Stelle, an der ich nun die direkte Auseinandersetzung mit Kamper
abbreche und ihm meinerseits eine Angriffsfliche biete. Meine These vorweg: Ich
behaupte, daB entgegen seinen Sympathien die Zukunft des Sports nicht jenen
weniger normierten, spontanen, individuellen Varianten der Bewegungskultur
gehort, die er manchmal postmodern nennt, sondern vielmehr weiterhin dem nor-
mierten, wettkampforientierten Betreiben von Sportarten im Verein. Damit
schlieBe ich Wandel im Sport und in diesen Sportarten nicht aus, aber ich denke,
daB er letztlich diesen seinen traditionellen Kern auf absehbare Zeit nicht in Frage
stellen wird. Das klingt wie eine Prognose, und ich glaube in der Tat in den Breiten-
sportkampagnen des organisierten Sports in der alten Bundesrepublik einige Indi-

Zien zu erkennen, die eine solche Prognose rechtfertigen. Trotz aller Bemiihungen,

durch Werbeaktionen und ModellmaBnahmen gezielt das andere Sporttreiben zu

propagieren, hat die groBeren Zuwachsraten nach wie vor der Sport, den Kamper
den traditionellen, vielleicht auch den modernen nennen miiBte. Und den grofleren

Bestand ohnehin. Das gilt sogar fiir die Jugendlichen. Verglichen mit den FuBbal-

lern, Tennisspielern, Handballern, Leichtathleten usw. sind die Skater, Breakdan-

cer, U-Bahn-Surfer, Briickenspringer usw. eine verschwindende Minderheit, und
das wird auch so bleiben.

Doch Prognosen sind nicht die Sache des Pidagogen, und so will ich denn gern
zugeben, daB dahinter auch meinerseits eine Parteinahme steht. Diese begriinde
ich, indem ich auf einige Strukturmerkmale verweise, die nicht nur den offensichtli-
chen Reiz, sondern auch den pidagogischen Wert dieses normalen, modernen
Sports ausmachen. Ich denke bei den folgenden Hinweisen ausdriicklich an den
Sportvon J ugendlichen im Verein, jenen Sport also, in dem sich weit mehr als 50 %
aller Heranwachsenden fiir einige Jahre ihres Lebens engagieren. Mein Kernge-
danke jst dabei, daB nicht die Freiheit von Normen, Verpflichtungen, Regeln usw.
den Wert (und iibrigens auch den Reiz) dieses Sports ausmacht, sondern die freiwil-
lige, aber prinzipiell jederzeit kiindbare Bindung an eine iiberschaubare Ordpung,
¢ine Selbstverpflichtung auf Widerruf. Diesen Gedanken fiihre ich unter sieben
Stichworten kurz aus.”

L. Spiel. Im Zentrum steht der sportliche Wettkampf, ein Regelspiel, des.sen Ver-
bindlichkeiten man kennt, bevor man sich auf'sie einlaBt. Man muB es nicht, aber
wenn man mitspielt, gelten sie, sonst ist man ein Spielverderber. .

2. Totalitit. Wie alle Spiele verlangt auch der sportliche Wettkampt", daB man sich
ganz aufihn einl4Bt. Das gilt im Sport in mindestens doppelte.m Sinn: er verlapgt
wie alle Spiele die Konzentration unserer Aufmerksamkeit und wie wenige
Spiele die Beteiligung sehr verschiedener Aspekte unseres Selbst, darunter
immer aych solcher, die wir unscharf als korperliche“ ansprechen.
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3. Leistung. In diesem Spiel geht es um Leistung. Aber anders als in vielen Lei-
stungsbereichen unseres sonstigen Lebens sind die Anforderungen hier iiber-
schaubar, schon fur Kinder bald verstiindlich, so daB sie selbst kompetente Gut-
achter werden konnen. Zu dieser Ubersichtlichkeit kommt noch, daB fiir die Lei-
stungen, die hier gefordert werden, das Alter schon lange vor der Lebensmitte ein
Handicap wird, so daB Kinder und Jugendliche ihre eigenen Eltern bald ein- und
iiberholen kénnen.

4. RegelmiBigkeit. Diese Leistungsspiele des Sports kann man immer wieder spie-
len. Im Unterschied zu den new games gewinnen sie durch Wiederholung an
Reiz. Damit ist verbunden, daB man durch regelmaBiges Training in ihnen kom-
petenter wird und dadurch eine Steigerung des Genusses (eben nicht ,Genufl
sofort“) und des personlichen Gewinns erfahren kann.

5. Soziale Verpflichtung. Die RegelmiBigkeit im wettkampforientierten Sport
beruht nicht nur auf einem Selbstzwang, den man sich auferlegt, um besser spie-
len zu kénnen. In den meisten Fillen, insbesondere dann, wenn man Mitglied
einer Mannschaft ist, wird sie auch durch die Riicksicht auf und die Bindung an
die anderen in diesem System gestiitzt.

6. Geselligkeit. Die soziale Kontinuitit, die auf diese Weise entsteht, schafft Vor-
aussetzungen dafiir, daB sich an den sportlichen Kern, Wettkampfund Training,
viele andere Aktivititen geselliger und kultureller Art anlagern kdnnen.

7. Verein. Organisatorischer Rahmen ist der Verein. Dariiber wire mehr zu sagen,
als mir jetzt noch moglich ist. Typisch und traditionell ist der Verein - und das ist
auchnoch verbreitete Realitiit vor allem in den kleineren Vereinen und Abteilun-
gen, die selbst wieder die Qualitit von Vereinen im Verein annehmen konnen -
eine Gesinnungsgemeinschaft von Mitgliedern, die getragen wird von der Begei-
sterung fiir die Sache, in der Ubungsleiter tétig sind, die das nicht fiir Geld tun,
die selbst in der Sportart aktiv waren oder noch sind, die in einer Art Meisterlehre
ihr Kénnen und Wissen weitergeben und dafiir viel von ihrer Freizeit opfern. S0
betrachtet, ist der traditionelle Verein keine typische Organisation der Moderne.
Als solche miiBte er viel professioneller, arbeitsteiliger, marktorientierter werden
- wie manche ihm das heute auch empfehlen. Kritiker der Modeme wie Kampert
miifiten den Sportverein, der in seiner Realitiit diese vormodernen Ziige noch
reiner bewahrt hat als alle anderen Vereine, hoch schitzen und sich fir seine

Bewahrung einsetzen. Ich habe die vage Hoffnung, daB sich an dieser Stelle D. K.
und D. K. treffen konnten.

Anmerkungen:

D Besonfiers bezighe ich mich auf folgende Texte: D. KAMPER/V. RITTNER (Hrsg.): Zur Geschichte
des Kgrpfars. Muncher}/Wien 1976, 7-12. - D. KAMPER/CH. WULF: Die Parabel der Wiederkeht.
Zur Einflihrung. In: Dies. (Hrsg.): Die Wiederkehr des Korpers. Frankfurt aM.1982,9-21. - D.KAM-

PI}R:.Sport a!s extreme Erfahrung. Vortrag auf der dvs-Tagung Sportphilosophie Berlin 1990. - Alle
wortlichen Zitate in diesem Abschnitt stammen aus diesen Texten.
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2) G. RYLE: Der Begriff des Geistes. Stuttgart 1969

3} Zusammenfassend und mit Blick auf den Sport H. DIGEL: Uber den Wandel der Werte in Gesellschaft,
Freizeit und Sport. In: Deutscher Sportbund (Hrsg.): Die Zukunft des Sports. Schorndorf 1986, 14-43

4) Hierzu jetzt K.-P. BRINKHOFF: Zwischen Verein und Vereinzelung. Jugend und Sport im Individuali-
sierungsprozeB. Diss. Bielefeld 1991, bes. 19-115

5 géH. BETTE: Korperspuren. Zur Semantik und Paradoxie moderner Kérperlichkeit. Berlin/New York

9

6) Vgl.zB.G. TREUTLEINu.a. (Hrsg.): Korpererfahrung in den traditionellen Sportarten. Wuppertal 1986

7) Zusammenfassend z.B. K. ROTH: Ein neues ,ABC* fiir das Techniktraining im Sport. In: Sportwissen-
schaft 20 (1990), 9-26

8) Mit Blick auf den Sport zusammenfassend dargestelit bes. von 0. GRUPE: Grundlagen der Sportpidago-
gik. Schorndorf 1984. Ders.: Bewegung, Spiel und Leistung im Sport. Schorndorf 1982, 32-66

9) Einige pidagogische Begriindungen zu den folgenden Thesen bei D. KURZ/K.-P. BRINKHOFF: Sportli-
ches Engagement und jugendliche Identitit. In: W.-D. BRETTSCHNEIDER u.a. (Hrsg.): Sport im Alltag
von Jugendlichen. Schorndorf 1989, 95-113. - Vgl. jetzt weiterhin K.-P. BRINKHOFFs Dissertation (s.
Anm. 4)

Die Entwicklung des Freizeitsports - ohne Sportwissenschaft?

Moderation: Bero Rigauer

Ulrich Kriiger

Freizeitsportforschung in den neuen Bundeslindern - Riickschau und
Ausblick

Uniibersehbare, vor allem sportpolitisch motivierte Deformationen wirkten sich in

der ehemaligen DDR auch auf die wissenschaftliche Tiitigkeit fiir den Freizeit- und

Breitensport beschrinkend aus. Ungeachtet dessen konnten in {iber drei Jahrzehn-

ten grundlegende wissenschaftliche Forschungen realisiert und zur Grundlage von

Entwicklungsfortschritten in Umsetzung der Leitidee ,Sport fiir alle“ werden.

Insgesamt haften bisheriger Freitzeitsportforschung Méngel an, die sich wie folgt

verallgemeinern lassen.

1. Die geselischaftlichen Strukturen zur Nutzung von Forschungsergebnissen sind
im Breitensport gegeniiber dem Leistungssport weniger effektiv ausgepragt. Der
enorme Innovationsdruck im Leistungssport fiihrt zu einem konkret faBbaren
Bedarf an wissenschaftlichen Erkenntnissen. Im Breitensport scheint das Ange-
bot an praktisch verwertbaren Forschungsleistungen in einigen Féllen hoher zu
sein als die Moglichkeiten der Praxis zu ihrer Verwertung. Zumindest diix_ﬁe"n
unzureichende Fortschritte einiger Bereiche des Breitensports nicht primdr
durch das Fehlen entsprechender Erkenntnisse begriindet sein. ‘

2. Zwischen dem AbschluB von Forschungsarbeiten und ihrem Wirksamwerden in
der Praxis des Breitensports liegen haufig Zeitriume von 8 bis 10 Jahren, ohne
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