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DIETRICH KURZ

KINDER BRAUCHEN BEWEGUNG: OBERLEGUNGEN ZUR PADAGOGISCHEN VERANT-
WORTUNG DES SPORTLEHRERS IN HOCHINDUSTRIALISIERTEN GESELLSCHAFTEN

"ba es aber dem Herrn nicht linger gefiel, daB sein Sohn, die ge-

bahnten Plitze verlassend, sich querfeldein herumtrieb, schenkte

er ihm Wagen und Pferd.

‘Nun brauchst Du nicht mehr zu gehen',

waren seine Worte.
'Nun sollst Du nicht mehr gehen,

war deren Sinn.
Und nun konnte er nicht mehr gehen,

war deren Wirkung."

(Ginter Anders, zitiert nach
EULERING 1986, 105)

Was wir inausreichender Menge haben, schitzen wir nicht hoch;

erst wenn es knapp zu werden beginnt, erkennen wir seinen Wert. SO
ist es auch mit den Bewegungen unseres Kdrpers. Solange unsere Ar-
beit vor allem k¥rperliche Arbeit ist und die alltdglichen Besor-
gungen viel k&rperliche Bewegung enthalten, schdtzen wir Bewegung
nicht hoch. Wir sind vielmehr dankbar flir jedes Fahrzeug und jede
Maschine, die uns Bewegungen abnehmen, und halten es fiir ein Merk-

mal des Fortschritts, da8 wir uns immer weniger bewegen miissen.
Aber dieser Fortschritt macht uns krank.

Kinder haben zun#chst noch ein natlirliches Bedlirfnis, sich viel
und vielf&ltig zu bewegen. Flir sie bedeutet Bewegung Leben. Lehrer
wissen wie schwierig es ist, Kinder soweit zu bringen, daB sie
eine Schulstunde lang ruhig sitzen. Aber wenn wir Erwachsenen ihnen
die Bewegungsriume wegnehmen und ihnen vorleben, daf Erwachsen-Sein
bedeutet, Bewegung zu meiden, dann ahmen sie uns nach und werden
bald so bequem wie wir. Die Risiken, die die wachsende Bewegungs-
armut £{ir die Entwicklung unserer Kinder und filr ihr spdteres Leben
mit sich bringt, erkennen wir von Jahr zu Jahr deutlicher. Es sind

nicht nur Risiken fiir die k8rperliche Gesundheit, sondern weit mehr.
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Je weiter die Industrialisierung fortschreitet, desto deutlicher
werden diese Zusammenhdnge. Besonders an den Kindern zeigt sich,

daB nicht alles, was wir sonst "Fortschritt" nennen, flir sie gut
ist. Die Sportlehrer und Bewegungserzieher milssen in dieser Hinsicht
besonders aufmerksam sein. Ihre Aufgabe wird immer wichtiger und
schwieriger. Sie miiBten daher auch immer besser ausgebildet und
immer besser bezahlt werden. Das Geld, das dafilir angelegt wird,
bringt hohe Zinsen. Politisch Verantwortliche davon zu tiberzeugen,
ist jedoch leider immer noch sehr schwer.

Die folgende Skizze faBt Argumente in einer Weise zusammen, wie sie
besonders den politisch Verantwortlichen immer wieder vorgehalten
werden miiBten., Es kommt daher in diesem Text nicht auf alle Diffe-
renzierungen an, die die Fachdiskussion aktuell beschiftigen; beab-
sichtigt ist vorwiegend eine Ubersicht iiber Zusammenhige, die im !
Interesse der heute heranwachsenden Kinder im Blick bleiben milssen.

Dem Leser wird schnell auffallen, da8 das Wort "Sport" in einem

recht weiten Verstindnis verwendet wird; wenn er flir das pidagogi-

sche Fach steht, wird es gelegentlich fast deckungsgleich mit "Be- ;
wegungserziehung”. Zur Erinnerung stehen im Text gelegentlich beide

Bezeichnungen nebeneinander.

Sechs Grundauffassungen zu Bewegungserziehung und Sport der Kinder

1. Die Bewequngserziehung und die sportliche Grundausbildung eines

Kindes beginnen nicht erst in der Schule

Die Bewegungserziehung eines Kindes beginnt bereits im Mutter-
leib. Hier schon wirkt das Bewegungsverhalten der Mutter auf die
k8rperliche und motorische Entwicklung deg_?ngeborenen. Die Bewe-
gungserziehung setzt sich. in der Wiege, auf dem Wickeltisch und
im Kinderzimmer fort; sie hat danach noch lange ihren wichtig-
sten Ort in der Wohnung und deren nichster Umgebung. Es ist flir
das ganze Leben von groBer Bedeutung, wie dieser ndchste Bewe-
gungsraum des kleinen Kindes ausgestattet ist, welche Bewegun-
935 in ihm mdglich sind und angeregt werden, welche Bewegungen
er verhindert. Mindestens ebenso wichtig ist jedoch, in welcher
Richtung Eltern und #ltere Geschwister auf das Kind einwirken
und welche Einstellung sie zu Bewegung und Sport haben. Gute
empirische Untersuchungen belegen, daB fiir viele Kinder bereits
mit dem Schulbeginn der Weg vorgezeichnet ist, ob sie ein bewe-
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gungsaktives und sportliches Lebens flihren werden oder nicht

(KEMPER 1982, WILLIMCZIK 1981, ZIMMER 1981; zusammenfassend
BAUR 1986).

Die Aufgabe des Sportlehrers bezieht sich auf die Bewegungs-

karriere der Kinder

Der Begriff "Bewegungskarriere®™, den BAUR (1986) einfilhrt, soll
alle Aspekte der Entwicklung eines Menschen zusammenfassen, die
sich auf sein Bewegungsverhalten und seine k&rperliche Entwick-
lung beziehen. Die Bewegungskarriere schlieBt mehr ein als die
Sportkarriere, zunichst einmal die gesamte k¥rperliche Entwick-
lung und die Entwicklung des Bewegungskdnnens und der Bewegungs-
gewohnheiten, aber auch die durch Bewegung erschlossenen Erfah-
rungen. Die Bewegungskarriere schlieBt aber auch die Entwicklung
des Bildes ein, das sich Kinder von sich selbst entwerfen, ins-
besondere des Bildes von ihrem K8rper und von ihren M8glichkei-
ten und Grenzen, Bewegungen zu erlernen und zu verbessern. Dies
sind besonders flir ein Kind wichtige Teile des Bildes, daB es
sich von sich selbst macht; und dieses "Selbstbild” oder "Selbst-
konzept", wie wir es nennen, ist bedeutsam fUr das Handeln und
Erleben eines Menschen insgesamt (FILIPP 1984). Das Selbstbild
entwickelt das Kind aber nicht allein,sondern in der sozialen
Interaktion mit anderen Menschen, auch anderen Kindern. Aus dem,
was das Kind von anderen und mit anderen erfdhrt, macht es sich
das Bild dariiber, was es ist und was es kann. Auch dies geh&rt
noch in den Zusammenhang der Bewegungskarriere, denn es beein-
fluBt die Bereitschaft, sich kBrperlich anzustrengen, Bewegun-

gen zu erlernen, Sport zu treiben und auch im Alltag bewegungs~-
aktiv zu sein.

Je jlinger die Kinder sind, desto gr&Ber sind die Chancen der
Bewequngserziehung in der Schule

Bevor die ersten ausgebildeten Sportlehrer ihren EinfluB auf die
Bewegungskarriere des Kindes beginnen, ist im Elternhaus und
seiner Umgebung schon viel - oft bereits das Wichtigste - ge-
schehen. Doch auch ein Kind, dem der Weg in ein bewegungsarmes
Leben bereits vorgezeichnet scheint, kann durch eine gute Bewe-
gungserziehung in der Schule noch umgestimmt werden. Das wird
jedoch immer schwerer, je spiter man damit beginnt. Deshalb ist
die Bewegungserziehung in den ersten Schuljahren besonders wichtig.
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In offensichtlichem Widerspruch dazu wird in der Bundesre-
publik das Fach "Sport" in der Grundschule immer noch nicht so
geflrdert, wie es im Interesse der Kinder n¥tig wire. Die drei
Wochenstunden Unterricht sind zu wenig, wenn zusftzlich nicht

an jedem Schultag eine Bewegungspause vorgesehen ist, in der die
Schliler rennen, toben, klettern und spielen kSnnen. Davon jedoch
sind wir noch weit entfernt. Darliber hinaus wird der Sportunter-
richt in den Grundschulen zu mehr als der Hilfte von Lehrkriften
erteilt, die flir das Fach nicht ausgebildet sind, und auch die
Fachlehrer, die als ausgebildet gelten, haben im Fach wesentlich
weniger Ausbildungszeit gehabt als die Kollegen, die in der Se-
kundarstufe I oder 1I unterrichten.

Das Vorurteil, daB die Aufgaben der lehrer mit dem Alter der
Schiler immer schwieriger werden, ist fir das Fach Sport in be-
sonderer Weise belastend. Mehr vielleicht noch als in anderen
Fdchern gilt hier: Die Schwierigkeit der zu vermittelnden Fertig-
keiten nimmt zwar im Verlauf der Schullaufbahn zu; aber die Brei-
te der Unterrichtsthemen und die Vielfalt der Zusammenhdnge, die
ein pddagogisch verstandener Sportunterricht im Auge zu halten
hat, nimmt mit dem Alter der Schiiler eher ab. Das bestehende
Gefdlle in Ausbildungszeit und ~gualitdt, Bezahlung und sozia-
lem Ansehen zwischen Lehrern verschiedener Schulstufen ist daher
sachlich unberechtigt und p8dagogisch, d.h. im Interesse der

Entwicklung der Kinder, fatal.

Die Sportlehrer in der Schule haben viele Mit- und Gegenerzieher

Die M¥glichkeiten und Grenzen des Sportlehrers in der Schule
k8nnen nicht verstanden werden, wenn man die michtigen Einflls-
se auBer acht 14Bt , die neben Elternhaus und Schule auf die
Bewegungskarriere des Kindes wirken. Auf jeweils unterschiedli-

che Weise sind hier vor allem

- die Spielkameraden
~ das Fernsehen
- der Sportverein

von Bedeutung (BAUR 1986, 163-215; KURZ 1979, 117-143).

Die etwa gleichaltrigen anderen Kinder, mit denen ein Kind
spielt, peeinflussen seine Entwicklung bis in das Jugendalter
hinein. Was die Kinder miteinander tun und welches Gewicht dabei
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Bewegung und Sport haben, prégt ihre Einstellungen nachhaltig.
Alle Kinder bei uns sitzen im Durchschnitt in jeder Woche etwa
zehn Stunden vor einem Fernsehapparat und lernen auch dort viel
iber Kdrperpflege, Bewegung und Sport. Sie sehen z.B. grofe

Sportveranstaltungen, lernen Sportstars zu verehren, aber sie

sehen in anderen Filmen auch, daB feine Leute fast nie zu FubB
gehen, sondern mdglichst mit dem Auto fahren, und die Werbung
empfiehlt ihnen vieles, was sie mit ihrem K8rper machen sollen
- nicht immer nur das, was Sportlehrer auch empfehlen wilrden.
Manche Kinder werden aber in anderen Institutionen neben der
Schule noch von fachlich gualifizierten Lehrkrdften in ihrer
Bewegungskarriere gefdrdert. In der Bundesrepublik Deutschland
sind 50 % aller Kinder ab 6 Jahren in einem Sportverein und

haben dort mindestens zwei, oft aber auch viel mehr Stunden in

der Wocheein hHufig schon sehr spezialisiertes Training in einer
Sportart.

Insgesamt gesehen, findet also nur ein kleiner Teil der Bewe-
gungs- und Sporterziehung in der Schule statt. Wie groB der Ein-
fluB der Schule dennoch ist, héngt entscheidend davon ab, wie
gut die schulischen Erzieher ihre MaBnahmen auf das abstimmen,
was ihrevielen Mit- und Gegenerzieher tun.

Auch R&ume und Bauten bestimmen die Bewequngskarriere eine Kindes

Von dem Architekten GROPIUS soll der Satz stammen: "Bauen bedeu-
tet das Gestalten von Lebensvorgédngen." Fiir die Kinder gilt das
ganz besonders. Wie wir HHuser und Wohnungen bauen, StraBen und
Wege anlegen, Hiigel planieren, Bdume fdllen, Grundstiicke einzdu~
nen, Verbotsschilder aufstellen, erweitern oder beengen wir
ihnen auch die Bewegungswelt (SCHERLER 1979, 16-24). In der Bun~-
desrepublik haben z.B. alle neueren, etwas hBheren Hiuser einen
Fahrstuhl, auf den man hingewiesen wird, aber eine Treppe, die
man suchen muB. An solchen Zeichen lernen Kinder, daB es modern
ist, Fahrstuhl zu fahren und daB man die Treppe nur im Notfall
benutzt. Aber welche Bewegungsspiele erfinden Kinder auf einer

Treppe, wenn sie sich dort bewegen dlirfen, und wie langweilig
ist nach kurzer Zeit der Fahrstuhl!

bPer Bewegungserzieher muB daher mit den Kindern und fiir die Kin-
der nach Bewegungsriumen in ihrer Wohnumgebung suchen und ihnen

Anregungen geben, wie man die vorhandenen Rdume, u.U. auch gegen
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ihren offiziell vorgesehenen Zweck, als Bewequngsrdume nutzen
kann (BALZ 1987). Er mu8 seinen EinfluB geltend machen, daB
diese R¥ume filir Kinder reicher und nicht noch &rmer werden. Be-
sonders in den Stddten ist das eine schwere, aber filr unsere
Kinder lebenswichtige Aufgabe. Und wenn es ihm sonst nicht ge-
lingt, dann muB er in seiner Schule anfangen:

Mindestens der Pausenhof jeder Schule muB ein interessantes Be-
wegungsgelinde flir Kinder sein. Eine alte Forderung heiBt daher
mit Recht: Bewegungserziehung in der Schule darf nicht nur ein
Fach flir einige Stunden sein. Sie muB ein Erziehungsprinzip fir
die ganze Schule sein - ein Prinzip, von dem mehr Lehrer Uber-

zeugt sind als nur die Sportlehrer.

6. Die Bewequngskarriere des Kindes ist die Grundlage flir aktives

Bewequngsleben und Sport im Alter

In den hochentwickelten Industriel¥ndern wissen inzwischen viele
Erwachsene und Yltere Menschen, daB sie fiir ihre Gesundheit re-
gelmiBige Bewegung brauchen. In der Bundesrepublik Deutschland
strémen seit einigen Jahren immer mehr H#ltere Menschen in die
Sportvereine, angelockt von den Versprechungen, dort fdnden sie
nicht nur Gesundheit, sondern auch Geselligkeit, Freude, Selbst-
bestitigung und vieles andere, was das Leben im Alter bereichern
kann. Wer auch in h®herem Lebensalter noch Sport treibt, weiB,
wie wertvoll das flir ein gesundes und sch¥nes Leben sein kann.
Aber es ist schwer, mit dem Sport oder einem bewegungsaktiven
Leben in h8herem Alter noch anzufangen, wenn man als Kind Be-
quemlichkeit gelernt und keinen Sport betrieben hat. Der gute
Wille und die Einsicht reichen im Alter bei den meisten Menschen
nicht aus; sie versuchen es vielleicht einmal mit mehr Bewegung
oder sogar mit Sport, aber hbren bald wieder auf. Die Versdum-
nisse der Bewegungserziehung in der Kindheit wirken bis in das

hohe Alter nach.

Symptome des Bewegungsmangels bei Kindern

"Kinder brauchen Bewequng" ist das Motto dieser Skizze. DaB dies
wahr ist, erkennen wir an den Symptomen der Fehlentwicklung bei
Kindern, die zu wenig Bewegung haben. Je weiter die Industriali-
sierung fortschreitet, desto deutlicher und vielfdltiger werden die-

se Symptome des Bewegungsmangels. Sie sind daher in der Bundesrepu-
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blik Deutschland deutlicher als in anderen Ldndern, in den GroB-
stidten deutlicher als auf dem Land. Was sind diese Symptome des
Bewegungsmangels bei Kindern? Die folgende Skizze unterscheidet
finf Gruppen von Symptomen; die Reihenfolge geht vom Bekannteren
zum weniger Bekannten, vom Gesicherten zum weniger Gesicherten.

1. Symptome am aktiven und passiven Bewegqungsapparat

Am lingsten bekannt und als Folge von Bewegungsmangel erkl&rbar
sind die Haltungsanomalien, besonders an der Wirbelsdule. Sie
treten schon bei unseren Kindern immer h#ufiger auf und sind
die Vorboten der vielen ernsten Wirbelsdulenerkrankungen, unter
denen erwachsene Menschen leiden. Meistens ist die wichtigste
Ursache, daB die Muskulatur, die die Wirbelsdule hdlt, durch zu
wenig Bewegung immer schwdcher wird und die Beweglichkeit der
Gelenke zu wenig gefordert wird. Neuerdings wissen wir auch,

daB die Bandscheiben regelméBige Massage durch Bewegung brau-

chen, damit sie versorgt werden und funktionstlichtig bleiben
(WEINECK 1986, 303-306). Dasselbe gilt lbrigens auch flir die
Knochen, die Gelenke, die Sehnen und B#nder: Sie erhalten ihre
Qualitdt dqurch die Bewegungsanforderungen, denen sie vor allem
in der Wachstumszeit im Kindesalter ausgesetzt sind. Was nicht
von Kind an immer wieder gefordert wurde, bleibt schwach und
reiBt oder bricht spdter leicht (TITTEL 1978, 59-78). Wir beob-
achten eine Zunahme von Sportverletzungen aus kleinen Anldssen;

auch sie sind eine Folge der allgemeinen Unterforderung.

Symptome am Herz-Kreislauf-System und am Leistungsstoffwechsel

Seit mehreren Jahren ist allgemein bekannt, daB mangelnde Aus-
dauerbelastung ein Grund der vielen Herz-Kreislauf-Erkrankungen
ist. An Erkrankungen dieser Art sterben in der Bundesrepublik et-
wa die Hdlfte aller Menschen. Dies Schicksal beginnt oft schon
mit dem Bewegungsmangel im Kindesalter. Immer mehr Kinder fallen
in Untersuchungen auf, deren Ausdauerleistung unter einem kriti-
schen Grenzwert liegt, so daB wir um ihre Gesundheit sorgen
miissen (WEINECK 1986, 299-307; CICURS/HAHMANN 1982, 65-79). In
letzter Zeit haben Forschungen herausgestellt, daB nicht nur
Herz, Lunge und Blutgef#8e durch Ausdauerbelastungen trainiert
werden milssen, damit sie gesund bleiben, sondern daB auch das

gleichzeitige Training des Leistungsstoffwechsels fiir die Ge-
sundheit entscheidend ist.
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Symptome in der Bewegungskoordination

Symptome des Bewegungsmangels unserer Kinder sind auch die vie-
len auffilligen Koordinationsschwichen, die durch Tests erfaB-
bar sind. Dem Sportlehrer fallen diese Schwichen auch an den
vielen Unféllen im Unterricht auf, die auf einen Mangel an Bewe-
gungsgeschick zurilickzufilhren sind: Kinder stoBen im Spiel zusam-
men und verletzen sich, weil sie nicht rechtzeitig ausweichen;
sie brechen sich die Finger, weil sie einen Ball nicht richtig
fangen k®nnen; sie verletzen sich schwer, weil sie einen leich-
ten Sturz nicht auffangen kdnnen. Wir k®nnen aus den Statisti-
ken der Unfallversicherung ablesen, daB diese Verletzungen immer

mehr zunehmen.

Wichtig ist aber auch, daB diese Mingel in der Bewegungskoordi-
nation meistens auch mit Wahrnehmungsschwidchen verbunden sind
(KURZ 1978, 22f.). Das Kind, das den Ball nicht fangen konnte,
hat ihn oft erst zu spit gesehen und seine Flugbahn und Ge-
schwindigkeit nicht richtig eingeschdtzt. Die Theorie der Psycho-
metorik lehrt, daB die Entwicklung der Bewegungskoordination im
Kindesalter und die kognitive Entwicklung eng miteinander zusam-
menhdngen. KoordinationsstSrungen bei Kindern sind daher oft
Ausdruck allgemeiner Entwicklungssstdrungen (SCHILLING 1977,
361-373).

Die bis hier beschriebenen Symptome des Bewequngsmangels sind

in der Bundesrpublik Deutschland inzwischen sehr weit verbrei-
tet. Fiir Kinder, die solche Symptome haben, wurde ein zusdtz-
licher Pflichtunterricht von zwei Wochenstunden eingefilihrt, den
speziell ausgebildete Leibeserzieher erteilen sollen. 30 % aller
Schulkinder, so schitzt man, miiBten diesen Untericht bekommen

-~ leider sind wir von der Erfiillung dieser Forderung noch weit
entfernt. Aber Untersuchungen zeigen auch, daB zwei zusdtzliche
Schul~Stunden fiir die meisten Kinder nicht ausreichen (RUSCH
1983, BRODTMANN 1985).

Am Ende dieser Skizze erfolgen noch einige Erlduterungen dazu,
welche Bewegungen Kinder denn brauchen, damit diese Erscheinun-
gen des Bewegungsmangels nicht auftreten; dabei ist der Blick
auf diese drei ersten Gruppen gerichtet. Zuvor sind jedoch noch
einige Andeutungen zu weiteren Symptomen des Bewegungsmangels

notwendig, die noch nicht so gut erforscht, aber vielleicht
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nicht weniger wichtig sind.

Symptome in der Selbsteinsch#tzung und der Motivation

Erfolge und MiBerfolge bei Bewegungsaufgaben sind flir Kinder
sehr wichtig fiir die Entwicklung ihres Selbstbildes. Im Unter-
schied zu Aufgaben, die sie durch Denken oder Sprechen l18sen,
kx8nnen sei bei Bewegungsaufgaben besser selber beurteilen, wie
gut sie sie geldst haben, und brauchen nicht Erwachsenen als
Gutachter. Kinder, die wenig Erfahrung mit Bewegungsaufgaben
haben, k&8nnen sich daher nicht realistisch einschdtzen, sie
trauen sich zu viel oder zu wenig zu, sind {iberdngstlich oder
tollkiihn, machen filr Erfolge oder MiBerfolge immer anderes ver-=
antwortlich. Solche Kinder gibt es immer, und es ist kaum mdg-
lich, durch Untersuchungen zu erhdrten, ob dies Symptom unter
den Bedingungen des Bewegungsmangels hdufiger wird. Manche er-
fahrenen Erzieher behaupten es. Eine empirisch gut begriindete
Richtung dexr Sportpidagogik m&chte gerade fiir die Grundschule
hier ansetzen (HECKER u.a. 1979, KLEINE 1980).

Symptome im sozialen Verhalten gegenliber anderen Kindern

In Bewegungsspielen lernen und ilben Kinder nicht motorische
Fertigkeiten; sie lernen und Uben auch, Regeln zu vereinbaren,
einzuhalten und - wenn ndtig - zu dndern. Diese F¥higkeiten

sind fiir ihr Leben jetzt und spdter unverzichtbar. Die zuriick-
gehende Kinderzahl in den Familien der Bundesrepublik und der
immer gr&Bere Anteil an Einzelkindern bringen es mit sich, dasB
die Gelegenheiten zum Erlernen des Umgangs mit anderen Kindern
abnehmen, Spiel und Sport mit Gleichaltrigen sind auch aus die-
sem Grund ein wichtiger Beitrag zur Entwicklungsf&rderung.
Sportlehrer sind durch die Diskussion um das "soziale Lernen"
auf diesen Aspekt der Unterrichtsgestaltung aufmerksam geworden;
sie mdchten den Kindern im Unterricht mehr Gelegenheiten geben,
sich selbst zu organisieren. Aber sie niissen immer wieder erken-
nen, daB die Kinder damit iberfordert sind und da® die Unter-
richtszeit in der Schule nicht ausreicht, ihnen das Fehlende bei-
zubringen. Fast jeder kennt diese Situation: Zehn Kinder wollen
etwas spielen; aber sie k®nnen sich nicht einigen, welches Spiel
und nach welchen Regeln; vielleicht fangen sie dann doch an,
streiten sich aber bald wieder - und am SchluB ist die Zeit vor-

bei, und alle sind traurig, daB sie nicht zum Spiel gekommen



- 69 -

sind. (Erwachsenen soll es manchmal Zhnlich gehen.) Auch dies
sind Symptome des Bewegungsmangels unserer Kinder. Weil die
Kinder vereinzelt leben und weil ihnen die frei und gefahrlos
zuglinglichen Spielplltze fehlen, sind die typischen Bewegungs-
spiele der Kinder immer seltener geworden, viele sind bereits
vergessen. Und deshalb fehlt ein wichtiges Ubungsfeld fiir den

Umgang mit anderen unter selbstvereinbarten Regeln.

Im Rahmen dieses Beitr;gs konnte es nur darum gehen anzudeuten,
wie vielfdltig die Folgen des Bewegungsmangels unserer Kinder
sind. Sie betreffen also K&rper, Motorik, Wahrnehmung, Motiva-
tion und soziales Verhalten. So vielfdltig wie die Folgen des
Bewegungsmangels sind die Aufgaben des Sportlehrers. Sie werden
in unserer Welt immer bedeutsamer und immer schwieriger. Der
Sportlehrer allein kann in zwei oder drei Schulstunden in der
Woche nicht ersetzen, was vielen Kindern in einhundert Stunden
jeder Woche entzogen wird. Es kommt daher darauf an, daB wir
genauver erkennen, was unseren Kindern denn fehlt, damit wir
ilberall, nicht nur in den Schulstunden fiir Sport, suchen, wo
und wie wir es ihnen wieder bieten kBnnen. Daher folgt hier
eine kurze Reflexion auf die Frage:

Welche Bewegungen brauchen Kinder heute besonders?

Diese Frage wird hier nicht vollst83ndig beantwortet, sondern in
einer exemplarischen Beschrdnkung auf die drei ersten Gruppen von
Symptomen des Bewegungsmangels. Dann kann man folgende These auf-
stellen: Es ist der gr88te Fehler in der typischen Bewegungskarrie-
re der Kinder in unserer hochtechnisierten Welt, daB sie viel zu
friih und zu einseitig zu dem werden, was wir Erwachsenen leider
sind: Sitzmenschen, Stehmenschen und - vielleicht noch - FuBgdnger.
Kinder diirfen nicht so schnell zu Spezialisten dieser Bewegungs=
‘Monokultur der Erwachsenen werden. Sie miissen zwar auch viel gehen,
besser noch: laufen, und viele Kinder tun schon da zu wenig. Kinder
brauchen jedoch auch immer wieder Bewegungsaufgaben mindestens

sechs anderer Typen:

1. Bewegungsaufgaben, bei denen sie zwar sitzen, stehen, gehen oder
laufen, aber mit erh¥hten Anforderungen an ihr Gleichgewicht:
Bergab oder im Slalom laufen, balancieren, Roller oder Roll-
schuh, Ski oder Schlittschuh, Skateboard fahren, Fahrrad fahren
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2. Bewegungsaufgaben, bei denen sie sich von den Beinen und vom
Boden l8sen, sich also typischerweise in die dritte Dimension
bewegen,.dabei die Arme das Gewicht des K&rpers in Stiitz und
Hang zumindest mittragen: Klettern und Turnen an Bdumen, Tauen,
Ringen, Stangen, Recks ...

3. Bewegungsaufgaben, bei denen der Kopf seine gewohnte Position
verld8t und nicht mehr oben bleibt: Rollen und Rdder, Hingen

und Schaukeln kopfunter, Stehen auf dem Kopf oder auf den Hén-
den, Kopfspriinge, Salti ...

4. Bewegungsaufgaben, bei denen sich die Schwere des Kdrpers zeit-
weilig zu verlieren scheint: Springen, besonders mit Absprung-

hilfen wie Sprungbrett und Trampolin, Schaukeln, aber auch
Schwimmen und Tauchen ..

Die Typen 5 und 6 der besonders notwendigen Bewegungsaufgaben fiir
Kinder liegen auf einer jeweils anderen Ebene:

5. Bewegungsaufgaben, bei denen es darum geht, die eigene Bewegung
auf Fremdbewegungen abzustimmen: einen Ball fangen, auf ein

sich bewegendes Ziel werfen, Seilspringen, Tanzen, Zweikdmpfe

Bewegungsaufgaben, deren Wiederholung oder Dauer das Herz mehr

als zehn Minuten lang etwa doppelt so schnell schlagen 1&Bt

wie in Ruhe, besonders beim Laufen, Schwimmen, Radfahren ...

Wenn wir gesunde Kinder beobachten, die in einer bewegungsanregen-
den Umgebung aufwachsen, sehen wir, daB sie sich alle diese Bewe-
gungsaufgaben immer wieder von sich aus gtellen. Sie haben ein na-
tlirliches Gespflir daflir, was sie brauchen. Doch unter den Bedingun-
gen unserer technischen Zivilisation und durch das schlechte Vor-

bild der Erwachsenen werden viele Kinder schnell zu Spezialisten
einer Sitz- und Stehkultur.

Pflicht und Kiir

In der Bundesrepublik werden immer mehr Kinder schon sehr friih

angeleitet, bestimmte "groBe" Sportarten zu betreiben wie FuBball,
Tennis, Leichtathletik, Kunstturnen, Schwimmen usw. Viele Eltern,

Lehrer und Trainer meinen, das sei ein guter Ausgleich gegen den

Bewequngsmangel unserer Zeit. AuBerdem glauben sie, nur wer mit

einer Sportart friih genug beginne, k&nne in ihr einmal gut werden.
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Vor dieser Auffassung ist zu warnen: Alle Kinder brauchen bis min-
destens bis zu ihrem 12. oder 13. Lebensjahr immer wieder vielsei-
tige Bewegungsaufgaben in allen sechs eben beschriebenen Typen.

Das ist die Pflicht. Sie kann auf verschiedene Art erfiillt werden,
auch durch ein buntes Angebot von Elementen aus vielen Sportarten.
Aber Kinder, die diese vielseitige Bewegung nicht haben, entwik-
keln sich nicht optimal, sind gesundheitlich gef¥hrdet, anfillig
fir Verletzungen und werden auch im Sport nicht gut - so friih sie
auch beginnen. Besonders die frllhe und einseitige Spezialisierung
auf Sportarten, die den einseitigen Bewegungsanforderungen des ty-
pischen Alltags der Erwachsenen 4hnlich ist, tut Kindern nicht gut.
Daher ist es eine bedenkliche Entwicklung, daB auch der Sport der
Kinder und die schulische Leibeserziehung immer mehr zu einem "FuB-
gdngersport" werden, in dessen Mittelpunkt die Ballspiele stehen.

Es gibt keinen Grund aus dem Kinder nicht Fufball oder Tennis spie-
len und nicht auch schon frith FuBball und Tennis trainieren k#nnen.
Auch diese Spiele enthalten ja einige der entwicklungsnotwendigen
Bewegungsaufgaben - aber eben lidngst nicht alle. Fiir Kinder kann
eine Spezialisierung auf irgendeine Sportart eine sch¥ne Kilr wer-
den - entwicklungsfdrdernd und erfolgsversprechend wird sie erst,
wenn davor und daneben auch die Pflicht absolviert wird. Im Grunde
brauchen wir in Schule und Verein eine zeitgemiBe Renaissance des
alten vielseitigen Kinderturnens, das ja viel mehr enthielt als die
Ubungen und Gerite der heute giiltigen Wettkampfordnungen fiir die

Sportart Turnen.
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