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GESUNDHEITSERZIEHUNG IN DER SCHULE DURCH SPORT:
BEGRUNDUNGEN UND ZIELVORSTELLUNGEN

* Padagogische Aspekte

Prof. Dr. Dietrich Kurz

Der padagogische Beitrag zu dieser Tagung ist dreigeteiit; jeder von uns wird sich
auf wenige Aspekte konzentrieren, die ihm besonders wichtig erscheinen. Sie wer-
den in meiner Darstellung bald feststelien, daB fur mich eine padagogische Be-
trachtungsweise zur Gesundheitserziehung nicht neben einer medizinischen, siner
trainingswissenschaftlichen, einer psychologischen, einer soziologischen Betrach-
tungsweise steht, sondern diese in praktischer Absicht zum Nutzen der Heran-
wachsenden zu integrieren sucht.

Ich werde mich in meinen 20 Minuten auf zwei Fragestellungen konzentrieren:

1. Welchen Anteil hat die Sorge um die Gesundheit im Gesamtkatalog der pad-
agogischen Aufgaben des Schulsports?
(Hinter dieser Frage steht die Uberzeugung, daB das Wort ,Gesundheit” nur ei-
nen unter vielen unverzichtbaren Beitrdgen signalisiert, die das Fach Sport flr
die Entwicklung der Schiiler zu leisten hat.)

2. Worin kann der spezifische Beitrag des Sports zur Gesundheitserziehung in der
Schule bestehen?
(Hinter dieser Frage steht die Tatsache, daB Gesundheitserziehung auch im
Aufgabenkatalog anderer Schulfécher auftaucht.)

Um es vorweg zu sagen: Ich werde beide Fragen im Sinn meines Verstandnisses
entsprechender Formulierungen in den geltenden Richtlinien flir den Sport an den
Schulen Nordrhein-Westfalens beantworten. Meine Antworten sind dennoch nicht
trivial. Schon ein fliichtiger Blick auf neuere Verdffentlichungen zum Thema wirde
zeigen, daB es auf die beiden von mir gestellten Fragen besonders unter Sport-
padagogen, aber auch unter Sportmedizinern, auch andere Antworten gibt.

ich bitte Sie noch ein fir allemal um Verzeihung fir den Thesencharakter meiner
folgenden Aussagen. Die Klrze der Zeit erlaubt kaum Begriindungen, keine Be-
lege und Beispiele. Ich liefere gern alles in den wenigen Pausen dieser Tagung
nach.

Zur Frage 1:

Nach einer didaktischen Position, die seit etwa zehn Jahren in der Fachdiskussion
der Bundesrepublik verbreitet Zustimmung findet, ist der Schulsport an der Leit-
idee einer Vermittiung und Erweiterung von Handlungsfahigkeit im Sport zu orien-
tieren. Fir unseren Zusammenhang ist an dieser Leitidee dies wesentlich: Im
Sport handlungsfahig ist ein Mensch, der aufgrund exemplarischer Erfahrungen
weif3, welche verschiedenen Erwartungen man an den Sport herantragen kann,
welche davon ihm besonders wichtig sind, wie sie sich fiir ihn in welchen Formen
des Sports erfiillen kdnnen und welchen Stelienwert der "Sport demnach in wel-
chen Formen in seinem Leben einnehmen soll. Das ist eine anspruchsvolle, aber —
wie ich meine — vertretbare Leitidee. Schulsport hitte nach ihr entscheidend mit
der individuellen Suche nach Sinn zu tun. Sie mufl der Lehrer unterstiitzen. Sinn-
voll — und das heiBt hier je nach Sichtweise auch: ,motivierend” bzw. ,padago-
gisch wertvolt“ — kann Sport in seinen vielen Formen jedoch in ganz unterschiedli-
cher Hinsicht sein.
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SINNGEBUNGEN IM SPORT

GESUNDRHEIT
FITNESS
’\ WOHLBEFINDEN ANSCHLUSS

GESELLIGKEIT

Die Abbildung gibt Ihnen blasse Worte fiir sechs Felder von Sinngebungen, die
ich zu unterscheiden und allesamt im Schulsport zu berlcksichtigen vorschlage.
Gesundheit ist eine unter ihnen. Nach meiner festen Uberzeugung wirde der
Schulsport an Reiz und Wert entscheidend verlieren, wenn sich Auswahl der In-
halte und methodische Gestaltung einseitig an einer unter ihnen — welcher auch
immer — orientierten. Zum Gllick heiBt das zwar nicht, daB fur die Gesundheit nur
1/6 der Zeit bleibt (denn der gute Sport erfiillt immer mehrere Sinngebungen zu-

gleich), aber es heiBt doch, dafl Schuisport nicht ausschlieBlich unter der Perspek-
tive Gesundheit veranstaitet werden darf.

Wer von lhnen noch die Entwirfe fiir unser Fach aus bildungstheoretischer Zeit
kennt (hier insbesondere PASCHEN und SCHMITZ), der wei3 auch, daB die Ein-
schrankungen sogar noch weiter gehen: Sport bewuBt unter der Perspektive Ge-
sundheit zu betreiben und zu gestalten, entspricht — zumindest fir Kinder und Ju-
gendliche — nicht seinem Sinn. Ein Tagungsthema ,Gesundheitserziehung in der
Schute durch Sport* verdient ein Fragezeichen. Die genaueren Kenntnisse Gber



Prozesse der Motivierung im Sport, die wir heute haben, bestétigen diese Skepsis
nachhaltig — sogar fiir viele Erwachsene.

Ich gehe sogar soweit: Wer auf die Frage, warum er Sport treibt, nur antworten
kann, ,meiner Gesundheit wegen”, ist — selbst wenn er dies z.B. mit prizisen
Kenntnissen Uber die Wirkung der Ausdauerbelastung auf Herz-Kreistauf- und
Stoffwechselsystem untermauern kdnnte — nicht handlungsfihig, denn er kennt
sich und den Sport nicht — oder macht sich etwas vor.

Zur Frage 2:

Wenn Sie die beschriebenen Einschrankungen mit mir teilen, miissen Sie auch
darin folgen, daB Schulsport nur einen begrenzten Beitrag zur Gesundheitserzie-
hung in der Schule leisten kann und daB es — wenn man {iberhaupt etwas errei-
chen will - unabdingbar ist, diese Grenze prizise und bescheiden zu bestimmen.
Dazu will ich lhnen jetzt einige Uberlegungen anbieten. Mit diesen Uberlegungen
trauere ich dbrigens nicht - wie manche meiner Kollegen -~ um das Faktum, daB
wir an den Schulen der Bundesrepubilik kein umfassendes Fach Gesundheitserzie-
hung haben und daB ein solches Fach bildungspolitisch zumindest auf mittlere
Sicht keine Chance hat. Ich denke namilich, daf3 es nicht nur fUr die unterrichten-
den Lehrer ein undankbares Fach wdre, sondern auch das Gesundheitsverhalten
der Schiler kaum pragen kénnte.

Daher also zum begrenzten, aber — wie ich meine — aussichtsreicheren Gesund-
heitsauftrag des Schulsports. '

Seine besondere Chance 1aBt sich m.E. auf zwei Tatsachen zurlickfiihren:

1. Im Gegensatz zu anderen Unterrichtsfachern, insbesondere dem Fach Biologie,
braucht Gesundheit nicht nur Thema theoretischer Behandiung zu bleiben. Be-
wegung als Pharmakon — Arznei und Gift ~ kann praktisch erfahren, die indivi-
duell angemessene Dosierung unter Anleitung herausgefunden werden. Auch
die Tatsache kann Erfahrung werden, daf die individuelle Wirkung eines Phar-
makons neben der Dosierung auch von bestimmten Faktoren der Lebensfiih-
rung, der diaita (und das ist mehr als nur die Erndhrung!) abhéngt.

2. Diese praktischen Selbsterfahrungen mit Bewegung als Pharmakon missen
Schiiernicht nur mit dem Hinweis auf ,,Gesundheit” nahegelegt werden — ei-
nem Hinweis, den die wenigsten unter ihnen mit einem aktuell bedeutsamen
Lebenssinn verbinden koénnen! (Sie flihlen sich ja meistens gesund.) Es gibt
schillerndhere Beweggrinde fur gesunde Praktiken: das Bemihen um die Ver-
besserung von Bewegungsgestalten und sportlichen Leistungen, die Sorge um
FitneB und eine attraktive Figur, unter Umstanden sogar das Ausleben aktueller
Stimmungen in der Bewegung (z.B. in den vielen Varianten des ,Sich-Austo-
bens“). Das Pharmakon Bewegung muB keine bittere Arznei sein, deren Wirk-
samkeit man daraus erschliieBt, daB sie schlecht schmeckt.

Ich kann mir vorstellen, daB Sie mir bis hier gern folgen; denn die Botschaft klingt
sympathisch. Aber die ihr entsprechende Praxis ist es offenbar nicht.

Um das deutlich zu machen, mite ich nun ausfuhren, welche korperlichen Bela-
stungen, die flir eine gesunde Entwicklung notwendig sind, der Schulsport regel-
méBig enthalten sollte, und welchen gesundheitsgefdhrdenden Bewegungsausfiih-
rungen, Dosierungsgewohnheiten und Lebenspraktiken er entgegenzuwirken hétte.
Dazu reicht die Zeit nicht. Fir meine weiteren Uberlegungen muB die Behauptung
geniigen, daB Sportlehrer heute vieles, was fir die Gesundheit ihrer Schiier drin-
gend notwendig wire, nicht tun, obwohi es sich mit schiilerndheren Sinngebun-
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~ Ausdauerbelastungen haben zwar an Beachtung gewonnen; dagegen wird je-
doch fiir Kraft und Beweglichkeit — vor allem im Bereich des Rumpfes und der
oberen Extremititen — viel zu wenig getan. Die Entwicklung unserer Sportpraxis
zum FuBgéngersport und der Verfall von Turnen und Gymnastik bilden den
Rahmen dafir.

— Schiler, die nicht im Verein sind, haben viel zu wenig Gelegenheit, zu erfahren,
daB erkennbare Trainingswirkungen — gleichgultig, ob flr Gesundheit, sportliche
Leistung oder Figur — RegelmaBigkeit zur Voraussetzung haben. Kdrperiiche Be-
lastung im Schuisport wird nach dem Prinzip ,zwar selten, aber dann heftig*
dosiert, obwoh! dies besonders fiir teistungsschwachere Schiiler ineffektiv und
demotivierend ist.

- Jede einzelne Sportstunde kann, manche solite wenigstens ein Modell fiir eine
wohituende Abfoige von Belastungen mit verschiedenen Schwerpunkten, aber
auch von Belastung und Pause, Spannung und Entspannung sein. Entspre-
chende Prinzipien zur Gliederung der Unterrichtsstunde, die in der Methodik un-
seres Faches eine lange Tradition haben, werden jedoch heute kaum mehr ge-
schétzt, jlingere Lehrer kennen sie gar nicht.

—~ Der Unterricht findet viel zu selbstverstandlich fast nur noch in der Halie statt;
drauBen allenfalls einmal bei sogenanntem schoénen Wetter.

Hier miiBte nun die Klage kommen, daB die meisten Lehrer dies nicht tun, viel-
leicht noch nicht einmal wissen kdnnen, daB es wichtig wére, weil Ausbildung,
Fortbildung und géngige, praxisnahe Literatur ihnen hierzu wenig oder nichts bié-
ten. Ich kann das abkiirzen, weil Ihnen dazu ein Text, den ich fiir die Kommission
.Gesundheit* von DSB/DSAB vorbersitet habe, mit den Tagungsunterlagen zuge-
sandt worden ist'. (vgl. ,Handlungsprogramm zur Férderung der Gesundheitser-
ziehung in der Schule durch Sport im Land Nordrhein-Westfalen”, Seiten 5-7).

Auch die Sportmedizin hat sich bisher zum Thema ,Gesundheit im Schulsport*
vornehm zuriickgehalten; sie hat offenbar wichtigere Themen. Den einzigen um-
fassenden Versuch, ausgehend von den Fragen der Unterrichtspraxis begriindete
Hinweise fir die Gestaltung eines gesunden Schulsports zu geben, hat ein Trai-
ningswissenschaftler unternommen: GUNTER FREY. Sein Buch ,Training im
Schulsport“? ist zwar hier und da Examenslektiire geworden, aber es gibt viele
Vorbehalte, seinen Hinweisen zu folgen. Diese Vorbehalte rechtfertigt man mit
zwei allgemeinen Einwédnden, einem haltiosen und einem bedeutsamen. -

Der eine Einwand lautet: Wenn wir das tun, was FREY empfiehit, haben wir fiir
alle anderen Ziele des Schulsports keine Zeit mehr. Wer diesen Einwand vorbringt,
hat das Buch wohl gar nicht gelesen, zumindest aber nicht verstanden. Denn er
unterstellt ja, daB eine bestimmte Phase des Unterrichts immer nur entweder pra-

ventives Training oder etwas anderes sein kbnne. Dies giit nur fiir schlechten Un-
terricht.

Der andere Einwand lautet: Selbst wenn wir das tun, ist das fir die Gesundheit
der meisten Schdler nicht genug.

Diesen E_inwand empfehie ich sehr ernst zu nehmen. Er besagt namiich, daB wir
alles dafiir tun missen, daB das, was Schiiler an gesunden Praktiken im Sportun-
tericht erfahren, auch ihr Leben, insbesondere ihr Bewegungsieben, auBerhalb
der Schule prégt. Dies nicht erst nach, sondern schon wihrend der Schulzsit. Wie



kénnen wir darauf hinwirken? Zwei generelle Empfehlungen gibt die aktuelle
sportpadagogische Diskussion:

1. Wir mussen flir den Sportunterricht nach solchen gesunden Elementen des
Sports suchen, die die Schiler auch aktuell mit Sinn erfillen kénnen. Wem in
diesem Zusammenhang die Kategorie ,,.SpafB“ geléufiger ist, kann es auch so
ausdriicken: Schuler missen SpaB an gesunden Belastungen gewinnen — aber
bitte nicht: SpaB anstelle von gesunden Belastungen!

2. Es genlgt nicht, mit Schilern Gesundes zu veranstalten. Sie miissen auch be-
greifen lernen, wovon es abhangt, ob Bewegungsausflihrungen funktional, Trai-
ningsprogramme effektiv und vielleicht auch gesund sind. Wir missen sie in
die Lage versetzen, unter den vielen Formen des Sports die selbst auszuwah-
len, die ihnen korperlich gut tun. Zu diesem kognitiven Anteil einer Gesund-
heitserziehung des Sportunterrichts wird Herr Brodtmann noch etwas sagen.
Doch auch hier wieder meine Warnung: nicht Reflexion statt Erfahrung, son-
dern Reflexion Uber das Erfahrene.

Beide Empfehlungen setzen etwas voraus, was man leider nicht einfach voraus-
setzen kann: dafB die Lehrer, die das vermitteln sollen, selbst aus dem Sport in ih-
rem Leben eine gesunde Praxis gemacht haben. Nur dann kénnen sie namilich
eine Einheit von Handeln, Wollen und Reflexion giaubwirdig vermitteln, um die es
hier geht.
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