Dietrich Kurz

Leistungssport fiir Kinder —
Kinder fiir den Leistungssport?

Ein Gesprich

Es sprechen miteinander:

T ein Trainer, Kunstturnen weiblich

V der Vater einer zwdélfjihrigen Leistungsturnerin

P ein Pidagoge, d. h. einer, der sich fiir die Entwicklung von Kindern ver-
antwortlich fiihlt

S ein Sozialwissenschaftler, der sich fiir grofie Zusammenhdnge — auch im
Sport— interessiert

Die Personen sind frei erfunden. Typisch an dem Gesprich ist, dafi das
Kunstturnen der Midchen als Beispiel gewihlt wird; typisch ist auch, daf
wieder nur Mdnner iiber den Sport reden, untypisch, daf sich keiner von
ihnen als schwarzes Schaf eignet. Das Gesprdch hat so nie stattgefunden,
findet aber dhnlich jederzeit statt — und sollte fortgesetzt werden.

P {...]Jachtzehn Stunden, haben Sie gesagt?
V Ja,im Wochendurchschnitt. Ich sollte Ihnen vielleicht erkldren, wie sich
das zusammensetzt. Dienstags, freitags und samstags hat sie Training
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hier im Verein, jeweils nachmittags etwa drei Stunden. Wir haben es

gut, daB unser Verein als Stiitzpunkt anerkannt ist . ..
Was heifit das?

Seit Corinna im D-Kader ist. ..
Was ist das nun wieder? ' _
Vielleicht miissen wir doch erst etwas Nachhilfe geben. Also: Das ist bei

den Frauen die hochste Klasse. Schon etwas vorher war man auf uns
aufmerksam geworden...

«Uns», das heift: auch auf den Trainer!
... hatte zu Lehrgingen in das Landesleistungszentrum eingeladen und
zundchst in den D-Kader drei von ihnen aufgenommen. Der D-Kader

ist, kénnte man sagen, die Talentférdergruppe des Landes. Wer da rein-
kommt, kann mal gut werden.

S Das sind die Olympioniken von morgen?

V Habe ich auch zunichst gedacht, als Corinna berufen wurde. Dann habe
ich mich erkundigt und herausbekommen, daB es inder Bundesrepublik
wohl etwa hundert D-Kader-Turnerinnen gibt und daB der richtige Lei-
stungssport erst in den Bundeskadern A, B, C beginnt.

T Aber meine Nachhilfe ist noch nicht zu Ende: Stichwort Stiitzpunkt.
Wer in den Kader berufen ist, soll ordentlich gefordert werden, also

nicht mehr irgendwo und bei irgendwem trainieren. Nun kann man die

Midchen aber nicht jeden Tag ins Leistungszentrum nach A. holen —das

sind fiir uns hin und zuriick zweihundert Kilometer, groBteils Land-

strafle —, also richtet man dezentrale Stiitzpunkte ein, wo sich das anbie-
tet. In unserem Verein haben wir seit dem Neubau ganz ordentliche

Trainingsbedingungen, und seit ich meine Lizenz habe, gelteich auch als

ordentlicher Trainer. Dann haben wir im Kreis noch zwei D-Kader-

Maidchen, eine bei TuS B. und eine beim MTV, die trainieren jetzt auch

bei mir mit ~ meistens zweimal die Woche, einmal in ihrem Verein ~,

aber die miissen eben immer fahren. Corinna — Nachhilfe beendet! - hat
es da besser, sie hat das Training meistens um die Ecke, auBer donners-

tags, da fahren wir zum Landestrainer nach A.

Fahren Sie immer mit?

Nein, meistens nicht; ich bin froh, wenn ich auch einmal einen freien

Feierabend habe. Schlafen kann ich in meinem Beruf ja auch nicht —

mein Chef hat dberhaupt keinen Sinn fir die Turnerei (nur Samstag

Bundesliga) —, und dann habe ich jetzt noch montags unseren Talent-

schuppen iibernommen, die ganz Kleinen, bis acht Jahre... Aber, ehr-

lich gesagt, mit dem Landestrainer komme ich auch nicht klar; ich habe
eine ganz andere Konzeption, der sucht nur nach der einen, die er
schnell ganz grol herausbringen kann - deshalb ist es besser, wir sehen

uns nicht zu oft. . .

V¥V Mir wire es auch lieber, die Madchen konnten hierbleiben — obwohl wir
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den Fahrbetrieb jetzt ganz gut organisiert haben; meine Frau fahrt nur
jede dritte Woche, dazwischen sind die anderen Familien dran. Und das
Benzingeld vom Verband . ..

Aber es kann ja noch dicker kommen. Der Landestrainer hat wieder
angefragt, warum nur unser Stiitzpunkt nicht zum Sonntagstraining an
den wettkampffreien Wochenenden nach A. kommt - einmal in der Wo-
che ist zuwenig, meint er; wenn ich an seine Schnitzelgrube. ..

Wie?

Ach ja, das ist so ein mit Schaumstoff ausgefiilites Loch, an dem man
gefahrlos schwierige Abginge iliben kann — wenn ich daran also denke,
gebe ich ihm recht; aber das wiirde ja heilen, daB die Madchen jedes
Wochenende reisen, entweder zum Wettkampf oder zum Stiitzpunkt.
Wer, wie er, Sport als Beruf hat, mag so denken. ..

Ich bin strikt dagegen; aber meine Frau sagt immer: «Sei doch froh, daf
sie was Verniinftiges macht und nicht rumhéngt, fernsieht, sich Platten
reinzieht — und so hinreiBend ist unser Familienleben am Sonntag vor-
mittag doch auch nicht!» Aber es geht dabei vielleicht gar nicht so sehr
um unsere Meinung. Eine aus der Mannschaft, Anke, hat einen Vater,
der war friiher selbst Leistungsturner; er und seine Tochter reillen die
anderen mit: Anke ist der Star, sie kommt meistens an allen Geréten in
die Wertung, kann mehr Schwierigkeiten als die anderen, ist etwas élter,
der Vater fihrt zu jedem Wettkampf, hat immer etwas Geld fiir die Mad-
chen und den Verein iibrig (gestern brachte er neue Holme fiir den Stu-

fenbarren mit, die irgendwie einen besseren Querschnitt haben sollen),

ja, und im Keller hat er Anke einen Trainingsraum eingerichtet: Matten,
Ubungsbalken, Ballettstange, Spiegel — da treffen sich die Médchen
jetzt schon manchmal, wenn sie kein Training haben. Der ist sofort da-
fiir, auch sonntags noch was Richtiges zu machen, und bietet sich auch
spéter als Fahrer an. Kann ich als Vater dann nein sagen?

Aber das miissen Sie doch. Ich meine sogar, Sie hitten schon frither nein
sagen miissen. Ich habe jetzt verstanden, wie die achtzehn Stunden zu-
sammenkommen, von denen Sie vorhin sprachen. Dazu noch Schule,
Hausaufgaben — das ist doch Kinderarbeit, und die ist doch verbo-
ten...

Also, nun mal langsam: Dies Etikett lasse ich mir nicht aufkleben. So
konnen wir doch nicht miteinander reden. Ich konnte jetzt kontern und
Sie fragen, ob die Schule dann nicht eher Kinderarbeit ist, weil sie die
Kinder noch viel mehr verplant und sie dorthin gehen miissen und ver-
mutlich oft weniger Spa3 dabei haben als die Méddchen beim Training.
Das kann ich bestitigen.

Ich schlage vor, den Begriff Arbeit aus unserer Diskussion zu streichen.
Als man im 19. Jahrhundert die Abschaffung der Kinderarbeit forderte
und durchsetzte, ging es um Kinder, die sich in Bergwerken oder Webe-
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reien bis zu sechzig Wochenstunden fiir einen Hungerlohn schinden
muBten, damit sie und ihre Familien noch etwas leben konnten. Selbst
wenn junge Leistungssportler heute durch Schule und Sport einschlieB-
lich der Wegzeiten, Hausaufgaben usw. auch auf sechzig Wochenstun-
den kommen sollten, ist das doch etwas ganz anderes. Diese Kinder
werden doch nicht von irgend jemandem ausgebeutet, sondern hier wird
inihre Zukunft investiert —in der Schule in ihre Bildung und im Vereinin
ihre sportliche Leistungsentwicklung. Davon haben sie doch selbst
etwas, und sie kénnen, wenn ihnen das nicht mehr so scheint, mit dem
Leistungssport auch jederzeit aufhéren — nicht allerdings mit der Schule.
Wenn Sie pidagogische Bedenken haben, miissen Sie diese anders be-
griinden.

Einverstanden, obwohl Sie mir mit «Schinderei», «Ausbeutung» und
«Zukunftsinvestition» wieder Stichworte gegeben haben — oder nur
neue Etiketten?

Eine kurze Zwischenbemerkung zum Thema «jederzeit aufhéren». So
einfach ist das, ehrlich gesagt, auch im Turnen nicht. Wer bereits so viel
investiert hat wie meine Méadchen (und ihre Eltern natiirlich), um ein-
mal gut zu werden, der sagt nicht: «Mit zwélf Jahren in der Landesliga,
das ist der Gipfel, jetzt hére ich auf, kiimmere mich um die Schule, hére
Schallplatten, lerne kochen und gehe auf die Kirmes.» Der mdchte wei-
terkommen im Turnen, und bis eine einsieht, daB sie nicht weiterkommt
und sich der Einsatz nicht mehr lohnt, das ist eine lange Kette von Erfah-
rungen, das tut auch weh. Oft empfinden das die Miadchen wie eine
Tragédie und erholen sich lange nicht davon. Weil sie das ahnen, schie-
ben sie es auch meistens zu lange raus.

Aber ist es dann nicht Ihre Aufgabe, die Midchen auf das Ende ihrer
Karriere vorzubereiten? Wenn Sie das doch alles wissen? Und Sie wissen
doch auch, daf die meisten Madchen niemals an die Spitze kommen und

daf sie, wenn sie dann doch Schlul machen, mit leeren Hinden daste-
hen: eine verlorene Kindheit . .

Wieder so ein Etikett!

Das ist kein Etikett, ich werde es gleich begriinden - also noch einmal:
eine verlorene Kindheit, eine vernachlissigte Bildung, eine erfolglose
Sportlaufbahn und kein Name, mit dem man aus Werbevertrigen leben
kann.

Ich glaube, jetzt unterschitzen Sie den Realismus der Midchen. Natiir-
lich trdumt jede einmal von der Goldmedaille, aber meistens sind sie
wach und wissen, was sie erreichen kénnen.

Selbst wenn der Fernsehzuschauer einen anderen Eindruck bekommt:
Sportler kdnnen sich auch iiber einen vierten Platz oder iiber eine Stadt-
meisterschaft oder iiber einen Klassenerhalt freuen, Im Augenblick hit-
ten sie vielleicht mehr erwartet, aber mit etwas Abstand buchen sie es als
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Erfolg. Wenn das nicht so wire, miiiten ja alle Ehemaligen, wenn sie
nicht héchste Meisterehren erreicht haben, sich mit Groll erinnern. Das
ist aber gar nicht so. Das schéne Chanson von Charles Aznavour «Je ne
regrette rien» sagt, was die meisten denken —ich glaube, da gibt es sogar
eine Untersuchung dariiber.

Jetzt bin ich aber endlich einmal dran. Wenn hier schon dret gegen einen
antreten. ..

Das empfinde ich nicht so.

... ist es unter Sportlern doch fair, dem einen etwas mehr Redezeit zu
geben. Ein kleiner Nachtrag noch zu dem Realismus der Maddchen, von
dem Sie sprechen: Ist es nicht so, daB Sie als Trainer - und vielleicht auch
die Eltern - diesen ganzen Aufwand betreiben, weil Sie mehr als nur
einen Klassenerhalt erreichen wollen? Das merken die Médchen doch!
Ich weif} nicht, woher Sie Thren Optimismus nehmen, die Madchen wiir-
den ihre Karriere im Sport nicht doch letztlich als eine Kette von Nieder-
lagen und Enttiduschungen erleben. Aber hier muB ich genauso vermu-
ten wie Sie. Daher versuche ich es jetzt mit handfesten Argumenten. Ich
fange mit dem bekanntesten an: Gesundheit. Da liest man doch alleriei
iiber die Gefahren, die zuviel Sport mit sich bringt.

Da haben Sie recht: Man liest allerlei. Und ich gebe zu, daB ich da an-
fangs auch einige Sorgen hatte, als das mit Corinnas Turnerei ernster
wurde. Ich konnte das ja nur von auBlen beurteilen — ich war selbst kein
Turner, sondern Handballer; was da los ist, weif} ich, aber das ist etwas
ganz anderes als beim Turnen. Meine Frau, die hat friiher selbst geturnt,
die hat mich beruhigt: So schlimm sei das nicht, das konnte ich ja an ihr
sehen. Probleme mit dem Riicken hitten andere Frauen auch. Aber ich
muB jetzt sagen, besonders seit sie im Kader ist, mache ich mir da gar
keine Gedanken mehr. Sie wird jetzt regelmiBig von einem Spezialisten
untersucht, und der hat uns versichert, bei diesen Untersuchungen fiihle
er sich als Arzt und nicht als Leistungsmediziner. Damit will er sagen:
Die Gesundheit der Midchen ist ihm wichtiger als ihre sportliche Kar-
riere, i

Haben Sie im Leistungssport nur solche vorbildlichen Arzte?

Natiirlich nicht. Ehrlich gesagt, sind mir die Untersuchungen auch im-
mer noch nicht hiufig und griindlich genug. Aber da fehlt wohl das
Geld, obwohl ich sagen wiirde: Da darf man nicht sparen. Aber das ist
sicher richtig: Wer mehr turnt und in einer hoéheren Klasse turnt, turnt
nicht automatisch gefahrlicher. Im Gegenteil: Die medizinische Betreu-
ung wird besser, die Trainer werden besser — und wer liberhaupt nicht
turnt, bekommt Probleme mit seinem Riicken erst recht. Sehen Sie die
sich doch an, die jungen Menschen heute, die iiberhaupt keinen Sport
machen oder den falschen! Krumme Riicken, schmale Schiilterchen,
diinne Armchen, Hingepo — dariiber regen wir uns viel zuwenig auf.
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DreiBig Prozent aller Schiiler sollen heute Haltungsschwichen haben,
das sind Millionen in der Bundesrepublik, dariiber steht in den Zeitun-
gen nichts. Aber wenn mal eine Turnerin Wirbelgleiten hat, was auch
viele andere Menschen haben, soll gleich das ganze Turnen verboten
werden! Etwas mehr AugenmaB, bitte!

Herr P. ist ganz beeindruckt von Threm Pladoyer; aber ich muB ihm zur
Seite treten. So schnell sollten wir die Gesundheit der Leistungsturne-
rinnen nicht aus den Augen verlieren. Enthilt das Training auf hoherem
Niveau nicht doch besondere Belastungen? Ich denke nur an die vielen
Bogenginge, die Spriinge und Abginge. Und miissen Sie nicht auch
Krafttraining mit Gewichten durchfithren? Und gibt es im Turnen kein
Doping? — Neulich las ich etwas von Wachstumshormonen zur Muskel-
bildung; dann wieder etwas von wachstumshemmenden Hormonen, da-
mit die Midchen klein bleiben. Ist das alles nicht wahr?

V Wenn etwas davon wahr wire, miite meine Tochter morgen aufh6-

T

Ién.

Leider ist aber alles wahr, nur nicht iiberall. Wir miissen deutlich unter-
scheiden. Diese Hormon-Manipulationen gibt es natiirlich, vermutlich
seltener, als sensationshungrige Journalisten wahrhaben wollen. Aber
auf dem Leistungsniveau meiner Méadchen spielt das noch keine Rolle;
und - das sage ich ein fiir allemal - bei mir kommt es auch nicht in Frage.
Anders ist das mit den Ubungen, die Sie nannten. Bogenginge, Spreiz-
iibungen, Niederspriinge — das muB sein, und, wenn ich ehrlich bin, jede
Woche zig- und hundertmal. Wenn wir da Abstriche machen woliten,
konnten wir gleich freiwillig in den Gau absteigen. Aber wir konnen auf
eine saubere Ausfiihrung achten, die die Gefahr von Dauerschiden mi-
nimiert; wir kénnen auch -~ die Technik hilft uns dabei — die Belastung
der Binder, Sehnen und Gelenke bei Abgingen und Spriingen durch
geeignete Unterlagen verringern. Aber etwas bleibt natiirlich, das ist
sozusagen berufsbedingt. Wer viel Geige spielt, bekommt auch gele-
gentlich Sehnenscheidenentziindungen, habe ich mal gehort.

Ich merke schon, da wir Ihnen auf diesem Feld nicht beikommen koén-
nen; da wissen wir zu wenig und Sie zu viel. Vielleicht sollte ich als Pid-
agoge auch nicht argumentieren wie ein Arzt; wichtiger ist wohl auch,
was rr}it Geist und Seele der Madchen geschieht; und da behaupte ich
nun einmal: Wenn das ganze Leben viele Jahre lang nur aus Schule und
Sport besteht, kann das nicht folgenlos bleiben. Aber erst noch eine
Frag_e an Sie, Herr T., wie lange macht das eine Turnerin im Durch-
schnitt dberhaupt - mit diesen achtzehn oder zwanzig oder vielleicht
auch mehr Wochenstunden?

Das k-ann ich so aligemein nicht beantworten. Bis ein Midchen oder eine
Frau im Turnen nationale oder gar Weltspitze ist, rechnet man acht bis
zehn Jahre gezieltes Training; und im Turnen muB man eben frith anfan-
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gen, in den D-Kader kommen die Médchen im Schnitt mit zehn Jah-
ren.

S Warum eigentlich alles so frith? Konnte man nicht viele Probleme ver-
meiden, wenn man spéter anfinge?

T Vielleicht, aber im Turnen wird man dann nicht mehr gut. Ich bin auch
nicht fiir Friithspezialisierung und hitte auch lieber erwachsene Athle-
ten, die selbst wissen, was sie wollen, und nicht nur von ihren Eltern
bestimmt werden; aber im Turnen geht das nicht. Im Turnen und in
anderen Sportarten, z. B. Eiskunstlauf, Trampolinspringen, Sportgym-
nastik, muB man im besten Lernalter ~ bis zur Pubertiit — fast alles ge-
lernt haben. Spiter geht nicht mehr viel. Ich beneide meine Kollegen in
Sportarten, in denen das anders ist. In der Leichtathletik, in den Spie-
len, ja iberhaupt den meisten Sportarten kann man viel spater anfangen
und doch noch Weltspitze werden. Viele Trainer glauben das nur nicht;
sehen Sie sich diese Angst doch an, was zu verpassen, wenn man die
Tenniskiiken nicht mit vier Jahren auf den Platz stellt. Das muf nicht
sein—ich behaupte sogar: Die werden nie gut; wenn sie eine breite athle-
tische Grundausbildung, und natirlich Talent, haben und mit zehn rich-
tig anfangen, haben sie Aussichten. Aber im Turnen eben nicht.

P Gut, also zehn Jahre lang, vielleicht von sechs bis sechzehn, jede Woche
zwanzig Stunden Turnen. ..

V Fiir Corinna stimmt das aber nicht, vor zwei Jahren kam sie noch mit
zehn Stunden aus. ..

S Dann ist Ihre Tochter vielleicht ein besonderes Talent. Aber vielleicht
braucht sie mit vierzehn auch mehr als zwanzig Stunden — wenn sie drei-
mal ins Leistungszentrum zur Schnitzelgrube und zum Landestrainer
fihrt. ..

P Danke fiir die Unterstiitzung. Ich kann also dabei bleiben: Zehn Jahre
lang, vielleicht fiir die Entwicklung der Personlichkeit und der Zu-
kunftsaussichten nicht die unwichtigsten Jahre des Lebens, macht so ein
Kind nicht viel anderes als turnen. Das kann man doch nicht verantwor-
ten! Lassen Sie mich einmal etwas ausreden: In dieser Zeit konnen Kin-
der ja nicht nur besonders gut Bewegungen lernen, wie Sie sagen; sie
konnen iiberhaupt gut lernen, nicht nur das, was die Schule in ihren
Fichern sortiert hat, sondern auch anderes, was fiir das Leben spater
wichtig sein wird: Sie lernen zum Beispiel, wie man mit anderen Men-
schen umgeht - soziales Lernen nennen wir das, wichtige, langwierige
Prozesse gehoren dazu —, sie entwickeln thre F reizeitinteressen und sie
entwickeln, vor allem in der Pubertit, allmihlich ein Gefiihl fiir ihre
eigene Individualitdit mit ihren besonderen Eigenarten, Starken und
Schwiichen, und alles das nun leidet darunter, daB einige Fans entschie-
den haben, daB Kinder, die talentiert sind fiir Salti, Schrauben und wie
das alles heiBt, in dieser Zeit vor allem das lernen sollen. ..
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Bevor Sie voll in Fahrt geraten, mu8 ich fragen, ob ich Sie richtig ver-
stehe: Sind Sie grundsitzlich gegen Spezialisierung und Hochstleistung?
Sind wir nicht in vielen Bereichen unserer Gesellschaft, besser: unserer
Kultur, auch daran interessiert, Besonderes zu erreichen, und begei-
stern uns dariiber, wenn es erreicht wird? Mich faszinieren Rekorde,
solche im Sport und solche fiir das Guinness «Book of Records», und ich
meine auch, dafl Menschen nicht davon abgehalten werden kénnen, ihre
Grenzen zu erkunden — wir konnen auch sagen: die Menschheit. Und
damit einige vielleicht einmal den dreifachen Salto springen, missen
sich viele mit dem zweifachen versuchen.

In diese Hohen woillte ich gar nicht steigen. Prinzipiell kann ich Thnen
vielleicht gar nicht widersprechen —aber muB} es denn auf allen Gebieten
sein, und miissen wir nicht auch die Folgen bedenken - besonders, wenn
es schon Kinder betrifft?

Ich méchte einmal wissen, was aus der Musik wiirde, wenn Pianisten in
Zukunft auf Weisung der Piddagogen erst ab vierzehn mehr als zehn Wo-
chenstunden liben diirften. Aber welche Folgen meinen Sie denn iiber-
haupt? Ich habe da ein paar Untersuchungen gelesen, in denen wurden
Schwimmer und Leichtathleten, die iiber viele Jahre bis zu vierzig Wo-
chenstunden trainiert hatten, mit sogenannten normalen Menschen ver-
glichen, die also so gut wie keinen Sport gemacht hatten, also fiir Schule,
soziales Lernen, Freizeit usw. richtig Zeit hatten. Fazit: keine Unter-
schiede. ..

Ich kenne die Untersuchungen; auf den ersten Blick haben Sie recht -
aber es konnte auch an der Untersuchungsmethode gelegen haben.
Das klingt immer gut. Aber ich méchte doch jetzt mal horen, Herr P,
welche Folgen Sie denn befiirchten. Schlechte Schulnoten? Den Zahn
koénnen wir Thnen gleich ziehen; die meisten Leistungssportlerin-
nen...

Nein, den Aufwand kénnen Sie sich sparen. Ich glaube schon, daB die
Eltern da aufpassen und die Kinder selbst auch ~ schlieBlich sind ja alle
ehrgeizig, und das gilt nicht nur im Sport.

Mit der Aufnahme in den D-Kader hat der Verband sogar angeboten,
die Nachhilfestunden zu bezahlen, falls mal Schultage fiir einen Lehr-

gang ausfallen miissen oder die Hausaufgaben unter Zeitdruck gemacht
werden miissen.

Jetzt werde ich doch hellhérig. Brauchen das denn viele?

Ich weiB nicht. Corinna jedenfalls nicht, die gehort in der Klasse zu den
besten; die anderen Midchen der Mannschaft wohl auch nicht — zumin-
dest ist es kein Thema.

La§sen wir’s also. Ich denke auch eher, daB es mit der Schule meistens
keine b'esonderen Probleme geben wird. Aber jetzt rechnen wir doch
mal weiter: Zu den achtzehn Stunden Sport — Fall Corinna — kommen,
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Wege, Hausaufgaben eingerechnet, vierzig Stunden Schule; dann kom-
men noch fiinfzehn Stunden fiir essen und anziehen und was sonst noch
zum Existieren notwendig ist — der Rest ist Schlaf. Und wann leben die
Kinder, wann entwickeln und pflegen sie wertvolle kulturelle Inter-
essen, wann sind sie mit anderen Menschen zusammen, wann haben sie
Freizeit?

Im Training! Was sehen Sie mich so an? Ja, im Training! Das ist doch
auch Freizeit, fragen Sie die Madchen mal, und da sind sie doch mit
anderen Menschen zusammen und. ..

Ich weiB, was Sie sagen wollen: Woher nehmen wir das Recht, als wert-
volle kulturelle Interessen nur solche zu bezeichnen, die sich auf «gute»
Musik, anspruchsvolle Kunst, «gute» Literatur beziehen — warum ist
nicht auch Sport, zumindest auf hohem Niveau, Kultur?

Gut, einverstanden: Auch Sport auf hohem Niveau soll als Kultur gel-
ten. Aber die Karriere der kleinen Turnerinnen ist doch irgendwann zu
Ende, vielleicht machen sie dann auch noch etwas Sport, aber das kann
doch fiir ihre Freizeit nicht alles sein: Sie haben nur gelesen, was sie in
der Schule aufbekommen haben, haben kein Musikinstrument gelernt,
nicht gebastelt, gestrickt, getdpfert... Verstehen Sie mich recht: Keine
einzelne dieser Erfahrungen ist lebensnotwendig; aber wer sie alle nicht
macht, ist vielleicht ein armer Mensch und spéter, wenn er auch nicht
mehr turnt, ein langweiliger dazu.

V Jetzt muB ich zum erstenmal Ihre Partei ergreifen, denn fiir Corinna

gebe ich Thnen sogar etwas recht. Sie wiirde Thnen sogar selbst recht
geben: DaB sie so wenig, ja eigentlich gar keine Freizeit hat, stort sie am
meisten. Mittags reicht’s vor dem Training gerade zu den Hausaufga-
ben; da geht es ihr noch gut, verglichen mit anderen, abends ist sie zu
miide, um noch irgendwas anzufangen — zehn Minuten Fernsehen oder
Musik héren, dann fallen ihr die Augen zu. Ich sehe es vor allem im
Kontrast zu Christian, unserem Sohn, der nur ein biBchen Handball
spielt — zweimal die Woche —, der ist voller Ideen, hat immer was vor,
liest viel, bastelt, hat nette Freunde, betreibt sein Fotolabor und seinen
Computer - aber das Schlimmste ist wohl das mit den Freundinnen. Co-
rinna hat einfach keine Zeit, sich mit einer Klassenkameradin zu verab-
reden. Wenn sie kein Training hat, Montag und Mittwoch, muf} sie
Hausaufgaben auf Vorrat machen fiir die anderen Tage; sie wird immer
eingeladen, weil alle natiirlich auch toll finden, daB sie so oft mit Bild in
der Zeitung steht, aber zu einem Geburtstag ist sie im letzten Jahr nur
noch einmal gegangen.. .

Sie diirfen doch aber nicht vergessen, daB dafiir die Médchen der Mann-
schaft sehr viel zusammen sind und sich auch gut verstehen.

Ja, aber irgendwie kommt es mir doch einseitig vor, immer nur Turnen
und immer nur unter Turnerinnen. Wir haben schon einmal iiberlegt, ob



Dietrich Kurz

e ey

es nicht doch besser wiire, sie in das Sportinternat zu geben; Anke wirde
vielleicht mitgehen. Da nehmen die Lehrer mehr Riicksicht, Fahrzeiten
wiirden entfallen — vielleicht hitte sie dann wieder mehr Freizeit. ..

Jetzt sagen Sie das auch: «mehr Freizeit» — vom Turnen! Aber - obwohl
ich dieses Internat von ihnen nicht kenne — befiirchten Sie nicht, daB es
da noch schlimmer kommt, wenn nun auch die Mitschiiler alle Sportler
sind und die Lehrer sportbegeistert und man von morgens bis abends

alles so organisiert, daB Training und Wettkampf bestens sind? Das ist
doch kein Ideal!

So funktioniert das auch nicht.

Ja, wozu ist denn dann so ein Internat da? Ich stelle mir vor, jemand will
aufhoren oder weniger trainieren. Geht denn das in so einer Schule?
Theoretisch leuchtet mir das zwar ein, was Sie da vermuten; aber oft
leisten Schulen ja gar nicht, was man von ihnen erwartet. Vielleicht ist es
hier auch so. Ich wiirde mir die Schule jedenfalls ansehen, bevor ich
meine Tochter dahin gebe.

Ich hitte sie ja auch am liebsten weiterhin zu Hause. — Aber mir geht
noch etwas durch den Kopf, was Sie, Herr P., gesagt haben. Wenn ich
mich recht erinnere, meinten Sie, die Kinder brauchten auch mehr Zeit,
eine Personlichkeit zu werden — so etwa waren Thre Worte. Das sehe ich
anders. Mir kommt es vor, daB3 die kleinen Turnerinnen viel selbstbe-
wuflter, konzentrierter, ich kann auch sagen: erwachsener sind als an-
dere Midchen in ihrem Alter. Das gilt nicht nur, wenn sie ans Gerit

gehen, sondern auch im Umgang mit anderen Menschen, die nichts mit
dem Sport zu tun haben.

T Es gibt sogar Untersuchungen dariiber,da8 bei jungen Leistungssport-

W -

lern die Pubertitsprobleme viel weniger auffallen. ..

Ja, wir hatten jetzt mal Corinnas Kusine zu Besuch - so eine alberne,
lustlose Type; da wirkte Corinna drei Jahre reifer. Das hingt doch sicher
auch mit dem Turnen zusammen.

J etzt habp ich aber wieder einen Einwand, von dem ich befiirchte, da8
Slg ihn x}icht verstehen: Ich halte es nicht fiir unproblematisch, wenn die
mndhelt auf diese Weise verkiirzt wird, Kinder schneller erwa’chsen und
mit dem Ernst des Lebens vertraut werden. Das ist ein Riickfall ins Mit-
:czlcz;i:ir. Wer in '\lllns;rer hochkomplizierten Welt als Erwachsener zu-

ommen will, braucht vi it, Ki i i ivi

(it 7 ot cht viel Zeit, Kind zu sein, zu spielen, Kreativi-
Kann 'l.‘umen nicht kreativ sein? Ich lade Sie mal zum Training ein.
Ich.welB, welche FuBlnote Sie ausgelassen haben: Philippe Aries, Ge-
schichte der Kindheit. Aber Sie haben doch sicher auch schon Neil ,Post-
mans «Verschwinden der Kindheit» gelesen. Vielleicht gehort der Lei-
stungssport der Kinder dahin. Dann wire er doch ganz im Trend. ..

Ich habe Postman aber so verstanden, daB er dazu aufruft, die Kji '
Zu retten. ’ Oatv

tiblioll
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V Die Herren moégen verzeihen: Davon habe ich nichts verstanden.
Wenn’s um Corinnas Kindheit gegangen sein sollte — die soll einmal zu
Ende gehen. Als ihr Vater ist es meine Pflicht, ihr dabei zu helfen.

Nachbemerkung

Zu fast allen Gedanken, Argumenten, Behauptungen, dieses Gesprichs
gibt es auch wissenschaftliche Literatur. Einen Uberblick bietet der Sam-
melband H. HowaLp/E. HAlN (Hg.): Kinder im Leistungssport. Basel
1982. Den Beitrag von D. Kurz in jenem Band, S. 184-199, kdnnte der
Pidagoge unseres Gesprichs verfaBt haben, nachdem er iiber alles noch
einmal nachgedacht und vieles nachgelesen hat. Nach diesem Sammelband
sind noch zwei wichtige Verdffentlichungen zu notieren: N. POSTMANS
Buch «Das Verschwinden der Kindheit», Frankfurt 1983, und der Bericht
tiber den 9. Kongre8 des ADL in Bielefeld (Schorndorf 1984), in dem auf
den S.141-148 ein Gesprich zwischen einem Trainer und einem Pad-
agogen dokumentiert ist, das wirklich stattgefunden hat.

...Heute morgen bin ich nicht so schnell in Gang gekommen, und da
fing das Theater schon an, er hat mal wieder rumgebrillt, und da ware
ich am liebsten schon zu Hause geblieben. Mein erstes Spiel habe ich
gewonnen, aber meine beiden anderen verloren. Nach dem ersten
Satz, den ich ziemlich deutlich verloren habe, wurde er schon unruhig.
Als die dann im zweiten Satz noch fiihrte, fing er an, rumzuschreien.
Du kennst ja unsere Halle, da bekommt man ja jedes Wort mit. Da ting
er dann an «wie kann man nur so bléd sein. Die ist ja bescheuert, sie
muB den Ball halten und nicht jeden ziehen. Das macht sie ja alles nur
aus Trotz.» DaB ich aus Trotz nicht verliere, das kannst Du Dir ja vorstel-
len. Und da hatte ich dann mit mir mehr zu kadmpfen, daB ich nicht
anfange zu weinen, als mit meiner Gegnerin. Na ja, und im nachsten
Spiel, ich brauchte bloB das Gesicht meines Vaters zu sehen, dann war
mir alles klar. Okay, ich habe im ersten Satz 19:16 gefuhrt und zu 19
verloren, aber warum darf ich denn nie verlieren. Er will mich doch
richtig zu seinem Roboter machen. Nie verlieren, nicht schimpfen,
keine Worte wahrend des Spiels wechseln, nur spielen und gewinnen.
Gewinne ich, bekomme ich alles und bin im umjubelten Mittelpunkt. Er
hat natirlich mitgewonnen. Verliere ich, darf ich sehen, wie ich alleine
damit fertig werde und darf unbeachtet in der Ecke stehen, dann habe
ich alleine verloren. So geht das jedes Wochenende, und mit der Zeit
verkraftet man das nicht mehr. Als wir dann heute nach Hause gefah-
ren sind, durfte ich mir 'ne Menge anhdren. Die sprechen dann nicht
mit mir, sondern untereinander und hetzen sich gegenseitig auf...

Ausschnitte aus einem Brief einer jungen Tischtennisspielerin an ihre Freundin
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