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Kunstturnen aus padagogischer Sicht

Madglichkeiten und Gefahren des
Kunstturnens aus padagogischer Sicht*

D. Kurz

Das Kunstturnen kann eine schone Sache
sein: faszinierend fiir die Zuschauer, begei-
sternd und nachhaltig priagend fiir die Tur-
nerinnen und Turner selbst. DaB es auch
Risiken enthilt, ist Sportarzten und inzwi-
schen auch einer breiten Offentlichkeit be-
kannt. Wenn unter ihnen auch die korper-
lich-gesundheitlichen Risiken am deutlich-
sten vor Augen treten, sollte bei einer Be-
wertung des Kunstturnens jedoch nicht
vergessen werden, dal} eine Sache, die so
viel Zeit und Engagement erfordert und die
nur Aussicht auf Erfolg bietet, wenn der
Aktive ,,mit Leib und Seele dabei* ist, si-
cher nicht nur an seinem Korper Spuren
hinterl4Bt.

Dieser Beitrag soll entsprechend einige
Hinweise zu einer ganzheitlichen Betrach-
tung des Kunstturnens geben. Im Vorder-
grund steht dabei nicht der (philosophi-
sche) Versuch, das Phinomen Kunsttur-
nen insgesamt zu deuten und zu bewerten,
sondern die Sorge darum, dal bei seiner
Organisation und Gestaltung die padago-
gische Verantwortung nicht vergessen
wird. ,,Pidagogische Verantwortung* soll
dabei heiBen, daB der Mallstab, mit dem
gemessen wird, durch die voraussehbaren
oder moglichen Folgen fiir die individuelle
Entwicklung der Athleten festgelegt wird.

* {Uberarbeitete Fassung eines Vortrags vor dem Wiirttember-
gischen Sportirzteverband am 10.5.1981 in Ruit. Die Kernge-
danken sind ausfithrlicher dargestellt und begriindet in D.
Kurz: Padagogische Gesichtspunkte zum Leistungssport im
Kindesalter. In: Kinder im Leistungssport. Bericht iiber das
19. Magglinger Symposium, S. 184199, Birkhaduser, Basel
1982.

Das Kunstturnen mit den Augen des Pida-
gogen ansehen heiBt also, es unter dem
Gesichtspunkt zu sehen, wieweit und unter
welchen Umstinden es die Entwicklung
von Kindern und Jugendlichen fordern
oder beeintrachtigen kann und wie es daher
organisiert und gestaltet werden sollte.
Schon aus dieser vorliufigen Bestimmung
wird deutlich, daB die padagogische und
die arztliche Sicht nahe beieinander liegen,
und der eine auf Betrachtungsweise und
Erfahrungen des anderen nicht ganz ver-
zichten kann. [n diesem Sinn ist der folgen-
de Beitrag auch ein Versuch, durch die Art
der Aussagen und Begriindungen zu illu-
strieren, was eine padagogische Sicht sein
und inwiefern sie vielleicht auch die arztli-
che erginzen kann.

Die Uberlegungen sind auf Kinder und
Jugendliche konzentriert, die iiber lingere
Zeit zusdtzlich zum Schulsport im Verein
turnen und dort wachentlich mindestens
zweimal konsequent trainieren, und zwar
mit dem Ziel, bei Wettkdmpfen gut abzu-
schneiden. Diese Einschrankung soll nicht
bedeuten, daB nicht auch das Turnen im
Schulsport Risiken enthalten konnte; we-
niger heiflt nicht einfach harmloser. Auch
ein Sportlehrer, der einen schwachen Schii-
ler bei seinen wiederholten Versuchen, den
Aufschwung zu schaffen, nicht unterstiitzt,
sondern vor den Augen der Mitschiiler
bloBstellt, oder einen Angstlichen falsch
anfafBt, kann damit seine weitere Entwick-
lung nachhaltig beeintriachtigen — und
zwar nicht nur auf das Turnen beschriankt.
Doch im Leistungs- und Wettkampfsport
ist der Grat zwischen Forderung und Ge-
fahrdung sicher noch schmaler.
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Einige Fakten zum Training
junger Kunstturner

Von der Aufnahme des systematischen
Trainings in einer Sportart bis zum Errei-
chen der individuellen Hochstleistung dau-
ert es bei optimalem Trainingsaufbau
durchschnittlich 8 bis 10 Jahre (15). Diese
Zeit unterscheidet sich jedoch in einzelnen
Sportarten erheblich; das Turnen gehort
eher zu den Sportarten, in denen sie ldnger
ist. Andererseits zahlt das, Turnen (zusam-
men mit Schwimmen, Eis- und Rollkunst-
lauf) besonders fiir das weibliche Ge-
schlecht zu den Sportarten, in denen das
systematische Training besonders friih auf-
genommen wird: Wer mit 14 Weltspitze
sein will (und im Frauenturnen ist das ja
mdoglich), muB im Alter von 4 bis 6 Jahren
angefangen haben.

Die 28 Turnerinnen und Turner des D-
Kaders Baden-Wiirttemberg, die Holz
1979 erfaBte, hatten durchschnittlich mit 9
Jahren ein strenges Leistungstraining be-
gonnen (8).

Das Turnen gehort, entsprechend der gro-
Ben Vielfalt und Schwierigkeit der Bewe-
gungen, die man beherrschen muB, und der
Vielseitigkeit der korperlichen Vorausset-
zungen, die man entwickeln mufl, zu den
Sportarten mit dem héchsten wochentli-
chen Trainingspensum. Nur in einigen
Ausdauer-Sportarten (Schwimmen, Lau-
fen, Skilanglauf) liegen die wochentlichen
Trainingszeiten von Leistungssportlern im
Durchschnitt noch hoher. Im Unterschied
zu thnen scheinen die Turner jedoch hiufig
lange Wege in Kauf zu nehmen, um giinsti-
ge Trainingsbedingungen zu haben. Die
bereits erwihnten D-Kader-Angehorigen,
durchweg Schiiler, trainierten durch-
schnittlich vier- bis fiinfmal pro Woche.
Eine dieser Trainingseinheiten dauerte
durchschnittlich 160 Minuten; fiir Hin-
und Riickweg wurden im Schnitt nochmals
jedesmal 70 Minuten gebraucht. In 40%
aller Fille wurden die jungen Athleten im-

mer von einem Elternteil mit dem Auto
zum Training gefahren (8, 11). Fiir die 33
Turnerinnen und Turner, die Kaminskiund
Ruoff in ihre methodisch vorbildliche Un-
tersuchung zum Hochleistungssport im
Kindesalter einbezogen, ergaben sich dhn-
liche Werte (9, 18).

Das Kunstturnen gehért zu den Sportarten
mit dem hichsten wochentlichen Trainings-
aufwand, dem lingsten Weg bis zur Lei-
stungsspitze und dem jingsten Durch-
schnittsalter der Spitzenleistung. Kunsttur-
nen bietet daher besonders beim weiblichen
Geschlecht ausgeprdgte Beispiele fiir Hoch-
leistungstraining bereits im Kindesalter.

Uber viele Jahre also jede Woche 20 und
mehr Stunden fiir das Turnen, oft mit Un-
terstutzung der ganzen Familie — ist das
im Sinn der Entwicklung dieser jungen
Menschen zu verantworten?

Diese Frage wird in den letzten Jahren
immer haufiger gestellt; besonders das
,.,Jahr des Kindes* reizte verstindlicher-
weise allerlei Gruppierungen und Interes-
senvertretungen, mit Resolutionen zu die-
sem Thema an die Offentlichkeit zu treten
(3). Dabei stehen sich, geht man von der
verOffentlichten Meinung in Rundfunk,
Fernsehen, Tagespresse, Illustrierten aus, 2
Fronten scheinbar unversohnlich gegen-
tiber: Was fiir die einen Fremdbestim-
mung, Riickkehr zur Kinderarbeit, gestoh-
lene Kindheit ist, seshen die anderen als
Bereich nachhaltiger, wertvoller Erfahrun-
gen oder als wertvollen Beitrag zur Cha-
rakterbildung gerade des Heranwachsen-
den.

Ein kulturhistorischer Exkurs:
Die ,,Erfindung der Kindheit*

Nun 1d0t sich schon auf dieser allgemeinen
Ebene etwas mehr Klarheit durch eine klei-
ne kulturhistorische Besinnung schaffen.
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Es ist ja nicht einfach so, dafl Kindheit und
Jugend als naturgegebene Abschnitte im
Leben eines Menschen hinzunehmen sind.
Aries (2), Elias (4) und Van den Berg (23)
haben eindrucksvoll belegt, daB3 erst in der
Jungeren Neuzeit das Kind ,erfunden*
wurde, indem man Heranwachsenden all-
mahlich immer mehr von dem, was Er-
wachsenenleben ausmacht, vorenthielt und
ihnen eigene Inhalte , kindgemdBen'* Le-
bens zuwies. Verglichen mit Gleichaltrigen
im Mittelalter und der frithen Neuzeit sind
fir Kinder von heute die Berufstitigkeit
des Vaters, Sexualitdt, Geburt und Tod
unsichtbar; an Wissenschaft, Kunst, Lite-
ratur und politisches Leben werden sie nur
ganz allmahlich, kindgerecht, methodisch
herangefiihrt.

Erasmus widmete einem Sechsjihrigen eine
Schrift {iber Ehe, Enthaltsamkeit und Pro-
stitution, Theodore Agrippa d’Aubigne
ibersetzte mit 8 Jahren Platon ins Franzo-
sische, Pascal schrieb zw6lfjahrig seine viel-
beachtete Abhandlung iiber den Schall
(23), Mozart schrieb mit 14 Jahren seine
Oper ,,Mitridate*. Erst bei ihm begannen
die Zeitgenossen am Ende des 18. Jahrhun-
derts — unter dem EinfluB Rousseaus,
Campes u.a. — Bedenken zu duBern, ob
damit nicht der natiirlichen Entwicklung
Gewalt angetan werde. Erst jetzt setzte sich
die Auffassung durch, daB Kinder keine
kleinen Erwachsenen sind. DaB auch die
bildende Kunst erst spit entdeckte, daB
Kinder andere K orperproportionen haben
als Erwachsene, mag verdeutlichen, wie
stark das Bild der Kinder in einer bestimm-
ten Zeit von Einbildungen gepragt sein
kann.

Heute erscheint es uns allgemein als natur-
widrig und nicht kindgeméB, wenn Kinder
so friih in Bereiche des Erwachsenenlebens
einbezogen und in ihnen gefordert, aber
auch ernst gecnommen werden. Kinder ha-
ben — so meinen wir — ein Recht auf eine
eigene, vor dem Ernst des Erwachsenenle-
bens geschiitzte Welt.

Eine vergleichende Betrachtung — das
konnen wir von Aries, Elias, Van den Berg
und anderen lernen — seigt, dal} die Wand-
lung der Einstellung zu heranwachsenden
Menschen einerseits notwendig war: Je
komplexer die Lebensbedingungen, je ra-
scher ihre Veranderung von Generation zu
Generation, je weniger vorhersehbar bei-
spielsweise, ob der Sohn noch mit dem
handwerklichen Konnen des Vaters sein
Leben wird bestreiten konnen, desto offe-
ner, variabler und damit abstrakter wird
das sein miissen, was Heranwachsende ler-
nen, um ihre Zukunft zu bewiltigen. Andie
Stelle der Meisterlehre tritt die Schule. Sut-
ton-Smith (22) hat in seinen kulturverglei-
chenden Untersuchungen gerade in diesem
Zusammenhang die Tatsache hervorgeho-
ben, daB Bedeutung, zeitlicher Umfang
und Vielfalt des Spiels der Kinder mit der
Komplexitdt der Gesellschaft und der Un-
vorhersehbarkeit ihrer Anforderungen
wachsen. Eine der wichtigsten Funktionen
des Spiels ist es eben gerade, varable
Handlungspotentiale fir irgendwann zu
entwickeln. Damit das moglich ist, haben
Kinder ein Recht auf einen Freiraum, eben
die Kindheit.

Der Vergleich lehrt aber auch, da3 die Er-
findung der Kindheit — so notwendig sie
einerseits sein mag — andererseits auch
ihre problematischen Begleiterscheinungen
hat. Durch sie entstehen die Motivations-
krisen des schulischen Lernens (weil Ler-
nen und Erfahrung auseinanderfallen und
die Lehrer nicht mehr zugleich die Meister
sind), durch sie entstehen der immer neue
Konflikt zwischen den Generationen und
der krisenhafte Umbruch von der Kindheit
in die Jugend: die Pubertit. Hartmut von
Hentig betont daher in seinem lesenswerten
Vorwort zur deutschen Ausgabe von Aries’
,,Geschichte der Kindheit* (2), dal dieses
Buch nicht nur als eine Geschichte des
Fortschritts der Erziehung gelesen werden
dirfe, sondern daB der Umgang friiherer
Jahrhunderte mit ihren Kindern auch in
manchem nachdenklich stimmen musse.
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Im Unterschied zu Heranwachsenden friihe-
rer Epochen werden Kinder heute stirker
nach dem Prinzip erzogen: Grof werden
lassen durch Kleinhalten. Dieses Prinzip hat
eine grundsdtzliche Berechtigung in den
komplizierten Anforderungen unseres Le-
bens, bringt aber auch zahlireiche Folgepro-
bleme mit sich.

Kunstturnerinnen —
Wunderkinder
der Gegenwart?

Was heillt das nun fiir Training und Wett-
kampf in Turnen und Sport? Einerseits
gehort das Turnen wie jeder Sport in den
Bereich des Spiels (22); wer turnt, hat da-
von keinen im einzelnen vorhersehbaren
Nutzen (dann titen es alle'), aber er kann
sich korperliche Voraussetzungen, soziale
und personale Erfahrungen schaffen, die
thm einmal helfen kénnen. Andererseits
erleben Kinder das Turnen jedoch nicht als
etwas, was nur Kindern vorbehalten ist,
sondern als einen Teil der Kultur Jugendli-
cher und Erwachsener, zu dem sie sehr friih
zugelassen werden, in dem sie von erwach-
senen Meistern ausgebildet werden und
diesen sogar relativ schnell ebenbiirtig wer-
den koénnen. Dies alles und die Tatsache,
daf} im Turnen Lernen und Erfahrung in
der Regel zusammengehen, erklirt auch
die auffdllige Ausdauer und Beharrlich-
keit, mit der schon Kinder im Turnen ler-
nen und trainieren. Insofern verbindet sich
im Turnen unserer Kinder auf eigentiimli-
che Weise moderne Kindheit mit Aspekten
Jenes mittelalterlichen Verhiltnisses von
Heranwachsenden zur Welt der Erwachse-
nen. Im Turnen gibt es daher wieder jene
»Wunderkinder®, die wir — in der Retro-
spektive — im Mittelalter fiir so viele Berei-
che der Kultur wahrzunehmen glauben.
Und es mag auch nicht zufillig sein, daf3
fur Kinder, die viel turnen, die Pubertit
weniger zur Krise wird. Andererseits 146t
sich vor diesem Hintergrund auch tiefer

verstehen, warum gerade zu den Ansprii-
chen der Schule, der typischen Erziehungs-
institution ,,moderner*‘ Kinder, Turnen als
Leistungssport so leicht in Widerspruch
gerat. Die verbreitete Behauptung, Lei-
stungsturnen, besonders wenn es intensiv
und mit hohem zeitlichem Aufwand betrie-
ben wird, sei prinzipiell nicht kindgemaB,
relativiert sich durch solche Uberlegungen:
Wir konnen lediglich sagen, daB ein inten-
sives Engagement im Turnen sich mit unse-
rem modernen — aber eben auch nicht
unproblematischen — Bild der Kindheit
nicht vertrigt. Wir konnen damit zugleich
scharfer erkennen, daB die Frage nach der
Balance zwischen spezialisiertem Engage-
ment im Leistungssport und breiter Orien-
tierung in anderem, was im Leben jetzt und
spater wichtig sein kann, die pidagogische
Kernfrage zu unserem Thema ist.

Kunstturnen kann, auch wenn es mit hohem
zeitlichem Aufwand und auf héchstem Lei-
stungsniveau betrieben wird, kindgemdf
sein. Auf das Wie? kommt es an.

Was Kinder brauchen

Kellmer Pringle hat in einer sehr vorsichti-
gen und differenzierten Darstellung, in der
sie vorliegende Untersuchungen und theo-
retische Uberlegungen griindlich verarbei-
tet hat, jene kindlichen Bediirfnisse be-
schrieben, die heute als besonders wichtig
und zugleich als liberaus gefihrdet erschei-
nen mussen und deren Nichterfiillung be-
sonders nachhaltige negative Folgen zu ha-
ben scheint. Kellmer Pringle faBt diese Be-
diirfnisse in 4 Gruppen zusammen (10):

1. Das Bediirfnis nach Liebe und Geborgen-
heit, nach bestindigen, von Zuneigung
getragenen, sozialen Beziehungen in der
Familie, zu gleichaltrigen “peers” und
weiteren Personen.

2. Das Bediirfnis nach neuen Erfahrungen,
nach Anregungen im Lernen, aber auch
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im Spiel, die zu denken geben und den
Horizont erweitern.

3. Das Bediirfnis nach Lob und Anerken-
nung, nach Anforderungen, die Anstren-
gung erfordern, aber erreicht werden
konnen und dann Erfolgserlebnisse be-
griinden und ein SelbstbewuBtsein auf-
bauen kdnnen.

4. Das Bediirfnis nach Verantwortung, d. h.
insbesondere danach, schrittweise im-
mer mehr Ausschnitte des eigenen Le-
bens selbstandig, ohne Bevormundung
durch Erwachsene in die Hand zu neh-
men.

Es ist im Rahmen dieser Darstellung nicht
moglich, darauf einzugehen, wie diese Be-
diirfnisse zu begriinden und inhaltlich zu
fullen sind. Aus sportpadagogischer Sicht
konnte man auch anmerken, daB Kellmer
Pringle jene spezifischen Werte, aus denen
wir die Notwendigkeit von Bewegung,
Spiel und Sport im Kindesalter begriinden,
ein wenig vernachldssigt hat. Mindestens
das Bediirfnis nach einer gesunden korperli-
chen Entwicklung k6nnte man in ihrer Liste
nachtragen. Doch dadurch wird ein ande-
rer Eindruck um so nachdriicklicher: Je
genauer man sich ansieht, was diese Auto-
rin, die Bewegung und Sport offenbar et-
was distanziert gegeniibersteht, inhaltlich
daritber schreibt, wie diese kindlichen
Grundbediirfnisse zu erfiillen sind, desto
mehr hat es den Anschein, daB ein lei-
stungssportliches Engagement keinem die-
ser Bediirfnisse prinzipiell widerspricht. Im
Gegenteil: Manches von dem, was hier-
nach Kinder brauchen, kann gerade auch
im Leistungssport gefunden werden —
wenn er entsprechend gestaltet wird.

Die Entwicklung eines jungen Menschen
kann durch das Engagement und die Erfah-
rungen im Kunstturnen gefordert werden.
Dazu ist es jedoch notwendig, daf} Organisa-
tion und Ablauf von Training und Wett-
kampf entsprechend (, pddagogisch”) aus-
gerichtet sind.

Die Uberlegungen erfordern jedoch, damit
sie fur die Praxis wirksam werden konnen,
eine Konkretisierung. Das geschieht 1im
nun folgenden Teil dieses Beitrags durch
die Angabe piddagogischer Prufgesichts-
punkte.

Padagogische
Priifgesichtspunkte

Sie beruhen auf einer Verbindung von An-
regungen der allgemeinen pidagogischen
Literatur (z. B. 10), einer sportpiadago-
gischen Position (13) und Forschungs-
ergebnissen zum Leistungssport im Kindes-
und Jugendalter (1, 5,6, 7.8,9, 14, 15, 16,
17, 19, 20). Es st im gegebenen Rahmen
nicht moglich, diese Gesichtspunkte zu
begriinden; sie konnen nur benannt und
knapp erlautert werden. Zum besseren
Verstindnis sei jedoch nochmals die Grund-
annahme beschrieben, auf der ihre Unter-
scheidung beruht:

Die Karriere eines Leistungsturners fullt
nicht sein ganzes Leben; sie kann es liber
eine gewisse Strecke bereichern; sie kann
jedoch nur in seltenen Fillen — und wenn
sie besonders erfolgreich verlauft — die
Grundlage auch fiir die dauerhafte Siche-
rung der Existenz (als Trainer oder Sport-
artikelvertreter) bieten. In den meisten Fal-
len wird sie vorzeitig abgebrochen, in den
allermeisten fiihrt sie nicht zu den ertraum-
ten Marken. Pddagogische Verantwortung
duBert sich in der Sorge, daB nach dem
leistungssportlichen Engagement (zu wel-
chen sportlichen Ergebnissen es auch im-
mer gefithrt hat) ein erfiilites Leben mog-
lich bleibt, und das bedeutet zugleich, daB
in und neben dem Turnen die Beziige zu
dem, was fiir das Leben danach wichtig
sein wird, nicht vernachldssigt werden.
Nach solchen Beziigen lassen sich minde-
stens 5 Gesichtspunkte unterscheiden, un-
ter denen die Chancen und Risiken des
Kunstturnens fiir Kinder und Jugendliche
im Einzelfall zu beurteilen sind.



Padagogische Prifgesichtspunkte

23

Erster Gesichtspunkt:
die gesunde korperliche
Entwicklung

Es ist heute keine Frage mehr, daB Kinder
und Jugendliche fiir eine gesunde korper-
liche Entwicklung viel mehr Bewegung
brauchen, als der Sportunterricht in der
Schule ihnen moglich macht. Insofern
kann gerade das Kunstturnen mit seinen
vielseitigen Aufgabenstellungen die kor-
perliche Entwicklung fordern. Die bisher
vorliegenden medizinischen Befunde lassen
den SchiuB zu, daf3 es kaum einen Umfang
korperlicher Belastung gibt, der fiir gesun-
de Heranwachsende schadlich sein kénnte.
Es scheint allerdings bestimmte Arten kor-
perlicher Belastungen (extreme Riicknei-
gung der Wirbelsaule, PreBatmung) und
bestimmte Intensitdten (hohe anaerobe Be-
lastungen) zu geben, die besonders fur Kin-
der gefdhrlich sein konnen. Hier kann es
aus padagogischer Sicht keine Zugestind-
nisse geben: Belastungen im Kindesalter,
die zu Sofort- oder Spitschidden fiithren
konnen, sind nicht vertretbar. Und wenn
ohne solche Belastungen bestimmte Ubun-
gen nicht gelernt oder ausgefiihrt werden
konnen, sollten die entsprechenden Ubun-
gen abgeschafft oder ausgelassen werden,
oder das Mindestalter der Wettkampfteil-
nahme ist so heraufzusetzen, daB ein Kon-
flikt zwischen Leistungsziel und padagogi-
scher Verantwortung nicht entstehen kann.

Leistungsturnen im Kindesalter und die
padagogische Sorge um eine gesunde kor-
perliche Entwicklung kénnen auch auf eine
andere Weise in Konflikt miteinander ge-
raten: Auch emn Spezialtraining fiir das
Turnen enthdlt trotz seiner groBen Vielsei-
tigkeit nicht notwendigerweise alle fiir eine
gesunde Entwicklung notwendigen Bewe-
gungsreize. Zum Turnen braucht man z. B.
nicht unbedingt eine gute aerobe Ausdau-
er, und regelmédfBiges Schwimmen kann die
Turnleistungen auch beeintrachtigen. Ein
leistungsbewufiter Turntrainer wiinscht

daher selten eine so breite sportliche Aus-
bildung wie ein padagogisch verantwor-
tungsvoller Sportlehrer. Zum Gliick ver-
breitet sich jedoch in letzter Zeit auch unter
Trainern die Erkenntnis, daB friihe Spezia-
hsierung die sportliche Karriere verkiirzen
kann (5, 195).

Training und Wettkampf im Kunstturnen
diirfen keine gesundheitlichen Risiken, be-
sonders im Sinne von Spdtschdden, enthal-
ten. Die sportliche Ausbildung sollte vor al-
lem im Kindesalter auch iiber das Turnen
hinaus so vielseitig sein, daf die kérperliche
Entwicklung umfassend gefordert wird.

Zweiter Gesichtspunkt: die vielseitige
sportliche Ausbildung, besonders in der
Schule

Was im letzten Abschnitt aus der Sorge um
eine gesunde korperliche Entwicklung ge-
sagt wurde, gilt aligemein auch fiir die per-
sonale und soziale Entwicklung: Keine ein-
zelne Sportart enthilt in sich alle Méglich-
ketten und AnstoBe, um derentwillen wir
den Schulsport mit seinem breiten Angebot
als padagogisch notwendig betrachten. In
der Sportpadagogik deutet sich in neuerer
Zeit ein Konsens dariiber an, in welcher
Breite Kinder im Sinne ihrer Entwicklung
und ihres zukiinftigen Lebens in Bewe-
gung, Spiel und Sport eingefithrt werden
sollen (13). Wenn dieser Konsens, der sich
etwa in neueren Lehrpldnen fiir den Schul-
sport und in der Festsetzung der fiir alle
Schiiler verpflichtenden Unterrichtsinhalte
konkretisiert, pddagogisch richtig ist, darf
eine junge Leistungsturnerin vom vielseiti-
gen Sportprogramm ihrer Schule mit
Leichtathletik, Schwimmen und Spiel nicht
dispensiert werden. Dies ist — pddagogisch
gesehen — die Pflicht, das Leistungsturnen
im Verein die Kiir. Es ist bereits ein alar-
mierendes Symptom einer beginnenden
Fehlentwicklung, wenn die Leistungstur-
nerin am Schulsport keinen Spal3 mehr hat.
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Das sportliche Training im Spezialgebiet
Turnen darf den Schulsport nicht ersetzen
wollen oder ihn auch nur in den Augen des
Kindes oder Jugendlichen, der sich im Tur-
nen engagiert, unwichtig erscheinen lassen.

Dritter Gesichtspunkt: die sozialen
Beziige, besonders zu Nicht-Turnern

Kunstturnen im Verein kann wertvolle so-
ziale Erfahrungen erschlieBen; die Bezie-
hungen zu Trainingspartnern und ilteren
sportlichen Vorbildern, zu Trainern und
Betreuern konnen zusammen ein soziales
Klima entstehen lassen, das vielen Kindern
und Jugendlichen heute fehlt. Die Tatsa-
che, daB oft Eltern und Geschwister-eben-
falls in diesen sozialen Verbund einbezogen
sind, darf sicher nicht nur negativ beurteilt
werden. So kann ja auch eine Briicke ent-
stehen, die dem Heranwachsenden die all-
méhliche Ablésung von der Familie und
die Begriindung eines selbstverantworteten
Lebenskreises erleichtert.

Es besteht jedoch auch die Gefahr, daB
soziale Beziehungen iiber diesen Bereich
des Kunstturnens hinaus vernachlissigt
werden, und damit wichtige, vielleicht un-
verzichtbare soziale Erfahrungen im Kin-
des- und Jugendalter ganz fehlen. Junge
Leistungsturnerinnen und -turner sind, im
Unterschied zu Eiskunstliufern und
Schwimmern, in ihren Klassen in der Regel
beliebt (17). Das mag daran liegen, daf
auch im Schulsport geturnt wird, dal} sie
hdufig auch in anderen Schulsportarten
,»gut* sind und daher in ihrer Klasse ein
hohes Prestige haben. Doch viele von ihnen
geben an, daB sie ihre Klassenkameraden
auBerhalb der Schule kaum sehen, und ent-
sprechend fallt auf, daB diese sie zwar gern
in einer Mannschaft haben mochten, aber
sie nicht unbedingt zum Geburtstag einla-
den wollen (9, 17, 19). Schon dies sind
Zeichen dafiir, daB die wichtigen sozialen
Beziehungen zu Gleichaltrigen infolge des

Engagements im Turnen einseitig werden
konnen.

Besonders bedenklich scheint es aber, wenn
die Talentférderung so organisiert wird,
dal} die jungen Athleten (z. B. in Sportin-
ternaten) nun auch in der Schule nur noch
mit ihresgleichen zusammentreffen. Wer
als junger Kunstturner keinen Kontakt zu
Gleichaltrigen hat, die sportlich weniger
talentiert und begeistert sind, wer nicht
auch lernt, mit wesentlich Leistungsschwa-
cheren zusammen Sport zu treiben, thre
Leistungsfortschritte anzuerkennen und
vielleicht auch zu fordern, der wird leicht
borniert. Vielleicht ist sogar die Fahigkeit,
in bestimmten Situationen auch einmal Di-
stanz zur eigenen Rolle als Kunstturner
einzunehmen und das eigene Engagement
mit den Augen des anderen zu sehen, not-
wendig, um das Ende der Karriere ohne
groBere Probleme zu verarbeiten. Wer nur
unter Leistungssportlern und ihren Forde-
rern lebt, sieht zu leicht keine Alternative
zu seiner Sportkarriere mehr — auch wenn
sie schon langst aussichtslos geworden ist.

Training und Wettkampfim Turnen sollen in
einem sozialen Klima vor sich gehen, das
Liebe und Geborgenheit bietet. Hier darf
jedoch keine eigene Welt entstehen, die alle
Kontakte zu anderen, nicht in diesem Sport
engagierten Menschen in den Hintergrund
treten ldpt.

Vierter Gesichtspunkt: Arbeitshaltung
und Schulleistung

Leistungssport und gute Leistungen in der
Schule schlieBen sich nicht aus. Die hohe,
erfolgszuversichtliche  Leistungsmotiva-
tion. die gute Leistungssportler haben,
kann sich auch auf die Gebiete schulischen
Lernens beziehen. Untersuchungen zum
Zeitbudget junger Leistungssportler (1, 8,
16, 18) scheinen zudem darauf hinzuwei-
sen, daB sich auch bei hohem Trainingsum-
fang die Zeit fiir Hausaufgaben in der Regel
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nicht verringert. Doch seit den Untersu-
chungen von Linde und Heinemann (7) wis-
sen wir, daB es auch jenen Typ junger
Sportler gibt, die schulisches Versagen
durch sportliche Leistungen kompensieren
wollen. Und es gibt leider auch jene
Schwelle, von der ab das Trainingspro-
gramm eine konzentrierte Arbeit in der
Schule nicht mehr zuldBt. Hier sollte man
in der Bewertung freilich nicht kleinlich
sein: Auch andere Leidenschaften beein-
trichtigen zeitweilig die Konzentration auf
die Schule. (Mancher ist wegen seiner er-
sten Liebe schon sitzengeblieben — und
doch wird man daraufhin die Griinde die-
ser Ablenkung nicht gleich abschaffen wol-
len.) Doch wo Training und Wettkampf
vorhersehbar fiir lingere Zeit auf Kosten
der Aufmerksamkeit im Unterricht und
der Hausaufgaben gehen, ist nicht die
Schule, sondern der Sport zu dndern. Viel-
leicht ist schon dort die kritische Grenze
iiberschritten, wo nur zusdtzliche, mogli-
cherweise vom Verband bezahlte Nachhil-
festunden (8) wieder ausgleichen konnen,
was der Sport genommen hat.

Auch eine Anrechnung auBerschulisch er-
brachter Leistungen auf die Sportnote oder
ein Bonussystem fiir Leistungssportler soll-
te es grundsétzlich nicht geben: Durch sol-
che MaBnahmen werden Fehler nachtrag-
lich notdiirftig ausgeglichen, die im Inter-
esse des Sportlers besser nicht gemacht
worden wiren. Kinder und Jugendliche
dirfen zu keinem Zeitpunkt ihrer schuli-
schen K arriere das Gefithl bekommen, dal3
sie durch Leistungen im Sport unmittelbar
ihre schulische und berufliche Karriere {or-
dern kdnnen.

In die gleiche Richtung geht die Forderung
der Deutschen Gesellschaft fiir Erzie-
hungswissenschaft, Leistungssport diirfe
besonders im Kindesalter keine Aktivitdt
werden, die vorwiegend extrinsisch moti-
viert ist (3).

Nach einer Untersuchung von Lehnertz
(14) zeichnen sich die Hochleistungssport-
ler der letzten Generation durch eine uber-

durchschnittliche berufliche Mobilitit
nach AbschluB threr Sportkarriere aus.
Wir miissen uns davor hiiten, durch ein zu
dichtes Netz sozialer Absicherungen, das
wir schon im Kindes- und frithen Jugendal-
ter fiir sportliche Talente aufspannen, in
guter Absicht die sozialen ,,Hértefdlle* zu
schaffen, die wir eigentlich verhindern
wollten.

Das Engagement und die Erfolge im Turnen
diirfen nicht gegen Abwesenheit von der
Schule oder Schulversagen aufgerechnet
werden.

Fiinfter Gesichtspunkt: die (iibrige)
Freizeit

Wenn Kinder und Jugendliche im Verein
turnen — und wenn es 20 Stunden in der
Woche sind —, so ist das fir sie Freizeit
und nicht Arbeit. Es kann viele der positi-
ven Werte haben, um derentwillen wir heu-
te die Fahigkeit zu sinnvoller Freizeitge-
staltung fiir pddagogisch so wichtig halten,
daB wir Freizeiterzichung sogar zuneh-
mend auch als Aufgabe der Schule begrei-
fen. Doch Turnen ist eine Freizeitaktivitat
neben vielen anderen. Die Freizeitpadago-
gik ist zwar nicht in der Lage, einen Kanon
notwendiger Freizeitinteressen und ,,Frei-
zeitkompetenzen* zu benennen: So wie wir
nicht von jedem Leistungsmusiker im Kin-
desalter erwarten konnen, dal3 er auch
noch gern Fuflball spielt, muB nicht jeder
Kunstturner den Umgang mit der Flote
beherrschen. Aber es spricht doch viel da-
fiir, daB neben dem Turnen wenigstens fiir
1 oder 2 andere Muster von Freizeitaktivi-
taten Interesse aufgebracht wird und etwas
Zeit vorhanden ist. Kinder, die nur noch
lesen, was sie in der Schule aufbekommen,
die sich fiir aktuelle Popgruppen nicht in-
teressieren, nie Lust zum Basteln, Fahrrad-
fahren, durch Wilder streifen und auf Bau-
me klettern haben, deren Motto ist: ,,Ich
habe nie Langeweile, ich weil immer,
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wasich tunkann: trainieren* (12) — solche
Kinder sind arm, und die Gefahr, daB sie
nach dem Ende ihrer Sportkarriere den
Zugang zu anderen Formen sinnvoller, er-
fiillter Freizeitgestaltung nicht mehr fin-
den, ist groB.

Das Turnen muf fiir Kinder und Jugendliche
Freizeit bleiben — mit allen Werten, die wir
an sinnvoller Freizeitaktivitit schitzen. Ne-
ben ihm diirfen aber andere Freizeitinteres-
sen, die sich im Kindes- und Jugendalter
entwickeln, nicht ganz verschwinden.

Wenn man die aufgefiihrten 5 Gesichts-
punkte auch nur im wesentlichen fiir be-
rechtigt hilt, erscheint die Aufgabe derer,
die fiir das Kunstturnen Heranwachsender
verantwortlich sind, nicht leicht. Man
kann die Neigung verstehen, sich diese
Aufgabe durch oberflichliche Allgemein-
urteile zu erleichtern. Im Interesse unserer
Kinder und Jugendlichen miissen wir uns
die Miihe machen, in jedem Einzelfall diffe-
renziert zu beobachten und zu urteilen.
Auf Sport — und dazu gehort immer auch
das Bemiihen um die Verbesserung der Lei-
stung — ist heute fiir die Entwicklung Her-
anwachsender kaum zu verzichten; Lei-
stungssport in einem engeren Sinn kann ihr
Leben nochmals reicher, schoner und wert-
voller machen — aber auch drmer, trauri-
ger und gefihrlicher. Von uns Erwachse-
nen hingt es ab.
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