Fé&-
Mir ist hieran bewuBt geworden, da8 im Vergleicg zi:wzggzgzghaft
chern die besondere Entwicklungsgeschichte derb gt e ehan Wi
offenbar auch besondere Chancen der 2usammenardeln B erer auf
senschaftlern und in ihrem professionellen Haniet S ent aich
komplexe berufliche Praxis bezogenen Personen 8 ;enschaft Clec
auch in der internen Struktur des‘Faches Sportws.gi ol eine
dergeschlagen: s¢ gibt es - wie Sie wissen - in ielinen oone
Gliederung nicht nach Teil;eqie; 3;22§:§r1§2;§ég3n§ e Lehre in
dern nach Problem- oder Arbeitsbe . "
einem solchen nach Problembereichen abgegrenzten Arbgi;g?z;zi;it
fordert und fdrdert fachilibergreifende Kooperation :n et
der Praxis; dies ist freilich begleitet durch Risi eni P S et
cherheiten, die in einer Bindestrich- oder Mutterdisz gohnt ot
aufkommen kénnen. Ich denke aber, daB es sich schon ge

ra-
diese Innovation zu riskieren und die unvermeidlichen Unsiche
heiten auszuhalten.

Eine strukturelle Stilitze mit, wie dieser Kongref eindiuc§2¥0iii_
belegt, tiefgreifenden Wirkungen ist der AusschuB Deg gcr e -
beserzieher, der zwel Berufsgruppen reprisentiert un GeundunQS*
wie es in der etwas altmodischen Formulierung unseresd ; .
konzeptes heifit - Zusammenfilhrung von Wissenschaft un ii 1ﬁék—
sozusagen auch als Verbandspolitik betreibt. Dies ist zt b?n e
licher Umstand, ich filige aber hinzu, daB ich beeindruc Lo T
der beharrlichen Bereitschaft zur intensiven Zusammenarbe t;en
habe keine Zweifel, daB diese besondere Anstrengung zum Nu o
der Sporttreibenden und derjenigen, die dafiir noch gewonnen

den sollen, zum Nutzen der Lehrer, der Wissenschaftler und vor
allem der Schiiler ausfillt.

Dietrich KURZ

SCHULER IM SPORT -~ SPORT FUR SCHULER. EINFUHRUNG IN DEN KONGRESS

Wie soll man - wenn Erdffnung und BegriiBungen vorbei sind - den
Kongre8 beginnen? Diese Frage hat den Planern der letzten ADL~-
Kongresse zunehmend Kopfzerbrechen bereitet. Flir die Kongresse

1 bis 5 war es noch keine Frage. Da galt als ausgemacht, daB an
den Anfang Vortridge im Plenum gehdren, in denen das Fundament

fir das Verstindnis aller folgenden KongreBveranstaltungen ge-
legt wird. Beim ersten KongreB "Das Spiel” vor 25 Jahren in Osna-
brick hatten diese Aufgabe Buytendijk und Scheuerl, beim fiinften
"Motivation im Sport” 1970 in Mdnster Heckhausen. Die Planer des
ADL-Kongresses Nr. 6 "Sozialisation im Sport" glaubten nicht mehr,
daB das weiter so gehen kénne: Gibt es denn ein einziges trag-
fihiges Fundament, etwa die Sozialisationstheorie? Gibt es nicht
verschiedene, auch kontr

overse Ansdtze? Also lieBen sie ihren

Kongref mit einer Podiums~Prisentation solcher Ansditze beginnen,
die dann auch jedem klarmachte,

dad die Anzahl der darstellba-
ren Grundpositionen nur durch die Sitzplitze auf dem Podium be-
grenzt wurde.
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Seit dem 7. KongreB "Lehren und Lernen" in Miinchen kommt ein Wei-
teres hinzu. Wenn sich in den ADL-Kongressen in fast olympischen
Zeitabstdnden die p&ddagogisch orientierte Diskussion iber unser
Fach spiegeln soll, kdnnen sie nicht ein enges Thema haben, denn
diese Diskussion 14Bt sich nicht mehr in einem Brennpunkt biindeln.
Hatten sich die Kongresse 1 bis 6 noch jeweils auf einen Begriff
bringen lassen ("Spiel”, "Wetteifer", "Leistung", "Gestaltung",
"Motivation", "Sozialisation"), so brauchte man fir 7 bis 8 schon
ein Begriffspaar ("Lehren und Lernen", "Theorie und Praxis").

Beim 9. KongreB setzt sich diese Entwicklung fort. Die ihn geplant
haben, waren sich von Anfang an darin einig, daB sie ihm nicht
eigentlich ein Thema geben kénnten, sondern allenfalls ein Motto
oder Etikett, das auf mbglichst viele der aktuell angesprochenen
Fachprobleme passen kdnnte. Entsprechend haben wir auch lange er-
wogen, nach Eréffnung und BegriiBung dies Plenum aufzuldsen und
gleich mit einem Paket von Parallelveranstaltungen zu beginnen.

Doch als sich dann eine Einigung auf ein Motto abzeichnete, setz-
te unerwartet eine erregte Diskussion dariiber ein, ob man den
KongreB8 denn so nennen diirfe. Ist es nicht zu eng, "Schiiler im
Sport" zu sagen, muB sich unsere pddagogisch interessierte Analy-
se nicht auf ihr Bewegungsleben in einem weiteren Sinn beziehen?
Oder auf ihren K®rper? Und ist "Sport fiir Schiiler" nicht Ausdruck
eines ilberholten Unterrichtsverstindnisses; miBte es nicht besser
"Sport mit Schiilern” heifen? Und ist es so einfach Sport, was wir
Schillern im Unterricht nahebringen wollen? Driickt sich nicht
iberhaupt in diesem Doppelmotto "Schiiler im Sport - Sport fir
Schiller" eine Kumpanei der Schule mit dem "groBen”, dem auBer-
schulischen Sport aus, die der Pddagoge mit vielen Fragezeichen
versehen muf?

Damit ist etwas klarer, was Sie von mir in dieser Einfidhrung zu
erwarten haben: kein theoretisches Fundament fiir alles Folgende,
auch keinen ausgewogenen iberblick iiber alle KongreBveranstal-
tungen, auch noch kaum Antworten auf die Fragen, die Sie zu die-
Sem KongreB mitgebracht haben - sondern einige weitere Fragen,
oder besser: Fragehorizonte, von denen wir meinten, daB sie bei
diesem Kongre8 zur Sprache kommen miissen, und einige vorl&ufige
Positionsbestimmungen, die Ihnen aber auch fragwlirdig sein dlirfen.

Meine Uberlegungen gliedern sich in fiinf Teile. Ich will erstens
.etwas {lber das dominante Selbstverstindnis des Schulsports der
70er Jahre sagen, das die letzten vier ADL-Kongresse deprédgt hat
- Jjenes Selbstverstindnis, das mit der gdngigen Formel von der
Motivation und Befdhigung zu lebenshegleitendem Sporttreiben un-
Sere Fachverdffentlichungen bis heute durchzieht. Ich werde es
das Sport-fiir-alle-Konzept nennen. Zweitens m¥chte ich andeutgn,
welche pidagogischen Grenzen dieses Konzepts inzwischen deutlich
geworden sind und welche Fragen damit auf das Selbstverstandpig
der Sportlehrer in der Schule zukommen. Drittens werde ich einige
Ansitze zur Neuorientierung, Korrektur oder Erganzung der pid-
agogischen Ausrichtung des Schulsports andeuten. Viertens soll
vom anscheinend neu erwachten Interesse der Sportwissenschaft an
den Schiilern die Rede sein und flinftens von Unterrichtskonzepten,
die diesem neuen Interesse Rechnung tragen.

! Das Sport-fiir-alle-Konzept

Der 5. ADL~KongreB 1970 in Miinster "Motivation im Sport” markiert
eine dramatische Wende im Selbstverstdndnis unseres Faches. DaB




aus Leibeserziehung Schulsport wurde, ist nicht nur ein oberflich-
licher Wechsel der Benennungen gewesen. Im Konzept der Leibeser-
ziehung war der Sport eingebunden in den Zusammenhang pAdagqogi=-
scher Prinzipien, Vier von ihnen, Spiel, Leistung, Wetteifer,
Gestaltung, hatten den ersten vier ADL-Kongressen ihre Themen
gegeben. Der Sport - so sagten die bildungstheoretisch orientier-
ten Didaktiker dieser Zeit - bekommt seinen begrenzten Platz in
der Schule nach MaBgabe dieser Prinzipien zugewiesen. Wie sich
diese Auffassung flilr die Inhalte des Unterrichts auswirken soll-
te, ist in den Fachdidaktiken der 60er Jahre beschrieben. Nach
BERNETT (1965) z.B. sollte der Kanon der Letibeserziehung durch
eine mdglichst ausgewogene Verbindung wvon Formen und 5inn der
vier groBen historischen Strmungen gebildet werden: Turnen,
Spiel, Gymnastik und Sport.

Wie so oft, hat die pHdagogische Reflexion die Praxis nicht ge-
lenkt, sondern nachtrdglich interpretiert. Wenn man 1in BERNETT'S
Bild bleibt, war es so: Eine der vier Strémungen - nimlich der
Sport - war dank seiner auBerschulischen Bedeutung und Organi-
sationsmacht sowie seiner Faszination auf Schiiler und Lehrer den
anderen derart lUberlegen, daB er sie verdringte oder mitrif. Wenn
sich mit dem Miinsteraner KongreB die Auffassung durchsetzte, daB
Inhalte und Sinn unseres Schulfachs durch den Sport bestimmt sein
sollten, so geschah das unter der Flagge der Motivation. Das war
in doppelter Hinsicht bezeichnend. Zum ersten Mal tauchte hier
ein sozialwissenschaftlicher Terminus im Titel eines ADL-Kongres-
ses auf. Sport war fiir wissenschaftliche Untersuchungen ein at-
traktiverer Gegenstandsbereich als Leibeslibungen. 1970 ~ mit Min-
ster - beginnt die rasante Entwicklung einer Snortwissenschaft,
die nun schnell viel mehr ist als nur pddagogische Theorie eines
Erziehungsbereichs. Eine Iwischenbilanz, wieweit das der pidaqo-

gischen Praxis gut getan hat, wollte der letzte ADL-Kongref 1in
Berlin ziehen,.

Bezeichnend war aber auch, da8 gerade der Terminus "Motivation”
diese Wende zum Sport und zur Sportwissenschaft signalisierte.

Die Riicksicht auf die Motivation, und zwar nicht nur der Wissen-~
schaftler, sondern auch der Schiiler und der Lehrer, ist es nimlich
gewesen, die diesen Wandel im Selbstverstindnis des Fachs vor al-
lem ausgeldst hat. Dem Sport ~ so schien es - gehdrt die Zukunft,
er begeistert Jugendliche und Erwachsene auch auBerhalb der Schu-
le; Turnen, Spiel und Gymnastik - das sind Bewegungen von gestern;
sofern sie sich nicht selbst in Sportarten verwandeln, sind sie
allenfalls noch etwas fir Kinder und dltere Menschen. Dieser all-
gemeine Eindruck vermochte mehr als die Mahnungen weniger - SEY-

BOLD (1972) und DIETRICH (1972) geh®rten zu ihn
) en -, so diirfe man
ein Fach pidagogisch nicht begriinden. ’

Das Schulfach Sport, wie es nun bald Uberall hieB, bekam damit
zugestandenermafien und ausdriicklich ein anderes Gesicht: Da gibt
e€s ein kulturelles Phdnomen Sport, dessen vielfidltige Formen of-
fenbar eine groBe Anziehungskraft flir Menschen unserer Zeit be-
sitzen. Dgr Sportlehrer, wie er nun heiBen darf, ist selbst einer,
der von diesem Phi#nomen begeistert ist, der ihm Giber seinen Be-

ruf hinaus einen Teil seiner freien Zeit

widmet (er ist selbst
Sportler ]

fghren. }» und er darf nun junge Menschen in diesen Sport ein-

Mit diegser Aufgabe steht er nicht allei
n: Familie, Gl : -
gruppe, Verein, Massenmedien flhren ebenfalls in éen géggilziigen
er Sportlehrer in der Schule kann darauf aufbauen; die Schﬁleé
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sind schon im Sport, bevor er Sport flir sie zubereitet; was er in
der Schule anlegt, wirkt auBlerhalb weiter und vervielfacht sich
in seinen Wirkungen; bisweilen fallen ihm im Unterricht auch Er-
folge zu, flir die er gar nicht verantwortlich ist. Seinem Selbst-
bewuBtsein tut das gut. Der Sportlehrer in der Schule kann sich
damit als eine treibende Kraft in der groBen Bewegung "Sport fiir
alle” filhlen; in ihr hat er michtige Verbiindete - vor allem den
Deutschen Sportbund mit seinen beeindruckend steigenden Mitglie-
derzahlen und seinen breitenwirksamen Werbekampagnen, Er ist im
Trend.

Man k&nnte meinen (und viele Kollegen, die andere Ficher unter-
richten, meinen es auch), unter diesen Voraussetzungen und mit
diesem Selbstverstindnis sei es der reine Sonnenschein, in der
Schule Sport zu unterrichten. Wer genauer hinsieht, findet auch
Schatten.

2 Schatten im Sport-fiir-alle-Konzept

Die Einfiihrung der Schiiler in die Welt des Sports - so hatte ich
gesagt -~ leistet der Sportlehrer gemeinsam mit und unterstiitzt
durch Familie, Gleichaltrigengruppe, Verein, Massenmedien. Fiir
den Durchschnitt einer Schulklasse mag das stimmen. Aber wenn er
seine Unterrichtsfolge detaillierter beobachtet, kann er auch

Zu einer anderen Bilanz kommen: Da sind in jeder Klasse ein paar
"richtige Sportler”, Kinder und Geschwister von Sportlern, sport-
informiert durch das Fernsehen, mit sportlichen Freunden, und
natiirlich Vereinsmitglieder. Flr sie machen die Sportstunden in
der Schule einen kleinen Teil ihres wdchentlichen Sportpensums
aus; ihnen kann er, aufier guten Noten und einer Gelegenheit 2zur
Selbstdarstellung, nicht mehr viel bieten - selbst dann nicht,
wenn er sich verstdrkt um sie bemiht.

Da sind aber auch die anderen, deren Eltern Sport und Bewegung
meiden, bei denen tberbehilitung, beengte Wohnverhidltnisse, Aus-
wahl der Spielsachen von Kind auf die motorische Entwicklung ge-
hemmt haben, die kein eigenes Fahrrad besitzen und nicht mit ins
Schwimmbad genommen werden, die auch unsportliche Spielkameraden
haben und natirlich nicht im Sportverein sind - ihre Riickstédnde
gegenilber dem Durchschnitt der Klasse sind zu grofi, als daB sie
durch den Sportunterricht, selbst einen vermehrten, ausgeglichen
werden kdnnten.

Wem dies zu impressionistisch klingt, den muB ich auf die Ergeb-
nisse der zahlreichen Projekte verweisen, die in den letzten zehn
Jahren einerseits zur besonderen Fbrderung von Talenten (z.B.
GABLER 1976), andererseits zur Kompensation von Lelstungsschwd-
chen (z.B. WILLIMCZIK 1981) durch den Schulsport durchgefilhrt
wurden. Die unfrisijerten Ergebnisse sind deprimierend. Ich habe
nicht ein einziges Projekt gefunden, in dem nicht die Ohnmacht
des Schulsports gegenilber der auBerschulischen Bewegungs- und
Sportsozialisation aus allen Tabellen schimmerte.

Dies ist die Kehrseite eines pidagogischen Konzepts, das dem Sport-
lehrer in der Schule prinzipiell dieselbe Aufgabe zuweist, die

bei einem Teil seiner Schiller andere Instanzen schon wahrnehmen,
Bei den Sportlern unter seinen Schillern mag er das noch verkraften,
denn sjie machen seinen Unterricht gern mit, bereichern ihn durch
ihr K&nnen, und er kann auch - wenn er nicht allzu selbstkritisch
ist - einen Teil ihrer Erfolge seinem Unterricht zuschreiben.

Doch bei den anderen, die Bewegung, Spiel und Sport nur wdchent-




lich zwei oder drei Stunden bei ihm nahegebracht bekommen und
sonst nicht mehr, fillt das allgemeine Defizit auf ihn zurlick.
Er kann tun, was er will: Die Schere zwischen den Schwichsten
und den Stidrksten &ffnet sich immer weiter!

Nun ist nicht jeder Sportlehrer so diinnhiutig, daB er die NSte so
empfinden wird, wie ich sie eben beschrieben habe. Denn fiir die
durchschnittlichen Schiiler, meistens die Mehrheit einer Klasse,
treffen sie ja gar nicht zu, Dennoch habe ich den Eindruck, da8
es besonders unter den jingeren Sportlehrern eher mehr werden,
denen es pddagogisch fragwlirdig ist, ob ihr Unterricht einfach
nur dies zu leisten habe: Einfiihrung in die Welt des Sports oder

- in der gdngigen Formel der 70er Jahre - Motivation zu lebens-
langem Sporttreiben.

Diese Zweifel werden auch aus einer anderen Richtung gendhrt.
Wenn der Schulsport fiir den auBerschulischen Sport gewinnen, mo-
tivieren soll, mu8 er ihm dann nicht in den entscheidenden Merk-
malen, vor allem dem Sinn nach, 4hnlich sein? Zuerst VON HENTIG
(1972) und zuletzt VOLKAMER/ZIMMER (1982) haben hier angesetzt
und beschrieben, was mit dem Sport geschieht, wenn er zum Schul-
sport wird. von Anwesenheitspflicht bis Wissenschaftspropddeutik
und Zensurengebung reicht das Alphabet der Verwandlungen.

Mu8 nicht, je mehr sich der Sport auf die Merkmale der Institutgon
Schule einl¥8t, die allgemeine Schuleinstellung der Schiller auc .
auf den Sport in der Schule ausstrahlen? Und heiBt das vielleicht:
daB die Schwierigkeiten, alle Schiiler fiir den Sport zu QEWinnen'n
nicht nur im Sport begriindet sind, der nicht allen liegt, sondif
auch in der Schule, die aus dem Sport etwas anderes macht? Vie
leicht sind Schule und Unterricht, so wie wir sie kennen, nicht
sehr geeignet, junge Menschen fiir den Sport zu gewinnen...

Ich breche hier ab. Unser Fachgegenstand und unser Unterrichts-
verstdndnis sind érneut fragwlirdig geworden - das sind Voraus-t
setzungen, unter denen dieser KongreB stattfindet. Beides haﬂghst
€ng miteinander Zusammen; ich trenne es dennoch und will zuﬂ?c e
etwas iber die zahlreichen theoretischen und praktischen AnsdtZ
Zur Neubestimmung unserer Fachgegenst&nde sagen.

3 Alternativen Zum Sport im Schulsport

Das Wort, durch dag solche Ansitze sich zu erkennen QEben'.iSt:
alternativy, Gesucht werden, wenn es mit dem Sportkonzept nicht
welterzugehen scheint, Alternativen zum Sport oder - wie gern
Prizisierend 9esagt wird - zum normierten oder instit“tionali-h
sierten Sport. Wie kannp man sie finden? Ein inzwischen vielfac
durchgefihrtesg Verfahren sieht so aus: Man nehme eine sportartrc
oéer Sportliche Disziplin, erklire eines oder mehrere ihrer duro—
die Regeln festgelegten Merkmale fiir konstitutiv und tausche gazu
beweise die anderen einzeln oder in Gruppen aus. F&llt einem
nicht geniigend ein, so kann man versuchen, einzelne Regeln aus

§iner anderen Sportart einzusetzen, oder die Geschichte der zY
ndernden Sportart studieren.

?
Am Beispiel: Weitsprung. Warum immer nur so, wie es der DLV will
In der Geschichte ger Leichtathletik finden wir den Weltsprund
a?s‘dem Stand (einbeinig ung beidbeinig), den Weitsprung mi?t-
9 elChZe§tlger HShenvorgabe, genannt Hochweitsprung, den Wel it
SPIUNg mit dem Stab (auch mit zwei Stdben), und - wenn wir ;?;
q§nuq Zurickgehen - gep Weitsprung mit Halteren (wie immer .
alten Griechen das gemacht hanen sollen). Angeregt durch dies




Beispiele, fdllt uns Weiteres ein: Wie wir's mit dem Tiefweit-~
sprung (aus dem Stand oder mit Anlauf) oder mit dem Weitsprung
rlicklings? Oder mit dem Zielweitsprung? Und kann man nicht auch
die Regeln dndern, nach denen im Weitsprung der Sieger ermittelt
wird? Und kann man nicht auch Mannschaftswettbewerbe im Weit-
springen konstruieren? Es soll genug sein. Nach diesem Muster
sind in den letzten Jahren flir viele Sportarten Alternativen
vorgeschlagen und auch praktisch erprobt worden. DIGEL (1982) hat
mit seiner Analyse der Regelstruktur des Sports eine Anleitung
gegeben, nach der sich aus dem institutionalisierten Sport heraus
prinzipiell unendliche alternative Formen erfinden lassen.

Doch welchen Sinn soll es haben, so etwas in den Sportunterricht
aufzunehmen? Ich erkenne drei nachvollziehbare Begriindungen:

(1) Der Unterricht wird - vor allem in Sportarten mit wenigen
Grundaufgaben wie der Leichtathletik - abwechslungsreicher;
manche Alternativen enthalten auch Reize, die das Geldufige
nicht hat.

(2) Manche der alternativen Formen sind leicht zu erlernen und
vermitteln gerade dem weniger Talentierten eher das Gefilhl,
daB er schon etwas kann und vorwirts kommt.

{3) Die Schiiler k¥énnen durch die Erfahrung mit solchen Alternati-
ven Einsichten in die Geschichte des Sports gewinnen. Sie be-
kommen zugleich Anst¥Be, Uber Zufidlligkeit und Sinn der heute
international anerkannten Formen und Regeln nachzudenken,

Alle drei Begriindungen filhren jedoch eher darauf, die sogenannten
Alternativen nicht als Alternativen, sondern als willkommene Er-
gdnzungen und Bereicherungen zu verstehen. In diesem Verstindnis
haben sie inzwischen auch die neuesten Lehrpline erreicht: In den
1000 Seiten fiir Nordrhein-Westfalen (1980) und den 100 f{ir Baden~-
Wirttemberg (1983) verordnen die Kultusminister dieser Lidnder
ihren Sportlehrern auch etwas Alternatives, Aber die prinzipiellen
Probleme des Sport-fiir-alle-Konzepts 18sen sich durch diese Zu-
gaben nicht. Die Hoffnung, in ihnen Formen zu haben, beil denen
die auBerschulischen Vorerfahrungen der Schiller nichts wiegen,
somit alle bei Null anfangen und gleich schnell weiterkommen,
wird schnell enttiduscht. Die guten Leichtathleten sind auch im
Dreibeinlauf die schnellsten, die gquten Turner finden die orig{-
nellsten Ubungen am Doppelreck.

Und noch etwas: Selbst wenn manche dieser Formen flr weniger Be-
wegungsbegabte leichter zu erlernen und ansprechender sind, fithren
sie doch in eine Sackgasse. Denn auBlerhalb der Schule ist man mit
ihnen allein. Deshalb muf es uns auch gar nicht wundern, wenn ge-
rade die fir den Sport weniger talentierten Schiiler auf solche
Alternativen wenig ansprechen und lieber das lernen wollen, was
auBSerhalb der Schule etwas gilt. Ich kann daher auch nicht ver-
stehen, auf Grund welcher Uberlegungen immer wieder behauptet
wird, gerade das Unnormierte sei besonders freizeitrelevant.

Wer anfingt, {ber Alternativen zum Sport im Schulsport nachzuden-
ken, kann sie nicht aus ihm allein heraus entwickeln, sondern mub
pddagogische Ausgangspunkte auBerhalb des Sports suchen. Deshalb
gehen seit einigen Jahren viele Yberlegungen in der Sportdidaktik
um einen wesentlichen Schritt weiter. Im Kern besteht er in die-
sem Gedanken:

Der Austausch der Formen indert nichts, wenn der Sinn derselbe
bleibt, Nur wer den Sinn 4ndert und an die Stelle von Leistung,
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zept einpassen lassen. Und wer weiter zuriickgeht 2zu den didakti-
schen Entwiirfen der 60er Jahre, zu BERNETT (1965), MESTER (1964),
PASCHEN (1961), SCHMITZ (1967), findet zentrale Kategorien, die
sich heute als so explosiv erweisen, bereits bei ihnen - in ei-
nem anderen als dem heute Ublichen sprachlichen Gewand zwar und
in den praktischen Konsequenzen flir unseren heutigen Geschmack
auch nicht immer konkret genug, aber mit vielen der Vorbehalte
gegen den Sport, die auch heute wieder aus ihnen heraus entwik-
kelt werden. So hat es den Anschein, da8 die pddagogisch tiefer-
gehenden Uberlequngen zu Alternativen im Schulsport da wieder an-
setzen, wo die pddagogische Theorie der Leibeserziehung unter dem
Eindruck der i{ibermdchtigen Wirklichkeit des Sports vielleicht zu
voreilig aufgegeben hatte.

Ich kann wieder abbrechen. Die grundsdtzliche Frage, wieweit der
Schulsport wieder auf allgemeine Kategorien wie Kdrper, Bewegung,
Gesundheit, Spiel zurilickgehen soll und wie das in der Praxis
aussehen kann, wird viele Veranstaltungen dieses Kongresses durch-
ziehen. Ich halte diesen Blick durch den Sport hindurch fiir pdd-
agogisch notwendig. Ich halte es auch fiir notwendig, fiir jede
Schillergruppe (nicht nur fir Grundschiler und Sonderschiiler) im-
mer wieder neu zu fragen, ob denn die Formen des groBen Sports

fir sie geeignet sind.

Doch wir miissen uns auch hiiten, unser Fach von der Lebenswirk-
lichkeit der Schiiler - und dazu geh&rt nun einmal der Sport -

zu isolieren. Wir dlirfen in ihm nicht eine Kdrper- und Bewegungs-
kultur aufbauen, die unseren Schiilern auBerhaldb der Schule nichts
bedeutet. Der Schulsport muB in vielfacher Hinsicht ein Korrektiv
fir den Sport der Vereine und Verbdnde sein, er darf kein Gegen-
satz zu ihm werden.

4 Das neue Interesse an den Schiilern

Bis jetzt habe ich iliber die Ansdtze zur Neuorientierung unseres
Fachs sehr theoretisch gesprochen - so, als werde das alles in
Hochschulen diskutiert und vorentschieden und dann vielleicht
durch Lehrpldne verordnet. Aber das ist ja nicht so.

Was in der Schule tatsdchlich geschieht, wird zundchst dadurch be-
stimmt, was Lehrer und Schiiler wollen; und Fachdidaktiker sind
gut beraten, wenn sie das in ihre Uberlegungen einbeziehen. tiber
die Einstellungen der Sportlehrer 2zu dem, was ihnen ihre Didaktik
da neuerlich anbietet, méchte ich keine Vermutungen dufern: es
sind genilgend auf diesem KongreB, die ihre Meinung sagen k&nnen.

Anders die Schiiler. Sie, die eigentlich Betroffenen, erfahren es
immer als letzte, was in ihrem Interesse und zu ihrem Wohl fiir
sie ausgedacht wird. Auch bei diesem KongreB ist uns nichts ein-
gefallen, wie wir sie anders selbst beteiligen kénnen als bei dem
morgigen Spielfest und in einigen Vorfilhrungen und Unterrichts~
beispielen. Vielleicht lohnt es sich daher, noch einen Augenblick
dariiber nachzudenken, wieweit sie bei all dem, was da auf den
Schulsport zukommen koénnte, (iberhaupt bedacht sind.

Zundchst glaube ich zu sehen, daB8 nach einer Phase, in der sach-
strukturelle und gesellschaftsbezogene tberlegungen die Sport-
didaktik geprigt haben, in letzter Zeit ein steigendes Interesse
an den Schiilern festzustellen ist. Neuere sportpddagogische Ge-
samtdarstellungen (z.B. MEINBERG 1979 und RUHRS 1982) betonen
die zentrale Stellung anthropologischer Grundlagen; Theorien und
Daten zur Entwicklung im Schulalter haben - auch auf diesem Kon-



greB - wieder Konjunktur; und auch die aktuelle pddagogische und
soziologische Literatur (ber Kindheit und Jugend, Kinder und Ju-
gendliche wird zunehmend zitiert (vielleicht auch schon gelesen).

Flir die -~ wie ich vermute - grundlegende Frage der 80er Jahre,

wo es hinaus soll mit dem Schulsport, reicht dies alles jedoch
nicht aus. Glaubt man z.B. dem Bild, das die - ansonsten groB-
artige - SHELL-Studie Jugend '81 entstehen ld8t, so spielen Sport,
Bewegen, Spiel in den Alltagswelten und Lebensentwiirfen der Ju-
gendlichen kaum eine Rolle; der Kdrper ist vorwiegend als das
interessant, was man bekleidet, worauf man stolz ist oder woriber
man sich schdmt und was die Geschlechter unterscheidet. Grundla-
gen fiir eine Neuorientierung des Schulsports als Kdrpererziehung
finden wir da kaum.

Ahnliches gilt fiir die bisher vorliegenden hausgemachten Unter-
suchungen aus der Sportwissenschaft, Sie sagen uns einiges, oft
Widerspriichliches, lber die Rangplétze, die Schiiler einzelnen
Sportarten zuerkennen (Turnen ganz unten, Schwimmen ganz oben},
aber sie lassen uns bislang im Stich, wenn wir etwas lber die
hinter solchen Hierarchien liegenden tieferen Beweggriinde der
Schiiler wissen mbchten, Schriftliche Befragungen der Schiiler,
mit denen es BRETTSCHNEIDER/KRAMER (1978), HECKERS (1977}, KLASS
(1976), PACHE (1978) und viele andere versuchten, haben ihre
Ticken.Wenn bei ihnen z.B. herauskommt, daB die meisten Schiiler
ausgerechnet die Sorge um ihre Gesundheit als wichtigsten Beweg-
grund fiir den Sport angeben, entsteht doch der Verdacht, daB sie
nur sagen, was - wie sie meinen - die Befrager hdren mdchten.

Der Schiiler, das soll die Bilanz dieses schnellen Durchgangs sein,
ist flir die Sportpddagogik immer noch der kleine Unbekannte.

Die Wahl des KongreBthemas war auch von der Hoffnung geleitet,
hier etwas Abhilfe zu schaffen. "Die Schiiler mit ihren alltdgli-
chen Freuden und N6ten, ihren Erfahrungen, Ansichten und Interes-
sen sollen im Mittelpunkt des 9. ADL-Kongresses stehen"” - so hat-
ten wir in der Ausschreibung hoffnungsvoll geworben. Die ange-
botenen Beitrdge haben unsere Erwartungen nur zum Teil exrfiillt:
Untersuchungen iiber Schiiler, die hier weitere Aufschliisse geben,
sind noch rar.

Aber vielleicht ist die Hoffnung, aus solchen Untersuchungen
Planungsgrundlagen filir den Sportunterricht zu gewinnen, ja Uber-
haupt nichtig? Denn die Frage, was die Schiiler wollen und brau-
chen, stellt sich ja allgemein nur fir Lehrplaner, fiir Lehrer
dagegen immer fiir den Unterricht mit bestimmten Klassen in be-
stimmten Stunden. Das legt folgenden Gedanken nahe: Wir kommen
allein mit unseren groBen, miéglichst repridsentativen Befragun-
gen der Schiller nicht weiter. Denn was verbreitet gilt, muf fiir
die Schiller der Klasse 7b freitags in der 6. Stunde nicht gelten;
zudem zwingen groBangelegte Befragungen, von vielem zu abstrahie-
ren, was in den konkreten Situationen des Unterrichts wirksam ist,
Wenn wir wissen wollen, warum Anita in der Schule gern schwimmt,
aber nicht gern Handball spielt, warum Bernd so oft auf der Bank
sitzt, Christa als Spielverderberin gilt und Dieter sich nie
duscht - dann miissen wir sie im Sport beobachten, ihre Handlun-
gen aus der Situation heraus interpretieren und sie vielleicht
auch selbst in geeigneter Form fragen. Das ist ein aufwendiges
Verfahren. Es kann keine allgemeingliltigen Ergebnisse abwerfen,
aber vielleicht wichtige Details, die uns bisher entgangen sind.

Mehrere Veranstaltungen des Kongresses setzen hier an. "Alltag"
ist ihr Kennwort. Sie verlegen sich ausdriicklich auf die Inter-
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pretation von Einzelbeispielen oder Fdllen aus dem Unterricht
und sie sind besonders daran interessiert, wie Schiller selbst
ihren Sportunterricht sehen.

In diesen Veranstaltungen soll es nicht darum gehen, daB Sport-
wissenschaftler untereinander den scheinbaren Gegensatz von empi-
rischer und interpretativer Unterrichtsforschung diskutieren. Sie
wenden sich vielmehr an Lehrer, denen sie Hilfen geben wollen,
ihre Schiiler und sich selbst im Unterricht mit anderen, offene-
ren Augen zu sehen. Diese "Alltagswende" in der Forschung iiber
den Schiller schlieBt damit ein, daB nicht so sehr die Ergebnis-
se als vielmehr die Kategorien und Methoden, unter denen sie ge-
wonnen wurden, als mitteilenswert angesehen werden.

Dem Lehrer soll damit Mut gemacht werden: Trau Deinen eigenen
Augen und Ohren, Die beste Mtglichkeit, Deine Schiiler kennenzu-
lernen, ist Dein Unterricht. - Aber er kann das auch als Zumu-
tung empfinden: Jetzt soll ich leisten, was den Sportwissen-
schaftlern nicht gelingt...

5 Alternativen zum Unterrichten im Schulsport

Das Sportkonzept ist erneut fragwlirdig geworden - aber wir mdch-
ten iber die thematische Orientierung unseres Faches nicht mehr
ohne die Schiiler entscheiden. Ihre Winsche, Betroffenheiten, Vor-
erfahrungen, Ansichten wollen wir ernst nehmen - aber wir wissen
allgemein zu weniy iber sie, als dad wir langfristig p&dagogische
Planungen darauf bauen k&nnten. In diesen beiden Sdtzen 1d8t sich
eine zur Zeit verbreitete fachdidaktische Grundstimmung in der
Sportwissenschaft zusammenfassen. Sie konnte nicht ohne Folgen
bleiben fiir die Vorstellungen vom ProzeB des Unterrichts und flir
die Rolle des Sportlehrers in ihm.

Nach der Kritik an zu engen Vorstellungen vom lernzielorientier~
ten Sportunterricht und nach der Neuentdeckung der piddagogischen
Chancen auSerunterrichtlicher Schulsportangebote setzt in der
Sportpddagogik seit 1980 eine weitere Welle der Neubesinnung auf
die Vermittlungsverfahren ein. "Offen", "problemorientiert”,
"schiilerorientiert" soll der Unterricht sein. Ich brauche hier
nicht darzustellen, was damit gemeint ist. Sie alle kennen wenig-
stens einige Begriindungen und Beispiele; und auf diesem KongreS8
wird es mehrere Beitrige zu diesem Konzept des Unterrichtens ge-
ben, Beispiele von Analysen solchen Unterrichts - auch aus der
Sicht der Schiiler - und Versuche, solchen Unterricht live vorzu-
stellen.

Das Wichtigste an diesen Ansdtzen scheint mir dies zu sein: Hier
wird nach M8glichkeiten gesucht, die Schiller am Verlauf des Un-
terrichts stirker zu beteiligen und ihnen dafiir Verantwortung zu
ibertragen. Das entspricht einer heute verbreiteten Tendenz in
der Pidagogik. Dennoch ist es nicht so, daB hier wieder nur eine
Mode aus einer Mutterwissenschaft in die Sportwissenschaft {iber-
schwappt. "Schiilerorientierung" (ich setze jetzt diesen Begriff
auch fiir die anderen) ist eine fiir den Schulsport besonders ein-
sichtige Forderung - wenn auch die anspruchsvolle Sprache mancher
ihrer Vertreter diese Einsicht nicht ganz leicht macht.

Mehr als in die meisten anderen Schulfdchern bringen die Schiiler
in das Fach Sport auBerschulische Erfahrungen ein; deshalb liegt
es hier auch besonders nahe, diese ihre Erfahrungen zur Geltung
kommen zu lassen. Oft wissen und k&nnen ja manche Schiiler in ein-
zelnen Bereichen des Sports mehr oder anderes als ihre Lehrer,



DaB das in der Unterrichtsgestaltung zu berficksichtigen ist, kann
man nicht bestreiten.

In den meisten Uberlegungen und Beispielen zu schiilerorientiertem
Sportunterricht wird vorgeschlagen, nicht nur die Vermittlungs-
verfahren und die Unterrichtsorganisation gemeinsam mit den Schii-
lern auszuhandeln oder die Auswahl der Sportarten mit ihnen abzu-
stimmen, sondern den Unterricht so zu gestalten, daB an der Aus-
legung der behandelten Bewegungsthemen die Schiiler teilnehmen
kdénnen (FRANKFURTER ARBEITSGRUPPE 1982, HILDEBRANDT/LAGING 1981,
LANDAU 1979, MARAUN 1981). Das ist konsequent. Denn wenn von vorn-
herein klar ist, daB bei allem, was da im Unterricht mit Kdorper,
Bewegung und Spiel getan wird, allein der Sinn des Sports zuge-
lassen wird, ist alle sonstige Offenheit belanglos. Bei den bis-
her veréffentlichten Beispielen filir schillerorientierten Sport-
unterricht f&811t mir jedoch auf, daB der UnterrichtsprozeB in so
gut wie keinem Fall beim {iblichen Sport ankommt, sondern immer
bei Alternativen der einen oder anderen Art. Ist das Zufall, oder
sollte sich darin wirklich spiegeln, daB die Schiiler, wenn sie
ihre Interessen einbringen, immer anderes wollen als den {iblichen
Sport? Ich glaube das nicht. Ich glaube, daB Schiiler, vor allem
die, die in einer Klasse die Meinungen machen, auch oder sogar
vor allem Sport wollen. Aber engagierte, {iberzeugte und iliber-
zeugende Lehrer kdnnen sie eben auch zu vielem anderen bewegen.
So weit kann und darf Schillerorientierung gar nicht gehen, da8
der Lehrer seinen Fachverstand, seine pidagogischen Ziele und
seine langfristigen Pline zur Disposition stellt oder dies alles
gar nicht mehr braucht. Deshalb ist schiilerorientierter Sportun-
terricht auch fir die Lehrer so schwer. Ich hoffe, daB die Anre-
gungen und Beispiele, die dieser KongreB geben wird, viele von
Ihnen ermutigen, es dennoch zu versuchen,
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