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Dietrich Kurz

Pidagogische Gesichtspunkte zum Leistungssport im
Kindesalter

Dass Training und Wettkampf - besonders mit jungen Sportlern - auch unter
padagogischen Gesichtspunkten zu gestalten seien, scheint anerkannt. Die Ordnun-
gen fur die B- und A-Lizenzausbildungen fast aller Fachverbinde betonen die
«pidagogische Aufgabe» des Trainers und setzen auch meistens einige Stunden an,
in denen gesondert diese Aspekte angesprochen werden sollen: im Curriculum der
Trainerakademie in Koln geht eine entsprechende Veranstaltung iiber ein ganzes
Semester. Es ist jedoch sehr schwer, Ausbildungsordnungen oder Personen zu
finden, die Auskunft geben kdnnen, was in diesen Stunden gemacht und was garam
Schluss gepriift werden soll.

Lassen Sie mich mit einigen Gedanken dazu beginnen. was eigentlich von diesem
letzten Tag des 19.Magglinger Symposiums zu erwarten ist. an dem nun auf die
medizinischen und psychologischen Beitrdge mit ihren relativ «harten» Aussagen
die Padagogen zu Wort kommen sollen. Gibt es denn iiberhaupt eigenstindige
pidagogische Gesichtspunkte zu einem Thema wie dem «Leistungssport der
Kinder»? Und wenn: wie lassen sie sich gegeniiber anderen - medizinischen,
psychologischen, aber auch soziologischen oder trainingswissenschaftlichen - ab-
grenzen? Durch welche besonderen wissenschaftlichen Verfahren werden sie er-
schlossen?

Ich kann mir vorstelien, dass diese Fragen manchem unter Thnen iiberflissig
vorkommen. Die Verlegenheiten, in die ich geraten bin, als ich bei der Vorbereitung
auf dieses Symposion nach einer Abgrenzung meiner «piadagogischen Zustindig-
keit» gesucht habe, méchte ich Thnen jedoch wenigstens andeuten. Denn ich hoffe,
dass Sie meinen Beitrag dann angemessener einordnen kénnen und damit zugleich
die Moglichkeiten fur ein verstindnisvolles Gespriach zu unserem Thema iiber die
Grenzen der Disziplinen hinweg zunehmen.

Ich behaupte zunichst, dass die Padagogik! sich anders nicht sinnvoll definieren
kann als durch die Verantwortung fir die Entwicklung heranwachsender Menschen,
die noch ein breites Spekirum an Entwicklungsmoglichkeiten vor sich haben. Die
Geschichte der Padagogik kennt zwar zahlreiche Versuche, Pidagogik anders zu
bestimmen - mehr so, wie das seriose, moglichst: exakte Wissenschaften machen? -;
doch diese Versuche haben, soweit ich sehe, dazu gefithrt, dass eine Pidagogik

entbehrlich scheint, weil das, was sie ihnen gemass leisten soll. andere Wissenschaf-
ten bereits tun.

Die «Verantwortung fiir die Entwicklung heranwachsender Menscheny kann dabei
nicht darauf beschréinkt werden, dass die Pidagogik nur die Auswahl und Art jener
intentionalen Entwicklungsanstésse zu bestimmen sucht, die als erziehlich gemeint
sind. Das «hidden curriculum», die Wirkungen der «geheimen» und der ungewoll-
ten Erzieher zu analysieren, gehort ebenso zu den Aufgaben der Pidagogik wie

' Zwischen Padagogik und Erziehungswissenschaft unterscheide ich im Folgenden nicht. Die

beslehenden_ Abgrenzungsversuche (zuletzt u.a. Brezinka 1971) haben fiir die folgenden
Aussagen keine Bedeutung,

* Auch dazu vgl. Brezinka 1971.
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Massnahmen der gewollten und geplanten Unterrichtung und Erziehung zu begriin-
den und kritisch zu begleiten. Leistungssport im Kindesalter kann daher ein
pidagogisches Thema sein. auch wenn diejenigen, die ihn organisieren, betreuen
und verantworten. ihn nicht zugleich als ein Mittel der Erziehung auffassen (wie das
die herrschende Auffassung in der DDR ist: z.B. Paul 1976) - zum pidagogischen
Thema kann und muss alles werden. was die Entwicklung Heranwachsender
nachhaltig beeinflusst.

Das Wort «Entwicklung». das ich bis hier gebraucht habe. erfordert fiir meine

Uberlegungen zumindest noch eine Prizisierung: Der Pidagogik werden vor allem

solche Anstdsse und Massnahmen zum Thema, die die Entwicklung der Heran-

wachsenden nicht nur am Rande. peripher, auf einen begrenzten Aspekt beschrinkt
beeinflussen. sondern so. dass wir geneigt sind. Attribute wie «zentral». «ganzheit-
lich». «grundlegend» oder «der ganzen Person» hinzuzufilgen. Arbeiten und

Uberlegungen. die die Bezeichnung «pidagogisch» verdienen. sind daher immer

durch die Suche nach Hinweisen fur die Entwicklung von Heranwachsenden in

ihrer ganzen Person charakterisiert. So problematisch dieser Anspruch in der

Beurteilung durch andere Wissenschaften auch sein mag: er ist notwendig. wenn

sich die Padagogik nicht selbst auflosen will.

Diese Vorbemerkungen scheinen mir im Vorfeld unseres Themas «Leistungssport

im Kindesalter» aus mindestens drei Griinden notwendig:

1. Sie machen deutlich, dass eine pidagogische Behandlung des Themas nicht darin
bestehen kann, dass Fragen der Trainingsplanung mit Begriffen aus Padagogik
und Didaktik behandelt werden. Der trainingswissenschaftliche und der piadago-
gische Zugang unterscheiden sich grundlegend nach ihrem Erkenntnisinteresse:
Dort ist das die entwicklungsgerechte Vorbereitung auf die optimale sportliche
Leistung. hier die Verantwortung gegeniiber dem heranwachsenden Athleten als
Person. Der gute Trainer wird in seiner Praxis diese beiden Interessen zu verbin-
den suchen - die wissenschaftliche Betrachtung muss sie zunichst unterscheiden.

2. Der Entscheidung. ein Problemfeld wie Leistungssport im Kindesalter unter
padagogischen Gesichtspunkten zu behandeln, ist immer schon eine wichtige
inhaltliche Annahme iiber dies Feld vorausgegangen, nimlich die, dass jenes
Gesamt von Training und Wettkampf einschliesslich ihrer Begleiterscheinungen,
das wir als Leistungssport bezeichnen, fir die Entwicklung des heranwachsenden
Sportlers von nachhaltiger Bedeutung sein kann und in der Regel nicht nur eine
belanglose Episode ist. Diese Annahme kann die Pidagogik nicht prifen; sie setzt
sie vielmehr, fast im Sinne eines Postulats, voraus und baut auf ihr auf. Denn: Sie
in Frage zu stellen hiesse, der gesamten Sportpddagogik ihre Berechtigung zu
entzichen. Wenn der im Leben eines Kindes vergleichsweise unbedeutende
Schulsport nach padagogischen Gesichtspunkten zu gestalten ist (und daran
zweifelt ja niemand). dann muss das fir den Leistungssport, der im Leben der
entsprechenden Kinder ein wesentlich hoheres Gewicht hat, erst recht gelten.

3. Die beschriebene Vorklarung, was hier als der pddagogische Zugang begriffen
werden soll, enthalt zugleich Annahmen iber sein Verhdltnis zu den Zugangswei-
sen anderer sportwissenschaftlicher Teilgebiete wie der Sportmedizin oder der
Sportpsychologie. Die pidagogische Bearbeitung unseres Problemfeldes kann
nicht - wie das Schemata zu den Disziplinen der Sportwissenschaft gern so
missverstiindlich darstellen - neben und unabhingig von medizinischen und
psychologischen Untersuchungen vor sich gehen. Sie muss vielmehr die Ergebnis-
se dieser und anderer wissenschaftlicher Disziplinen aufnehmen und - soweit das
durch die Vertreter dieser Disziplinen nicht schon selbst geschehen ist - in ihrem
besonderen Erkenntnisinteresse. der Verantwortung gegeniiber der Gesamtent-
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wicklung der Heranwachsenden, interpretieren und zusammensehen?. Die beson-
ders in den 60er Jahren in der Bundesrepublik heiss diskutierte Frage nach der
Eigenstindigkeit der Padagogik kann in diesem Sinne nur negativ beantwortet
werden.

Aus dieser Charakteristik der besonderen pidagogischen Arbeitsweise erklart sich

manche Verstandigungsschwierigkeit mit Vertretern anderer wissenschaftlicher Dis-

ziplinen. Das pidagogische Erkenntnisinteresse fihrt, wenn es verantwortungsvoll
aufrechterhalten wird, fast zwangslaufig in einen interdisziplinaren Anspruch, der
iiber das hinausgehen muss, was die Vertreter der ausgewerteten Wissenschaften
selbst zur Uberwindung ihrer Fichergrenzen beigetragen haben. Und nicht nur das:

Die Pidagogik muss dort, wo ihr die Aussagen anderer einschligiger Wissenschaf-

ten zu den von ihr als piadagogisch eingeschitzten Themen nicht ausreichend

erscheinen, selbst die Liicken zu fiillen suchen - und das auch dann, wenn sie damit
die Dominen anderer betritt.

Die Pidagogik wird daher im Interesse der Heranwachsenden immer wieder zur

Universaldilettantin, die eben doch thre Herkunft aus der Philosophie nicht verleug-

nen kann, und es ist nur verstindlich, dass Pddagogen besonders gern eine neue

wissenschaftliche Sicherheit in Begriffsgebduden und -theorien suchen, die uber
allen Einzelwissenschaften zu stehen scheinen. wie zur Zeit den Spielarten beson-
ders der Systemtheorie und der Handlungstheorie®.

Diese Vorbemerkungen mogen zunichst geniigen, um Anspruch, Eigenart und

Schwichen dessen zu kennzeichnen, was in diesem Beitrag gesagt werden kann.

In einer ersten - nun schon unmittelbar auf das Thema bezogenen - Folge von

Gedanken mochte ich mich mit einer Argumentationsweise auseinandersetzen, die

besonders unter Sportpidagogen verbreitet 1st, die ich jedoch fiir unpadagogisch

halte. Aus dieser Auseinandersetzung entwickelt sich fiir mich eine andere Form
pidagogischer Aussagen, die ich dann im zweiten Teil - soweit es der Rahmen
dieses Vortrags erlaubt - nach einigen Richtungen ausfithren mochue.

Ich will gleich mit einer Behauptung beginnen. Die piddagogische Fragestellung

kann nicht sein: Ist Leistungssport im Kindesalter zu verantworten? Wer so fragt

(wie z.B. die diesjihrige Tagung in der Akademie Bad Segeberg, vgl. Kriiger 1980).

kann keine hilfreichen Antworten finden. Denn diese Frage setzt einiges voraus, was

nicht vorausgesetzt werden kann. vor allem

1. dass der Leistungssport, den Kinder betreiben. ein so einheitliches Phinomen sei.
dass man iiber seine Werte und Gefahren fiir Kinder zusammenfassende Aussa-
gen machen konne;

2. dass wir eine klare Vorstellung davon hitten, was Kind-Sein bedeutet, was
heranwachsende Menschen in dieser Phase ihres Lebens brauchen und was ihnen
schadet;

3. dass alle Kinder insofern gleich sind und unter gleichen Bedingungen aufwach-
sen. dass ein intensives Engagement im Sport. Leistungstraining und Wettkampf.
fur alle die gleichen Nebenwirkungen haben konnte.

Ich hatte erwartet, dass zu der zuletzt genannten Voraussetzung gestern genug

gesagt wiirde. so dass ich mich darauf nur zu beziehen hitte. Das ist nicht ganz

eingetreten; ich kann hier dennoch nicht versuchen, diese Liicke jetzt zu fiillen, will
mich vielmehr darauf verlassen, dass Folgendes von uns allen als trivial akzeptiert

* Am BeiSpiel_des Verhilisses der Sportpidagogik zur Trainingswissenschaft ist diese
Position beschrieben in Kurz 1978,

4 Vel dazu z. B. Meinberg 1980.
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wird: Kinder - auch Kinder im Leistungssport - sind Individuen, keines ist wie das
andere, und das bleibt auch dann so, wenn iiber ihre Personlichkeitsmerkmale und
Lebensbedingungen nur Durchschnittswerte erfasst werden. (Es kénnte ja sogar
sein, dass es dieses durchschnittliche Kind. iiber das da Aussagen gemacht werden.
gar nicht gibt, dass es vielmehr ein fiktiver Mittelwert aus Extremgruppen ist, fiir die
ganz andere Merkmale typisch sind). Ich werde auf dieses Problem. hinter dem fiir
mich die aligemeine Frage nach dem piddagogischen Interesse an empirischen
Daten steht. noch einmal zuriickkommen. Hier kommt es mir zunichst nur auf
folgende Feststellung an: Es ist zu erwarten, dass die individuellen Unterschiede
von Kind zu Kind generelle Aussagen @iber Gewinn oder Schaden des Leistungs-
sports im Kindesalter fir viele Aspekte ihrer Entwicklung gar nicht zulassen. Ja. ich
sche sogar eine Gefahr darin. wenn aus solchen Mittelwerten - und mag die
Stichprobe noch so gross sein - iber den kindlichen Leistungssportler nun etwa
praktische Hinweise fir den Umgang mit dem einzelnen Kind abgeleitet wiirden.
Ich wende mich nun der zweiten der genannten Voraussetzungen zu, damit zugleich
einem Bereich von Fragen, den Ommo Grupe in seinen einleitenden Uberlegungen
unterstrichen hat, der aber seitdem auf diesem Symposion etwas untergegangen ist:

Was Kind-Sein heisst und was Kinder brauchen.

Deutlich scheint nach den hinter uns liegenden Tagen dieses Symposions, dass auch
medizinische und psychologische Untersuchungen zum Leistungssport im Kindesal-
ter, wenn sie zu praktischen Hinweisen fithren sollen, von der Frage nicht absehen
konnen, was eigentlich eine «normale Kindheit» ist und worauf Kinder im Sinne
threr Entwicklung Anspruch haben, was ihnen guttut und was nicht kindgemass ist.
Verstindlicherweise ist das eine alte Frage der Padagogik, in der Bundesrepublik
hat sie gerade in den letzten Jahren - vielleicht als Gegenbewegung gegen zu viel
Lernzieloperationalisierung und Unterrichtstechnologie - wieder an Interesse ge-
wonnens. Fiir unsere Fragestellung scheint mir aus diesem Forschungsbereich
zunichst die Einsicht von Bedeutung, dass die Kindheit, ihre zeitliche Abgrenzung,
ihr Verlauf und ihre Unterschiede gegeniiber dem Nicht-Kindlichen, nicht naturge-
geben ist, sondern dass sich die Erwachsenen eine Einstellung gegeniiber den
Heranwachsenden schaffen und danach mit ihnen umgehen. Um das etwas zu
verdeutlichen und fir unser Thema auszuwerten, ist ein kleiner historischer Ausﬂpg
sinnvoll, da er unseren Blick schirfen kann. Aries (1975) und vor ithm schon Ehas
(1937) und van den Berg (1960) haben eindruckvoll belegt, dass erst in der jiingeren
Neuzeit das Kind «erfunden» wurde, indem man Heranwachsenden allmihlich
immer mehr von dem. was Erwachsenenleben ausmacht, vorenthielt und ihnen
eigene Inhalte «kindgemissen» Lebens zuwies. Verglichen mit Gleichaltrigen im
Mittelalter und der frithen Neuzeit sind fiir Kinder von heute die Berufstitigkeit des
Vaters, Sexualitit, Geburt und Tod unsichtbar; an Wissenschaft, Kunst. Literatur
und politisches Leben werden sie nur ganz allmihlich, kindgqrec?t, methodisch
herangefiihrt. Erasmus widmete einem Sechsjihrigen eine Schrift tiber Ehe, Ent-
haltsamkeit und Prostitution, Théodore Agrippa d’Aubigné iibersetz.te mit acht
Jahren Platon ins Franzosische, Pascal schrieb zwolfjihrig seine v1elt.)ea.1chlete
Abhandlung iiber den Schall®, Mozart schrieb mit vierzehn seine Oper «Mitridaten.

5 Symptome sind z.B. das plotzliche Interesse an Aries’ «Geschichte der Kindheit» (1960:
Aries 1975) und anderen dhnlichen Arbeiten (zusammenfassend ngssen/Seller 1980), die
Ubersetzung und grosse Verbreitung von Kellmer Pringles «Was ”Kmdelf brauchen» (1975
bzw. 1979), das Themenheft «Erforschung der Kindheit» der Z.f. Pddagogik (1980/1).

¢ Diese und andere Beispiele bei van den Berg 1960. 28-34.
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Erst bei ihm begannen die Zeigenossen am Ende des 18.Jahrhunderts - unter dem
Einfluss Rousseaus, Campes u.a. - Bedenken zu dussern. ob damit nicht der
natiirlichen Entwicklung Gewalt angetan werde. Erst jetzt setzte sich die Auffassung
durch, dass Kinder keine kleinen Erwachsenen sind. Dass auch die bildende Kunst
erst spit entdeckte, dass Kinder andere Korperproportionen haben als Erwachsene.
mag verdeutlichen, wie stark das Bild der Kinder in einer bestimmten Zeit von
Einbildungen geprigt sein kann. Heute erscheint es uns allgemein als naturwidrig
und nicht kindgemiss. wenn Kinder so frith in Bereiche des Erwachsenenlebens
einbezogen und in ihnen gefordert, aber auch ernst genommen werden. Kinder
haben - so meinen wir - ein Recht auf eine eigene. vor dem Ernst des Erwachsenen-
lebens geschiitzte Welt.

Eine vergleichende Betrachtung - das konnen wir von Aries. Elias. van den Berg
und anderen lernen - zeigt, dass die Wandlung der Einstellung zu heranwachsenden
Menschen einerseits notwendig war: je komplexer die Lebensbedingungen. je
rascher ihre Verinderung von Generation zu Generation. je weniger vorhersehbar
z.B.. ob der Sohn noch mit dem handwerklichen Kénnen des Vaters sein Leben
wird bestreiten konnen, desto offener, variabler und damit abstrakter wird das sein
miissen, was Heranwachsende lernen, um ihre Zukunft zu bewiltigen. An die Stelle
der Meisterlehre tritt die Schule. Sutton-Smith (1978) hat in seinen kulturverglei-
chenden Untersuchungen gerade in diesem Zusammenhang die Tatsache hervorge-
hoben, dass Bedeutung, zeitlicher Umfang und Vielfalt des Spiels der Kinder mit
der Komplexitét der Gesellschaft und der Unvorhersehbarkeit ithrer Anforderungen
wachsen. Eine der wichtigsten Funktionen des Spiels ist es eben gerade. variable
Handlungspotentiale fiir irgendwann zu entwickeln. Damit das méglich ist. haben
Kinder ein Recht auf einen Freiraum. eben die Kindheit.

Der Vergleich lehrt aber auch, dass die Erfindung der Kindheit - so notwendig sie
einerseits sein mag - auch ihre problematischen Begleiterscheinungen hat. Durch sie
entstehen die Motivationskrisen des schulischen Lernens (weil Lernen und Erfah-
rung auseinanderfallen und die Lehrer nicht mehr zugleich die Meister sind), durch
sie entsteht der immer neue Konflikt zwischen den Generationen und der krisenhaf-
te Umbruch von der Kindheit in die Jugend: die Pubertit. Hartmut von Hentig
betont daher in seinem lesenswerten Vorwort zur deutschen Ausgabe von Aries
«Geschichte der Kindheit» (Aries 1975, 7-46), dass dies Buch nicht nur als eine
Geschichte des Fortschritts der Erziehung gelesen werden diirfe, sondern dass der

U_mgang friherer Jahrhunderte mit ihren Kindern auch in manchem nachdenklich
stimmen miuisse.

Was heisst das nun fir Training und Wettkampf von Kindern im Sport? Die
Antwort kann nicht eindeutig ausfallen. Einerseits gehort der Sport - wie Sutton-
Srmlh ebenfalls gezeigt hat - insofern in den Bereich des Spiels, als er wie dieses
freie Handlungspotentiale fir irgendwann aufbauen kann (von der biologischen
Basis iiber Umgangserfahrungen mit Materialien bis zu sozialen Handlungsmu-
stern). andererseits erleben Kinder den Sport jedoch nicht als etwas nur Kindern
Vorbehaltenes, sondern als einen Teil der Kultur Jugendlicher und Erwachsener, zu
dem sie sehr frih zugelassen werden und in dem sie von erwachsenen Meistern
ausgebildet werden und diesen sogar relativ schnell ebenbiirtig werden konnen.
Dies alles und die Tatsache, dass im Sport Lernen und Erfahrung in der Regel
zusammengehen, erklart auch die auffillige Ausdauer und Beharrlichkeit, mit der
schon Knnfier im Sport lernen und trainieren. Insofern verbindet sich im Sport
unserer Kinder auf eigentiimliche Weise moderne Kindheit mit Aspekten jenes
mittelalterlichen Verhiltnisses von Heranwachsenden zur Welt der Erwachsenen.
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Im Sport gibt es daher wieder jene «Wunderkinder», die wir - in der Retrospektive

- im Mittelalter fiir so viele Bereiche der Kultur wahrzunehmen glauben. Und es

mag auch nicht zufillig sein. dass fiir Kinder. die viel Sport treiben, die Pubertit

weniger zur Krise wird. Andererseits liasst sich vor diesem Hintergrund auch tiefer
verstehen. warum gerade zu den Anspriichen der Schule. der typischen Erziehungs-
institution «moderner» Kinder. Leistungssport so leicht in Widerspruch gerit.

Die verbreitete Behauptung. Leistungssport - auch intensiv and mit hohem zeitli-

chen Aufwand betriebener Leistungssport - sei prinzipiell nicht kindgemiss,

relativiert sich durch solche Uberlegungen: Wir konnen lediglich sagen, dass ein
intensives Engagement im Sport sich mit unserem modernen - aber eben auch nicht
unproblematischen - Bild der Kindheit nicht vertragt. Wir konnen damit zugleich
schidrfer erkennen, dass die Frage nach der Balance zwischen spezialisiertem

Engagement im Leistungssport und breiter Orientierung in anderem, was im Leben

jetzt und spiter wichtig sein kann. die pidagogische Kernfrage zum Leistungssport

der Kinder ist.

Ich will mich aber noch etwas weiter vorwagen in der Beantwortung der Frage: Was

brauchen Kinder?

Mia Kellmer Pringle hat in einer sehr vorsichtigen und differenzierten Darstellung,

in der sic - soweit ich das beurteilen kann - vorliegende Untersuchungen und

theoretische Uberlegungen griindlich verarbeitet hat, jene kindlichen Bediirfnisse
beschrieben, die heute als besonders wichtig und zugleich als besonders gefdhrdet
erscheinen miissen und deren Nichterfilllung besonders nachhaltige negative Fol-
gen zu haben scheint, Kellmer Pringle fasst diese Bediirfnisse in vier Gruppen

Zusammen:

I. Das Bediirfnis nach Liebe und Geborgenheit, nach bestindigen, von Zuneigung
getragenen. sozialen Beziehungen in der Familie, zu gleichaltrigen peers und
weiteren Personen.

2. Das Bediirfnis nach neuen Erfahrungen, nach Anregungen im Lernen, aber auch
im Spiel, die zu denken geben und den Horizont erweitern. '

3. Das Bediirfnis nach Lob und Anerkennung, nach Anforderungen, die Anstrengl_m-
gen erfordern. aber erreicht werden konnen und dann Erfolgserlebnisse begriin-
den und ein Selbstbewusstsein aufbauen konnen. o

4. Das Bediirfnis nach Verantwortung, d.h. insbesondere danach, schrittweise immer
mehr Ausschnitte des eigenen Lebens selbstindig. ohne Bevormundung durch
Erwachsene in die Hand zu nehmen.

Ich kann im einzelnen jetzt nicht darauf eingehen, wie diese Bediirfnisse zu begrin-
den und inhaltlich zu fillen sind. Aus sportpidagogischer Sicht kdnnte man auch
anmerken, dass Kellmer Pringle jene spezifischen Werte, aus denep wir die Notwen-
digkeit von Bewegung. Spiel und Sport im Kindesal_ter begriinden, ein wenig
vernachlissigt hat. Mindestens das Bediirfnis nach einer gesunden kdrperlichen
Entwicklung vermisse ich in ihrer Liste. Doch dadurch wmj ein andc;rer Emdruck
umso nachdriicklicher: Je genauer man sich ansieht. was diese Autorin, die B«_s_we-
gung und Sport offenbar etwas distanziert gegenu?ersteht. inhaltlich dariiber
schreibt. wie diese kindlichen Grundbediirfnisse zu erfiillen sind, desto mehf hat es
den Anschein. dass cin leistungssportliches Engagement keinem dieser Bediirfnisse
prinzipiell widerspricht; im Gegenteil: manches von dem, was hlvemach Ktmc:f
brauchen, kann gerade auch im Leistungssport gefunden werden - wenn €r entsp

chend gestaltet wird. :
Ich breche hier zunichst ab und gehe zu der dritten der anfangs genannte

setzungen iiber:

n Voraus-
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Was «Leistungssport der Kinder» alles heissen kann.

Auch damit nehme ich eine von Ommo Grupe am Montag genannte Frage wieder
auf, verbinde damit aber zugleich auch die Absicht. etwas deutlicher zu machen,
warum Mittelwerte pddagogisch nicht so interessant sind.

In der pidagogischen Diskussion ist «Leistungssport im Kindesalter» meistens mit

folgenden Vorstellungen verbunden: langfristige Trainingsplanung, hoher zeitlicher

Trainingsaufwand, intensive korperliche Belastung (das alles gern zusammenfas-

send bewertet durch Etiketten wie «Fremdbestimmung» oder «Kinderarbeit»).

hochgradige Spezialisierung und Monotonie, psychische Belastung («Superstress».

«wseelische Strapazen»: Kriiger 1980, 161) durch Wettkimpfe mit grossem Offent-

lichkeitsinteresse, Vermarktung in den Medien. Bei genauerer Betrachtung ist das

jedoch allenfalls ein negativer Idealtyp, in den alle moglichen pidagogischen

Bedenken vereinigt sind, nicht jedoch ein getreues Bild der Wirklichkeit. Dazu

einige Hinweise:

- Das Hochstleistungsalter differiert in den einzelnen Sportarten stark. Nur in sehr
wenigen (Kunstturnen Madchen, Schwimmen, Eiskunstlauf, Rollkunstlauf) sind
schon Kinder oder Jugendliche in der Lage, Weltklasseleistungen zu vollbringen.
Im nationalen A-Kader der Bundesrepublik befinden sich z.Zt. 7 Kinder (Fallak
nach Kriiger 1980). Dagegen steht eine grosse Anzahl von Sportarten. vor allem
solche mit komplexen taktischen Anforderungen sowie die typischen Kraft- und
Ausdauersportarten, in denen das Hochstleistungsalter erst am Ende der Jugend
beginnt (Martin 1980). Dass Kinder im Leistungssport in Wettkampf und
Training einem Druck offentlicher Erwartungen ausgesetzt sind, kann also
uneingeschriankt nur fir wenige Sportarten aufrechterhalten werden.

- Nun wird natiirlich auch in anderen Sportarten schon im Kindesalter trainiert.
Nach einer Untersuchung der 1047 Angehorigen des D-Kaders Baden-Wiirttem-
berg (Holz 1979) hatten die Kader-Mitglieder folgender Sportarten durchschnitt-
lich mit weniger als zehn Jahren das regelmissige Leistungstraining in ihrer
Sportart begonnen: Eiskunstlauf, Fechten, Fussball, Hockey, Rollkunstlauf.
Schwimmen, alpiner Skilauf, Tennis, Kunstturnen, Wettkampfgymnastik. Aus
der Gesamtstichprobe trifft das aber nur fiir 27,3% - in absoluten Zahlen: 286) -
zu. Das Einstiegsalter in die Leistungsgruppe liegt im Durchschnitt nochmals
etwa zwei Jahre spiiter.

- Sieht man sich nun bei einer solchen ausgelesenen Gruppe von Kindern, die in
einem definierten Sinn (hier: Training in einer Leistungsgruppe, Kader-Mitglied)
Leistungssport betreiben, an, was das tatsichlich heisst, dann stdsst man noch-
mals auf grosse Unterschiede’.

Aus der Tubinger Untersuchung ldsst sich entnehmen, dass die ausgewihlten 10- bis

14jdhrigen Leistungssportler der Sportarten Eiskunstlauf, Kunstturnen und

Schwimmen durchschnittlich jeden Tag zwischen 45 Minuten (Turner an ihrem

leichgesten Tag) und 5% Stunden (Eiskunstldufer am Sonntag) fur Training, Wege,

Umziehen usw. brauchen. Das diirfte etwa dem entsprechen, was sich in der baden-

wirttembergischen Untersuchung fir alle (auch die 4lteren) D-Kader-Angehorigen

dieser drei Sportarten als durchschnittlicher Aufwand ergibt. Aus derselben Unter-
suchung geht jedoch auch hervor, dass in einigen der Sportarten, in denen Kinder
ebenfalls sehr frith mit dem Leistungstraining beginnen, viel weniger trainiert wird:

” Leider sind aus den Untersuchungen des Tibinger Projekts (Kaminski/Ruoff. bes. Ruoff
1979) bisher nur Mittelwerte der Trainings- und Wege-Zeiten veroffentlicht. Da mich hier
mehr die Streuungen interessieren. bin ich auf ergiinzende Riickschliisse aus den Daten von
Holz 1979 angewiesen. die allerdings nach einem anderen Modus erhoben wurden.
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Die Fussballer trainieren z.B. durchschnittlich 3 X in der Woche je 1'4 Stunden, die
Hockeyspieler nur 2.35 mal - und in diesen und anderen Sportarten ist die indivi-
duelle Streuung nochmals sehr gross. Immerhin 16,3% (N =110) aller Kader-
Mitglieder trainieren nur ein- oder zweimal in der Woche, 28% dreimal - aber eben
auch 15.6% haben sechs bis zwolf Trainingseinheiten in der Woche.,

Solche Unterschiede treten noch deutlicher hervor, wenn man auch die inhaltliche
Charakteristik des Trainings beriicksichtigt: Welchen Anteil hat das - weniger neue
Erfahrungen bietende - Konditionstraining? Sind Gegenstand des Trainings wenige
(z.B. Leichtathletik) oder viele Techniken (z. B. Turnen) oder ein offener komplexer
Handlungszusammenhang (Spiele. Kampfsportarten)? Sind die natiirlichen Trai-
ningspartner Gleichaltrige (wie meist in den Mannschaftsspielen) oder eher iltere
Jugendliche und Erwachsene gleicher Leistungsstirke (wie moglicherweise in
manchen sogenannten Individualsportarten). Beriicksichtigt man alle diese quanti-
tativen und qualitativen Unterschiede dessen, was Leistungssport heissen kann,
dann verbietet es sich, ihm einheitliche Wirkungen auf die Persdnlichkeit der jungen
Sportler zu unterstetlen. Die vorliegenden Untersuchungen zur Personlichkeit von
Leistungssportlern haben das iibrigens immer ergeben (zusammenfassend Singer/
Haase 1975), und auch in der Sportpidagogik. besonders der Begriindung des
Schulsports, gilt es als trivial, dass die Effekte des Unterrichts nicht nur von seinem
zeitlichen Umfang, sondern auch von seinen Inhalten und seiner Gestaltung
abhingen. Die piadagogische Diskussion des Leistungssports im Kindesalter scheint
das oft zu vergessen. Erst der jiingste Resolutionsentwurf der Deutschen Gesell-
schaft fur Erziehungswissenschaft (1980) zum «Kind im sportlichen Training»
beginnt hier zu differenzieren. . _
Ich kann an dieser Stelle meinen ersten Argumentationsgang abschliessen: Es ist
nicht moglich, eine allgemeine pidagogische Bewertung des Leistungssports der
Kinder vorzunehmen, dazu

sind erstens Kinder zu unterschiedlich,

ist zweilens zu unsicher, was eine normale Kindheit und kindliche Entwick-
lung sind,

ist drittens Leistungssport zu vielgestaltig.

Fiir diese zundchst nur negative Aussage allein wire freili_ch meine Argumentation

zu aufwendig gewesen. Ich meine aber. dass mit ihr zugleich deutlich geyvorgl_en ist,

welcher Art pidagogische Aussagen zum Leistungssport allenfalls sein konnen.

Zwei Merkmale scheinen mir wesentlich: . o

I. Es ist der Sportpadagogik aus den beschriebenen Grﬁnd;n nicht moglich, den
Leistungssport der Kinder generell zu bewerten; s ist thr aber aus _a.md.eren
einsichtigen Griinden auch nicht méglich, individuelle Fille emzeln__zu wiirdigen.
Was bleibt, ist die Méglichkeit, allgemeine Priifkriterien zur pddagogischen
Bewertung von Einzelfillen anzubieten. ) '

2. Solche piadagogischen Pritfkriterien konnen und diirfen nicht von der Vorstellung
einer idealen kindlichen Entwicklung ausgehen und dann nur auf Abweichungen
von dieser Idealnorm verweisen. Das wire ebenso einsqltlg wie das beyvahrte
Muster padagogischer Rechtfertigung des Leistungssports im Kindesalter, in dem
die Priifkriterien aus dem Hintergrund verbreiteter kindlicher Fehlentwicklungen
(Bewegungsarmut, Passivitit. Unbestindigkeit, mz{ngelndes Selbstyertr_auer:i) ab};
geleitet werden. (Der Wirbelsaulenschaden der Leistungsturnerin ist nicht durc
den Hinweis auf ihre vielfiltigen Bewegungserfahrungen zu rechtfertigen).
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In diesem Sinne mochte ich jetzt eine Liste von Pritfkriterien zur Diskussion stellen.
Sie ist zugegebenermassen mehr eklektisch als systematisch; sie beruht auf einer -
sicher sehr subjektiven - Verbindung von Anregungen der allgemeinpédagogischen
Literatur (etwa im Sinne von Kellmer Pringles «Was Kinder brauchen»), sportpéd-
agogischen Positionen und Eindriicken aus der vorliegenden. besonders medizini-
schen und psychologischen Forschung zum Leistungssport im Kindesalter. Sie
beansprucht auch nicht, vollstindig zu sein, mochte vielmehr einige Schwerpunkie
setzen. Zum besseren Verstindnis sollte man sich noch einmal in Erinnerung
bringen, was unter der pidagogischen Verantwortung zu verstehen ist, auf der sich
letztlich solche Kriterien begriinden lassen miissen:

Die Karriere eines Leistungssportlers fiilft nicht sein ganzes Leben; sie kann es iiber
eine gewisse Strecke bereichern; sie kann jedoch nur in selienen Fillen, in bestimm-
ten Sportarten, und wenn sie besonders erfolgreich verliuft. die Grundlage auch fiir
die dauerhafte Sicherung der Existenz bieten. In den meisten Fillen wird sie
vorzeitig abgebrochen (gerade bei Kindern) oder fiihrt nicht zu den ertrdumten
Marken. Pidagogische Verantwortung &dussert sich in der Sorge, dass nach dem
leistungssportlichen Engagement (zu welchen sportlichen Ergebnissen es auch
immer gefithrt hat) ein erfilltes Leben moglich bleibt, und das bedeutet zugleich:
dass in und neben dem Sport die Beziige zu dem, was fur das Leben danach wichtig

sein wird, nicht vernachlissigt werden. Nach solchen Beziigen gliedern sich daher
meine Priifkriterien.

1 Leistungssport und korperliche Entwicklung

Es ist heute keine Frage mehr, dass Kinder fur eine gesunde korperliche Entwick-
lung viel mehr Bewegung brauchen. als der Schulsport ihnen méglich macht.
Insofern kann Leistungssport die korperliche Entwicklung fordern. Die Beitrige am
ersten Tag dieses Symposions haben deutlich gemacht, dass es kaum einen Umfang
korperlicher Belastung gibt, der fiir gesunde Kinder schidlich wire. Es gibt aller-
dings bestimmte Arten korperlicher Belastung (z. B. der Wirbelsiule) und bestimmte
Intensititen (z.B. hohe anaerobe Belastungen), die fir Kinder gefihrlich sein
konnen. Hier kann es aus padagogischer Sicht keine Zugestdndnisse geben: Bela-
stungen im Kindesalter, die zu Spatschiden fithren koénnen, sind nicht vertretbar.
Und wenn in bestimmten Sportarten ohne solche Belastungen hohe Leistungen
nicht moglich sind, dann gibt es nur eine Losung: die entsprechenden Ubungen
miissen abgeschafft oder das Mindestalter der Wettkampfleilnahme so heraufge-

setzt werden, dass ein Konflikt zwischen Leistungsziel und padagogischer Verant-
wortung nicht entstehen kann.

E§ gibt jedoch auch noch einen anderen Aspekt. unter dem Leistungssport im
Kxndesalter und die pidagogische Sorge um eine gesunde korperliche Entwicklung
in Konflikt geraten konnen: Keine Sportart enthilt, wenn man spezialisiert fiir sie
trainiert, alle fur eine gesunde Entwicklung notwendigen Bewegungsreize. Zum
Turnen braucht man nicht unbedingt eine gute aerobe Ausdauer, zum Fussball
keinen entwickelten Oberkorper, zum Schwimmen kein kraftiges Fussgewolbe. Das
Mehr im Spezialgebiet kann die notwendige Breite nicht ersetzen. Jedes noch so

?3;%;ebige Spezialtraining braucht die sportliche Erginzung (Feige 1973, Martin
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2 Leistungssport und Schulsport

Was eben unter dem Blickwinkel einer gesunden korperlichen Entwicklung gesagt
wurde, gilt allgemein fir die Beitrige des Sports zur Entwicklung von Kindern.
Keine einzelne Sportart enthilt in sich alle Maglichkeiten der Forderung. Keine
enthilt auch nur jene unverzichtbaren Anstdsse, um derentwillen wir den Schul-
sport als pddagogisch notwendig betrachten. In der Sportdidaktik deutet sich ein
Konsens dariiber an, in welcher Breite Kinder im Sinne ihrer Entwicklung und ihrer
Zukunft in Bewegung, Spiel und Sport eingefithrt werden sollen (Kurz 1979). Ich
kann diesen Konsens, der sich etwa in neueren Lehrplanen fir den Schulsport und
der Beschreibung der fiir alle verpflichtenden Unterrichtsinhalte konkretisiert, hier
jetzt nicht ausfiihren. Wenn die Voraussetzungen, auf denen solche Lehrpline
beruhen, jedoch richtig sind, darf ein Kind, das Leistungssport in einer Sportart
betreibt, im Sinne seiner Entwicklung vom vielseitigen Sportprogramm der Schule
nicht dispensiert werden. Dies ist - padagogisch gesehen - die Pflicht, der Leistungs-
sport die Kiir. Es ist bereits ein alarmierendes Symptom fiir eine beginnende
Fehlentwicklung, wenn ein Kind neben dem Leistungssport keine Lust mehr zum
Schulsport hat. Das leitet zum néichsten Priifkriterium iber.

3 Leistungssport und soziale Beziige

Das leistungssportliche Engagement im Kindesalter kann wertvolle soziale Erfah-
rungen erschliessen; die Beziechungen zu Trainingspartnern und ilteren sportlichen
Vorbildern, zu Trainern und Betreuern kénnen zusammen ein soziales Klima
entstehen lassen, das vielen Kindern heute fehlt. Die Tatsache, dass oft Eltern und
Geschwister ebenfalls in diesen sozialen Verbund einbezogen sind, darf sicher nicht
nur negativ beurteilt werden. So kann ja auch eine Briicke entstehen, die dem Kind
seine allmihliche Ablosung von der Familie erleichtert. Es besteht jedoch auch die
Gefahr, dass soziale Beziehungen itber diesen «Sportverbund» hinaus vernachlés-
sigt werden und dass dieser Sportverbund selbst so zusammengesetzt ist, dass
wichtige, vielleicht unverzichtbare soziale Erfahrungen im Kindesalter ganz fehlen.
Eine Trainingsorganisation z.B., bei der Kinder nur mit Jugendlichen und Erwach-
senen, aber nicht mit Gleichaltrigen zusammenkommen, ist aus diesem Grund
abzulehnen. Doch auch wenn kindliche Leistungssportler in ihrer Sghulklasse einen
unauffilligen sozialen Status haben (Ruoff 1979). muss das angesichts des hol_l.en
Prestiges, das sportliche Leistungen sonst unter Kindern und Jugendlichen begriin-
den, bedenklich stimmen. Denn das ist in diesen Fillen ja kaum ;mders Zu interpre-
tieren, als dass die sportliche Leistungsfihigkeit im Schulsport nicht zum Ausdruck
kommt oder sich mit sozialen Verhaltensweisen gegeniiber den Mitschiilern verbin-
det, die die Anerkennung der sportlichen Leistung aufheben. .

Als padagogisch bedenklich muss daher gb;r auch eine Organisation der Leistungs-
forderung angesehen werden, in der die jungen Lelstungsspprtler nun auch im
Schulsport nur noch mit ihresgleichen zusammentreffen. Die Entwicklung der
Fihigkeit, mit wesentlich Leistungsschwicheren zusammen Sport zu treﬂ.:.)en, deren
Leistungsfortschritte anzuerkennen und viellelcht_sogz}r zu_t‘orden}, geho_rt zu de_n
unverzichtbaren Aufgaben jedes Schulsports. Vielleicht ist dariiber hinaus die
Fihigkeit, situativ auch Distanz zur eigenen Sportlerro]l? emzunehm_en, ein notwen-
diges Element einer stindigen kritischen Selbstiiberprifung des eigenen Engage-
ments. Wer nur unter Leistungssportiern lebt, sieht bald keine Alternativen zur -

vielleicht auch aussichtslosen - Sportkarriere mehr?.

8 Vgl. dazu auch B. Crums Hinweise auf den Begriff der «totalen Institution» im Sinne
Goffmans (in diesem Band S. 204fT.).
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4 Leistungssport und schulische Leistung

Leistungssport und gute Leistungen in der Schule schliessen sich nicht aus. Die hohe
erfolgszuversichtliche Leistungsmotivation, die gute Leistungssportler haben, kann
sich auch auf die Gebiete schulischen Lernens beziehen. Zeitbudget-Untersuchun-
gen (Albrecht 1977, Holz 1979, Ruoff 1979, vgl. Neidhardt 1978) scheinen zudem
darauf hinzuweisen, dass auch bei hohem Trainingsumfang die Zeit fur Hausaufga-
ben sich in der Regel nicht verringert. Doch seit den Untersuchungen von Linde
und Heinemann (Heinemann 1971) wissen wir, dass es auch jenen Typ junger
Sportler gibt, die schulisches Versagen durch sportliche Leistungen kompensieren
wollen. Und es gibt leider auch jene Schwelle, von der ab das Trainingsprogramm
eine konzentrierte Arbeit in der Schule nicht mehr zuldsst. Hier sollte man in der
Bewertung freilich nicht kleinlich sein: auch andere Leidenschaften beeintrichtigen
zeitweilig die Konzentration auf die Schule. Mancher ist wegen seiner ersten Liebe
schon sitzengeblieben - und doch wird man daraufhin die Griinde dieser Ablen-
kung nicht gleich abschaffen wollen. Doch wo Training und Wettkampf vorherseh-
bar fiir lingere Zeit auf Kosten der Aufmerksamkeit im Unterricht und der Haus-
aufgaben gehen, ist nicht die Schule, sondern der Sport zu dndern. Ich bin noch
nicht einmal sicher, ob nicht schon dort die kritische Grenze tiberschritten ist, wo
nur zusitzliche Nachhilfestunden (Holz 1979) wieder ausgleichen konnen, was der
Sport genommen hat. Auch die Anrechnung ausserschulisch erbrachter Leistungen
auf die Sportnote oder ein Bonussystem fur Leistungssportler sollte es m.E. grund-
sitzlich nicht geben: Durch solche Massnahmen werden Fehler nachtraglich
notdiirftig ausgeglichen, die im Interesse des Sportlers besser nicht gemacht worden
wiren. Kinder diirfen zu keinem Zeitpunkt ihrer schulischen Karriere das Gefiihl
bekommen, dass sie durch Leistungen im Sport unmittelbar ihre schulische und
berufliche Karriere fordern kénnen. '

In die gleiche Richtung geht die Forderung der Deutschen Gesellschaft fir Erzie-
hungswissenschaft (1980), Leistungssport diirfe besonders im Kindesalter keine
Aktivitat werden, die vorwiegend extrinsisch motiviert ist. Nach der Untersuchung
von Lehnertz (1979) zeichnen sich die Hochleistungssportler der letzten Generation
durch eine iiberdurchschnittliche berufliche Mobilitit nach Abschluss ihrer Sport-
karriere aus. Wir miissen uns davor hiiten, durch ein zu dichtes Netz sozialer
Absicherungen, das wir schon im Kindes- und frithen Jugendalter fiir sportliche

T_alente aufspannen, in guter Absicht die sozialen «Hirtefille» zu schaffen, die wir
eigentlich verhindern wollten.

5 Leistungssport und (sonstige) Freizeit

Leistungssport im Kindesalter ist Freizeit und nicht Arbeit. Er kann viele der
positiven Werte haben, um derentwillen wir heute die Fihigkeit zu sinnvoller
Freizeitgestaltung fur padagogisch so wichtig halten, dass wir Freizeiterzichung
sogar zunehmend auch als Aufgabe der Schule begreifen. Doch Leistungssport ist
eine Freizeitaktivitdt neben vielen anderen. Die Freizeitpidagogik ist zwar nicht in
der Lage, einen Kanon notwendiger Freizeitinteressen und «Freizeitkompetenzen»
zu benennen: So wie wir nicht von jedem Leistungsmusiker im Kindesaliter erwarten
kénnen, dass er auch noch gern Fussball spielt, muss nicht jeder Leistungssportler
den Umgang mit der Flote beherrschen. Aber es spricht doch viel dafiir, dass neben
dem Leistungssport wenigstens fir ein oder zwei andere Muster von Freizeitaktivi-
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taten Interesse aufgebracht wird und etwas Zeit vorhanden ist. Kinder, die nur noch

lesen, was sie in der Schule aufbekommen, die sich fiir aktuelle Popgruppen nicht

interessieren. nie Lust zum Basteln, Fahrradfahren, durch Wilder streifen und auf

Bidume klettern haben, deren Motto ist: «Ich habe nie Langeweile. ich weiss immer,

was ich tun kann: trainieren»® - solche Kinder sind arm, und die Gefahr, dass sie

nach dem Ende ihrer Sportkarriere den Zugang zu anderen Formen sinnvoller,
erfullter Freizeitgestaltung nicht mehr finden, ist gross.

Ich fasse meine funf Prifkriterien noch einmal in kurzen Sitzen zusammen:

1. Das sportliche Training im Kindesalter muss vielseitig genug sein, dass es die
korperliche Entwicklung umfassend fordert; es darf keine gesundheitlichen
Risiken. besonders im Sinne von Spitschiden enthalten.

2. Das sportliche Training im Spezialgebiet darf den Schulsport nicht ersetzen
wollen oder ihn auch nur in den Augen des Kindes unwichtig erscheinen lassen.

3. Training und Wettkampf in der Leistungssportart sollen in einem sozialen Klima
vor sich gehen, das Kindern Geborgenheit und Liebe bietet. Hier darf J§d0ch
keine eigene Welt entstehen, die alle Kontakte zu anderen, nicht in diesem
Leistungssport engagierten Menschen in den Hintergrund treten lasst.

4. Das Engagement und die Erfolge im Leistungssport diirfen nicht gegen Abwesen-
heit von der Schule oder Schulversagen aufgerechnet werden. o

3. Der Leistungssport muss fir Kinder Freizeit bleiben - mit allen Werten, die wir
an sinnvoller Freizeitaktivitat schitzen; neben ihm diirfen aber andere Freizeitin-
teressen, die sich im Kindes- und Jugendalter entwickeln, nicht ganz verschwin-
den.

Diese Kriterien konnten sicher prizisiert, vielleicht miissten sie auch durch weitere

erginzt werden'®. Wie arbeitet man mit solchen Priifkriterien? Es ist mch; moglich,

fur jedes einzelne von ihnen genau den «kritischen Wert» anzugeben, bis zu dem
ein leistungssportliches Engagement im Kindesalter noch vertretbar ist. Eine
pidagogische Bewertung ist vielmehr nur durch eine Verbindung allerﬂ Punkt.e
moglich. In diesem Sinne mit den Gesichtispunkten und dem Verfahren padag_ogl-
scher Bewertung des Leistungssports im Kindesalter vertraut zu n}.achen,. schiene
mir eine sinnvolle Aufgabe, mit der die bisher leeren Stunden fir Padagogik in der

Trainerausbildung gefiillt werden konnten. ' .

Man konnte jedoch - selbst bei padagogisch derart aufge!(l'arten"Tramel_'n - Zweifel

daran haben, ob es iiberhaupt realistisch ist, die Entscheidung {iber Leistungssport

im Kindesalter in dieser Weise an die Basis zu verlagern. Denn oft wiirde es ja auch

erfordern, dass individuelle Leistungsziele gesenkt werden missen; zumindest in

einigen Sportarten kann vielleicht, wer diese Kriterien beachtet, die Weltspitze nicht
mehr erreichen. Es konnte sein, dass Trainer und Betreuer, bespnders aber die

Eltern, iiberfordert sind, wenn man von ihnen einzeln verlangt, das ihnen anvertrau-

te Kind aus einer padagogisch nicht mehr vertretbaren, aber eben doch so attrakti-

ven Situation herauszunehmen. Dort beginnt die pidagogische Verantwortung der
iibergeordneten Stellen, an denen iiber Wettkampfreglements und Zulassungsvor-

schriften entschieden wird.

® Ausspruch einer fiinfzehnjihrigen Leistungssportlerin (in Kunkel 1979).

. . s . in di Band) angefihr-
1 Eine mogliche Ergénzung ist der von B. Crum und G. Hecker (in diesem
te Gesichts%)unkt de% Emwigcklung von Leistungsmotivation, Anspruchsniveau und Selbstbe-
wusstsein.
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Prof. Dr. Dietrich Kurz
Fakultat fiir Psychologie und
Sportwissenschaft

Abteilung Sportwissenschaft
Universitit Bielefeld
Universititsstrasse

Postfach 8640

D-4800 Bielefeld

Dietrich Kayser

Diskussion der Referate Kurz und Crum

Aus inhaltlichen und organisatorischen Griinden wurde ein gemeinsamer Arbeitskreis zu
den beiden Referaten von Dietrich Kurz und Bart Crum eingerichtet.
Die Diskussion hatte vier Schwerpunkte:

l. Wie konnen die von Kurz vorgeschlagenen Priifkriterien ergdnzt bzw. angewand:
werden?

Den Einstieg in das Gesprich bildete die Frage von Stork, inwieweit bei den sehr ausgewo-
gen im Sinne von «sowohl als auch» formulierten Priifkriterien Qrenzwerte bepann{ werdep
konnten, die deutlich erkennen liessen, dass mit Uberschreiten dieser Wertp eine padagogx-
sche Rechifertigung nicht mehr moglich sei, also die Frage nach den «Kriterien innerhalb
der Kriterien». _ _ _ _

Kurz raiumte ein, eine exakte Grenzbestimmung sei wiinschenswert unq sicher im Sinne
ciner Konkretisierung auch méglich. aber als klarer Schwellenwert fiir jedes einzelne
Kriterium, jedenfalls zur Zeit noch. sehr schwer zu ermitteln. Fiir die padagpglsche. Bewer-
tung seien jedoch weniger diese schwer zu bes_ummenden thwgllen de"s Emzelkrlteljlums
entscheidend, als die Zusammenschau aller positiv oder negativ einzuschitzenden Gesichts-

punkte.

2, Wie kann die Seibstbestimmung der Kinder besser geférdert werden?

Angesichts der Gefahr, dass die Wahlmoglichkeiten des bereits in ein Hochlelstungstram.;'ng
ein%ezogenen Kindes wegen Nichtbeachtung moglicherweise gegebener struktureller Z\;;lr!-
ge Uberschiitzt wiirden, wurde erdrtert, wie die Selbstbestimmung des_i(mgies m ;IO? :l:)l-
stungssport gefordert werden kénne, bzw. sich bewahren_ fasse und ob dies mfjh;: gixf_: l(u_ tgzz e
der Padagogik sei. Uber die prinzipielle Anerkepnupg dieser Aufgabe bestan ﬁl}lg ei ,dle
konkrete Ausfullung aber - vor allem im Hinblick aufl eine. richtige El!’lSC astzﬁng ler
entwicklungsbedingten Moglichkeiten von Kindern und Jugendlichen - bereitete Schwierig-

keiten.
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