Tennis in der Schule *

von Dietrich Kurz

Dieser Beitrag wendet sich folgenden Fragenkomplexen zu:

1. Mit welcher Verbindlichkeit, welchem zeitlichen
Umfang und in welcher Jahrgangsstufe sollte
Tennis im Curriculum des Schulsports erscheinen ?

2. Welche besonderen Gesichtspunkte sollten fir die
Vermittlung des Tennisspiels in der Schule
gelten ?

3. In welcher Weise sollte Tennis in der Sportlehrer-
ausbildung beriicksichtigt werden ?

Der Gang der Uberlegungen bringt es mit sich, daB der Um-
fang der Darstellung vom ersten zum dritten Komplex deut-
lich abnimmt. Die aufgefiihrten Fragen werden in der Bundes-
republik noch nicht einmal seit zehn Jahren in wvissenschaft-
lichen Vertffentlichungen behandelt. KRUNER's Buch von 1974
und das erste Kontaktseminar der Kommission Tennis an Hoch-
schulen mit dem Deutschen Tennis Bund 1975 in Hannover
(Kommission Tennis/DTB 1977) markieren den Anfang. Eine
Diskussion um diese Fragen gibt es dabei bis heute kaum.

In den vorliegenden Verdffentlichungen fordern vielmehr
fast ausnahmslos begeisterte Anhdnger des Tennissports sei-
ne Verbreitung und festere Verankerung in der Schule (und
nennen dafir padagogische Griinde). Die besonderen Rahmen-
bedingungen der Schule fiir den Tennisunterricht (insbeson-
dere die im Tennis auBerhalb der Schule ungewdhnliche Rela-
tion Schiiler - Pldtze - Lehrer) werden als unerheblich ab-
getan, durch die Empfehlung besonderer Vermittlungsverfah-
ren aufgefangen oder gar in pddagogische Pluspunkte umge -
minzt. FlUr Tennis in der Schule wird entsprechend eine Me-
thodik beschrieben, die der geldufigen Lehrweise im Verein
(wvenn schon nicht nach sportlichen, so doch nach piddago-
gischen Beurteilungsgesichtspunkten) liberlegen sein sall.
Méglichst viele zukiinftige Sportlehrer sollten daher fir
den schulischen Tennisunterricht ausgebildet werden, weil
dadurch nicht nur der Schulsport bereichert vird, sondern
auch pédagogisch nicht vertretbare Gewohnheiten im auBer-
schulischen Tennis aufgebrochen verden kénnen.

* Referat beim 6. Seminar Tennis im November 198c in Wettenberg



Der Tenor dieser Aussagen ist fir auBerschulisch beliebte
und mit hohem sozialen Prestige ausgestattete Sportarten,
die im Schulsport bisher nur eine Randposition hatten,
typisch: In Verdffentlichungen zum Skilauf oder auch zum
Reiten oder Segeln im Rahmen des Schulsports finden sich
deutliche Parallelen. Fiir etablierte Schulsportarten vie
Turnen oder Leichtathletik wverden die gleichen Fragen je-
doch kontrovers behandelt. Liegt das an den Sportarten
oder an dem Engagement derer, die {iber sie schreiben 7
Auch der Autor dieses Beitrags spielt sehr gern Tennis.
Dennoch will er versuchen, die gestellten Fragen vor allem
im Interesse der Schiler und nicht nur aus der Begeiste-
rung fidr die Sache zu beantvorten.

Tennis und die Aufgaben des Schulsports

Wer Tennis im Schulsport verbreiten méchte, kann sich dafir
nicht nur auf den SpaB berufen, den ihm dieses Spiel macht;
er muf andere Griinde suchen - midglichst p&ddagogische, d.h.
soclche, die sich aus der besonderen Férderung erqgeben, die
junge Menschen durch dieses Spiel erfahren kinnen. Dabei
geniigt es nicht, daB man Aufgaben des Schulsports findet,
die sich am Tennisspiel anndhernd so gqut wie an Sportarten
verwirklichen lassen, die bereits in der Schule gel&ufig
sind (TREBELS 1977, KLEINE-TEBBE/KRUNER 1978).

Eine solche Begriindung ist jedoch gerade fiir das Tennis-
spiel nicht leicht, denn flr keine der p3dagogischen Auf-
gaben, die dem Schulsport mit gevisser Ubereinstimmung ge-
stellt werden {(vergl. dazu KURZ 1979, besonders 208 - 236),
scheint es besonders geeignet:

- Tennis enthdlt zwar weniger Verletzungs- und Schadigungs-
risiken als viele andere Sportarten, ist aber in keiner
Hinsicht fiUr Schiler gesundheitlich so wertvoll, wie es
etva Ausdauersport, Turnen, Gymnastik oder Schwimmen sein
konnen.

- Tennis ist zwar eine “kommunikative" Sportart, d.h. eine,
die in direktem handelnden Bezug mit zumindest einem anderen
Menschen ausgefihrt wird; aber wenn man den paddagogischen
Wert nach der Reichhaltigkeit und Vielfalt solcher Beziige
bemiBt, schneiden grofle Mannschaftsspiele vie Basketball,
FuBball, Handball, Veolleyball besser ab und scheinen dann
in der Schule zu Recht veiter verbreitet als Tennis.

- Tennis verlangt zwar wie jede Sportart besondere Bewegungs-
fertigkeiten und bietet dafiir auch spezifische Bewegungs-
erfahrungen; doch f&dllt es schwer, diese in dem Sinn als
elementar oder grundlegend und daher unverzichtbar auszu-
geben, wie das etwa fir Laufen, Springen, Werfen, Fangen,
Klettern, Schwingen, Balancieren, Schwimmen, Gleiten und
manches andere moglich ist,.
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Tennis als "freizeitrelevante" Sportart

In dieser Verlegenheit helfen sich die meisten Anhénger
des Tennis mit dem Hinweis, diese Sportart sei in hervor-
ragendem MaBe "freizeitrelevant" und miisse schon deshalb

- im Sinne einer Uffnung des Schulsports gegeniiber dem
auBerschulischen Sport und einer Vorbereitung der Schiler
auf die Zeit nach der Schule - stérker berilicksichtigt wer-
den. Bei unvoreingenommener Priifung hat jedoch auch die-
ser Hinweis seine Probleme. Denn wie bestimmt man die
"Freizeitrelevanz" einer Sportart ?

Eindrucksvoll ist ohne Zweifel die absolute und relative
Zunahme der Tennisspieler in der Bundesrepublik in den letzten
Jahren: von 1966 bis 1978 ist allein die Zahl der Mitglieder
des DTB von 267.716 auf iiber eine Million gestiegen; ab 1970
Jahr fir Jahr um mehr als lo % (Kommission Tennis/DTB o0.J.,
168). Doch ihre absolute Zahl lag 1974, als KRUNER die Auf-
nahme des "freizeitrelevanten" Tennissports in die Schule
forderte, noch unter der der Schiitzen; der relative Zuwachs
vird von den Bob- und Schlittensportlern, den Sporttauchern
und Golfern, vermutlich auch den Windsurfern mit Abstand
iibertroffen. Welche Berechnungsform soll man wdhlen, um
quantitativ zu stiitzen, daB Tennis "freizeitrelevanter" als
SchieBen, Sporttauchen, Golf oder Windsurfing ist und daher
im Curriculum des Schulsports vor ihnen Vorrang haben muB ?
Und weiter: Was spricht iberhaupt dafir, die Tatsache, dal
eine Sportart auBerhalb der Schule verbreitet ist und sich
veiterverbreitet, als hinreichenden Grund dafiir anzusehen,
sie auch in der Schule zu verbreiten ? Offenbar ist ja der
Tennis-Boom der letzten Jahre nicht durch den Schulsport an-
geregt worden; und das Schicksal ehemals "groBer” Sportarten
wie Leichtathletik, Turnen, Schwimmen, Handball in den Ver-
einen zeigt, daB ein fester Platz in der Schule einer Sport-
art nicht notwendigerweise viele erwachsene Anhédnger sichert.

Das Interesse am Tennisspiel

Solche Zweifel sind in der Literatur um Tennis als Schulsport
bisher nicht laut geworden. DaB sie dennoch bestehen, konnte
man daraus ablesen, daB neben dem Beleg aus den Zahlen der
tatsdchlichen Tennisspieler weitere Versuche unternommen wver-
den, die auBerordentliche "freizeitrelevanz" des Tennisspiels
zu belegen. So kann man z.B8, lesen, daB 6,3 Millionen Deutsche
Tennisspielen lernen méchten und Schiller diese Sportart mehr
als die meisten anderen wiinschen (KLEINE-TEBBE/KRUNER 1978,

125; vgl. auch BRETTSCHNEIDER/KRAMER 1978, 48 - 55). Da
Vereine und kommerzielle Tenniseinrichtungen Uberfilit und

zu teuer seien - so soll man folgern -, muB die Schule wve-
nigstens einen Teil der libergroBen Nachfrage decken. Auch sol-
chen Daten sollte man jedoch immer mit einer gewissen Reserve
begegnen. DaB eine Prestige-Sportart wie das Tennisspiel mit
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seiner besonderen Kleidung, seinem Ger&dt, seinem Hauch van
Exklusivitdt bei Schiilern zundchst Interesse weckt, ist nur
verstdndlich. Wir wissen jedoch aus Erhebungen Uber andere
Sportarten wie z.B. Fechten und Schwimmen, daB die Nachfra-
ge bei Schiillern am groBten ist, solange sie diese Sportar-
ten in der Schule noch nicht haben und da die Begeisterung
bei vielen Schilern mit der Anzahl der Schulstunden eher

ab- als zunimmt. Schwimmen in der Schule ist eben etwas an-
deres als im offentlichen Bad, im Pool oder im Meer. Und
Tennis in der Schule ist - wie noch zu zeigen sein wird -
auch anders als jener Sport, der {liber eine Millionen Menschen
in den DTB gezogen hat und den angeblich 6,3 Millionen lernen
mochten. Die bisher vorliegenden Erhebungen (z.B. KRUNER 1977,
20) reichen nicht aus, um die Dauerhaftigkeit des Schiilerin-
teresses am Tennisspiel zu beurteilen.

Eine "alternative" Deutung der Freizeitrelevanz des Tennisspie.

Noch einen weiteren Weg findet man in der Literatur, die be-
sondere Freizeitrelevanz des Tennisspiels zu belegen. Als Grad-
messer der Freizeitrelevanz wird angesetzt, wie unabhdngig eint
Sportart von bestimmten normierten Gerdten und Sportflédchen,
vie variantenreich nach Regelwverk und Teilnehmerzahl, wie un-
gebunden daher such an institutionelle Voraussetzungen insbe-
sondere des Vereins betrieben werden kann (KLEINE-TEBBE/KRONER
1978; vgl. BRODTMANN 1979, 91 - 109). Diese Deutung rickt da-
mit in die Nihe der Forderung nach Verbreitung "alternativer"
Sportformen. Sie beruht auf der Annahme, daB die Verbreitungs-
moglichkeiten einer Aktivitdt zunehmen, je weniger sie an vor-
gegebene und seltene Voraussetzungen gebunden ist, wie leicht
"verflighar" sie damit wird. Es ist im Rahmen dieses Beitrags
nicht méglich, diese Annahme allgemein zu priifen. Auf das Ten-
nisspiel bezogen fiihrt sie jedoch auf ein Paradox:

Es ist selbstverstidndlich mdglich - und in der Literatur auch
bereits durch zahlreiche Beispiele belegt -, so etwas wie Ten-
nis mit Schlidgern und Ballen unterschiedlicher GrdBe und Mate-
rialien, auf Spielfeldern mannigfalter Art (auch auf dem BUr-
gersteig und gegen das Garagentor), mit zvei und mehr Parteien
als Einzel, Doppel oder Mannschaftsspiel nach beliebigen Regeln
zu spielen (Hinwveise bei KAHLER 1977, 4o - 45; KLEINE-TEBBE/
KRONER 1978, 126 - 128). Vergleichbares ist jedoch prinzipiell
mit jeder Sportart moglich; jede kann daher in diesem Sinn
"freizeitrelevant" inszeniert werden. Zieht man jedoch zum
Vergleich z.B. die verwandten Spiele Volleyball, Tischtennis
Badminton, aber auch FuBball heran, so scheinen fir Tennis
nichtnormierte Bedingungen deutlich schlechter verfiigbar, unter
denen ein mehr als kurzfristig begeisterndes Spiel mbglich ist.
Badminton (als federball), FuBball oder Volleyball kann man
recht gut auf einer Wiese oder auf einem Sandstrand spielen,
eine Tischtennisplatte aus dem Kaufhaus auf die Terrasse oder
in den Keller stellen - Tennis erfordert zusiatzlich zu Schlager
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und Bdllen zumindest einen Platz von betrdchtlicher GridBe,
der so eben ist, daB ein Ball auf ihm kalkulierbar springt,
und Netzpfosten von erheblicher Stabilitét. Es geht zwar
auch ohne das, also noch "freizeitrelevanter" im hier an-
gesprochenen Sinn - doch das begeistert dann voraussichtlich
keine Millionen mehr.

Die besondere Spielstruktur des Tennis

Wie immer man es also dreht: Das Argument der auBerordent-
lichen Freizeitrelevanz des Tennisspiels ist in keiner der
bisher vorgetragenen Deutungen so stichhaltig, daB es allein
seine Aufnahme in den Schulsport begriinden konnte. In die-

ser Begriindungsnot hilft vielleicht eine kleine, Tennisspie-
lern gelidufige Beobachtung weiter: Tennis kennt kaum Alters-
grenzen, Tennis kdnnen Partner beider Geschlechter, jung

und alt, gut miteinander spielen. Die Griinde dafir sind recht
komplex; weit scheint jedoch eine Erkldrung zu tragen, die
erstmals KNAPP (1963, bes. 148 - 165) vorgeschlagen hat: Im
Tennisspiel ist es besonders gut mdglich, bestimmte Méngel in
Kondition und Technik zu kompensieren und dennoch erfolgreich
zu spielen. Wer nicht schnell ldauft, kann das durch harte An-
griffsschlidge oder geschicktes Stellungsspiel ausgleichen;

ver am Netz unsicher ist, spielt von der Grundlinie; wer eine
schwache Riickhand hat, umléuft sie, usw. In gewissem MaQ
kennzeichnet das alle Sportarten mit offenen Handlungsanfor-
derungen, besonders alle Spiele und Natursportarten. Gegen-
Uber Basketball, FuBball, Handball und Hockey scheint die 0f-
fenheit im Tennis jedoch noch einmal dadurch gréBer, daB der
Gegner hier durch das trennende (und oft auch schiitzende)

Netz keine Mdglichkeit hat, unmittelbar in den Handlungsvoll-
zug seines Gegeniiber einzugreifen. Tennis wird damit zu einem
Spiel, in dem die Freiheitsridume und das Gewicht taktischeq
Handelns sehr groB sind und von jedem Spieler - besonders im
Einzel - anschaulich erfahren werden kdnnen. Der Abwehrspieler,
der Bille nur "bringt", aber "liuft wie ein Hase", der brillian-
te Techniker mit konditionellen Sehwichen und der erfahrene,
auch nach Jahren "alte Fuchs" k&nnen sich deshalb auf dem Ten-

nisplatz ebenbiirtig sein.

Spielfahigkeit und die Vielfalt des Sports

Diese Beobachtungen lassen sich fiir unsere Fragestellung auch
folgendermaBen wenden: Es ist unumstritten, daB zu den Aufgaf
ben des Schulsports auch die Erhaltung und Forderung der fah;g-
keit zum Spiel gehdrt. Verglichen mit den SportsQielgn, die in
der Schule bisher eingefiihrt waren, hat das Tennisspiel eine
besondere Struktur, enthdlt besondere Mioglichkeiten und bietet
besondere Erfahrungen. Diese Tatsache rechtfertigt es,_nebep
einigen etablierten Mannschaftsspielen in das Tennissplel'eln-
zufithren - in der Erwartung, daB ein Teil der Schiler an ihm

1) Zum Unterschied zwischen "offenen"und "geschlossenen” Hand-
lungsanforderungen im Sport vgl. zusammenfasserd KURZ 1979,

76 - 79.
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eher erfahrt, wie reizvoll Sportspiele sein kbnnen,und sus
der Erfahrung, daB die Erfillung des Tennisspiels auch
noch in hohem Alter erlebbar ist.

Eine solche Begriindung beruht entscheidend auf der Voraus-
setzung, dall der Schulsport die Aufgabe hat, Schiilern die
Vielfalt des Sports exemplarisch, d.h. an jeweils fir be-
stimmte Muster des Sportreibens typischen Beispielen zu er-
schlieBen. Diese allgemeine Zielvorstellung wird in der
neueren sportdidaktischen Diskussion oft mit dem Begriff
der Handlungsfdhigkeit gefaBt {vgl. KURZ 1979, besonders

65 - 119). Sie wiirde fir unsere frage noch durch die anthro-
pologisch-pddagogische Annahme gestitzt, dal zur Erhaltung
und Verbesserung der Spielfdhigkeit nicht fir jeden Schiiler
die bisher dominierenden Sportspiele als Thema geeignet

sind und daher das Tennisspiel als "zweiter Weg" anzubieten
ist,

Tennis als exemplarisches Rickschlagspiel

Entscheidet man sich jedoch fiir diese Begrindungslinie, dann
gilt, was hier fir Tennis gesagt wurde, prinzipiell ebenso
fir andere Rickschlagspiele wie Badminton, Indiaca, Squash,
Tischtennis und mit Einschrédnkungen auch fir Mannschafts-
rickschlagspiele wie Faustball, Prellball, Volleyball. Tat-
sdchlich haben siez?ach den beschriebenen Merkmalen ja auch
viele Parallelen. Fir das Schulsportcurriculum ergibt

sich daraus zundchst nur das Fazit, daB mdglichst viele Schi-
ler neben der Spielstruktur der Tor- und Korbspiele auch die

der Riickschlagspiele, vielleicht auch der Einzelrickschlag-
spiele, kennenlernen sollten.

Erste Konsequenzen fir die Vermittlung

Hat man sich jedoch einmal entschieden, die Einfiihrung der
Riickschlagspiele im Schulsport auf diese Weise zu begrin-
den, dann hat das Konsequenzen fiir die Art ihrer Vermittlung.
Als vorrangiq erscheint dann nicht, dafl die Schiiler lernen,
mit unterschiedlichem Schldger und Ballmaterial motorische
Erfahrungen zu sammeln, sondern dag sie mit wenigstens einem
Material bis zu den fiir die Spielstruktur der Rickschlagspie-
le charakteristischen Erfahrungen kommen. Welches Material
das ist, welche Sportart dieser exemplarischen Begegnung mit
der Spielidee der Rickschlagspiele also den Namen geben soll,
ist nach dieser Begriindungslinie zunidchst beliebig.

2) Eine differenzierte Beschreibung dieser gemeinsamen Merkmale
der Riickschlagspiele findet sich beij BREMER 1980.

. 2
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Kriterien fir die Auswahl des exemplarischen Riickschlag-
spiels in der Schule

Diese frage muB mit zusédtzlichen Argumenten entschieden wer-
den; vor allem drei bieten sich an: Es sollten unter den Riick-
schlagspielen sclche einen Vorrang haben,

1. bei denen die charakteristischen Erfahrungen mit
der Spielstruktur schon mit einem technischen
Niveau mdglich sind, das auch weniger begabte
Schiiler in dberschaubarer Zeit erreichen kénnen;

2. die suBerhalb der Schule verbreitet und mit gro-
Ber Wahracheinlichkeit zugénglich sind;

3. fir die sich in der Schule ginstige Vermittlungs-
bedingungen ergeben.

Vergleicht man nach diesen Argumenten Tennis mit Badminton,
Indiaca, Squash und Tischtennis, so ist Tennis nach dem ersten
Argument allen diesen Sportarten unterlegen, nach dem dritten
dirften Tennis und Squash in einer durchschnittlich ausge-
statteten Schule schlechter als die anderen dastehen. Nur

das zweite Argument sichert Tennis (gemeinsam mit Tischtennis)
derzeit einen Vorrang vor den anderen. Damit mdndet dieser
Begriindungszug jedoch wieder in die Rede von der "Freizeitre-
levanz", deren Problematik bereits deutlich geworden ist.

Erste Zwischenbilanz

Das filhrt zu folgendem Fazit: Die Rickschlagspiele sollten in

der Schule an mindestens einem Beispiel eingefihrt werden.

Eine allgemeine Empfehlung, daB dies Beispiel Tennis sein soll-
te, ist nicht zu begrinden. Unter der Voraussetzung, dal es
durch die gewdhlte Vermittlungsmethode gelingt, das Handicap

des Arguments 1 zu kopensieren, kann an einer Schule, die da-

fir besonders giinstige Voraussetzungen hat, Tennis als exem-
plarisches Rickschlagspiel alternativ zu Tischtennis oder Bad-
minton eingefiihrt werden. Wonach solche Vorsussetzungen zu
beurteilen sind, wird im ndchsten Absatz etwas deutlicher werden.

Weitere Uberlegqungen zur Vermittlung

Mit der Methodik des Tennis beschéaftigen sich im einzelnen an-
dere Referenten auf diesem Seminar. Es genigt daher hier, fra-
gen der Vermittlung des Tennisspiels auf das zu konzentrieren,
was fiir die Schule spezifisch sein kdnnte. Folgt man némlich
einem Teil der bisherigen Literatur zu diesem Thema, so hat
es fast den Anschein, als bekd#me das Tenniasspiel unter den
Bedingungen der Schule eine neue (und nun erst "piédagogische")
Qualitat (KAHLER 1977, KRUNER 1977, KLEINE-TEBBE/KRUNER 1978).

Auf der Grundlage der Argumentation, die bis hierher die Empfeh-
lung begriindet hat, Tennis unter bestimmten Umstanden in den
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Schulsport aufzunehmen, lassen sich dazu einige Hinweise
geben. Sie beruvhen alle auf der Annahme, dal die didakti-
sche Begriindung eines Curriculum-Elements - hier: eine
Einfithrung des Tennisspiels - auch noch fir seine unterricht-
liche Vermittlung leitend sein muB. Zundchst ist nochmals
festzuhalten, daB Tennis als Schulsportart hier iiber die be-
sondere Spielstruktur der Riickschlagspiele begrindet wurde.
Zentrales Ziel der unterrichtlichen Vermittlung muB es folg-
lich sein, mdglichst allen Schiilern Erfahrungen in und mit
dieser besonderen Spielstruktur nach vertretbarem zeitlichen
Aufwand zu erméglichen. Die in der Literatur vorgeschlagenen
mannigfachen Variationen von Schléger, Ball, FeldmaBen, Re-
geln, Gruppierungsformen sind daher vorrangig unter diesem
Gesichtspunkt zu priifen. Zusétzlich sollte darauf geachtet
verden, daB miéglichst keine Lehrweise gewdhlt wird, die nicht
zugleich einen sinnvollen Schritt zum regelrechten Tennis-
spiel darstellt, wie man es auBerhalb der Schule kennt. Die
Verbindung dieser beiden Gesichtspunkte legt einen Lehrwveg
nahe, der den Softball sowie das Holzbrett oder den Kurz-
schldger zugrundelegt und lber ein Minitennis mit diesen
vereinfachten Materialien im Rahmen der Einfiihrung fir alle
Schiller nicht hinausgehen muB. Didaktisch entscheidend ist,
da8 die Schiiler am Ende der Einfiihrung ein vereinfachtes
Tennisspiel spielen kdénnen, an dem sie erfahren, was ein
Rickschlagspiel ausmacht,

Voraussetzungen einer Entscheidung filir Tennis als exemplari-
sches Riickschlagspiel

Da es unter der hier verfolgten didaktischen Begriindung bei
dieser Einfiihrung nicht darauf ankommt, mit unterschiedlichen
Materialien, SpielfeldmaBen, Spielideen und sozialen Gruppie-
rungsformen zu experimentieren, scheint es nach den bisher in
der Literatur beschriebenen Erfahrungen méglich, in 15 - 2o
Stunden mit allen Schiilern ein tennisdhnliches Riickschlagspiel
zu erreichen., Dieser zeitliche Aufwand ist, wenn drei Wochen-
stunden zur Verfiigung stehen, auch angesichts der vielfaltigen
anderen Aufgaben des Schulsports im Klassenverband vertretbar.

Voraussetzung sind allerdings giinstige rdumliche Bedingungen:
Fir eine durchschnittlich groBe Klasse drei bis vier Tennis-
pldtze oder eine entsprechend groBe Hallenflidche. Wo das nicht
gegeben ist, sollte fiir die exemplarische Einfihrung in die
Rickschlagspiele Tischtennis oder Badminton der Vorrang gege-
ben werden, die auf engerem Raum sinnvoll méglich sind (vgl.
auch HOLTING 1978). Wiinschenswert ist weiterhin, daB Uber die-
se Einfiihrung des Tennis im Klassenverband hinaus fir inter-
essierte Schiiler an ihrer Schule Méglichkeiten bestehen, in
Arbeitsgemeinschaften oder differenzierten Kursen in Tennis

noch weiter zu kommen: Die Einfiihrung Tennis darf keine Sack-
gasse sein.



15

Der Zeitpunkt einer Einfilhrung in das Tennisspiel

Alle Vertreter der Sportarten mdchten ihr Gebiet an einer
mioglichst frihen Stelle im Lehrplan eingesetzt haben. Das
gilt auch fir die Tennisspieler. Den Hintergrund dieses
Wunsches bildet die Erfahrung, da@ die erfolgreichen Tennis-
spieler von heute meist schon als Kinder angefangen haben;
zudem mbchte man gern noch in die Zeit vor dem Einsetzen

der Pubertiét, das Ende Kindheit mit seinen guten motorischen
und motivationalen Bedingungen, hineinkommen. Auf dem Hin-
tergrund der didaktischen Uberlegungen dieses Beitrags emp-
fiehlt sich eine spédtere Einfiihrung. Es hat sich gezeigt,
daB fir die traditionellen Aufgaben des Schulsports, beson-
ders solche, die mit der Férderung der kdrperlichen Entvick-
lung und der Gesundheit der Schiiler zusammenhédngen, Tennis
wenig hergibt. Damit h#dngt andererseits jedoch zusammen, daQ
die korperlichen und motorischen Verdnderungen, die oft mit
der Puberté@t einhergehen, insbesondere die Verdnderung der He-
belverhdltnisse, die Lernfidhigkeit im Tennis (im Vergleich
etwva zum Turnen) relativ weniqg beeintrachtigen. Im Gegenteil
scheinen sich manche Aspekte des Umbruchs zum Jugendalter
fuir das Tennisspiel eher positiv auszuwirken. So ist ja auch
das Problem des Turnvereins, daB8 im Jugendalter die Mitglie-
derzahlen rapide zuriickgehen, kein Problem des Tennisvereins.
Tennis zieht vielmehr gerade Jugendliche auch aus anderen
Sportarten ab. Die Vertreter des Tennis im Schulsport wvéren
daher gut beraten, wenn sie ihre Anspriiche in die Jahrgangs-
stufen 7 - 9 verlegten. Das hdtte mindestens drei Vorteile:

1. Diese Jahrgangsstufen werden von anderen Sport-
arten - zum Teil mit guten Grinden, die jedoch
fiir Tennis nicht zutreffen - eher umgangen. Die
Einfilhrung des Tennis muB hier also weniger auf
Kosten anderer Bereiche und Aufgaben des Schul-
sports durchgesetzt werden.

2. Die zeitliche Kluft zwischen der Einflihrung des
Tennis und der Méglichkeit, es in Arbeitsgemein-
schaften, differenzierten Kursen oder auch - so-
fern die Eltern es nicht unterstiitzen - vom eige-
nen Geld auBerhalb der Schule weiter zu betreiben,
vird schmaler.

3., Die Méglichkeiten, Praxis zu reflektieren, d.h. die
Spielidee der Rickschlagspiele auch zu iberdenken
und mit der anderer Spiele zu vergleichen, werden
besser.

Tennis in der Sportlehrerausbildung

Fiir den wiinschenswverten Ort des Tennis in der Sportlehreraus-
bildung lassen sich folgende Schlisse ziehen: Tennis l&Bt sich
als Ausbildungsgegenstand aller zukinftigen Sportlehrer nicht
begriinden. Jeder Sportlehrer sollte jedoch in seiner Ausbildunc
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in die Lage versetzt werden, exemplarisch in eings oder zvel
der verbreiteten Einzelrickschlagspiele wie Badm1n§on, Tennis
und Tischtennis sachgerecht einzufiihren. Dariber hinaus soll-
te es iiberall die Miéglichkeit geben, Tennis als Schwe;punkt-
fach zu widhlen und damit die Voraussetzungen zum Tennisunter-
richt in Arbeitsgemeinschaften und alternativ wdhlbaren Ten—
niskursen (z.B. Grundkursen) zu erverben. Dabei sollte nicht
unterschétzt werden, welche Bedeutung die eigene Spielerfah-
rung fir die Vermittlung gerade im Tennisspiel hat. Ballma-
schine, Bildtafeln und methodische Reihen kdnnen auf DaueF
den erfahrenen Berater und den spielerisch mindestens gleich-
vertigen Partner auf der anderen Seite des Netzes nicht er-
setzen. Ein Schwverpunktfach Tennis hat daher im zeitlichen Um-
fang von weniger als 4 SWS keinen Sinn - und dies auch nur
dann, venn die Teilnehmer keine Anfénger mehr sind.

Offene Fragen

Angesichts der noch jungen Geschichte des Tennisspiels in der

Schule ist es nicht vervunderlich, daB die Argumentation die-
ses Beitrags an mehreren Stellen auf unsicheren Voraussetzun-

gen beruht. Besonders zu folgenden Fragen wiiren ergdnzende
Untersuchungen und Uberlegungen nétig:

1. Dieser Beitrag geht davon aus, daB exemplarisch im Sinne
einer Wahlpflicht in ein Rickschlagspiel eingefihrt wer-
den sollte. Es gibt Vorschlége, stattdessen in sportart-
ibergreifender Weise in die Spielidee der Riickschlagspiele
einzufiihren (HBLTING 1978) und damit ejre "allgemeine Riick-
schlagspielfﬁhigkeit" Zu vermitteln (BREMER 1980). Es wire
zu priifen, wieweit das moglich isgt: Ld08t sich ein Ur-Riick-
schlagspiel "Retorno” konstruieren, das als sinnvolle Vor-

chagspiele aufzufassen ist, oder ist

eine solche sportartiibergreifende Einflihrung nur als paral-

lele, additive Vermittlung von Elementen aus verschiedenen
Rickschlagspielen méglich ?

2. Von erfahrenen Sportlehrern wirgd z.T.
lich und sinnvoll, Tennis im Klassenve
in einem Drittel einer Normhalle (15 27 m)einzufiihren;
Tennis sei damit Tischtennis ung Badminton prinzipiell gleich
vertig. Es ist dringend nNnotwvendigq, diese Aussage an ausge-
arbeiteten und durchgefiihrten Unterrichtsbeispielen zu iiber-
prifen. Dabei wére besonders darauf zu achten, wieweit unter
derartigen Bedingungen tatsédchlich die Spielidee eines Rick-
schlagspiels erfahren werden kann - und nicht nur der Umgang
mit Schléger und Ball.

berichtet, es sei mbg-
rband von 30 Schiilern

3. Unter den heute gel&ufigen Einzel-RUckschlagapielen hat Ten-
nis dadurch eine Sonderstellung, dag €8 als einziges wett-
kampfgerecht im Freien gespielt werden kann. Ist diese Tat-
sache fir die Frage nach derp Ausvahl deg exemplarischen Rick-
schlagspiels von Bedeutung 2

L
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4. Dieser Beitrag geht davon aus, daB die Spielidee der Riick-
schlagspiele erst erfahrbar wvird, wenn die Spielhandlungen
der Parteien darauf gerichtet sind, dem Partner auf der
anderen Seite des Netzes einen regelrechten, giiltigen
Rickschlag schwer zu machen. Das schlieBt nicht aus, daB
in Ubungssituationen auch zugespielt wird, dafl bei unglei-
cher Spielstdrke Ricksicht genommen oder mit Handicaps
gespielt wird, um den Ausgang offen zu halten. Dennoch ist
diese Auffassung umstritten. Sollte die Einfihrung des
Tennis in der Schule nicht vorrangig am "kocoperativen"
Spiel miteinander mit dem Ziel des Ballhaltens im Sinne von
WERTHEIMER's Federball-Beispiel orientiert sein ? Aber darf
man, wenn man diese Position bezieht, noch von der exempla-
rischen Erfahrung einer Spielidee und von Ausrichtung am
au@Berschulischen Sport reden ?
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