Ommeo Grupe, Klaus Bergner, Dietrich Kurz

Sport und Sportunterricht in der Sekundarstufe 11
(Begriindungen und Vorschlige)

1. Vorbemerkungen

Dieses Gutachten soll Aufschlufl iiber Sport und Sportunterricht in einer Sekun-
darstufe II geben, die sowohl die gymnasiale Oberstufe als auch die Berufsbil-
dung in Schule und Betrieb umfafit. Dies ist aus zwei Griinden besonders festzu-
halten: zum einen fiihrt die Zusammenfassung der gymnasialen Oberstufe und
der Berufsbildung dazu, dafl allen 15- bis 19jdhrigen Jugendlichen Sport in
der gleichen Art, d. h. unter den gleichen Bedingungen und Moglichkeiten ange-
boten werden kann (und mufl); zum anderen hat eben dies zur Folge, dafl es—
aus organisatorischen, didaktischen und motivationalen Griinden —nicht mehr
ausreicht, Sport nur in unterrichtlichen Veranstaltungen anzubieten, sondern viel-
mehr erforderlich ist, neben dem Sportunterricht als eher formeller Veranstaltung
die Moglichkeiten zu eher informellem Sportireiben als Teil des Schul- und Ju-
gendlebens auszubauen.

Bei den Uberlegungen, ein solches Konzept zu realisieren, kdnnen jene Vorent-
scheidungen, die in der Vereinbarung der K ultusministerkonferenz vom 7. Juli
1972 in bezug auf den Sportunterricht getroffen worden sind, nicht aufler acht
gelassen werden. Wenngleich diese Vereinbarung ausdriicklich auf die gymnasiale
Oberstufe in der Sekundarstufe II beschrinkt ist! und eine Erweiterung der
gymnasialen Oberstufe zu einer integrierten Sekundarstufe II noch nicht beriids-
sichtigt, so ist sie doch fiir den Sport selbst auf dieser Stufe bedeutsam. In ihr
wird festgelegt:

— Sport ist ein Fach des Pflichtbereichs mit 2 bis 3 Wochenstunden,

~ der Sportunterricht wird in Form von halbjdhrigen Kursen erteilt,

— Sport kann unter bestimmten Voraussetzungen ,Leistungsfach® sein.

Das Gutachten nimmt Teile dieser Vereinbarung auf, geht aber auch in wesentli-
chen Punkten iiber sie hinaus; in wichtigen Details vertritt es eine andere Auf-
fassung. Die KMK-Vereinbarung gibt jedoch ohnehin keine Auskunft dariiber,
wie in der Sekundarstufe II Sport und Sportunterricht auszusehen haben; be-
stenfalls steckt sie einen formalen und — wie spiterhin zu zeigen sein wird —
zum Teil unzureichenden Rahmen ab.

1 Vgl. dazu: Vereinbarung zur Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe in der Sekunfiar&tufe 11
vom 7. Juli 1972. Stindige Konferenz der Kultusminister der Linder in der Bundesrepublik Deutsch-

land, S. 8.
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Auch noch eine andere Tatsache erschwert die Abfassung des Gutadhtens. Es fehlen
zur Zeit fast alle Angaben iiber den Sport der Sekundarstufe I2; deren Kenntnis
miifite jedoch im Grunde fiir die Planung der Sekundarstufe I1 vorausgesetzt
werden. Wenn nicht schon in der Sekundarstufe I bestimmte Losungen entwickelt
und von den Schiilern, die sie durchlaufen haben, bestimmte Erfahrungen ge-
macht bzw. Lernprozesse vollzogen worden sind, fehlt es fiir die folgende Stufe
an denjenigen (voraussetzbaren) Grundlagen, die konkretere Angaben ermogli-
chen wiirden.

Schliefllich haben auch Sportdidaktik und fachspezifische Curriculumtheorie bis-
her keine Vorarbeiten aufzuweisen, aus denen sich eine Konzeption fiir den
Sport in der Sekundarstufe II eindeutig ableiten lieffes. Daher kann das Gutach-
ten nicht mehr als Rahmeniiberlegungen anbieten, die innerhalb von Schulversu-
chen zu konkretisieren, unterrichtspraktisch zu erproben und empirisch zu fundie-
ren sind4.

Dariiber hinaus zeigt sich auch, dafl unser gegenwirtiges Schulsystem und seine
noch vorherrschende kognitive Orientierung vorerst nur begrenzte Ldsungen im
Sport zulassen kann, weil Ficher wie Sport immer in Konkurrenz zu kognitiv
orientierten (und in ihren Zielen eindeutiger bestimmbaren) Fichern gesehen
werden, ihr Lebenswert und ihre Niitzlichkeit schwer zu belegen sind und die
Betonung ihrer ,Sinnlosigkeit“ als pidagogisch sinnvoll in einer technisch-rational
strukturierten Welt mit Unverstindnis rechnen mufl. Das verbleibende Desiderat
ist insofern nicht nur ein fachspezifisches; es fehlt auch eine iiberzeugende pidago-
gische Theorie der Schule, die fiir Sport einen angemessenen Platz bereithielte.
Was schliefilich die Verwendung des Begriffs ,Sport (und die ihm im Gutachten
zugrunde gelegte Bedeutung) angeht, so ist darauf hinzuweisen, daf »Sport” eine
nur ungenaue Benennung der vorgeschlagenen Inhalte, Aktivititen und Organi-
sationsformen bedeutet, eine Benennung zudem, die mdglicherweise im pidagogi-
schen Zusammenhang falsche Assoziationen auslést. Sport wire falsch verstan-
den, wenn er nur in einsinniger Verbindung zum Hodhleistungssport begriffen
wiirde, aber auch, wenn er nur eine andere Bezeichnung dafiir wire, was bislang
unter dem Namen Leibeserziehung als nach pidagogischen Kriterien ausgewihlte
und unter pidagogischen Gesichtspunkten akzentuierte Leibesiibung angeboten
wurde®. Die Entscheidung fiir die Bezeichnung ,Sport* (und gegen ,Leibeserzie-

* Das gemeinsam vom Deutschen Sportbund, der KMK, den kommunalen Spitzenverbinden und
dem Bundesministerium fiir Bildung und Wissenschaft am 7. Juli 1972 vorgelegte ,Aktionsprogramm
fir den Schulsport® enthilt z. B. nur kurze und insbesondere organisatorische Hinweise fiir den
Sport in der Sekundarstufe I. Das gleiche gilt auch fiir das Programm des Bundesministeriums fiir
Bildung und Wissenschaft: Der Sport in Schule und Hodhschule.

3 Dazu vgl. Kap. 2.1-2.2.

¢ Die Gutachter vertreten, besonders fiir den Sport, das Konzept einer schulnahen Curriculument-
widklung, in der Versuche mit Unterrichtsmodellen einen zentralen Platz einnehmen: D. Kurz, Cur-
riculumentwidklung als Werkstattarbeit, in: Sportwissenschaft 1 (1971), S. 197-213; K. Bergner,
Zur Bedeutung von Unterrichtsmodellen fir die Curriculumentwidlung im Fach Sport, in: E. Jost
(Hrsg.), Sportcurriculum. Entwiirfe — Aspekte — Argumente. Schorndorf 1973.

5 Dig bisherige Diskussion um die Begriffe »Leibeserziehung® und ,Sport™ hat gezeigt, dafl keiner
von ihnen im pidagogischen Zusammenhang ohne Vorbehalte verwandt werden kann. Vegl. z. B.
L. Mester, Vorwort zu: G. Hedker u. A. H. Trebels, Sporididaktik, Wuppertal 1970, S. 7-11.
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hung*) soll nun nicht nur eine Abkehr von nicht mehr vertretbaren anthropologi-
schen Vorstellungen bedeuten, die mit dem zweiten Begriff oft verbunden worden
sind: sie soll auch markieren, dafl nach den Vorstellungen, die das Gutachten auf-
nimmt, dieser Sektor der (Schul-)Wirklichkeit, namentlich in der Sekundarstufe II,
weniger als Unterricht pidagogisch zubereitet und mehr als Teil des Schullebens
unmittelbar erfahren werden solls.

2. Ausgangspunkte

Die Diskussion um die didaktische Grundlegung des Schulsports (oder: der Lei-
beserziehung) in der Bundesrepublik kann-mit der Vergroberung, die solche
Systematiken kennzeichnet — vor allem auf zwei Positionen zuriickgefihrt wer-
den. Die eine, gut eingefithrt und in den Schriften von H. BErneTT, O. HANE-
suTH, G. Hecker, L. MEesTer, K. PascHen, J. N. Scumirz u. a. darge-
stellt!, versteht sich in groflen Teilen als Ubernahme der bildungstheoretischen Di-
daktik besonders in der Gestalt, die sie durch W. Krarki gewonnen hat. Die
andere ist in der Sportdidaktik bisher noch nicht durch umfassende Entwiirfe
vertreten, aber doch in kurzer Zeit zu einer wesentlichen Grundlage sportdidak-
tischer Auffassungen geworden: gemeint ist die Konzeption, die von den Vor-
stellungen S. B. RoBiNsouNs und seiner Mitarbeiter zur Curriculum-Revision aus-
geht?. Da ihnliche Grundpositionen auch die Diskussion in anderen Lindern
Westeuropas bestimmen, scheint es sich in beiden Fillen um idealtypische Mog-
lichkeiten zu handeln, Begriindungen des Schulsports zu liefern. Beide Ansitze
sollen daher in der Ausprigung, die sie in der Bundesrepublik gefunden haben,
einander gegeniibergestellt werden; ausgehend von dieser Gegeniibergellung
werden die Grundziige des Ansatzes, den das Gutachten vertritt, gekennzeichnet.

2.1. ,Bildungstheoretische* Sportdidaktik

Die bildungstheoretisch orientierte Sportdidakrik geht davon aus, da'ﬁ fie.n viel-
filtigen Formen des Sports und der Leibesiibungen einige wen.lge Prmmple.n zZu-
grunde liegen: Spielen, die Bewegung (isthetisch) gestalten, leisten und Leistung

¢ Diese Position wird im folgenden ausgefiihrt, Kap. 2.3, 3.3.

1 H, Bernett, Grundformen der Leibeserziehung, Schorndorf 1965; O. Hanf:buthf Grundschulung zuz:
sportlichen Leistung, Frankfurt 1961%; G. Hedker u. A. H. Trebels, Sportd1dakt1l?, qup‘eirtalLl%m,
L. Mester, Grundfragen der Leibeserzichung, Braunschweig 1?69’,_K. Pasche_n, Dxd'aknk c'_}" '1611 c;—
erzichung, Frankfurt 1970%, J. N. Schmitz, Studien zur Didaktik der Leibeserzichung, Teil 1-3,
Schorndorf 1966 . )

t Solche Ansitzeﬁsind fiir den Sport vorgestellt oder diskutiert u. a.: Sporthssensduft 1 (é971),
Heft 2; K. Dietrich: Zum Problem der Lehrplanentscheidung, Ahrensburg 1972;‘13. Jost (Hrsg.), Sport-
curriculum. Entwiirfe — Aspekte — Argumente, Schorndorf 1973; J. N. Schmitz, Betradatunlger& zur
aktuellen Curriculumdiskussion im Sport, in: die Leibeserziehung 21 (1972), S. 229-234. Vgl. ders.,

Lehr-, Unterrichts- und Curriculumprobleme, Schorndorf 1972.
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_nicht nur die mefbare — durch Ubung steigern sowie im Wettkampf erproben,
sind ,Grundformen® (BERNETT) oder ,Strukturprinzipien® (ScHmiTz) des Sports
(und deuten auf ihnliche des Lebens hin). Die Reflexion auf die Entwidklungs-,
Lern- und Erfahrungsméglichkeiten (,Bildungsgehalte®), die mit solchen Grund-
formen im Sport geboten sind, fiihrt zur Begriindung der ,Leibeserziehung® als ei-
nes nicht ersetzbaren Teils im Ganzen der Erziehung.

Es soll hier nicht auf die Frage eingegangen werden, auf welche Weise die Gehal-
te des Sports in den verschiedenen Entwiirfen erschlossen werden; wichtig ist nur
der Hinweis, daf Sport (und Leibesiibungen) bei dieser Art des Vorgehens durch-
weg als etwas angesehen wird, das pidagogisch notwendig ist. Indem bei diesem
Verfahren Sport als Ganzes — und nicht etwa differenziert nach Sportarten oder
bestimmten Formen des Sporttreibens — einer didaktischen Analyse unterzogen
wird, riicken die Ansitze dieser Art allerdings leicht in die Nihe einer Rechtfer-
tigung jeder Art von Sport und Sportunterricht. Dementsprechend haben die
Vertreter dieser didaktischen Richtung auch Schwierigkeiten, aus ihren Ansitzen
unmittelbar Hinweise fiir die Auswahl der ,Bildungsinhalte® (Sportarten), der
Methoden und Organisationsformen des Unterrichts abzuleiten. Damit hingt es
zusammen, daf die umfangreiche sportmethodische Literatur immer noch weit-
gehend ohne sichtbaren Bezug neben diesen Bemiihungen um eine didaktische
Grundlegung bestehtd. Es kommt hinzu, daf diese Ansitze zum grofleren Teil
urspriinglich auf die Leibeserziehung in der Grundschule zielten und von da aus

die besonderen Probleme in den hoheren Klassenstufen weniger beriihrt haben,
trotzdem aber auf sie iibertragen wurden.

2.2. Lernzielorientierte Ansitze

In Abhebung von bildungstheoretischen Ansitzen geht die lernzielorientierte
Sportdidaktik, die sich vor allem auf das Curriculummodell RopinsoHNs beruft,
davon aus, dafl Lernziele und die in ihnen dargestellten Qualifikationen, die
tiber den Sport hinaus als Ziele der Erziehung zu rechtfertigen sind, einerseits die
Begriindung fiir das Fach Sport in der Schule und andererseits auch die Orien-
tierungspunkte des unterrichtlichen Handelns abgeben miissen. Inhalte, Methoden
und Organisationsformen fiir den Schulsport sind im Hinblick darauf auszuwih-
len, ob sie geeignet sind, mit den Qualifikationen, die fiir das Gesamt der Erzie-
hung als notwendig angesehen werden, auszustatten. Sport in der Schule ist da-
nach vornehmlich als unterrichtliche Mafinahme auf diese Lernziele hin zu pla-
nen; sein Erfolg oder Miflerfolg wird von ihnen aus kontrollierbar.

Dieser Ansatz —so konsequent er scheint — steht allerdings derzeit ebenfalls vor
erheblichen Schwierigkeiten. Eindeutige Lernzielbestimmungen fiir den Sport sind

s . . .

Sdulmtz }:jat z. B. selbst jetzt ein Konzept zu zentralen Fragen der Methodik und des Unterrichts
;f;;g-e egt, das einen Zusammenhaqg zu seinem eigenen didaktischen Entwurf noch nicht erkennen
afit: J. N. Schmitz, Lehr-, Unterrichts- und Curriculumprobleme, Schorndorf 1972.
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nicht durchfihrbar; es fehlen - jedenfalls bislang —die Methoden und Verfah-
ren, die Voraussetzungen dazu liefern kdnnen. Noch weniger als in anderen Fa-
dern gibt es im Sport iiberzeugende Ableitungszusammenhinge. Deshalb ist es
fast nicht moglich, prizise die Qualifikationen, die zu erwerben der Sport geeignet
und erforderlich wire, zu nennen, eindeutige und iiber lingere Zeit giiltige Ziele
zu ermitteln und festzulegen und Inhaltsbestimmungen, die sich als verlifilich
ceweisen konnten und auf eine breite Zustimmung rechnen diirfen, vorzunehmen.
Weiterhin gibt es derzeit noch nicht einmal die Anfinge jener umfassenden For-
schungstitigkeit, die zur Begrindung von Curriculumentscheidungen im Sinne
dieses Ansatzes unerlifilich wire: Welche Sportarten, wie vermittelt, begiinstigen
den Erwerb welcher Qualifikationen auf welcher Altersstufe? Zur Beantwortung
solcher Fragen miif}ten, wenn das iiberhaupt moglich ist, begriindete und empirisch
fundierte Ansichten vorliegen, bevor an die Konstruktion eines Curriculum auf
dem beschriebenen Wege zu denken wire.

2.3. Umrisse einer verinderten didaktischen Konzeption

»Bildungstheoretische* Entwiirfe rechtfertigen Sport als Bestandteil der Erziehung,
kénnen aber keine letztlich iiberzeugenden Hinweise darauf geben, welcher Sport
(und wie) in der Schule betrieben werden soll. Lernzielorientierte Ansitze dage-
gen —im Bestreben, diese Liidken zu fillen — sind angesichts der derzeitigen Si-
twation der sportdidaktischen Forschung auf absehbare Zeit eben dazu nicht in der
Lage.

Dariiber hinaus ist in bezug auf beide Positonen zu fragen, ob in ihnen {iber-
haupt die didaktischen Konzepte, in deren Nachfolge sie entwidkelt wurden,
angemessen auf den Sport iibertragen wurden und ob es iiberhaupt moglich ist,
die bildungstheoretische Didaktik KLAFKIS und das Curriculumkonzept Berli-
ner Herkunft — beide vor allem im Blick auf die kognitiv orientierten F'eid*ller
entwickelt —so weit zu verallgemeinern, daff sie auch auf Bereiche, wie si¢ sich
im Sport darstellen, angewandt werden konnen. Gehen deren Besonderheiten und
damit auch ein Teil ihrer pidagogischen Maoglichkeiten dabei nicht verloren?

Das Gutachten geht jedenfalls —und im Unterschied zu den beiden didaktisch_en
Konzeptionen — davon aus, dafl Bereiche wie Sport (und auch Kunst, Musik,
Literatur) auf eine Didaktik und eine Lehrplantheorie verwiesen sind, die i}n:e
?’esonderheiten, ihre spezifische Fach-, Inhalts- und Organisationsstruktur .und die |
in ihnen auftretenden besonderen Handlungsvollziige und Kommunikatonsvor-
ginge in stirkerem Mafle reflektiert, als dies in den genannten sportdidaknscben
Konzeptionen der Fall ist. Beide scheinen nimlich eine Reihe von Fragen —zum
Teil undiskutiert — als schon entschieden anzunchmen, allerdings jedf: auf thre
Weise. (Indem dieses Gutachten zu einigen dieser Fragen eine differenziertere m}d
zum Teil zwischen den beiden Konzeptionen vermittelnde Auffassung vertnt, 15t

es selbst keiner von ihnen eindeutig zuzuordnen.)
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So stellt sich einmal, und dies besonders im Blids auf die lernzielorientierte Sport-
didaktik, die Frage, ob im Sport iiberhaupt von Lernzielen gesprochen werden
sollte; es sei denn, was denkbar, aber angesichts der prizisen Beschreibung dessen,
was Lernen heifit4, wohl auch problematisch wire, daf man von einem sehr weit
gefafiten Begriff von Lernen ausgeht. In jedem Fall ist eine zu starke Anlehnung
des Sportes an Lernen und Lernziele, wie immer man sie definiert, als Einengung
aufzufassen, weil aufler Betracht bleibt, dafl ein wesentlicher Teil der pidagogi-
schen Moglichkeiten, die der Sport abwirft, zumindest erst aus der Anwendung
von Gelerntem in wechselnden Handlungssituationen resultiert, ohne dafl dabei
noch von Lernen (in einem streng definierten Sinne) die Rede sein konntes. Ob
zur Begriindung solcher Handlungen — wie auch zur Begriindung von Spielhand-
lungen — auf den Lernbegriff zuriidgegrifien werden mufi, erscheint deshalb zwei-
felhaft. Und ob ein solcher Riickgriff geniigen wiirde, um die pidagogisch-didak-
tischen Mdglichkeiten des Sports hinreichend zu charakterisieren, mufl ebenfalls
bezweifelt werden. Es ist im Gegenteil viel eher anzunehmen, dafl die Unterstel-
lung des Sports unter begrenzte Lernziele und seine lernzielorientierte unterricht-
liche Aufbereitung eine Deformation dessen darstellt, was man als Sport in der
Schule haben mdchte und haben miifite®.

Allein dem Lernen untergeordnet, liefert Sportdidaktik, indem sie nach didakti-
scher Vernunft analysiert und nach Lernzielen auswihlt, was sie dem Schiiler in
konkreten Unterrichtssituationen vorsetzen will, nur noch einen reduzierten Aus-
schnitt aus der Wirklichkeit des Sports. Thre pidagogisch-didaktischen Auswahl-
kriterien erweisen sich als—Inhalte und Ziele — begrenzende Vorentscheidun-
gen. Der von ihnen als pidagogisch gepriifte und als wertvoll eingestufte und
damit unterrichtlich zugelassene Realititsausschnitt ist alles andere als ein getreues
Spiegelbild des tatsichlichen Sports (wobei selbstverstindlich die Frage zu stellen
ist, ob und in welcher Form dieser in der Schule und in der Schulwirklichkeit Platz
finden sollte und kann).

Damit stoflen wir auf eine weitere, ebenso zentrale Frage, wie nimlich der Sport
auflerhalb der Schule, als Leistungs- und Breitensport, als Zuschauersport und
Sportkonsum, als auflerschulischer Sport der Schiiler und Sport der Erwacdhsenen,
als Sport im Verein, in kommunalen oder kommerziellen Angeboten von der
Schule aus gesehen didaktisch zu bewerten ist. Wenn man in ihm oder in einzel-
nen seiner Ausschnitte Mingel oder Verfehlungen zu erkennen glaubt oder ihn
etwa als ,Relikt einer vergangenen Gesellschaftsform“? oder als Instrument der

4 Vgl. dazu u. a.: R. Bergius, Psychologie des Lernens, Stuttgart 1971; H. Skowronek, Lernen und
Lernfihigkeit, Miinchen 1969.

5 Dies gilt sowohl im Bereich des motorischen Lernens (dazu z. B. G.S. Reed, Geschicklichkeit und
Ubung, in: E. A. Lunzer u. J. F. Morris, Das menschliche Lernen und seine Entwicklung, Stuttgart
1971, S. 119-160), aber auch etwa fiir die Sozialisation im Spiel (dazu B. Sutton-Smith, Konflikt-
sozialisierung im Spiel, in: O, Grupe u. a., Sport in unserer Welt. Chancen und Probleme, Berlin.
Heidelberg, New York 1973, S. 78-84).

¢ H. von Hentig, Lerngelegenheiten fiir den Sport, in: Sportwissenschaft 2 (1972), S. 239-257.

1 Th. W. Adorno, Prismen. Kulturkritik und Gesellschaft, S. 91; vgl. daze Th. Veblen, Theorie des
feinen Leute, Ko6In/Berlin o. J., bes. S. 236-263.
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Systemstabilisierung in spitkapitalistischen Gesellschaften verurteilt®, kann man
ihn— wenn iiberhaupt —nur sorgfiltig ausgelesen und didaktisch transformiert
im schulischen Unterricht zulassen. Wer ihn dagegen prinzipiell als human und
notwendig ansieht, wird ihn, wie immer er ist, als Teil der Schul- wie der Le-
benswirklichkeit bejahen und fordern.

Die didaktische Frage, die sich daraus ergibt, muff deshalb wohl folgendermaflen
lauten: Heiflt Sport in der Schule treiben und unterrichten

— Lebenswirklichkeit in die Schule hineinholen;

_ Lebenswirklichkeit durch didaktische Zubereitung verfremden;

— Lebenswirklichkeit durch theoretische Bearbeitung auf Distanz bringen;

— aufgrund vorentschiedener (Lern-)Ziele diejenigen Gebiete des Sports bereit-

stellen, von denen man erwartet, dafl sie diese Ziele erreichbar machen (wenn

Kinder und junge Leute sie nur wollen);

vorbereitende Qualifikationen fiir das Berufsfeld Sport vermitteln?

Sicherlich sind das keine Alternativen, sondern die Hereinnahme des Sports in die

Schule bedeutet, daff alle diese didaktischen Intentionen wenigstens teilweise mit-

verfolgt werden. Dabei ist jedoch anzumerken, daR der in Unterrichtseinheiten

zerlegte und auf Stundenmafl zugeschnittene Schulsport nicht als der wirkliche

Sport, sondern als ein auf oft nicht unproblematische pidagogische Standards zu-

rechtgeriickter Sport erscheint.

Das Gutachten entscheidet sich daher fiir eine LOsung, die davon ausgeht, daf}

Sport vorrangig als Lebenswirklichkeit® in die Schule hineinzuholen ist, und dies

bedeutet,

— ihn zu einem Teil des Schullebens zu machen und in Form von Lerngelegenhei-
ten!?® anzubieten,

_ ihn durch unterrichtliche Programme schneller lernbar zu machen und Schii-
lern bestimmte Leistungsstandards nahezulegen,

— ihn theoretisch (als Sozialphinomen) zu bearbeiten,

— und (im Leistungsfach) mit ihm auch berufsvorbereitende Qualifikationen zu

vermitteln.
Diese Auffassung wird in den beiden nichsten Kapiteln niher begriindet, wobei
davon ausgegangen wird, dafl die Gewichtung dieser Intentionen auf verschie-
denen Alters- und Schulstufen verschieden ausfallen mufl.

8 So z. B. J.-O. Béhme u. a., Sport im Spitkapitalismus, Frankfurt 1972%; J. R‘iduer (Hrsg.), D-ie
vertrimmte Nation oder Sport in rechter Gesellschaft, Reinbek 1972; G. Vinnai (Hrsg.), Sport 1n
der Klassengesellschaft, Frankfurt 1972. ) ) )

* Das Verstindnis des Begriffs .Sport®, das diesem Gutachten zugrunde liegt, schh_cﬁt ein, dafl als
,Lebenswirklichkeit® hier nicht nur die mit diesem Phinomen angesprochene sozlal_e Wirklichkeit
gemeint ist, sondern auch die mit ihm verbundenen anthropologischen Phinomene wie Leiblichkeit,
Bewegung und Spiel. Dazu ausfiihrlicher noch Kap. 4.~4.3.

19 Der Begriff .lLerngelegenheit™ wird aus H. von Hentig,
Sportwissenschaft 2 (1972), S. 239-257 {ibernommen.

Lerngelegenheiten fir den Sport, in:
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3. Entscheidungsgrundlagen

3.1. Wie Sport dem Schiiler begegnet

Sport ist ein auffilliges Phinomen im sozialen Leben der Gegenwart. Dem jungen
Menschen begegnet er in vielfiltiger Art: einerseits unproblematisch und anzie-
hend, andererseits abweisend und unzuginglich; einerseits spontan und gelegent-
lich fast archaisch, andererseits in Organisationsformen gefafit, durch Regeln fest-
gelegt und technisch determiniert. Sport begegnet ihm in Formen unkomplizierter
Solidaritit, von Miteinander und Gegeneinander, von unverstellter Kommunika-
tion, als direkte Rivalitit und auch einsichtige Kooperation. Sport zeigt sich ihm
in Form dessen, was man in Vereinen betreiben kann (und oft nur dort), in Form
kommerzieller Angebote, als body-building in den Grofistidten, in den Angeboten
von Sportgeschiften, die Sportgerite anbieten und zugleich die Gelegenhett, sie zu
benutzen und die Benutzung zu lernen.

Und Sport begegnet ihm in der Schule.

Aber diese — piadagogisch legitimierte und zurechtgemachte — Begegnung mit dem
Sport in der Schule ist eben eine andere als die Begegnung mit dem Sport der Frei-
zeit, im Schwimmbad und im iiberfiillten Stadion, im Fernsehen und in der Ta-
geszeitung; sie ist anders als die innerhalb und auflerhalb von Vereinen, als die (zu-
fillige) Begegnung mit Stars oder eruptiven Massenphinomenen, als die Begegnung
mit dem Fuflball der vielen und dem Golf der Privilegierten; als der Schweifigeruch
des Trainings, der Rausch der schnellen Skiabfahrt, die Gespriche nach ermii-
denden Wettkimpfen. Sport ist—vor allem auflerhalb der Schule - fiir junge
Leute (in der Regel) ein teilweise sogar elementarer und machtvoller individueller
und kollektiver Erlebnis- und Erfahrungsbereich!, der ihnen zugleich den Inter-
aktions- und Kommunikationsraum bietet?, in dem sie sich mit anderen bewegen
(und handeln) konnen, der ihnen die motorisch-soziale Kompetenz zur Inter-
aktion iiberhaupt erst liefert® und in dem zugleich ihr individuelles Spiel- und
Bewegungsbediirfnis befriedigt, vermittelt und geformt wird.

In diesem Sinne ist der Bereich des Sports —iiber aktive und passive Sportbeteili-
gung hinaus — eben auch der (soziale) Raum, in dem man Kameraden kennen-
lernt und hilt, in dem man den Freunden der peer-group imponiert und Platz n
Gruppen findet, in dem man grundstindige soziale Erfahrungen machen, schliefl-
lich auch Schutz vor dem Elternhaus suchen kann und auch Griinde fiirs abend-

t Vgl. A. Mitscherlich, Sport — kein pures Privatvergniigen, in: H. Plessner, H.-E. Bock, O. Grupe
(Hrsg.), Sport und Leibeserziehung, Miinchen 1967.

¢ Tnteraktions- und Kommunikationsraum wird hier besonders im Sinne der Goffmanschen Analy-
sen verstanden. Vgl. etwa: E. Goffman, Wir alle spielen Theater. Dic Selbstdarstellung im Alltag,
Miinchen 1969; ders., Interaktionsrituale. Uber Verhalten in direkter Kommunikation, Frankfurt
1971. Vgl. auch Chr. von Krockow, Sport und Industriegesellschaft, Miinchen 1972.

3 Wie notwendig die Beherrschung von sozialen und motorischen Techniken (skills) ist, um spiele-
rische und sportliche Interaktionen zu ermdglichen, stellen E. M. Avedon u. B. Sutton-Smith (Eds.),
The Study of Games, New York 1971, dar.
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liche Fortgehen hat— fiir Jugendleben und Jugendkultur sicher nicht unwich-
tige Gesichtspunkrte.

Daf ein solches komplexes Feld — wenn seine Erfahrung pidagogisch sinnvoll
und notwendig ist — nicht mit dem Mafl motorischer Qualifikationen noch mit
dem leistungsbezogener Orientierung noch mit dem gesetzter Lernziele hinreichend
aufgeschlossen werden kann, ist wohl auf den ersten Blick ersichtlich?.

Dabei ist noch nicht beriicksichtigt, dafl Sport dem Schiiler innerhalb seines Er-
lebnis- und Erfahrungshorizonts in je besonderer Weise, wahrscheinlich sogar
schichtenspezifisch geprigt, begegnet. Genauso wie die Begegnung mit Sprache oder
Literatur von unterschiedlichen Sozialisationsbedingungen geformt sein kann, diirf-
te dies beim Sport der Fall sein®. Dies betrifft nicht allein die Entwicklung von
Motivationen und Interessen am Sport und seinen Disziplinen®, sondern mogli-
cherweise bereits die Anregung und Unterstiitzung motorischer Lernprozesse im
friihkindlichen und vorschulischen Alter.

Es konnte deshalb sogar zu empfehlen sein, dafl man sich fiir eine pidagogische
Konzeption entscheidet, die aus der Tatsache, dafl Sport fiir jeden Schiiler anders
sein und jedem anderes bedeuten kann, ein Prinzip der Gestaltung des Schulsports
und der Auswahl seiner Inhalte macht: Dann wire der Sport zu bevorzugen, der
am ,diffusesten? ist, das heifit, der aus den unterschiedlichsten Motivationen be-
trieben werden kann, der also auch den individuell gréfiten Spielraum fiir Lern-
und Erfahrungsmdglichkeiten bietet.

Der Sport zeigt sich —das soll damit deutlich werden — dem jungen Menschen
selten abstrakt, also in der Form, wie ihn Unterricht und Theorie erscheinen las-
sen, sondern durchweg in konkreten, individuellen und sozialen Bezugszusammen-
hingen. Fiir Lehrplaniiberlegungen kann dies nicht gleichgiiltig bleiben. Vielmehr
deuten solche Bezugszusammenhinge auf jugendspezifische Strukturen hin, die
wiederum fiir den Sport in der Sekundarstufe II zu besonderen Folgerungen fiih-
ren miissen; und dies insbesondere dann, wenn die Sekundarstufe 11 die Formen
der Oberstufe des heutigen Gymnasiums hinter sich bringt und zu einer Schule
fir alle Jungen und Midchen von 15 bis 19 Jahren wird. Dies muf} — fast
zwangsliufig — zu einer Auflésung des nur unterrichtlichen Anspruchs des Sports
fihren.

¢ Aus dieser Sicht erscheint etwa ein Ansatz, wie ihn R. Ballreich, P. Becker, D. Kayser, Schul-
sportcurriculum — Probleme und Ldsungsansitze, in: Sportwissenschaft 1 (1971), S. 188-196, vertre-
ten, als reduziert. ] ) )
5 G, Liischen, Zur Soziologie des Sports, in: H. Baitsch u. a. (Hrsg.), Sport 1m Blickpunkt der Wis-
senschaften. Perspektiven, Aspekte, Ergebnisse, Berlin, Heidelberg, New York 1972, S. 108 ff., aus-
fiihrliche Literatur dazu bei: G. Liischen, The Sociology of Sport, in: Current Sociology Vol. XV/3
(1967), p. 78-82.

s Daz)u I:rg[. H. Gabler, Leistungsmotivation im Hodhleistungssport, Scho;ndorf 1972, bes: S: 94-104.
7 Diesen Begriff und eine darauf aufgebaute Konzeption stellt — :ill.ierdmgs‘ fiir den- Freizeitsport —
dar: H. Liidtke, Sportier und Voyeursportler — Sport als Freizeitinhalt, in: J. Richter, Die ver-
trimmte Nation . . ., Reinbek 1972, S. 47-59.

[y
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3.2. Was Lernen im Sport heifit

Erncut stellt sich in diesem Zusammenhang die Frage, ob dies alles unter dem
Stichwort ,Lernen® gefafit werden kann und ob es in Form von ,Lernzielen® ope-
rationalisierbar ist. Gerade die im Sport wichtige Ebene emotional-affektiver und
sozialer Erfahrungen sperrt sich aber gegen eine solche Unterstellung unter einen
den Sport doch wohl verengenden Begriff; sie sperrt sich insofern auch gegen
Operationalisierung, denn die (mdgliche) operationale Durchgliederung motori-
scher Lernprozesse im Sport wiirde piadagogisch ebenso wichtige Akte wie Erleb-
nisse haben, Erfahrungen machen, Einsichten gewinnen aufier acht lassen®. Eben-
so gehtren Ausgeglichenheit, Wohlbefinden, Lust, Befriedigung, Freude, Selbst-
vertrauen, Selbstsicherheit, Vergniigen, Spontaneitit zu dem Katalog begriin-
dungsfihiger Ziele, ohne dafl sie sich aber voll dem Begriff des Lernens und seiner
moglichen Operationalisierung fiigen. Ohne Zweifel wiirde der Verzicht auf sie
den Sport in der Schule um einen wesentlichen Teil seiner Berechtigung bringen.
So wichtig Lernen im Sport erscheint und so wichtig die Formulierung konkreter
Lernziele fiir die Erstellung eines Lehrplans ist, so wenig darf dies dazu fiihren,
diejenigen Ziele, Inhalte und Verfahren iibermiflig zu akzentuieren, die sich als
lernbar (im Sinne von: in Lernprozessen planbar) erweisen, weil fiir Sport die
Auswahl von Lernprozessen nach dem Gesichtspunkt ihrer Planbarkeit (Lernen
als Folge von Lehren) eine Verengung bedeutet. Planbares Lernen geht in der
Regel von einem Verstindnis von Lernen aus, in dem unterstellt wird, dafl Ler-

nen prinzipiell zu organisieren und prinzipiell auch Resultat arrangierbarer Lern-
situationen ist.

Tatsichlich wird man aber annehmen konnen und auch davon ausgehen miissen,
daf} es im Sport zahlreiche ungeplante, unbeabsichtigte, spontane, unorganisierte
Handlungen (und Erfahrungen) gibt, die gleichwohl fiir die Entwicklung und Bil-
dung des jungen Menschen von Bedeutung sind und insofern ermdglicht werden
sollten. Ob es sich dabei immer auch um Lernprozesse handelt, ist eine Frage,
die nicht ohne weiteres beantwortet werden kann; wenn man davon ausgeht, dafl
solche Handlungen als Kennenlernen von Situationen, Durchspielen von spezifi-
schen Handlungsverldufen in sich schon fiir den jungen Menschen wichtig sind, ist
die Beantwortung dieser Frage wohl auch nicht so vordringlich. Daf solche Hand-
lungen natiirlich im weitesten Sinne als Lernen bezeichnet werden konnen und
gewifl auch Lernresultate erbringen, soll nicht bestritten werden. Die Gefahr fiir
die Erstellung eines Lehrplans besteht aber darin, dafl es, wenn geplantes und
operationalisierbares Lernen im Vordergrund steht, sehr leicht zu einer Unter-
sdmlaglzmg der unplanbaren Ergebnisse, zur Vernachlissigung gleichsam iiberfliissi-
ger, nicht-notwendiger und nicht unmittelbar auf Verwendungssituationen bezo-

8 Dies zeigt sich etwa bei dem bereits erwihnten Ansatz von Ballrei
reich, B ] 1.
Kap. 3.1., Anm. 4. » Becker u. Kayser, vg
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gener Curricula kommt, wie z. B. spielerische Inhalte bzw. spielerisches, auf un-
spezifische Handlungsresultate gerichtetes Handeln sie darstellen?®.

Mit dieser Auffassung soll kein prinzipieller Widerspruch gegen die Planung
von Lernprozessen im Sport angemeldet, wohl aber soll das Mifitrauen gegen die
Moglichkeit der vollstindigen Darstellung dessen, was Sport in der Schule sein
sollte, durch die Benennung planbarer Lernvollziige deutlich gemacht werden; es
kommt jedoch darauf an, wenn der Ansatz, Sport immer auch als Teil der Le-
benswirklichkeit und des Erfahrungsraumes junger Menschen zu sehen, richtig ist,
die ganze Fiille seiner Handlungsméglichkeiten und Verhaltensangebote offenzu-
halten, unabhingig davon, ob sie sich einem abstrakten Konzept des Lernens
nun einpassen lassen oder nicht. Reduzierung des Sports auf lernorientiertes Han-
deln allein ist im Blidk auf eine pidagogische Interpretation des Schulsports in je-
dem Fall problematisch.

3.3. Sport und Sportunterricht

Das Gutachten entscheidet sich aufgrund solcher Uberlegungen dazu, Sport und

Sportunterricht voneinander abzuheben.

- Sport wird dabei als Teil des informellen Schullebens mit Angeboten und
Gelegenheiten zu angeleitetem, organisiertem Tun, aber auch zu spontanen
Aktivitdten, zu schulinternen und interschulischen Vergleichswertkimpfen ver-
standen — offen gegeniiber Sportvereinen und Sportorganisationen und offen
auch fiir das Mitmachen von Geschwistern, Eltern und Freunden.

- Sportunterricht wird als eher formelle, lernzielorientierte, auf feste Inhalte
und Standards gerichtete Veranstaltung angesehen, die die Wahl der Diszipli-
nen zwar offenlassen kann, jedoch selber verbindlichen Charakter hat.

Die Offnung gegeniiber dem auflerschulischen Sport scheint den Gutachtern des-
wegen besonders wichtig, weil sie einerseits erlaubt, sportliche Betriebs- und Or-
ganisationsformen mit ihren vom Schulsport verschiedenen Eigenartenl!® so zeitig
kennenzulernen, dafl ein Zugang zu ihnen wihrend und nach Abschluf} der Schul-
zeit noch moglich ist, und andererseits diejenige Distanz gewihrt, die erforderlich
ist, um die auflerschulische Sportpraxis kritisch (aber nicht ohne eigene Erfah-
rung) zu reflektieren mit dem Ziel, sie gegebenenfalls zu verbessern. Zugleich
ist dies ein Beitrag dazu, Schule nach auflen zu 6ffnen und sie — und mit jhr ge-
rade die Altersgruppe der 15- bis 19jihrigen — in das kommunaleLeben stirker zu
integrieren, als das bisher der Fall war.

' In diesem Gutachten wird deshalb auf das Problem des Lernens im Sport ausfiihrlicher eingegan-
gen, weil sich gegenwirtig der Eindrudk aufdringt, daf Curriculum-Uberlegungen allzusehr auf
das Lernen als Aufgabenbereich der Schule verengt werden und auch der Sport dieser Tendenz un-
terworfen wird. Dazu kommt noch, daf dem Sport sehr oft im Zuge der Bloom-Krathwohlschen
Taxonomien ein Platz nur im Rahmen psycho-motorischer Lernprozesse zugewicsen wird,

18 In diesem Zusammenhang ist etwa darauf hinzuweisen, dafl der Verein zwar zunichst seinen
Sport auf altershomogenen Gruppierungen aufbaut, aber dariiber hinaus — prinzipiell anders als die
Schule — im Vereinsieben (von der Dusche bis zur Bar im Clubhaus) Kontakte iiber die Altersgren-
zen und Generationen hinweg entstehen und damit wertvolle soziale Erfahrungen erméglicht werden.
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4. Warum Sport (pidagogisch) ndtig ist

Zur Beantwortung dieser fiir das Gutachten zentralen Frage sind mehrere Ver-
fahren denkbar. Im Sinne eines pragmatischen Zugangs bietet sich die Analyse
ciniger Entwidkclungstendenzen innerhalb der gegenwirtigen gesellschaftlichen und
sozialen Wirklichkeit an. So ist davon auszugehen, dafl es in der (technisch-indu-
striellen) Gesellschaft, in der junge Leute leben und in die sie hineinwachsen wer-
den, in zunehmendem Mafe Freizeit mit all ihren Mbglichkeiten und Problemen
gibt und daf zugleich mit Bewegungsarmut und Bewegungsunterdriickung zu
rechnen ist. Jedoch bliebe eine sich allein hieraus ableitende Begriindung fiir den
Schulsport einseitig, wenn sie nicht auf anthropologische und sozialanthropologi-
sche Einsichten bezogen wiirde, Einsichten z. B. in Phinomene wie Spiel, Bewe-
gung, Leiblichkeit und Kommunikation. Die aus solchen Einzelbegriindungen ge-
wonnenen Ansitze sind in einem weiteren Schritt in pidagogische Begriindungszu-
sammenhinge tiberzufiihren bzw. auf pidagogische Entscheidungen zu beziehen,
aus denen sich didaktische Folgerungen ableiten lassen. Solche Entscheidungen fiir
Sport zu benennen, erscheint derzeit fast antiquiert, sind sie doch weder opera-
tionalisierbar noch vollstindig rational zu begriinden. Trotzdem soll es hier ge-
schehen. Aufzufiihren wire z. B.:

— Ohne leibliche Erziehung ist Erziehung nicht vollstindig;

— zur Erfahrung der Wirklichkeit gehrt die Erfahrung des Leiblichen und der
Zuwachs an leiblichen Wirklichkeitserfahrungen;

_ auch eine auf verbale Kommunikation orientierte Welt bedarf nicht-sprach-
licher Kommunikationsformen und Sozialerfahrungen;

— zur Erziehung gehort dsthetische Erziehung;

— zur Erfassung der Welt gehort die Erfahrung des Spiels und des spielerischen
Handelns.

4.1. Es gibt mehr (und andere) Freizeit

Im Zusammenhang mit der Frage nach der Rolle des Sports in der Sekundar-
stufe II stellc sich die Frage nach der Freizeit. Auffillig ist die Verinderung
unserer Gesellschaft zu einer ,Freizeitgesellschaft“, nimlich zu einer Gesellschaft, in
der der qualitative und quantitative Anspruch der Arbeit zunehmend zugunsten
einer stirkeren Freizeitorientierung zuriidktritt. Sowohl fiir das gegenwirtige Le-
ben junger Leute als auch fiir ihr zukiinfriges Leben zeigt sich eine vermehrte
Bedeutung der Freizeit. Fiir grofle Gruppen der Bevdlkerung nimmt die arbeits-
freie Zeit — angefangen von der freien Zeit in der Woche und am Wochenende
bis hin zum Urlaub — zu, was sich z. B. in der starken Zunahme der Hobby-Be-
wegung sowie den steigenden Mitgliederzahlen im organisierten wie auch im
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nichtvereinsgebundenen und unorganisierten Sport (z. B. Skilaufen, Schwimmen,
Sportferien) ausdriicke!.

Das besondere Kennzeichen (und damit auch das besondere didaktische Problem)
dieser Entwicklung ist freilich weniger die quantitative Vermehrung der Freizeit,
die noch nicht ohne weiteres mehr Mufle bedeutet, sondern es liegt darin, daf8 sich
einerseits individuelle Ziele der Selbstverwirklichung, der Lebenserfiillung und
Identititsfindung immer stirker vom Bereich der Arbeit ablésen und sich auf den
Bereich der Freizeit und die in ihm gegebenen Moglichkeiten verlagern; dafl aber
andererseits auch der Freizeitbereich der ,Verplanung® ausgesetzt ist und der neu
zur personlichen Disposition stehende Freiraum sehr leicht mit merkantilen Inter-
essen, Skonomisch bestimmten Leistungszwingen, biirokratischen Organisations-
formen und arbeitsihnlichen Handlungsmustern so besetzt wird, dafl er eben kei-
nen Zuwachs an individuellem Freiheitsraum darstellt, wie dies erstrebenswert
wiire, sondern eine mehr oder weniger fiihlbare Widerspiegelung des Arbeitsbe-
reichs?.

Wenn man dies in die Situation der Schiller umsetzen wiirde, so hiefle es: ich
habe mehr freie Zeit, auch meine Eltern; wir kdnnten zum Fufiball gehen oder
uns Sportveranstaltungen im Fernsehen ansehen oder gemeinsam einen Skiurlaub
planen, wenn wir Skilaufen gelernt hitten; wir kdnnten ins Freibad gehen oder
uns einem Tennisclub anschliefen; wir kdnnten mit unseren Freunden Volleyball
spielen, wenn uns jemand die Grundtechniken beigebracht hitte; wir konnten uns
mit unseren Midchen im Freibad treffen, wenn nicht unsere diinnen Arme und
Beine oder unsere mageren Schwimmkiinste uns daran hindern wiirden3.

Sport hat fiir viele Schiiler eine wichtige und kaum ersetzbare Bedeutung fir die
Findung ihrer Identitit und die Ermdglichung von Kommunikation; jedoch nicht
in abstrakter Weise, sondern so, daff, wenn man die Techniken, Fertigkeiten und
Verhaltensweisen individueller und sozialer Art beherrscht, es einem moglich ist,
in dieses soziale Feld hineinzugehen, an ihm teilzunehmen und mit ebenfalls
teilnehmenden Personen und Gruppen zu interagieren®,

Je nachdem also, welche Lernmoglichkeiten oder Lerngelegenheiten die Schule
fir den Sport anbietet, wirkt sie im Hinblick auf Freizeit selektiv-reglementie-
rend: sie ermdglicht mandhes, blodkiert anderes, lific dieses nur halbherzig zu und

! Einen Uberblik iiber die Mitgliederzahlen im Deutschen Sportbund von 1954-1971 vermittelt:
K. Gieseler u. a. (Hrsg.), Der Sport in der Bundesrepublik Deutschland, Bonn 1972, S. 72/73.

* J. Habermas, Soziologische Notizen zum Verhiltnis von Arbeit und Freizeit, sowie H. Plessxt}.e:r,
Spiel und Sport, beide in: H. Plessner, H. E. Bodk u. O. Grupe, Sport und Le:beserzn.ehung, Miin-
chen 1967; Ch. von Krockow, Sport und Industriegesellschaft, Miinchen 1972; B. Rigauer, Sport
und Arbeit, Frankfurt 1969. Vgl. dazu aber auch H. Liidtke, Freizeit in der Industriegesellschafr,
Opladen 1972, ] ]
3 Pidagogische Uberlegungen werden in der Regel weit ob?rhalb einer solchen Ebene _angesetzt.'Dne
Gutachter sind dagegen der Auffassung, dafl eine Konzeption des Schulsports (und nicht nur dieses
Fadus) gerade fiir das schwierige Alter der 15- bis 19jihrigen nur dann erfolgverspreche-nd ist, wenn
sie unmittelbar an deren Situation, ihren konkreten Problemen und Interessen aqknhpft; deshalb
wird auf solche konkreten Situationen verwiesen, die zugleich die Notwendigkeit des Erlernens

konkreter Fertigkeiten einsichtig machen. )
¢ Vgl. dazu nochmals Avedon u. Sutton-Smith sowie auch Goffman (Kap. 3.1, Anm. 3 und 2).
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jenes gar nicht. Dafl sie damit zentral in den Lebens- und Erfahrungsraum junger
Menschen eingreift, liegt auf der Hand. Das gilt nicht zuletzt auch fir das zu-
kiinftige Leben junger Menschen, das Schule auch im Sport damit vorzeichnet,
ohne sich jedoch dariiber immer hinreichend im klaren zu sein.

4.2. Es gibt Bewegungsarmut und Bewegungsunterdriickung

Parallel zur Entwicklung im Freizeitbereich zeigt sich — wenigstens in den hoch-
industrialisierten Lindern — nicht nur ein Prozef zunehmender Bewegungsverar-
mung, sondern auch fortschreitender Bewegungsunterdriickung. Auf die Folgen sol-
cher Bewegungsverarmung (und die Notwendigkeit rechtzeitiger Privention) ha-
ben Arzte geniigend hingewiesen’. Krankheiten durch Bewegungsmangel, Herz-,
Gefaf- und Kreislauferkrankungen gehSren heute zu den verbreitetsten Krankhei-
tenS, dies bereits im Jugendalter beginnend. Was die Einschrinkung, Verdrin-
cung und Unterdriickung des Bewegungsbediirfnisses an Mifibefinden, Frustratio-
nen und vielleicht sogar Neurosen auslost, dariiber sind bislang erst Vermutungen
anstellbar; manche Autoren sprechen vom Brachliegen urspriinglicher Gestaltungs-
krifte, andere von Triebunterdriickung oder Regression?.

Aus der Sicht der Sportdidaktik legt dies immerhin konkrete Begriindungen fiir
den Sport nahe, die auf seinen gesundheitlichen Nutzen zielen, so wenig solche
Begriindungen selbst jungen Leuten klargemacht werden konnen®. In Verbindung
mit dem gesundheitlichen Nutzen des Sports sind aber auch —und dies kann den
Schiilern schon eher klargemacht werden — allgemeine Probleme der Gesundheits-
erziehung, z. B. der Hygiene oder der Gefihrdung durch Drogen, anzusprechen.

4.3. Wir brauchen Bewegung und Spiel

Solche Einsichten und Forderungen wiederum bleiben recht abstrakt, wenn sie sich
nicht auf anthropologische und sozialanthropologische Erkenntnisse beziehen lie-

5 Vgl. u.a. J. Keul u. G. Haralambie, W. Hollmann u. H. Mellerowicz, in: H. Baitsch u. a.
(Hrsg.), Sport im Blidkpunkt der Wissenschaften, Berlin, Heidelberg, New York 1972; W. Holl-
mann (Hrsg.), Zentrale Themen der Sportmedizin, Berlin 1972; R. Roskamm, H. Reindell u. K.
Konig, Korperliche Aktivitit und Herz- und Kreislauferkrankungen. Prophylaxe, Therapie und Re-
habilitation, Miinchen 1966.
¢ FI. Krauss u. W. Raab, Krankheiten durch Bewegungsmangel, Miinchen 1964; zur besonderen
Situation der Jugend vgl. u. a. M. Franke, Die gesundheitliche Situation der Jugend, Miinchen 1965;
Th. Helibriigge, J. Rutenfranz, O. Graf, Gesundheit und Leistungsfihigkeit im Kindes- und Jugend-
a}l)lter, 189!:u;tgart 1960; H. Mellerowicz, Der Kreislauf des Jugendlichen bei Arbeit und Sport, Frei-
urg 65.
7 A. Mitscherlich (Kap. 3.1, Anm. 1); A. Pladk, Die Gesellschaft und das Bose, Miinchen 1969. R.
Siissmuth, Zur Anthropologie des Kindes, Miinchen 1968, weist besonders auf die Bedeutung der
Bewegung fiir die kindliche Entwidklung hin.
8 Einwinde gegen solche gesundheitlichen Begriindungen, die hinter ihnen nur eine fiese List des
Spiatkapitalismus wittern, die letztlich der Profitmaximierung dient (so z.B. J. O. Bohme u. a.,
Sport im Spitkapitalismus, Frankfurt 19712, S. 92-103), verkennen, welche entscheidende Funktion
Gesundheit und Wohlbefinden im individuellen Lebenshaushalt spielen.
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fen. Die Begriindung eines Sportlehrplans fiir die Sekundarstufe II ist ohne Be-
riicksichtigung der Bediirfnisse, Antriebe und Interessen der 15- bis 19j3hrigen nicht
vollstindig.

Das Gutachten muf sich in diesem Fall auf Hinweise beschrinken®. Es macht aber
nachdriiklich darauf aufmerksam, dafl diese Frage vor allem bislang didaktisch
vernachlissigte Themenkreise wie Leiblichkeit, Gesundheit, Bewegung und Spiel,
aber auch Sexualitit, Kommunikation, Lust betrifft. Daf} sich Aussagen iiber sol-
che anthropologischen Phinomene nicht auf ein feststehendes, unverinderlich-
konstantes Wesen des Menschen beziehen, seine Verinderlichkeit vielmehr ein-
kalkulieren, soll noch einmal vermerkt werden: menschliche Moglichkeiten und
Merkmale sind nicht isoliert zu sehen, sondern im Kontext einer ihnen korrespon-
dierenden Umwelt, Welt, Gesellschaft zu beschreiben, die sie zu ihrer Realisierung
und Aktualisierung bendtigen.

In diesem Sinne zeigt sich Leiblichkeit z. B. als die — zumeist nicht bewuflte — je-
doch je aktuelle, individuelle und zugleich kommunikativ-soziale Wirklichkeit
junger Menschen, als ihr Vermdgen, etwas zu tun und zu kénnen oder auch nicht
oder noch nicht; und dies wiederum in einer jeweils charakteristischen, von Ge-
sundheit und Krankheit, Befinden und Stimmung, Erfahrungen und Gewohn-
heiten, Temperament und Gefiihlen, Alter und Geschledht, Leistungsfihigkeit und
Kdnnen und damit eben auch von Sport oder Nicht-Sport mitbedingten Form.
Leiblichkeit erweist sich in dem komplexen Zusammenhang eines Menschen zu
seiner Welt als der Triger und das Vermogen zu einem bestimmten Tun, zu
Handlungen und Bewegungen und als Moglichkeit, sie zu lernen. Diese Handlun-
gen und Bewegungen wiederum haben ihren Ansatz an gegebenen Umweltbedin-
gungen und zeichnen diese andererseits gleichsam vor. Gegenstinde erhalten
durch K&nnen jeweils den Charakter der Hantierbarkeit. Im Fortschreiten des
Konnens entfalten sie ihre verschiedenen Qualititen, wie der Ball, der, je mehr
ich kann, desto mehr auch an Mdglichkeiten freigibt und zugleich anreizt, immer
mehr kdnnen zu wollen, als man schon kann; darin entfalten sich zugleich auch
individuelle und soziale Erlebnisse und motivationale Erfahrungen, wie solche des
Erfolgs und Miflerfolgs, des Kénnens und des Nichtkdnnens. .
Bewegung ist in diesem Zusammenhang als verinderlicher Faktor in einem um-
fassenderen Handlungs-, Konnens- und Leistungskontext zu sehen. Je nacl'{ det.n
Grad motorischer Fihigkeiten und gegebener Bewegungsmoglichkeiten erweist sie
sich als Bereitschaft fiir bestimmte Aufgaben und Ziele. Solche Bereitschaften sind
in der Struktur mehr oder weniger gekonnter Bewegungen ”leibli'Ch“ vorwegge-
nommen; sie sind vorgezeichnet in dem dynamischen, von Féihigk-eltel.l und Mog-
lichkeiten gleichermafien bestimmten Aufbau unserer handlungsorientierten Welt—
beziehungen. Durch unsere Bewegungen hindurch und zugleich mit ihnen richten
wir uns auf Menschen, Dinge und Situationen, konnen einer Auffo.rderung ent-
sprechen (oder auch nicht) oder konnen auch selbst bestimmte Situationen herbei-

* Zum Folgenden vgl. O. Grupe, Grundlagen der Sportpidagogik..Anthf0P°1081:5d1'did3kﬁS&‘e_ Un-
tersuchungen, Miinchen 1969; ders., Zur anthropologischen Dimension von Curriculum-Entscheidun-
gen im Sport, in: Sportwissenschaft 1 (1971), S. 156-178.
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fiihren. In unseren Bewegungen haben wir die Moglichkeit zu einem bestimmten
Handeln, etwas Bestimmtes zu wollen und zu konnen. Eingeschrumpfte oder
behinderte motorische Handlungs- und Leistungsmoglichkeiten bedeuten deshalb
auch eine allgemeine Einengung. Der bewegungsgestorte oder in seiner Bewe-
gung eingeschrinkte Jugendliche, das Kind, dem Bewegungsraum versagt wird,
der Lehrling, der bewegungsmonotonen Arbeitsvorgingen ausgesetzt wird: sie
alle unterliegen aufgrund solcher individueller und sozialer Bedingungen Ein-
schrinkungen ihres urspriinglichen Bewegungsbediirfnisses.

Solches gilt auch fiir Gesundheit und Wohlbefinden. Gesundheit ist in diesem Zu-
sammenhang mehr, als was in ihrer individuellen und sozialen Abhingigkeit zum
Ausdruds gebracht wird. Sie ist als eine der tragenden Grundlagen menschlichen
Lebens anzusehen. Sie gehdrt zu den mitbestimmenden Faktoren des Erlebens und
Handelns und ist selbst wiederum mitbestimmt durch Einstellungen, Erwartun-
gen, Handlungen und auch durch die soziale Situation eines Menschen'®. Ge-
sundheit kann deshalb bestimmte Verhaltensweisen provozieren, ermoglichen,
begiinstigen, andere dagegen einschrinken oder sogar unmdglich machen.
Uberlegungen dieser Art sind nun keineswegs — wie oft behauptet wird —ohne
Realititsbezug; vielmehr zeigt sich, dafl das Leibmotiv derzeit im Zusammenhang
mit einer Reihe von sozio-kulturellen Entwidklungen neu in den Blick kommt
bzw. iiberhaupt erst als Motiv freigegeben wird. Das wird z. B. in der Verinde-
rung der Sexualmoral sichtbar!l, in neuen Formen isthetischer Sinnlichkeit12, in der
Rehabilitation der Lust wie auch in einem neuen Korpergefiihl!3; im Tanz und in
Kollektivformen von Bewegung, die sich sozialpsychologischer Deutung noch weit-
gehend entziehen (Demonstrationen, Festivals, Sportveranstaltungen), aber auch
im Sport selber als einem Massen- und im ganzen auch speziell jugendlichen
Phinomen!4.

In solchem Zusammenhang ist auch das Spiel zu nennen. Wie immer Spielhand-
lungen unter dem Aspekt des Lernens beurteilt werden mdgen, es gibt, auch wenn
in ihnen nichts unmittelbar gelernt wird, andere Griinde fiir ihre angemessene
Beriidssichtigung im Rahmen von Lehrplinen. Die Berechtigung fiir eine solche
Auffassung ergibt sich daraus, dafl Spiel nicht als Ausgleichs- oder Reaktions-
erscheinung anzusehen ist und nicht linger von der Arbeit abgeleitet werden
kann'®, sondern als relativ eigenstindiges Phinomen begriffen werden mufi, als ein

1* Vgl, dazg H. Franke (Kap. 4.2., Anm. 6); H. Pligge, Wohlbefinden und Miflbefinden. Beitrige zu
einer medizinischen Anthropologie, Tiibingen 1962.

11 A, Plack (Kap. 4.2, Anm. 7); H. Ringeling, Ethik des Leibes, Hamburg 1965. Faktische Entwick-
lungen moralischer Einstellungen finden auch allmihlich ihren Niederschlag in der Verinderung von
Rechtsnormen.

iz Dazu vgl. z. B. H. Marcuse, Triebstruktur und Gesellschaft, Frankfurt 1969.

18 Dazu vgl. H.-]. Gamm, Kritische Schule, Miinchen 1970, bes. S. 92-94, 68-82. Audh die mit der

Bezeichnung ,sensitivity-training® nur ungenau charakrerisierte Bewegung ist in diesem Zusammen-
hang zu nennen.

14 Vgl. A. Mitscherlich (Kap. 3.1., Anm. 1).
15 Vgl. dazu u. a. J. Chiteau, Das Spiel des Kindes, (dtsch.) Paderborn 1969; A. Flitner, Spielen —

Lernen. Praxis und Deutung des Kinderspiels, Miinchen 1972 (Anm. 15); A. Flitner (Hrsg.), Das

Kinderspiel, Miinchen 1973; H. Scheuerl, Das Spiel, Weinheim 1973%; E. M. Avedon u. B. Sutton-
Smith (Kap. 3.1., Anm. 3).
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Stiié{ unmittf:lbarer Gegenwart und unverstellten Lebens, als ein Raum von bis
zu einem gewissen Grad freiem Handeln, als ein Bereich mit eigenen (und gelegent-
11&1_ e%gen.wxlligen), aber nicht ersetzbaren Sozialisationsformen'®, wobei Z\f'eck-
fl'f?lht':lt h;er' vor allem im Sinne materieller Nutzlosigkeit versta,nden wird (was
:;Z(:)erum einen bestimmten Stand der sozio-Skonomischen Entwicklung voraus-
I;Jatu;h.ch kann man fiir das Spiel in der Schule konkrete Zwedcke nennen: etwa
S?csh piel- und Bewegungsbediirfnis der Schiiler zu befriedigen, Vergniigen am
Sllb-Bl:we.gen, am Auspr?bi.eren zu vermitteln, Erfahrung von Konnen und
elbstbestimmung zu ermoglichen. Eben solche Zwedke sind indes auch identisch
gitu I::;nem Sinn. Natiirlich treten fia.bei sozial und sozio-kulturell vorgegebene
oun fl:}l:ﬂ&l: des.Verha.ltens auf, nicht jezdocb in einer streng reglementierenden
Hand,eln ei'. im ‘c.Slxnm? einer I-.Iandlungsonentufrung. Der Sinn von spielerischem
e iegt abei — vergleicht man es mit anderen Handlungen — eher in
"y st, im Ht?raustf'eten aus der Alltiglichkeit des hiuslichen und unterricht-
ichen Lebens. Spielen ist vor allem dadurch darakterisiert (und motiviert), daf
e mC_ht n.iitzlich und zwedsmifig sein muff, dafl es vielmehr geradezu unver-
n‘unft}g sein kann; und das dadurch, dafl es dies ist, Dinge, Welt und Menschen in
einer insbesondere dem Spiel eigentiimlichen Weise erscheinen und erleben 18t und
;ZSOfT:n ?.uch v;vi.eder. ein Stiick besonderer Wirklichkeitserfahrung bedeutet. Spie-
beril » f:reldmex:t in diesem Sinne den jungen Menschen und trigt zu seinem ,Gliick“
1: elf} .Gesm.htspunkt, der fiir schulisch-didaktische Uberlegungen wohl nicht
g eldlgul-tlg sein kann. Spielen hat in der Schule (auch) sein Recht als Gegenwart
E:d Erfillung des Augenblicks; indem es aus dem verbindlichen Charakter von
werteten, gemessenen, getesteten, berufsqualifizierenden Leistungsformen her-
aUSIOSt. und die freieren, unspezialisierten, spontanen Méglichkeiten betont, bedeu-
tet es im Grunde geradezu das Training solcher Moglichkeiten und stellt insofern
ene besondere Form von Sozialisation dar!?. Umgekehrt und gerade deswegen er-
scheint es im iibrigen didaktisch ebenso geboten, Spielhemmungen abzubauen’®.
Ob upd wie dies mit Sport gelingen kann, ist allerdings eine Frage, die noch
experimenteller Uberpriifung und unterrichtspraktischer Erprobung bedarf.

4.4. Lerngelegenheiten des Sports und wie Sport nicht sein sollte

IZm Einklang mit den angefiihrten Begriindungen fiir den Sport konnten nun einige
1el‘i— C‘delj besser: Gelegenheiten — genannt werden, die mehr beispielhaft als

reprisentativ andeuten, was Sport bieten kann. Er kann z. B.

1, in: O. Grupe (Hrsg.), Sport in un-
ew York 1973, S, 78-84; aber auch
funktion von Spiel und Sport, in:

18

serzgl;wd?z“ B. Sutton-Smith, Konfliktsozialisierung im Spie

K. Hame t. Chancen und Probleme, Berlin, Heidelberg, N

R. Alb merich, Bemerkungen zu Thesen iiber eine Sozialisations

1yl %‘ICOL K. Pfister-Binz, Soziologie des Sports, Pasel 1971. )

"D Rice Liischen (Kap. 3.1, Anm. 5), S. 110 f.; vor allem B. Sutton-Smith (Kap. 4.3., Anm. 6).
. Riesman, Freud und die Psychoanalyse (dtsch.), Frankfurt 19683, S. 7-41, bes. S. 40.
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— jungen Menschen das Bewufitsein eigenen Konnens durch ihnen addquate Lei-
stungen vermitteln, ihr Selbstvertrauen durch Konnen stirken;

_ ihre Selbsttitigkeit und Spontaneitit ansprechen, ihre Phantasie anregen;

_ ihre Mitverantwortung in Planung und Organisation beanspruchen und dabei
ihre Mitbestimmung ermdglichen; ihre soziale Aktivitit und Kooperation her-
ausfordern;

_ ihren Anspruch auf Freude, Befriedigung, Lust und Vergniigen —auch an ho-
hen Leistungen — erfiillen;

— ihr Bewegungsbediirfnis durch entsprechende Angebote sichern;

— sie das Lernen (Trainieren und Uben) lernen lassen;

— sie das Zuschauen und das Sich-Entspannen, aber auch das Sich-Konzentrie-
ren lehren;

— ihnen Wirklichkeitserfahrungen nicht austauschbarer Art vermitteln;

— ihre Bewufltseinsinhalte (als eine der Grundlagen von Urteilen, Einstellungen
und Haltungen) erweitern, ihre Kritik- und Reflexionsfihigkeit entwidkeln;

~ natiirliche Wachstumsreize setzen und ihre korperliche Belastbarkeit erhohen,
ihre Anstrengungs- und Risikobereitschaft férdern;

— korperliche Sensibilitit erreichen und leibliche Erfahrungen ermdéglichen;

— ihr infantiles Spielbediirfnis erhalten, ihnen Spiele beibringen und damit Kom-
munikations- und Freizeittechniken vermitteln;

— auch gar nichts zu tun lehren.

Nun ist aber nicht einfach davon auszugehen, dafl jeder Sport diese und hnliche

Lern- und Erfahrungsméglichkeiten bietet, zudem noch jedem, der ihn betreibt

(oder betreiben soll), und daf er im Sinne der genannten Bediirfnisse (Freizeit,

Bewegung, Spiel) schon ohne weiteres zu einem erfiillteren Leben beitrigt. Das

Gutachten ist auch nicht in der Lage anzugeben, was und wie Sport im einzelnen

fir Schiiler und Schiilerinnen sein soll, damit er thnen das bietet, was die Gutachter

fiir wertvoll an ihm halten. Es scheint eher moglich, Einigung iiber einige Mingel
oder Defizite zu erzielen, die den Sport in unserer Gesellschaft kennzeichnen; auf
sie stoflen wir, wenn wir den Sport, wie er ist, messen an den genannten Moglich-
keiten, und ihn daraufhin befragen, ob er sie tatsichlich fiir alle offenhilt oder

nicht vielmehr an entscheidenden Stellen blodkiert. Dann erkennen wir z. B.:

— Sport ist oft nicht vielseitig genug, zu sehr zentriert (und dies nicht einmal
begriindet) auf wenige, die sogenannten ,groflen“ Sportarten (Turnen, Leicht-
athletik, Schwimmen und die ,groflen Sportspiele); das gilt vor allem fiir den
Sport in der Schule, hat seine Parallelen und teilweise seine Griinde aber auch
auflerhalb von ihr. Diese Sportarten sind ,,grof3“ zum Teil wegen ihrer Tradition,
zum Teil, weil sie mehr als andere das Zuschauerinteresse binden. Sie schon
deshalb bei Angeboten zum Sporttreiben zu bevorzugen, besteht pidagogisch
aber kein Anlafl: zu fragen ist vielmehr, weldhe Sportarten fiir alle und jeden
einzelnen, der Sport treiben will, die vielfiltigsten Motive ansprechen; sie Wi-
ren zu bevorzugen.

— Sport wird oft zu imitativ betrieben, ist oft zu monoton, in ihm dominiert
zu sehr das Nachvollziehen weniger vorgegebener Bewegungsmuster, die dann
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auf mef-, zihl- oder wertbare ,Ergebnisse“ hin optimiert werden. Die Quali-
tit der Bewegung und der Interaktion, ihre Variabilitit und ihr Reichtum,
Phantasie und Spontaneitit erscheinen nur noch relativ als bedeutsam. Darin
liegt — neben der Uberbewertung der absoluten Leistung und der mangelnden
Anerkennung der an den Méglichkeiten des einzelnen gemessenen, relativen!® -
ein sicher berechtigter Kern der Kritik an der ,Leistungsorientierung® im Sport.

~ Sport iiberwiegt im Zusammenhang damit als organisiertes Uben und Trai-
nieren und als Sport in einer einzigen Disziplin. Damit soll Schwerpunktbil-
dung und Spezialisierung im Sport nicht ausgeschlossen sein — manche pidago-
gisch wichtigen Erfahrungen werden im Sport iiberhaupt erst in der Priifung
an den Grenzen der eigenen Leistungsfihigkeit moglich —, aber wer sich ein-
schrinkt, sollte wissen, was er aufgibt, und ihm sollte der Weg zum Uberwech-
seln in eine andere Sportart offenbleiben.

— Sport ist in vielen Disziplinen an Vereine gebunden, und das heiflt derzeit
noch, dafl die Méglichkeit, diese Sportarten zu treiben, von der Annahme eini-
ger Bedingungen abhingt, die nicht jedem zusagen. Es gibt noch zu wenig
Alternativen zum Vereinssport, zu wenig und nicht geniigend vielseitige kom-
munale und kommerzielle Sportangebote oder — besser noch — zu wenig an
den Interessen der ,, Abnehmer® orientierte Vereine2®,

— Es gibt zu viel teuren Sport und ein Interesse der Sportindustrie, das sugge-
rieren mdchte, der teuerste Sport sei auch der beste, mache am meisten Spafl
und am meisten Eindruck (und es gibt zu viele Menschen, die das glauben und
nicht gelernt haben, solchen Angeboten kritisch zu begegnen).

Diese Mingel - sicher liefen sich weitere hinzufiigen — hingen miteinander zu-

sammen, bedingen und verstirken sich. Sie sind zugleich Griinde fiir die beiden

wichtigsten:

~ Sport wird zu viel (nur) konsumiert, zu wenig betrieben. Stellt man die Auf-
lagen der Sportpresse, das Sportprogramm des Fernsehens, selbst die Zuschauer-
zahlen der Bundesliga einmal dem Eindrudk gegeniiber, den man auf Wald-
sportpfaden und Wanderwegen, ja selbst an Tennisplitzen, in Wintersport-
orten und Badeanstalten gewinnt, so ist das augenscheinlich. Damit soll das Be-
trachten, passive Genieflen und teilnechmende Begleiten von Sport nicht kultur-
kritisch abgewertet werden?!. Doch fiir wen es die einzige Form der Teilnahme
am Sport ist, der verschlieft sich den sicher grofleren Teil dessen, was Sport ithm

bieten kann®2.
— Sport benadhteiligt in vielen seiner organisatorischen Formen iltere Menschen,

¥ Vgl dazu W. Klafki, Das pidagogische Problem der Leistung und die Leibeserziehung, in: H.
Plessner, H. E. Bodk u. (). Grupe (Hrsg.), Sport und Leibeserzichung, Miinchen 1967.

* Vgl. dazu Hamburger Turnerschaft (Hrsg.), Der Verein, Hamburg 1966; Chr. v. Krodow, Sport
und Industriegesellschaft, Miinchen 1972.

* Vgl. dazu O. Grupe, Sport und Spiel als Problem einer Populirkultur,
zeit °72; H. Liidtke (Kap. 3.1., Anm. 7), bes. S. 46 f.

22 Vgl. dazu H. Liidtke (Kap. 3.1., Anm. 7), bes. S. 40.

in: Kongrefibericht Frei-
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Behinderte, Gebrechliche, Schwicdhere, niedrigere Sozialschichten und Frauen2??; er
benachteiligt — und das heifit in zahllosen Einzelfillen: schliefit die aus, die oh-
nehin benachteiligt sind in unserer Gesellschaft und die daher die Mdoglichkeit
zum Ausgleich, den Beitrag zur Erfilllung ihres Lebens, den Sport ihnen bieten
kénnte, mehr als andere nétig hicten.
Solche Aussagen iiber Mingel des derzeitigen Sports, gemessen an seinen eigenen
Moglichkeiten, sind, da sie aus subjektiven und vorliufigen Kriterien abgeleitet
werden, auch ihrerseits nur mit entsprechenden Einschrinkungen aufrechtzuerhal-
ten. Doch ist mit ihnen eine Position gegeniiber Sport in unserer Gesellschaft be-
zeichnet, die einen weiteren Ausgangspunkt fiir die Frage nach der Gestaltung
des Sports in der Sekundarstufe IT gewinnen lafit.

4.5. Warum Sport in der Schule ndtig ist

Die Frage, warum Sport in der Schule iiberhaupt noétig ist, wird in didaktischen
Konzeptionen zum Schulsport in der Regel ausgeklammert, obwohl sie — wie sich
zeigen wird — fiir seine Gestaltung nicht unerheblich ist. Indem die Lern- und Er-
fahrungsmoglichkeiten im Sport als wertvoll oder notwendig fiir Menschen un-
serer Zeit ausgewiesen sind, ist noch nichts dariiber gesagt, warum diese Moglich-
keiten gerade in der Schule und durch sie anzubieten sind. Besonders eine Kon-
zeption wie die in diesem Gutachten vertretene, die im Schulsport neben dem un-
terridhtlicien Bereich das individuelle, informelle, ungeplante und auch sozia-
le Lernen und Handeln betont wissen mdchte, eignet sich im Grunde nicht fiir die
Aufnahme in einer Schule, die — zumindest traditionell — diese Aspekte und For-
men des Lernens kaum begiinstigt hat?t, Die Entscheidung, solchen Sport trotzdem
in die Schule aufzunehmen, ist vertretbar vor allem im Zusammenhang mit der
Uberzeugung, daf die Zukunft der Schule —und besonders der Sekundarstu-
fe II — entscheidend davon abhingt, ob es ihr gelingt, in allen ihren Bereichen die
Beschrinkung auf reflexionsbezogenes, lehrerzentriertes, geplantes Lernen zu iiber-
winden.
Welche Griinde sprechen nun aber dafiir, dieses Ziel anzustreben und Sport in eine
Lernorganisation (und -institution) einzubringen, von der immer die Gefahr aus-
gehen wird, dafl sie ihn wesentlicher Méglichkeiten beraubt? Einige, miteinander
eng zusammenhingende und besonders fiir die Sekundarstufe II wichtige Be-
griindungen sollen genannt werden.
— Sport kann in der Schule zum Teil attraktiver angeboten werden als auflerhalb.
Die Schule kann vielseitige Sportanlagen und -gerite und ausgebildete Lehr-
krifte bereitstellen; sie kann die Moglichkeit erffnen, Sportarten und Dis-

23 Vgl. dazu J. Bausenwein u. A. Hoffmann,
(Kap. 3.1., Anm. 5), bes. S. 114 f.
2 Vgl. dazu z. B. P. Goodman, Aufwachsen im Widerspruch. Uber die Entfremdung der Jugend

in der verwalteten Welt (dtsch.), Darmstadt o. J.; H. Heise, Die entscholastisierte Schule, Stutt-
gart 1964; H. von Hentig, Guernavaca oder: Alternativen zur Schule, Stuttgart 1971.

Frau und Leibesiibungen, Miilheim 1967; G. Liischen
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ziplinen kennenzulernen, ohne sich gleich fiir lingere Zeit festzulegen — und
alles das kostet nicht mehr als die Sportkleidung. Schule bietet Sport gleichsam am
Arbeitsplatz an, verlangt daher kaum zusitzliche Wege; fast nur sie kann
(und sollte) daher die Gelegenheit bieten, Sport auch einmal in kleineren Ein-
heiten zu treiben: in einer lingeren Pause oder einer Hohlstunde oder schnell
noch vor dem Heimweg. Und nicht zuletzt: Die Schule bietet Sport in ver-
trauter — auch sozialer - Umgebung an, fordert vom einzelnen nicht die
dreifache Uberwindung, die den (ersten) Entschluf zum Sporttreiben sonst
kennzeichnen kann: etwas Fremdes mit fremden Menschen in fremden Riumen
tun zu sollen.

— Damit hingt zusammen, daff den Sport zur Zeit nur in der Schule alle ken-
nenlernen koénnen. Gibe es ihn dort nicht, so wiirden nur die an ihn heran-
gefiihrt, die durch Eltern, Geschwister oder Freunde oder durch die Nachbar-
schaft zu Vereinen oder Sportstitten ohnehin schon eine positive Einstellung zu
ithm haben. Sport, vor allem in bestimmten Sportarten, bliebe (noch mehr) ein
Privileg der Mittel- und Oberschichten®. Nur die Schule aber hat die Chance,
Sport wirklich zu einer Sache von allen zu machen — wenn sie ihn entsprechend
anbietet. Das dreigliedrige Schulsystem hat den Gymnasien die meisten Sport-
stunden, die bestausgebildeten Sportlehrer und die schonsten Sportstdtten vor-
behalten und damit die bestehende Ungleichheit im Sport noch verstirkt —
wenn nicht manche Behinderungen durch die spezifischen Bedingungen motori-
scher Lernprozesse gleichsam aus dem Sport selbst korrigiert worden wiren;
in der neuen Sekundarstufe II kann und muf! Sport jedoch allen gleich angebo-
ten werden, ob sie nun eine Berufsausbildung erfahren oder eine Hodhschulreife
erwerben wollen.

— Sport bietet damit in der Sekundarstufe 1I zugleich die Méoglichkeit, inner-
schulische Probleme und Einseitigkeiten auszugleichen, die sich zwangsliufig er-
geben werden: Sport bietet dem einzelnen ein Feld fiir Erfolgserlebnisse in einer
Form mehr handlungsorientierten Lernens, die ein Gegengewicht zum Uber-
wiegen der Reflexion in ihr darstellen kann und damit vielen Schiilern K&on-
nenserfahrungen, die sie sonst nicht hitten, aber fiir den Aufbau ihres Selbst-
bewufltseins bendtigen. Er bietet ein Feld informelleren Lernens, in dem Mag-
lichkeiten zur Selbstorganisation, zu eigengeleitetem —auch sozialem—Le-r—
nen in der altershomogenen Gruppe mehr als in anderen Fichern gegeben sein
kénnten. Er bietet sich damit als ein Kern an, um den sich —zumal in einer
immer mehr zur Ganztagsschule tendierenden Sekundarstufe IT —ein Schulleben
kristallisieren kann, das mehr ist als die Summe von Unterrichtsstunden in Fi-
chern.

— Sdhlieflich bietet die Schule iiberhaupt die Moglichkeit, Sport anders zu ma-
chen, als er aulerhalb von ihr hiufig anzutreffen ist. Sport in der Schule braucht
nicht die Mingel zu haben, die den Sport in unserer Gesellschaft hiufig kenn-

* Vgl. dazu Kap. 4.4. Anm. 20 sowie G. Liischen (Kap. 3.1. Anm. 5).
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zeichnen: Schiiler kdnnten in der Schule einen ,besseren®, vielseitigeren, erfiil-
lenderen, gerechteren Sport erfahren und schitzen lernen, und sie kdnnten ein
Gespiir dafiir entwidkeln, wie auch der auflerschulische Sport in diesem Sinne
verindert werden kdnnte.

5. Sport in der Sekundarstufe II

5.1. Allgemeine Aufgaben

Aus den bisherigen Uberlegungen zeichnen sich vor allem drei allgemeinere In-
tentionen ab, die als Orientierung bei der Auswahl von Inhalten und Organisa-
tionsformen des Sports dienen kdnnen:

_ Es sind Bediirfnisse und Anspriiche im Sport zu befriedigen, die vorgegeben
oder notwendig sind (z. B. Bediirfnis nach Bewegung, Gesundheit etc.).

_ Es sind Ziele zu erfiillen, die dem Sport in der Schule aufgrund von Uberein-
kiinften gesetzt werden, z. B. bestimmte wichtige Techniken, Grundverhaltens-
muster, die fiir das Leben bedeutsam sind, miissen vermittelt werden; dazu ge-
horen auch Elemente dsthetischer und folkloristischer Art.

_ SchlieRlich ist ein Freiraum fiir den Sport als Teil der Schulwirklichkeit und
des Schullebens anzubieten, ohne daf unmittelbare Ziele angegeben werden
bzw. ohne solche Ziele, die nicht aus dem Sporttreiben selber erwachsen oder mit
ihm. gegeben sind.

In einer ersten Konkretisierung heiflt dies:

— Wichtig ist die Schaffung von Gegengewichten gegeniiber der Einschrinkung
und Gefihrdung von Gesundheit und Wohlbefinden durch die Setzung ange-
messener Reize (wobei man dies sowohl mit gezielten Programmen als auch mit
Ergebnissen, die im Sport gleichsam nebenher abfallen, erreichen kann); hier
liegt ein Aufgabenbereich vor, der auch bis zu einem gewissen Grad ,operatio-
nalisierbar® ist: Schiiler sollten im Alter von 15 bis 19 Jahren dies oder jenes
Jkonnen® (z. B. 5000 m laufen, eine Stunde schwimmen, einen Tag wandern,
1000 m im Bergsteigen iiberwinden); daff davon Gesundheit und Wohlbefinden
schon ohne weiteres ableitbar seien, wird niemand im Ernst annehmen.

— Schiiler sollten einige Spiele beherrschen: z. B. Fuflball, Volleyball, Basketball,
Handball, Tennis, Tischtennis oder Badminton und auch kleinere Spiele, die man
in der Pause, nach der Schule und z. B. am Strand spielen kann, Spiele, die Ge-
selligkeit und Kommunikation erméglichen.

— Im Sport sollte der Abbau normativer Bewegungshemmungen durch Verfii-
gung iiber die eigenen Bewegungsmoglichkeiten bzw. die Befriedigung von Be-
wegungsbediirfnissen angestrebt werden: dies kann nur gezielt geschehen, in-
dem bestimmte sportliche Fertigkeiten gelernt und gekonnt werden; Bewegungs-
lust ist nicht im Leerlauf zu erreichen.

— Die Planung des Sportunterrichts sollte als Ziel die Erfahrung der eigenen
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Leiblichkeit als Realititserfahrung einbeziehen (ich passe mich ein; ich hére auf
Rhythmen, setze sie um; ich stelle etwas dar, einen anderen, eine andere); wobei
dies aber auch heifit: Erfahrung von Gelingen und Mifllingen, Leistung und
(Mif-)Erfolg, von Ermiidung und Anstrengung, von Auseinandersetzung und
Miteinander, von Risiko und Geschwindigkeit, von Kilte und Wirme, von
Wasser, Luft und manchem mehr; und es gehdrt dazu auch die Sensibilisierung
fiir korperliche Reaktionen anderer.
Detaillierte Hinweise, wie Sport in der Schule sein sollte, sind aus solchen Auf-
gabenfeldern noch nicht — oder vielleicht iiberhaupt nicht—abzuleiten. Es las-
sen sich lediglich im Einklang mit ihnen Fragen formulieren, von denen sich
Sportlehrer leiten lassen sollten und die gegebenenfalls auch Leitfragen fiir eine
sportspezifische Unterrichtsforschung werden kénnten:
~ Wie kann im Sport, und dies speziell auf der Sekundarstufe II, die Entfal-
tung von Spontaneitit, das heifit die souverine Beherrschung von Fertigkeiten,
Rollen, Gegenstinden angestrebt werden?
~ Wie konnen Interaktions- und Kommunikationsformen nichtverbaler, hier
spielerisch-sportlicher Art als wichtiger Teil sozialer Beziehungen erfahren, ge-
lernt, erprobt und gefestigt werden?
~ Wie ist in Kénnen und Leistung Bereicherung und Erfiillung zu vermitteln?
~ Wie kénnen neben konkurrenzorientierten Sportformen kooperative, dstheti-
sche, folkloristische Formen entwickelt werden? '
Die Uberginge zwischen solchen Aufgabenbereichen sind flieend. Sie lassen sich
auch nur teilweise dem bei der vorgeschlagenen Aufteilung nach Sport und Sport-
unterricht naheliegenden Gegensatzpaar Pflicht und Neigung zuordnen bzw. dem
Gegensatzpaar Wahl und Pflicht, das das Kurssystem der Schule im Sport hiufig
bestimmt. Sie lassen sich schlieBlich auch nicht auf das Schema Lust gegen Leistung,
Spiel gegen Sport, Konkurrenz gegen Miteinander, Technisierung gegen Sponta-
neitit, Training gegen Phantasie, Spezialisierung gegen Breite bringen un-d was
dergleichen gingiger Alternativen mehr sind. Fiir Sport und Sportunterricht in
der Sekundarstufe II ist es vielmehr wichtig, dafl alle diese Grundelemente vor-
kommen, daf sie erfahren und erlebt werden konnen, dafl man sich iiber .sie, in-
dem man sie kennengelernt hat, ein Urteil bilden kann, so daf} Schiiler die Ent-
scheidung iiber sie aufgrund des Erfahrenen, Gelernten, Erlebten,
selber zu treffen imstande sind.

Der Erwerb einer solchen Entscheidungsfihigkeit beinhaltet z. B -
— eine begriindete Vorstellung davon haben, welcher Sport emem gut tut, emnem

»liegt* und welcher nicht, d. h. Erfahrungen iiber die eigenen Magli.dzkeiten
und Fihigkeiten in bezug auf verschiedene Formen sportlicher Aktivitit ma-
chen sowie seine eigenen Interessen und Bediirfnisse gegeniiber dem Sport ken-
nen und kritisch beurteilen lernen;

— etwas iiber den Wert des Sporttreibens fiir die (auch psychische und soziale)
d. h. die Einfliisse und Wirkungen von Anstrengung, Er-

Ubung und Konzentration an sich selbst und an anderen er-

Erworbenen

Gesundheit wissen,
miidung, Training,
leben und reflektieren;
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_ Sport als ein Feld sozialer Beziehungen kennenlernen, sensibel werden fiir die
in ihm auftretenden Formen von Assoziierung und Kooperation', Konkurrenz
und Konflikt, erfahren, was fiir einen selbst und fiir andere gelungene Kom-
munikation und Interaktion im Sport bedeuten, auch erleben, dafl sie behin-
dert sein konnen, dariiber nachdenken, woran das liegen kann;

— seine Anspriiche gegeniiber dem Sport auflerhalb der Schule erkennen und
formulieren konnen, wissen, wo und wie Sport auflerhalb der Schule - in Ver-
einen, kommunalen und kommerziellen Angeboten — betrieben werden kann
und welche Moglichkeiten es gibt, sich ,seinen® Sport zu verschaffen, und durch
welche Umstinde das (gegebenenfalls) behindert wird.

Dies alles ist allerdings nicht nur rational zu bewiltigen; vielmehr spielen Ge-

wohnheiten, positive und negative Erfahrungen, Vorbilder, Sympathien und An-

tipathien, Motivationen und Interessen eine Rolle. Die inhaltliche Strukturierung
dieses Bereichs ist deshalb letztlich auch eine Frage des Verbunds von freiwilligen
und verbindlichen Inhalten.

Obwohl zur Zeit niemand sagen kann, wie das im einzelnen aussehen mufd, kon-

nen drei Feststellungen hierzu getroffen werden:

_ Der Wert der angestrebten Entscheidungsfihigkeit ist nicht nur im Blick auf
die zukiinftige Einstellung des jeweiligen Schiilers zu Sport oder Sporttreiben
zu sehen, sondern auch in bezug auf sein gegenwirtiges Tun. Fiir den Sport
auf der Sekundarstufe II heiflit dies unter anderem, dafl nicht alle Inhalts-
und Zielentscheidungen auf Zukunft hin orientiert sein miissen. Es ist im Ge-
genteil durchaus sinnvoll, aus dem Anspruch, dem Bediirfnis und dem Interesse
des jungen Menschen auf von ihm selbst bestimmte Erfiillung des Augenblidks
durch Spielhandlungen — dies ist fiir die einen vielleicht die Lust der sportli-
chen Anstrengung und die Grenzerfahrung der hohen Leistung, fiir die anderen
die Freude am isthetischen Gelingen motorischer Handlungen, fiir wieder an-
dere Vergniigen an jedweder Form von Wettkampf und Wettbewerb (insofern
ist das Ausspielen von Lust gegen Leistung falsch, weil sie keine Alternativen
darstellen)? —, also ausgehend von den Bediirfnissen und Wiinschen, den Er-
wartungen und Hoffnungen junger Leute Ziele und Inhalte festzulegen. Und
zum anderen bietet es sich an, aus den Strukturen eines vorhandenen (sozia-
len) Sportsystems mit seinen angebotenen Méglichkeiten Inhalte und Ziele ab-
zuleiten, wobei freilich einzukalkulieren ist, dafl dieses System auch prinzipiell
inderbar ist; auf diese Weise werden aber immerhin gegenwirtige, den jungen
Menschen beriihrende Lebenssituationen angesprochen.

— Eine Beschrinkung der Moglichkeiten der Schiiler bei der Auswahl der zu
betreibenden Sportarten durch Bildung von Sportartengruppen® kann vom

1 Dazu R. Albonico u. K. Pfister-Binz (Kap. 4.3. Anm. 16), bes. den Beitrag von G. Liischer
S. 137-143.

2 Solche vercinfachten Aussagen zum Sport, die sich meist als Fortfihrung der Gedanken H. Mar
cuses (bes. Triebstruktur und Gesellschaft, Kap. 4.3. Anm. 12) verstehen, beachten nicht, daf sport
liche Leistung geradezu als Beispiel angesehen werden kann fiir die ,libidingse Arbeit® Marcuses.
$ Dies wird von einigen Bundeslindern in neueren Richtlinien vorgeschrieben.
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Sporttreiben selbst aus gesehen nicht begriindet werden, ebensowenig die
grundsitzliche Aufnahme bzw. Ablehnung bestimmter Sportarten fir das
Angebot der Schule. Umfang und Art dieses Inhaltsangebots ist vorrangig
durch situative Gegebenheiten (Landschaft, Ausstattung, Ausbildung der Leh-
rer und Schiilerinteressen) mitbestimmt, d. h. eine bestimmte Sportart kann nur
dort sinnvoll angeboten werden, wo Lehrer, Schule und Schiiler gleicherma-
flen befihigt bzw. interessiert sind, Gelegenheiten zum Betreiben dieses Sports
zu schaffen und wahrzunehmen.

— Die angesprochene Entscheidungsfihigkeit ist offenzuhalten gegeniiber der
Frage nach der Anzahl der zu betreibenden Sportarten. Es ist jedoch einsich-
tig, daf die grundsitzliche Verkniipfung von einem halbjihrigen Grundkurs
und einer Sportart allein die Realisierung der angedeuteten Zielkomplexe eher
verhindert als erleichtert*. Eine solche Regelung bedeutet ja nicht nur, dafl
einige Schiiler mit besonderen Fihigkeiten, die sie am meisten interessierenden
Sportarten zwei Jahre lang intensiv betreiben kinnen, sondern daf} alle Schiiler
unter Umstinden nur zwei oder drei Sportarten in den letzten S&uljahren.be-
treiben diirfen. Ein solches Angebot ist mehr im Sinne eines (leistungsorien-
tierten) Neigungskurssystems zu fordern, nicht aber als fiir alle Schiiler ver-
bindliches Unterrichtsangebot. Es erscheint deshalb sinnvoller, auch .Kurse mit
mehreren Sportarten (z. B. Sportarten, die unterschiedliche Aktionsformen
und Belastungsarten aufweisen) anzubieten. Die fiir einzelne Sd’lﬁlﬂ: angebrach-
te Spezialisierung wird dadurch nicht verhindert, der Raum moglicher Erfah-
rungen und Erlebnisse fiir alle Schiiler jedoch erweitert. In diesem Zusammen-
hang kann es auch keine allgemeingiiltige Festlegung dariiber geben, ob und
wann die Schiler die Mbglichkeit haben sollen, die gewihlten Sportarten zu
wechseln, aufler der, dafl dies im Normalfall nicht wihrend eines laufenden
Kurses geschehen sollte.

Damit ist gleichzeitig auf die Bedeutung der Sportlehrer bei d?r V.Vahl .der- Sport-

kurse durch die Schiiler hingewiesen: ihre Aufgabe wird hier in einer individuel-

len Beratung und Anleitung der Schiiler liegen.

5.2. Unterrichtsorganisatorische Hinweise

In dem Augenblick, in dem ein bestimmtes Wissens- und/oder Handlux}gsfeld-m
der Institution Schule als Unterricht eingefiihre wird, wird immer eine Reihe
von Fragen zu beantworten sein, die sich aus der Organisatioilsstruktur des Un-
terrichts ableiten. Diesen Fragen kommt besonders dort Ggwxcht zu, Wod es um
ein Gebiet geht, in dem neben Unterricht das individuelle, 1nform-elle un ungle—
plante Lernen betont werden soll, in dem — neben Ur.lternCh-t:-Lt’T”gs_‘-"
genbeiten und Erfabrungsmoglichkeiten angeboten werden. Die Realisierung die-

] > . . 5 sondern unter
ser Gelegenheiten erfordert nicht nur eine besondere Begriindung?, s

: Vgl. dazu die KMK-Vereinbarung vom 7. Juli 1972, die gerade dies vorsieht.
Vgl. dazu Kap. 4.4.
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Umstinden auch besondere Regelungen. Solche Regelungen sind jeweils im Zu-
sammenhang mit den dargestellten Strukturen und Funktionen des Gebiets bzw.
des Fachs zu sehen:

— Sport soll als Unterricht Pflicht fir jeden Schiiler der Sekundarstufe II sein,
weil sich hier zum letzten Mal die Chance des gleichen Sportangebots fiir alle
ergibt.

_ Innerhalb dieses gleichen Angebots soll der Schiiler die Moglichkeit zur Wahl

seiner Sportarten durch die Einrichtung verschiedener Kurse erhalten. Dabei
sollten auch mehrere Sportarten nebeneinander vom Schiiler im Unterricht be-
trieben werden konnen.
Fiir die Realisierung eines solchen Angebots muf8 nicht durchgingig an der bis-
herigen Stundenplanpraxis festgehalten werden; hier ist auch an Kompakt-
kurse in und auferhalb der Schule zu denken. Das Inhaltsangebot solcher
Kompaktkurse kann dabei sowohl nur eine Sportart umfassen, die nicht inner-
halb des normalen Unterrichts betrieben werden kann (z. B. Kajak, Rudern,
Segeln oder Skifahren), als auch mehrere (z. B. Rudern und Tennis). Dariiber
hinaus ist es auch denkbar, Kompaktkurse von der Bindung an bestimmte Sport-
arten zu losen und z. B. als Wanderungen oder Bergtouren durchzufiihren®.

_ Die Organisation des Sportunterrichts auf der Grundlage des Neigungsprin-
zips ist nicht gleichbedeutend mit dem Verzicht auf Leistung, das heifit Lei-
stungsanforderung und -messung. Die fiir jeden Kurs anzustrebende Verbesse-
rung des individuellen K&nnensstandes kdnnte z. B. sinnvoll mit dem Erwerb
des Jugendsportabzeichens und der Durdhfiihrung von Schulsportwettkimpfen
verbunden werden.

— Die Uberpriifung des individuellen Konnensstandes kann im Zusammenhang
mit den jeweiligen Kursinhalten wihrend oder am Ende der Kurse stattfin-
den. Die Ergebnisse dieser Uberpriifung sind zunichst fiir die Beratung des ein-
zelnen Schiilers durch Lehrer sowie fiir die Selbsteinschitzung des Schiilers wich-
tig. Die Entscheidung {iber die Anrechnung dieser Ergebnisse auf irgendeine Art
von Gesamtqualifikation am Ende der Schulzeit sollte dem Schiiler iiberlassen
bleiben7; sie ist auch von seinen Berufszielen abhingig.

— Die Reflexion iiber Ziele, Formen und Inhalte des Sports ist am ehesten an
Gelégenheiten des Sporttreibens innerhalb der Schule festzumachen. Dies gilt
fiir alle hier moglichen Bereiche, angefangen bei Fragen der Regelkenntnis
oder Verletzungsverhiitung bis hin zu den Problemen des passiven Sportkon-
sums und der Kommerzialisierung des Sports. Damit wird diese Reflexion nicht
als eigenstindiger sportwissenschaftlicher Unterricht verstanden, denn ein sol-

% Fiir die Aufnahme von Kompaktkursen in das Sportangebot der Schule sprechen z. B. die ame-
rikanischen und franzésischen Erfahrungen bei der Organisation von Jugendlagern.

7 Diese Regelung wiirde sich von der in der KMK-Vereinbarung vom 7. Juli 1972 darin unterschei-
den, daf in ihr die Méglichkeit, keine Kurse anzurechnen, ausdriicklich vorgesehen ist. Sie entspriche
damit der Konzeption dieses Gutachtens vom Sport in der Sekundarstufe II mehr als eine ver-
breitete Auslegung der KMK-Vereinbarung, die dem Schiiler zur Pflicht machen méchte, Punkte
aus drei Sportkursen in die Abiturpunktzahl einzubringen.
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cher wiirde sich als Teil des verbindlichen Unterrichts sowohl aus organisatori-
schen als auch aus inhaltlichen Griinden leicht als Verflachung der universitidren
Sportwissenschaft darstellen.

— Wenn der Sport auch auflerhalb des Unterrichts einen Teil der Schulwirklich-
keit ausmachen soll, dann muf} der Unterricht in ihm gekennzeichnet sein durch
die Anleitung der Schiiler zu zunehmender Selbstorganisation. Wenn diese
Fihigkeiten bei den Schiilern entwidkelt worden sind, dann ist damit auch eine
wesentliche Voraussetzung dafiir geschaffen worden, dafl Mingel des Sports
nicht nur erkannt und diffus kritisiert, sondern durch Eigeninitiative abgebaut
werden, indem diese Schiiler in der Lage sein werden, ,ihren“ Sport zu suchen
und zu betreiben. Diese Erwartungen sind sicher nur dann zu erfiillen, wenn es
gelingt, die seit Jahren in den hiheren Jahrgangsstufen feststellbare Sportver-
drossenheit oder gar Sportfremdheit zu verringern. Da jedoch eine solche Fest-
stellung nur fiir die Schule, nicht aber fiir die Vereine gilt (deren Mitglieder-
zahlen auch bei den Jugendlichen zunehmen), kann davon ausgegangen werden,
dafl nicht der Sport selbst Verdrieflichkeit hervorruft, sondern die Bedingungen,
unter denen er in der Schule betrieben wird, das heif}t, daf} sich die beobacht-
bare Verdrossenheit der Schiiler sicher mehr auf die Lerninstitution Schule als
auf das Schulfach Sport bezieht. Dies bestitigt sich auch in den Ergebnissen von
Untersuchungen zur Beliebtheit einzelner Schulficher, bei denen Sport auch in
der Oberstufe mit an der Spitze steht®. Wir meinen daher, dafl durch die vor-
geschlagene Konzeption des Sports und des Sportunterrichts, vor allem durch
das darin enthaltene informelle Sportangebot, ein Teil der genannten negativen

Erscheinungen geindert werden kann.

5.3. Sport als ,,Leistungsfach®

Neben der Bedeutung des Sports fiir die Gegenwart des Schiilers in und auflerhalb
der Schule wurde in Beziehung zur nachschulischen Zeit in den vorangegangenen
Kapiteln hauptsichlich von der auf Erfahrungen, Erlebnissen und I_(ennlzmssen
beruhenden Einstellung des einzelnen zum spateren eigenen. Sporttreiben in c?er
Freizeit gesprochen. Damit ist eine Moglichkeit jedoch noch nicht genannt, nimlich
die, daf der Schulsport Bedeutung fiir mdgliche Berufe der Schiiler haben .kann.
In einem solchen Zusammenhang wird es dann wichtig werden, ob und w;e‘der
Sportunterricht den betreffenden jungen Menschen befﬁh?gt hat‘, andere zu sinn-
vollem Sporttreiben anzuleiten und kritisch auf Sport, vtfie er ist _oder betrieben
bzw. vermittelt wird, einzuwirken. Damit sind nicht nuii' zukiinftige Sport- und
Freizeitlehrer, Sportjournalisten oder Sportirzte angesprochen, sondern auch -alle
diejenigen Schiiler, die am Rande ihres spiteren Berufs oder auch ganz neben ihm
das Sporttreiben anderer beeinflussen, vorbereiten, planen und leltc?n Welrden.

Die Vermittlung der dazu notwendigen Qualifikationen kann nicht Sinn und

8 G. F. Seelig, Beliebtheit von Schulfichern, Weinheim 1968.
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Aufgabe des allgemeinen Sportunterrichts sein. Es ergibt sich damit die Notwen-
digkeit eines besonderen Angebots. Dieses Angebot, das in Ubereinstimmung mit
der KMK-Vereinbarung vom 7. Juli 1972 und neueren Richtlinienentwiirfen
verschiedener Linder vorlidufig als ,Leistungsfach® bezeichnet wird, unterscheidet
sich vom allgemeinen Sportangebot durch eine hohere Wochenstundenzahl und
durch den ausdriicklichen Einbezug theoretischer Unterrichtsinhalte. Das angedeu-
tete Ziel dieses Unterrichtsangebots kann aber durch diese mehr organisatorischen
Festlegungen allein nicht eindeutig genug als erfiillbar angesehen werden. Hierzu
bedarf es noch einiger inhaltlicher Detaillierungen, die dann auch den vorldufigen
Charakter des Begriffs ,Leistungsfach® verdeutlichen bzw. die diesem Begriff nahe-
liegende Vorstellung der Verlagerung von Teilen bzw. Elementen des Hochlei-
stungstrainings aus dem Verein in die Schule relativieren. (Dies bedeutet keine
Abwertung des Hochleistungssports von Jugendlichen; der Ort der fiir sie not-
wendigen speziellen Forderungsmafinahmen mufl jedoch wohl der Verein mit sei-
nem besonderen sozialen Klima und seinen speziellen Ubungs-, Trainings- und
Wettkampfmoglichkeiten sein?®).

Die Schiiler des Leistungsfachs sollen sicherlich ein vermehrtes sportpraktisches
Konnen erwerben, ein Kénnen also, das iiber das, was im allgemeinen Sportunter-
richt in der Schule angestrebt wird, hinausgeht. Es ist allerdings kein Grund da-
fiir zu sehen, daf dieses Kdnnen nun wie im iibrigen Sport in der Sekundarstufe 11
nach Neigung auf wenige auszuwihlende Sportarten spezialisiert sein soll, wie das
die vorliegenden Erlasse und Entwiirfe zum Leistungsfach vorsehen. Der allge-
meine Sportunterricht der Schule begriindet seine Neigungsdifferenzierung daraus,
dafl durch sie bei den Schiilern eine iiberdauernde Motivierung zum Sport gefor-
dert wird; bei den Schiilern des Leistungsfachs ist diese Motivation vorauszuset-
zen. Eine Neigungsdifferenzierung im Leistungsfach wire iiberdies organisatorisch
nur so zu bewiltigen, dafl der neigungsdifferenzierte sportpraktische Unterricht im
Rahmen des allgemeinen Sportunterrichts der Schule stattfindet!?; dann blieben
fiir die eigenen Ausbildungsziele des Leistungsfachs nur noch zwei Wochenstun-
den uibrig.

Die sportpraktische Ausbildung hat dabei als wesentliches Ziel die Vermittlung
von einem mindestens durchschnittlichen K&nnensstand in verschiedenen Sport-
arten (und — wenn moglich — einem guten in einer speziellen) und von einer
auf diesem Konnen beruhenden vielseitigen Erfahrung mit der eigenen Leistungs-
fahigkeit, den sportartspezifischen Anforderungen bzw. Schwierigkeiten, Formen
des Miteinander und Gegeneinander und Méglichkeiten der Freude, Interessenent-
wicklung bzw. -befriedigung. Diese Ausbildung, durch die sowohl der Bestand
an gekonnten sportlichen Bewegungen als auch Ausdauer, Kraft, Geschicklichkeit
usw. gesteigert werden, kann von einzelnen Schiilern jederzeit durch Teilnahme
an Leistungsgruppen im Rahmen des freiwilligen Sportprogramms der Schule

* Enge Zusammenarbeit und gegenseitige OUffnung von Schule und Verein empfiehlt auch Chr. v.
Krodkow (Kap. 4.1., Anm, 2), bes. S. 59 f. und S, 75 ff.

* Dies wird von einigen Bundeslindern in Anlehnung an die KMK-Vereinbarung vorgeschlagen.
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oder der ortlichen Vereine erginzt werden. Die dort mégliche Spezialisierung mit
ithrem notwendigerweise intensiven Bemithen um moglichst hohe Leistung
oder gar Hodhstleistung kann jedoch nicht als einzige Qualifikation fiir alle sport-
bezogenen Berufe angesehen und muf} aus diesem Grunde auch deutlich vom ,Lei-
stungsfach Sport“ unterschieden werden.

Die ausdriickliche Finbeziehung theoretischer Inhalte in das Unterrichtsangebot
des ,Leistungsfachs“ hat ihren Grund darin, dafl die Art von sportspezifischer In-
formation und Reflexion, wie sie fiir den allgemeinen Unterricht gefordert wurde,
nicht fiir denjenigen ausreichend ist, der iiber sein eigenes Sporttreiben hinaus mit
dem Sporttreiben der anderen in irgendeiner Form beschiftigt oder konfrontiert
sein wird. Die mit dem fiir alle verbindlichen Sportunterricht an Gelegenheiten
des schulischen Sporttreibens gebundene Reflexion mufl nun erginzt werden durch
eine systematischere Unterrichtung bzw. Auseinandersetzung mit sportspezifi-
schen Fragestellungen und Problemen, die jeweils von den Erfahrungen ausgeht,
die Schiiler selbst mit Sport machen.

Dabei sind vorliufig dret Ebenen zu unterscheiden:

Sport begegnet den Schiilern des Leistungsfachs

— als der Sport, den sie selbst treiben;

— als der Sport, den sie anderen vermitteln;

— als der Sport, den sie konsumieren.

Fiir die erste Form der Begegnung bietet sich zundchst einmal eine Einfiihrung in
Fragen aus dem Bereich der funktionellen Anatomie und angewandten Physiologie
(Training) an. Dabei ist hier weniger an einen isolierten Fachunterricht als an das ~
Einbringen (und Erweitern) der im Fach Biologie erworbenen Kenntnisse in die
konkrete Arbeit im Sportunterricht gedacht. Dariiber hinaus ist hier auch eine In-
formation iiber Bedingungen und Auswirkungen verschiedener Formen des FEr-
lebens von Sport bei sich selbst und bei anderen einzubeziehen, z. B. iiber Motive
des Sporttreibens, des Erlebens von Sieg und Niederlage, Erfahrungen in der
Mannschaft oder Gruppe.

Einen zweiten Bereich innerhalb des theoretischen Unterrichts stellt der praktische
Sportunterricht und das Sporttreiben in der Schule selbst dar. Damit ist ge-
meint, daf die Schiiler des ,Leistungsfachs® dariiber Bescheid wissen sollten, wie
das Betreiben einer bestimmten Sportart mit verschiedenen Teilnehmergruppen
(Alter, Kénnensstand) am besten zu organisieren und durchzufiihren ist:. Pas be-
deutet auf der einen Seite z. B. Kenntnisse iiber Belastbarkeit und Tralqlngspro—
zesse, aber auch iiber einige Grundfragen der Jugendkunde und Entw1d§l}1ngs-
psychologie, iiber Gruppenarbeit, methodische Fragestellungen usw. zu besitzen,
auf der anderen Seite aber auch selbst schon praktische Erfahrungen im Umgang
mit verschiedenen Schiilergruppen (oder Jugendgruppen) gemac:ht zu haben. In
diesem Sinne sollten die Schiiler immer wieder in Zusammenarbeit mit und unter-
stiitzt von Lehrern in dem ihnen erteilten Unterricht und dem von jiingeren Schii-

lern mitverantwortlich eingesetzt werden. .
Zeit und Bedeutung sollen im theoretischen Untern
zung mit den Problemen eingerdumt werden, die s

cht auch der Auseinanderset-
ich aus der gesellschaftlichen
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Funktion ergeben, die dem Sport heute durch Staat, Sportorganisation und Zu-
schauermassen erwachsen. Dabei ist z. B. nach den Bedingungen, Moglichkeiten
und Wirkungen der Organisation von Sport in Vereinen, Verbinden usw. zu fra-
gen, aber auch nach denen des Verhiltnisses von Sport und Massenmedien, Sport
und Beruf, Sport und Touristik usw.

Es wire jedoch mit falschem Aufwertungseifer gleichzusetzen, wenn die theoreti-
sche Ausbildung im Sinne eines verkiirzten und vereinfachten Studiums an der
Universitit verstanden werden wiirde. Eine solche Vorwegnahme von universi-
titsbezogenen Inhalten kann nur in begrenztem Mafle sinnvoll sein, weil sie sonst
unter Umstinden eine unndtige Belastung der Offenheit dieser Ausbildung gegen-
iiber verschiedenen sportbezogenen Berufen oder Titigkeiten darstellen wiirde.

Fiir die Einrichtung eines Leistungsfaches Sport in einer zukiinftigen Sekundar-
stufe 11, sei sie nun gymnasial oder integriert, ergeben sich aus diesen Uberlegun-

gen folgende Vorschlige, die sich allerdings von den bisher bekannten Entwiir-
fen einiger Bundeslinder unterscheiden:

— Der praktische Unterricht des Leistungsfaches Sport hat fiir alle Schiiler eines
Kurses das gleiche Inhaltsangebot.

_ Bei der Auswahl von Sportarten fiir dieses Inhaltsangebot sollte von zwei
verschiedenen Gruppen von Sportarten ausgegangen werden: eine Gruppe um-
faflt solche, die die Schiiler in ihrem bisherigen Sportunterricht noch nicht be-
trieben haben und deren Aufnahme in das Inhaltsangebot z. B. aufgrund ihres
absehbaren Freizeitwertes und der ortlichen/regionalen Gegebenheiten sinnvoll
erscheint; die andere Gruppe umfaft die Sportarten, die die Schiiler bereits im
Sportunterricht der vorangegangenen Schuljahre betrieben haben. Der bereits
vorhandene Konnensstand der Schiiler bietet gute Voraussetzungen dafiir, den

' theoretischen Unterricht im Leistungsfach mit dem praktischen Sporttreiben zu
verbinden. Beim Betreiben solcher bereits bekannter Sportarten ergibt sich dar-
iiber hinaus die Mdoglichkeit, die Schiiler mit Ahnlichkeiten bzw. Unterschie-
den (in taktischer, [sozial-]psychologischer, physiologischer und methodischer
Art) zwischen einzelnen Sportarten bekannt zu machen, die von einem iiberge-
ordneten Gesichtspunkt her zu einer Gruppe zusammengefaflt werden kdnnen
(z. B. Riickschlagspiele: Volleyball als bereits bekannte Sportart im Zusammen-
hang mit Prellball, Faustball, Badminton, Tennis, Tischtennis und Indiaca;
Ausdauersportarten: Langstreckenlauf, Skilanglauf, Rudern und Schwimmen).

— Das sportpraktische Tun und die sportbezogene Theorie innerhalb des Lei-
stungsfachs sind aus der Sicht der genannten Zielvorstellung moglichst intensiv
aufeinander zu beziehen. In ihrer Verschrinkung liegt am ehesten die Gewihr
dafiir, dafl weder das praktische Tun sich als Selbstzweck darstellt, noch der
theoretische Bereich zur lediglich ,,priifungswirksamen® Vermittlung abfragbaren
Wissens wird, dessen Zusammenhang mit den eigenen Erfahrungen nicht ge-
wihrleistet ist. Fiir den Unterricht in einem Leistungsfach auf der Grundlage
der vorgeschlagenen Konzeption kann damit nicht die Einrichtung von iiber
zwei oder mehrere Semester durchlaufenden Kursen in ,Sportbiologie“ oder
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»Sportsoziologie® (wie sie z.B. in den Entwiirfen mancher Bundeslinder vorgese-
hen sind) sinnvoll sein, sondern vielmehr die Planung und Durdhfiihrung von
Projekten, die jeweils verschiedene Probleme aus den genannten theoretischen
Bereichen in Verbindung mit konkreten praktischen Vollziigen der Schiiler zum
Thema haben.

— Bei der dargestellten Konzeption fiir ein Leistungsfach Sport ist zu priifen,
ob eine unterrichtsorganisatorische Trennung zwischen 4 Stunden Praxis und
2 Stunden Theorie angemessen ist; es scheint eher geboten, im Hinblick auf die
enge Verflechtung der verschiedenen Lehrinhalte von einer festen Aufteilung
abzusehen und statt dessen flexib!~ organisatorische Losungen anzustreben.

6. Voraussetzungen und Konsequenzen

Die Realisierung des Sports in der Sekundarstufe II im Sinne des Gutachtens wird
von einer Reihe von Faktoren abhiingen, aus der hier zwei Komplexe angespro-
chen werden sollen, die als vorrangig erscheinen:

~ Der Sport kann in einer Schule nur dann so angeboten werden, wie es hier
dargestellt wurde, wenn die dafiir notwendigen Anlagen und Gerite vorhanden
sind. Diese Aussage bedeutet nicht so sehr eine Wiederholung der Forderungen
nach mehr Sportstunden, Sportplitzen, Turnhallen und Schwimmbidern, nach
mehr und anderen Geriten (z. B. Tischtennisplatten, Kajaks, Judoanziigen und
Schlittschuhen usw.) — obwohl diese Forderungen jetzt mit noch mehr Nach-
drudk erhoben werden miissen —, sondern ihr besonderes Gewicht liegt in der
Forderung nach einer verinderten Konzeption fiir die Leitplanung von Schulen
und Sportstitten und deren Beniitzung im kommunalen Bereich. Wenn die
Rede vom Sport als Unterricht und als Teil des — auflerhalb des Unterrichts sich
ereignenden — Schullebens ernst genommen werden soll, dann bedeutet dies,
daf innerhalb des Schulbereichs Riume, Plitze und Anlagen auch frei und unge-
zwungen benutzbar und zum Sporttreiben auffordernd sein miissen. Es
bedeutet aber auch, daff wir uns von der Vorstellung 16sen miissen, daf} die
normalerweise vorhandenen Schulsportstitten und deren Ausstattung nur von
formellen Gruppen, sei es durch stundenplanmifligen Unterricht oder festange-
meldete Vereinsgruppen, beniitzt werden kdnnen. Sie. sollten fiir spontane, aber
auch langfristig organisierte Schiiler-, Ubungs-, Trainings- und Wettkampfgrup-
pen ebenso offen sein wie fiir Eltern, Geschwister, Freunde.

_ Mit Recht wird man an vielen Stellen des Gutachtens darauf hinweisen kon-
nen, dafl bislang fiir ein solches Sportangebot We.der.geniigend noch'entspre-
chend ausgebildete Lehrer vorhanden sind. Dabei wird besondet:s die Frage
nach einer den Vorschligen des Gutachtens entsprechenden Ausbildung nicht
einfach zu beantworten sein; denn weder ein ,,allround“-S'portlehrerr noch.e.m
nur in einer oder zwei Disziplinen ausgebildeter Spezialist ist fiir die Realisie-

rung des vorgestellten Konzepts geeignet.
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Fiir die im Zusammenhang mit der Frage nach Anzahl und Qualifikation der
Sportiehrer entstehenden unterrichtsorganisatorischen Probleme sind folgende L&-
sungen denkbar:

— Der Unterricht wird jeweils fiir mehrere Kurse gemeinsam von Lehrern mit ver-
schiedenen Schwerpunkten geplant und durchgefiihre.

— Bei der Organisation des freien, d. h. aulerunterrichtlichen Sports sollen auch
dltere Schiiller mit entsprechenden Fihigkeiten und Neigungen, besonders aus
dem Leistungsfach, Verantwortung iibernehmen.

— Soweit fiir besondere Gebiete keine vollausgebildeten Lehrer zur Verfiigung
stehen, kénnen Ubungsleiter aus den Vereinen in der Schule Gruppen iiberneh-
men. Solche Moglichkeiten miissen erginzt werden durch eine verinderte Leh-
reraus- und -fortbildung. In diesem Zusammenhang folgt aus diesem Gutachten,
dafl die Kapazitit der Ausbildungsstitten weiter erhéht wird und dafl die
Ausbildung selber diese Art von Sporttreiben praktisch ermdglichen und theo-
retisch fundieren mufl. Zum anderen ergibt sich fiir die Lehrerfortbildung
sowohl die Forderung nach praktischen und theoretischen Kontaktkursen als
auch nach einer vielseitigeren und beweglicheren methodischen Fortbildung.
Diese letztgenannte Forderung ist sicher um so e¢her zu realisieren, je mehr die-
ser Komplex bereits in der 1. Phase der Lehrerausbildung Beriicksichtigung fin-
det.

Zum Schlufl ist noch einmal der vorliufige bzw. hypothetische Charakter der mei-

sten Empfehlungen dieses Gutachtens zu betonen. Die theoretische Grundlegung

des Sportunterrichts und die sportspezifische Forschung lassen bei ihrem gegen-
wirtigen Stand sichere Aussagen noch nicht zu. Daraus wird die dringende Emp-
fehlung abgeleitet, die Gestaltung des Sports in der Sekundarstufe II nicht durch
voreilige Vereinbarungen auf Linder- und Bundesebene fiir lingere Zeit festzu-
schreiben, bevor iiber die Grundlagen und Konsequenzen solcher Entscheidungen

mehr Gewiflheit besteht. Festlegungen sollten sich derzeit —und vielleicht im

Sport sogar prinzipiell —auf das beschrinken, was im Sinne einer iiberregionalen

Koordination unumginglich ist. Sie sollten Raum lassen fiir Sonderentwidklungen

nach ortlichen (und geographischen) Gegebenheiten, aber auch fiir Versuche mit

alternativen Konzeptionen zum Schulsport. Wenn Interesse, Motivation, Vergnii-
gen und Wohlbefinden, Leistungs- und Kénnenserfahrungen, Kommunikation der

Schiiler entscheidende Kriterien fiir Ziele, Inhalte, Planung und Gestaltung des

Schulsports sind, kann Sportunterricht nicht fiir alle und iiberall gleich sein. Die

vorgetragenen Vorstellungen iiber die Gestalt von Sport und Sportunterricht sind

deshalb unter verschiedenen Bedingungen stindig in der Schule zu iiberpriifen.
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