sellschaftlichen Sportwirklichkeit mtglich ist., Bach allem teilt
sich dann der Sportunterricht im Leistungskurs der Sekundarstufe

11 organisatorisch in einen "Sportunterricht in den Sportstatten"
zum Zwecke des jqporttreibens verbunden mit einer entsprechenden
theoretischen Erhellung und in einen "Sportunterricht im Klassen-
zimmer" zum Zwecke der Behandlung sportartiibergreifender Frage-
stellungen, die auch auf eine makroperspektivische Sportbetrachtung
etwa im Sinne der Gemeinschaftskunde, des Biologie-, Deutsch- und
Tadagogik-Unterrichts ausgeweitet werden kdnnen, .

D, Kursz

2,2 Ein Konzept fir den Leistungskurs Sport *

Im folgenden wird eine Konzeption zum Leistungskurs Sport vor-

gestellt, die wir in einem Gutachten fiir die Bildungskommission
des Deutschen Bildungsrates vertreten Laben (1),

Das Gutachten bezleht sich auf die Konzeption eines Sports auf
der vom Bildungsrat angestrebten integrierten Sekundarstufe II,
also einer Sekundarstufe, die das allgemeinbildende und das be-
rufsbildende Schulwesen zusammenfaBt., Die LuBerungen iiber den
Leistungskurs nehmen darin nur einen kleinen Teil ein und sind in
manchen Punkten recht vorldufiger Art, Mit dem Schuljahr 1973/74
beginnt am Tibinger Kepler-Gymnasium ein Versuch mit einem Lei-

stungskurs Sport, in dem die Vorstellungen des Gutachtens erprobt
werden sollen (2).

Den Ausgang bildet die Uberlegung, wie es zu b den ist. dasB
in der Sekundarstufe II nebengdeg's egriinden '

port fiir alle Schiiler ein Aus-
bildungsgang besteht, der einer kleinen Gruppe Sport mit mehr Stun~
den anbietet. .

Drei verschiedene Begriindungen bieten sich dafiir an:

a) Erstens kinnte man im Leistungskurs ein vermehrtes Sportange-
bot fiir besonders interessierte Schiiler sehen wollen, eine Ermog-
lichung also fiir die, die es wollen, mehr Sport auch in der Schu-

le zu treiben..Digse Konzeption wird inzwischen kaum mehr vertre-
tgn und augh die jetzt vorliegenden Richtlinien des Landes Bayern
fir den Leistungskurs weisen sie ausd

ricklich zurilck. Wenn man die-
se Ablehnung ernst nimmt, hat 8ie aber au v en
fibrigen Sport in der Sch&le: ch Konsequengzen fiir d

. , In ihm miiBte némli von
Arbeitsgemeinschaften und auBerunterrich  Spomyahmen

T tlichen Sportangeboten
Raum fiir eben dieses InteréEEE”ETﬁ*““mw-mTwwéL%*JL_m_lHLm“_Tr
treiben, geboten werden. 1ger Schiler, mehr Sport z

b) Eine 2zweite Mtglichkeit wiirde si

) t ch nach dem Wortlaut der "Ver-
einbarungen iiber die Neugestaltung der gymnasialen Oberstufe" an-
ghiE%§§.auﬁgegFPe;tete_Fassung dies2r Darsteilung findet sich in
r§i$‘;¢ge'ebcn413p?rt in Nordrhein-Westfalen" (herausgegebven vom
dinusministerium des Landes Nordrhein-Westfalen, Beiheft 3)
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bieten. Dort wird dem lLeistungskurs vor allem eine wissenschafts-

propddeutische Funktion zugesrrochen, d.h., es so0ll in ihm eine

fintfiihrung in die Sichtweise und die Arbeitstechniken der den
3chulfdchern zugeordneten wissenschaftlicnen Disziplinen vermit-
telt werden, PFir den Sport kénnte man daraus ableiten, im Lei-
stungskurs wirde eben nicht Sport getrieben, sondern dort wiirde
dem Zchiiler ein Finblick dariiber vermittelt, wie Sportmediziner,

Sportsoziologen, Riomechaniker usw. an das Phdnomen Sport heran-

gehen und mit welchen Arbeitstechniken sie verfahren. Auch diese

Auffassung kann nicht die Grundlage einer Kongeption fiir den Lei-

stun:skurs 3port sein und zwar vor allem aus folgenden Griinden:

~ Sport ist nicht in der gleichen Weise wie andere Schulfdcher -—
{Thysik, Leutsch, uceschichte oder Biologie) eindeutig einer .
wissenschuftlichen Disziplin zuzuordnen, so dald wie in ihnen
eine vertiefte Beschaftigung mit dem Fach Sport selbstverstidnd-
lich in zunehmendem MuBe eine [disziplinorientierte) wissen-
schaftliche feschaftigung sein milite,

- Von den sportlehrern, (und das hingt mit dem ersten Punkt zu-
cammen) die in dem Leistungskurs unterrichten werden, ist bis-
her keiner in dew Umfang zum Sportwissenschaftler ausgebildet
worden, wie inre Xollegen (und sie selbst) fir andere Schulfid-
cher eine wissenschartliche Ausbildung erfahren naben.

- YNacn der Rahmenvereinbarung der KMK und nach den Richtlinien
des Landes Tayern ist der theoretischen Beschaftigung mit dem
Sport nur ein Irittel der Stunden des Leistungskurses vorbehal-
ten. In diesen zwel Stunden ist eine wissenschaftspropddeutische
Ausbildung in mehreren wissenschaften, die mit den "wissenscharft-
lichen" Leistungskursen konkurrieren wollte, nicht mdglich.

Eine dritte Moglichkeit [ir den Lelstungskurs kdnnte in einer be-

rufsbezogenen Vorbereitung auf das Sportlehrerstudium liegen,

Auch gegen diese Auffassung spricht einiges:

- Es scheint nicht sinnvoll, den Schilern schon zu diesem friihen
Zeitpunkt eine =sntscheidung tber ihre spatere Berufswahl abzu-
verlangen, deren Konsequenzen sie vermutlich noch nicht absehen
kOnnen.

- Es stellt sich die Frage nach dem Verhdltnis zum zweiten Leil-
stungskurs, das ja moglicherweise auch der Berufsvorbereitung
dienen sollte,

- Irobleme wiirden sich fiir die Ausbildungsinstitute der Sport-
lehrer ergeben, 3ie miiBten sich darauf einstellen, dab jeweils
ein Teil ihrer Studienanfédnger einen ersten Abschnitt der Sport-
lehrerausbildung schon hinter sich hédtte, und idealerweise zwel
verschiedene Studiengirige anbieten.

- SchliefBlich wiirde sich die Frage stellen, ob unter den perscnel-
len und zeitlichen Voraussetzungen, wie sie der Leistungskurs
habten wird, in ihm iiberhaupt ein sinnvoller erster Abschnitt ei-
ner Sportlehrerausbildung zu leisten ist.

Wenn man darin iibereinstimmt, dad die genannten drei Moglichkeiten
einer Konzeption des Leistungskurses alle problematisch sind, mulb
man nach einer anders orientierien Begriindung suchen., Der Leistungs-
Xxurs muB in jedem Fall so begriindet werden, daf in ihm mehr und
grundsédtzlich anderes geschieht als im sonstigen Sportunterricht

an der Schule, mehr also, als den Schililer dazu zu befdhigen, selbst
"seinen" Sport zu treiben (so daB er weiB, welcher Sport ihm gut
tut, ein paar Sportarten beherrscht, motiviert ist, sie weiter zu
treiben, und informiert ist, wo und unter welchen Umstinden er das
tun kann).
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Der Leistungskurs sollte dazu qualifizieren, den Sport anderer gzu
beeinflussen. Das ist bewult 80 allgemein ausgedriickt, weil in die-
ser Allgemeinheit eben der Unterschied zur skizzierten dritten mbg-
lichen Begriindung des leistungskurses liegt: Denn den Sport anderer
"beeinflussen" nicht nur Sportlehrer, sondern auch Sportidrzte, Prei-
zeitlehrer, Sportjournalisten, Mitarbeiter in Verbdnden und Verei-
nen; und ihn beeinflussen und gestalten nicht nur Menschen, die
sportbezogene Berufe erlernt haben, sondern auch solche, die am
Rande ihres Berufs oder auch v6llig neben ihm mit Sport zu tun ha-
ben, Deutsche Sportvereine und -Verbidnde etwa widren ohne ihre Mit-
arbeit nicht funktionsféhig.

Eine solche Auffassung hitte curriculare Konsequengen, die sich in
einigen Punkten erheblich von den bisher vorliegenden Entwlirfen un-
terscheiden wiirden,

1. Die Teilnehmer am Leistungskurs sollten sicherlich ein ver-
mehrtes sportpraktisches Konnen erwerben, ein Kénnen also, das
iiber das, was im allgemeinen Sportunterricht in der Schule an-
gestrebt wird, hinausgeht. Es ist allerdings kein Grund dafiir
zu sehen, daB dieses Konnen nun wiederum nach Neigung auf we-
nige auszuwdhlende Sportarten spezialisiert sein soll, wie das
alle vorliegenden Erlasse und Entwiirfe vorsehen. Der allgemeine
Sportunterricht der Schule begriindet seine Neigungsdifferenzie-
rung mit der Erwartung, Schiiler durch ein vielseitiges Angebot
zum Sporttreiben zu motivieren; bel Schiilern des Leistungskur~—
ses ist diese Motivation vorauszusetzen. Eine Neigungsdifferen-
zierung im Leistungskurs Sport wie sie die gegenwirtigen Richt-
linien aller Lénder vorsehen, ist organisatorisch wahrschein-
lich nur so zu bewdltigen, daB der neigungsdifferenzierte sport-
praktische Unterricht im Rahmen des allgemeinen Sportunterrichts
der Schule stattfindet; dann bleiben fiir die eigentliche Lei~-
stungskursausbildung nur noch zwei Stunden iibrig. Wenn man je-
doch in den sechs Stunden des Leistungskurses iiberhaupt etwas
erreichen will, muB der theoretische und der praktische Unter-

richt gemeinsam fiir alle Teilnehmer am Leistungskurs erfolgen.

2, Wenn wir davon ausgehen, daB die Schiiler des Leistungskurses
Sport nicht nur lernen sollen, selbst Sport zu treiben, sondern
auch, den Sport anderer zu beeinflussen, dann wiirde sich daraus

"als simmvoll ableiten lassen, sie mit dieser Aufgabe schon sehr
frih und unmittelbar zu konfrontieren. Das wilirde heiBen, da8
sie (zumindest fiir eine bestimmte Zeit) im allgemeinen Sport
der Schule, in der Kleingruppenbetreuung im Rahmen des Unter-
richts, aber auch in Arbeitsgemeinschaften, offenen Spiel~ und
Sportnachmittagen u.d., mitarbeiten.

3, Der theoretische Unterricht im Leistungskurs wiirde nicht in
der wissenschaftssystematischen Darstellung von Kenntnissen be-
stehen (also in einem Uberblick iiber die Sportsoziologie, Bio-
mechanik, Sportgeschichte usw.), sondern in einer Reflexion,
die konsequent von den Erfahrungen ausgeht, die Schiiler selbst
mit Sport machen. Dabei sind vorldufig drei Ebenen zu unter-
scheiden:

Sport begegnet Schiilern des Leistungsfachs
- als der Sport, den sie selbst treiben;
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- als der Sport, den sie anderen vermitteln;

-~ als der Sport, den sie konsumieren,
Die Reflexion iiber diese drei Aspekte des Sports miiBte weitge-
hend den Charakter von Projekten haben. Als Beispiele kdnnten ein

Projekt "GesetzmiBigkeiten des Trainings auf der Grundlage von
Selbstversuchen" sowie das von H. Gabler dargestellte Projekt
"Erfahrungen bei einem FuBballspiel™ gelten %3).

Anmerkungen:

{T) Crupe O./Bergner K./Kurz D.:3port und Sportunterricht auf
der Sekundarstufe II - Begriindungen u. Vorschlidge, 1972 (un-
verbffentlichtes Gutachten fiir die Bildungskommission des
Deutschen Bildungsrats),

(2) Vgl, den Entwurf eines Konzepts auf S. 39 Beitrag Bergner.

(3) Vgl. Gabler H.: Psychologische Aspekte des Sports (auf-
gezeigt am Beispiel des MuBballspiels), in: Koch K. (Hrsg.),
Sportkunde, Lehrhilfen fiir Schiiler und Lehrer zur theore-
tischen Grundlegung des Sportunterrichts in der Sekundar-
stufe II, Schorndorf 1973, S. 39 - 51,

K. Bergner
2,3, Zur Konzeption des Leistun§skursea Sport
Dargestellt am Beispiel des Kepler-Gymnasiums Tiibingen

1. Grenzen und Moglichkeiten des Leistungskurses Sport in der
Cekundarstufe Il

Fiir alle in der Sekundarstufe II mdglichen Leistungskurse wird in
der Vereinbarung der KMK vom 7. Juli 1972 festgelegt, daB in ihnen
"vertieftes wissenschaftspropddeutisches Verstandnis und erweiter-
te Spezialkenntnisse, auch im Hinblick auf Anwendungsméglichkeiten
der Wissenschaften und Kitnste"{(1) zu vermitteln sind. In Erginzung
zu dieser Pestlegung wird in dem einfiihrenden Bericht zu dieser
Vereinbarung darauf hingewiesen, dag in den Leistungskursen "ge-
hobene Anforderungen wissenschaftsnaher Arbveit" (2) zu stellen
sind, das8 mit der Wahl der Leistungskurse nicht die Studienmtg-
lichkeiten des Schiilers vorzeitig eingeschrinkt oder festgelegt
werden sollen, sondern daB mit der Einrichtung von Leistungskur-
sen in der Sekundarstufe II und der Bestimmung, dag8 jeder Schiiler
zweli solche Kurse zu wahlen hat, "die Qualitdt des wissensachafts-
propdadeutischen Unterrichts und des Abschlusses (Anm., 4. Verf.,
der Abiturpriifung als Eingangsvoraussetzung fiir den tertidren Be-
reich des Bildungswesens) zu sichern (3) ist.

Diese Anforderungen an einen lLeistungskurs der Sekundarstufe Il
bedeuten fiir jedes der dafiir vorgesehenen bisherigen Schulfdcher
(4), daB iiber entsprechend curriculare Reform die seit langem
kritisierte Kluft 2zwischen dem sekunddren und dem tertidren Be-
reich des Bildungswesens entscheidend verringert, wenn nicht gar
ganz iiberwunden werden soll,
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