Sportpadagogik in westeuropaischen Lindern

Entstchung einer wissenschaftlichen Disziplin ,,Sportpddagogik®

In den Lindern Westeuropas hat die Leibeserzichung eine lange, im einzelnen
sehr verschicdenartige Tradition. Um die Wende vom 18. zum 19. Jahrhundert
wurden die grundlegenden Lehr- und Ausbildungskonzepte entwickelt, die bis in
die jiingste Zeit die Theorie und Praxis der Leibeserzichung dieser Lander bestimmt
haben. Besondere Bedeutung erlangten zwei Systeme: einmal die Schwedische Gym-
nastik nach Ling, zum anderen das deutsche Tutnen, wie es von Gutsmuths, Jahn,
SpieB und anderen vertreten worden war.

So orientierte man sich z. B. in den skandinavischen Lindern, in Belgien, Spanien
und Portugal, weitgehend auch in England an der Schwedischen Gymnastik und
begriindete dies vornchmlich unter Hinweis auf ihre anatomisch-physiologische
Wirkung, ihre Bedeutung fiir dic menschliche Haltung und den korperlichen Aus-
gleich. Demgegeniiber verfolgte man z. B. in Osterreich, der Schweiz und Deutsch-
land mit der Ausiibung von Turnen und Sport eher erzieherische Intentionen. Ein
umfangreiches Schrifttum diente dazu, solche Zielvorstellungen zu rechtfertigen
und die Leibeserziehung in die bestehenden nationalen Erziehungssysteme einzu-
gliedern.

Exst in neuerer Zeit kommt allmihlich eine strengere wissenschaftliche Forschung
in Gang, die die Leibesiibungen unter pidagogischen Aspektenuntersucht. Urspriing-
lich war namlich die Forschung auf diesem Gebiet im romanischen Sprachbereich
und in Skandinavien medizinisch ausgerichtet, oder sie hat sich vor allem mit
Fragen der Methodik, mit Unterrichtsprinzipien, Lehrwegen und Vermittlungs-
verfahren, befaBt. Eine solche Orientierung fand ihren Ausdruck in der institutio-
nellen Zuordnung des Faches sowie in der Organisation der Sportlehrerausbildung:
in Belgien und Italien z. B. hat sie dazu gefiihrt, daB Universititsinstitute fiir Leibes-
erzichung den medizinischen Fakultiten unterstellt wurden und anatomische,
physiologische sowie biomechanische Inhalte in der Ausbildung dominierten.

Nicht in allen Lindern konnte bislang die Leibeserzichung in die Universititen
integriert werden. Die Folge davon war, daB universititsunabhingige Institute ein-
getichtet wurden, die Forschung und Lehre wahrnehmen sollten. Die volle akade-
mische Anerkennung blieb ihnen damit jedoch versagt, d. h. ein Erwerb hoherer
akademischer Grade wie Doktorat oder Habilitation war ausgeschlossen; auflerdem
wurden die Absolventen niedriger als die anderer Studienrichtungen eingestuft und
besoldet. Solche Einrichtungen, die den Status einet Sporthochschule hatten, be-
stehen z. B. heute noch in Deutschland, England, Frankreich, Italien, Norwegen,
Portugal und Spanien.

Gegenwirtig zeichnet sich die Tendenz ab, diese Institute zu wissenschaftlichen
Ausbildungsstitten aufzuwerten. In den letzten Jahren sind an ihnen, aber auch an
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zahlreichen Universititsinstituten, Lehrstithle fiir das Gebiet der Leibeserziehung
eingerichtet wotden (BRD seit 1966, Niederlande 1969, Norwegen 1969, Schweden
1970). Dabei ist neben medizinisch, psychologisch, biomechanisch und — neuerdings
— soziologisch orientierten eine wachsende Zahl von pidagogisch ausgerichteten
Lehrstithlen (BRD, England, Niederlande, Osterteich) mit Promotions- und Habili-
tationsrecht zu finden, Damit ist erst jetzt eine wichtige Voraussetzung fiir griind-
liche erziehungswissenschaftliche Forschung im Bereich der Leibeserzichung ge-
geben.

Dieser in den einzelnen Lindern unterschiedlichen historischen Entwicklung
entsprechend gibt es bislang noch keine international anerkannte Bezeichnung fiir
die entstehende wissenschaftliche Disziplin. Das hat vor allem zwei Griinde:

Erstens ist schon die Bezeichnung ihres Gegenstandes umstritten, Die alten
Termini ,,Leibeserziehung* oder ,,Physical Education*, mit denen die unter padagogi-
schen Gesichtspunkten ausgewihlten Formen der Leibesiibungen bezeichnet wurden,
sind vor allem wegen der miBverstindlichen anthropologischen Vorstellungen, die
ihnen zugrunde liegen (vgl. S. 143 bis 144), obsolet geworden. Linder, die das Schwe-
dische System aufnahmen, verwenden den Begriff ,,Gymnastik* als Lehre von den
haltungs- und bewegungsformenden Wirkungen der Ubungen. In dhnlichem Sinn,
jedoch frei von det vorwiegend medizinischen Ausrichtung, wird neuerdings der
Begriff ,,Bewegungserziechung* vorgeschlagen. Wihrend ,,Gymnastik* und ,,Bewe-
gungserzichung® anklingen lassen, daB der grundlegenden Bewegungs- und Hal-
tungsschulung der zentrale Platz im Unterricht einzuriumen ist, werden ,,Sport®
oder ,,Sporterzichung® von denjenigen bevorzugt, die mehr als bisher die Einfiih-
rung in Sportarten im Vordergrund sehen wollen. Eine Bezeichnung, die gegeniiber
dieser, noch unentschiedenen (vgl. S. 144/5) Frage neutral ist, fehlt. Deshalb
wird in diesem Bericht an dem Begriff ,,Leibeserziehung™ trotz seiner Miangel z. T.
noch festgehalten.

Zweitens besteht noch keine Ubereinkunft dariiber, ob es méglich und sinnvoll
ist, aus dem Komplex der mit Leibeserzichung, Bewegungserzichung, Gymnastik
oder Sport beschiftigten Wissenschaftszweige eine piadagogisch orientierte Diszi-
plin herauszulésen oder ob nicht vielmehr dieser ganze Komplex pidagogisch
orientiert sein muB (so z. B. Groll, Paschen). Nur wer die erste dieser beiden mogli-
chen Positionen vertritt, wird neben der Bezeichnung fiir den gesamten Komplex
— hier werden u. a. ,,Theorie der Leibeserzichung®, , Kinesiologie®, ,,Gymnologie*
(Rijsdorp) und ,,Sportwissenschaft” angeboten — eine weitere Bezeichnung fiir die
pidagogische Teildisziplin suchen. Die Anlage des vorliegenden Forschungsbandes
geht von dieser ersten Position aus; als vorliufige Bezeichnung fiir das entstehende
Teilgebiet ist dementsprechend hier ,,Sportpidagogik® gewihlt — ein Ausdruck, der
in Frankreich, wenn auch oft mit Verengung auf die Methodik, schon von Coubertin
und Vives gebraucht wurde und sich auch in Westdeutschland allmihlich einbiirgert.

Ungeklirt sind bislang auBerdem der wissenschaftstheoretische Standort und
die Methoden dieser Disziplin. Die Extreme sind durch folgende Standpunkte zu
bezeichnen: fiir die eine, mehr traditionelle Richtung soll die Sportpidagogik An-
weisungen fiir die Praxis geben, d. h., sie soll Normen setzen. Thre Verfahren
sollen daher bevorzugt die der geisteswissenschaftlichen Pidagogik sein. Fiir die
andere Richtung muB die gesamte Sportwissenschaft, also auch die Sportpidago-
gik, als empirisch-analytische Wissenschaft im Sinne Poppers konzipiert werden,
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um dberhaupt als Wissenschaft anerkannt zu werden; dementsprechend hitte sie
sich der Methoden einer wertfrei beschreibenden Erfahrungswissenschaft zu be-
dienen (Thomas, Willimczik). Dazu kommen in neuerer Zeit weitere Ansitze
wie etwa in Deutschland das kybernetisch ausgerichtete Konzept einer ,,Senso-
motorik* (Ungerer). Eine grundsitzliche Diskussion dieser méglichen wissenschafts-
theoretischen Positionen steht noch aus.

Diese Unsicherheit kommt auch noch in der sportpidagogischen Literatur der
letzten Jahre zum Ausdruck. In der groBen Mehrzahl der Veréffentlichungen sind
die Ergebnisse durch Verallgemeinerung subjektiver Erfahrungen oder durch
Reflexion gewonnen (Andrews); dic erfahrungswissenschaftliche Basis ihter Aus-
sagen ist im allgemeinen sehr schmal. So stellen etwa umfassende Unterrichtsbeob-
achtungen (z. B. Hedberg, Levin u. Wilhelmsson seit 1968 in Schweden) oder wis-
senschaftliche Begleituntersuchungen zu Schulversuchen (Ansitze z. B. durch
Jorgensen in Dinemark und Wintzel in Schweden) noch Ausnahmen dar. Auffillig
ist weiterhin, daB der Gegenstand der Arbeiten bisher fastausschlieBlich die schulische
Leibeserzichung ist. Der Sport in Vereinen, Jugendgruppen oder Freizeitorgani-
sationen, mit Behinderten, alternden Menschen oder sozial Geschidigten ist unter
pidagogischen Gesichtspunkten noch kaum untersucht. Selbst die grofie Bedeutung
der Leibeserzichung zur Erweiterung der Erfahrungswelt von Kindern im Vorschul-
alter wird erst in jiingster Zeit allmihlich erkannt und griindlicher erforscht.

Ansdtze zu ciner Neubegriindung der Leibeserziehung

Weite Kreise vor allem innerhalb bestimmter Schichten in Europa — vielleicht
mit Ausnahme von England — stehen der Leibeserziehung und dem Sport noch
heute befangen oder gar ablehnend gegeniiber. Geistesgeschichtlich zeigen sich darin
die Nachwirkungen der, z. T. falsch verstandenen, griechischen Philosophie und einer
von bestimmten Strdmungen als leibfeindlich ausgelegten christlichen Lehre, wie
sie vor allem durch idealistische Systeme der Philosophie bis in die jlingste Zeit
hinein gewirkt haben. Es war eine besondere Aufgabe fiir die Sportpidagogik,
diesen eingesessenen Vorurteilen zu begegnen und die Leibeserzichung neu zu
begriinden, ohne dabei in Extreme zu verfallen, wie sie besonders der Biologismus
der Nationalsozialisten darstellte.

Wichtige Beitrige in dieser Richtung sind in jiingster Zeit von einer Anzahl
anthropologisch orientierter Sportwissenschaftler geliefert worden, zu der etwa
Bouet in Frankreich, Rijsdorp in den Niederlanden und Grupe in Deutschland zu
rechnen sind. Sie haben Denkmodelle und Ergebnisse der vergleichenden Verhal-
tensforschung (Buytendijk, Portmann), der Psychiatrie und der medizinischen
Anthropologie (Christian, v. Gebsattel, Pligge), aber auch der Leibphinomenologie
(Marcel, Merleau-Ponty, Sartre) und der philosophischen Anthropologie (Scheler,
Plessner, Gehlen) aufgenommen und daraus vor allem zwei Erkenntnisse fiir die
Leibeserziehung ausgewertet:

Die erste betrifft die Leiblichkeit des Menschen und seine Bewegung. Sie besteht
in einer Kotrektur des traditionellen dualistischen Bildes vom Menschen. Der Leib
ist picht als Teil des Menschen, als Instrument oder gar als Sarg der Seele zu begreifen,
sondern als Aspekt der ganzen Person und als Medium ihrer Kontaktnahme mit

der Welt. Die menschliche Bewegung ist im Gegensatz zur tierischen nicht ererbt
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iibungen in einem ausgewogenen Verhiltnis zueinander im Unterricht erscheinen
miissen, Dieses Modell allein kann freilich fiir die Auswahl der Inhalte mehr nicht
abgeben als einen Rahmen, der jedoch auch selbst noch problematisch bleibt.

3. Deshalb wird es durch cine andere Betrachtungsweise erginzt, die bei vielen
Theoretikern auch gesondert auftritt, nimlich den Versuch, die allgemeinen Erzie-
hungsziele der Leibeserzichung, ihren Beitrag zur Gesamterzichung, zu formulieren
und sie als Kriterium fiir diec Auswahl der Inhalte zu verwenden. Dieser Ansatz ist
konsequent im Gsterreichischen System Grolls, in England z. B. durch P. Arnold
durchgefiihrt. Bei Groll sind dabei den Bildungsabsichten des Lehrers Unterrichts-
gegenstinde zugeordnet, Stunden- und Jahrespline werden danach gegliedett.

Problematisch sind bei solchen Ansitzen die Verfahren, die zur Aufstellung dieser
Bildungsabsichten oder Erziehungszicle verwandt werden. Vor allem drei Verfah-

rensweisen konnen unterschieden werden, die sowohl getrennt als auch kombiniert
durchgefiihrt werden.

Das erste Verfahren ist bereits genannt worden: Es versucht durch eine Struktur-
analyse des Objekts, also der Leibesiibungen, dessen Bildungsgehalte zu bestimmen
und die wichtigsten unter ihnen als Zicle des Unterrichts zu formulieren. Dieses
Vorgehen fiihrt bei seinen Vertretern zu Zielen wie spielen-kénnen, Bewegung-
gestalten-k6nnen, Freude an der Bewegung und an der Leistung empfinden, kimpfen-
kénnen und zu anderen Verhaltensdispositionen, von denen angenommen wird,
daB sic den Unterrichtsinhalten immanent sind. Dieses Verfahren enthilt jedoch
neben der schon angedeuteten konservativen Tendenz ein weiteres methodisches
Problem: Immanent, d. h. in ihnen als realisierbar angelegt, sind diesen Inhalten
auch Verhaltensdispositionen wie eigensinnig-sein, sportliche Leistung iiberbewerten,
Spiel als Ernst nehmen usw. Welche von all diesen méglichen Zielen sind als Bil-

dungsgehalte anzusehen ? Diese Frage ist auf dem beschriebenen Wege nicht zu be-
antworten.

Unter den erginzenden Verfahren ist die schon erwihnte (S. 143) anthropolo-
gisch orientierte Richtung zu nennen. Thre Méglichkeiten, Aussagen iiber die Ziele
der Leibeserzichung zu machen, liegen vor allem in drei weitgchend sich beriihren-
den Bereichen. Erstens kénnen Wirkungszusammenhiinge, z. B, zwischen Bewegungs-
mangel und neurotischen Erkrankungen, erfaBt werden, so daB8 damit zur Verinde-
rung unerwiinschter Zustinde beigetragen werden kann, Zweitens kdnnen Ziele
der Leibeserzichung priziser als bisher beschrieben und verstanden werden: So wird
z. B. unter Gesundheit als Ziel der Leibeserzichung infolge ihrer Erkenntnisse nicht
etwas rein Korperliches begriffen, sondern eine Disposition des Menschen, die stets
auch eine personale und eine soziale Seite hat. Die genannten anthropologischen
Ansitze sind drittens notwendig als kritische Instanz, die die anthropologischen
Voraussetzungen priift, die in jedem Versuch zur Bestimmung von Lernzielen ent-
halten sind. Wiederum nur ein Beispiel: Die Lernzieltasonomien Blooms und seiner
Mitarbeiter mit ihrer Trennung von kognitiven, affektiven und psychomotorischen
Lernzielen sind von diesen Ansitzen aus als ein Riickfall in den schon tiberwunden
geglaubten Leib-Seele-Geist-Dualismus zu kritisieren und dementsprechend, beson-
ders fiir die Leibeserziehung, in iheer Anwendung zu relativieren. Die anthropolo-
gischen Ansitze kinnen alsq die. Moglichkeiten, Zusammenhinge, Bedinguagen
und Grenzen menschlicher Bildsamkeit aufdecken, sie kénnen jedoch genau so
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wenig wie die anderen in intersubjektiv nachpriifbarer Weise angeben, in welcher
Richtung diese Bildsamkeit genutzt werden soll, d. h., wozu der Mensch scinem
Wesen nach bestimmt ist. Darin liegt ihre Gefahr: Sie verfithren dazu, dic Ergebnisse
der beschreibenden Verhaltenswissenschaften vom Menschen und die Konzepte
der deutenden und normsetzenden philosophischen Anthropologien miteinander zu
vermengen, so dal} es scheint, als wiirden sie Erziehungsziele streng wissenschaft-
lich ableiten.

Neben den Versuchen, vorwiegend vom Unterrichtsgegenstand oder vom Men-
schen aus die Ziele der Leibeserziehung zu bestimmen, tritt besonders in neuerer Zeit
ein drittes Verfahren in den Vordetgrund. In ihm werden die Anforderungen des
gegenwirtigen und zukiinftigen Lebens oder die Anforderungen der Gesellschaft
an den Schulabginger zum Ausgangspunkt der Uberlegungen gemacht. Dieser
Ansatz ist nicht vollig neu. Er wird immer dann angewandt, wenn die schulische
Leibeserzichung auf Lebensbereiche wie Arbeit, Freizeit oder auch Wehrertiichtigung
hin konzipiert wird. So vertritt Le Boulch in Frankreich ein System, in dem dieser
Gesichtspunkt durchgingig Beriicksichtigung findet. In der englischen und schwe-
dischen Curriculumtheoric hat dieses Vorgehen, insbesondere in Anwendung auf
die naturwissenschaftlichen Ficher, eine Systematisierung erfahren, die ihm gegen-
iiber anderen Ansitzen den Vorzug weitgehender Uberpriifbarkeit verschafft.
Zudem scheint es eher als die anderen geeignet, wirkliche Cutriculumverinderungen
einzuleiten und zu begriinden. Wieweit es jedoch auf die Leibeserziehung dhnlich
erfolgreich angewandt werden kann, bleibt abzuwarten. Denn es unterliegt in beson-
derem MaBe einer kritischen Einschrinkung, dic gegen alle Versuche, Leibeser-
ziehung auf die Erreichung fachiibergreifender Ziele hin zu planen, vorgebracht
wird: Leibesiibungen, so wird aus dem Gesichtspunkt der Theorie des Spiels (vgl.
S. 144) cingewandt, seien ihrem Wesen nach zweckfrei, ihr Sinn werde verfehlt,
wenn man sie als Mittel fiir gesellschaftshezogene Zwecke einsetze.

Neben diesen Verfahrensweisen sind zwei allgemeine Tendenzen bei der Bestim-
mung von Erzichungszielen zu nennen, die gegenwirtig an Bedeutung gewinnen.
Die erste betrifft den Abstraktionsgrad der Ziele. Zielformulierungen in Lehrplinen
und in der Fachliteratur sind bislang meistens so allgemein, daB sie nur als Leet-
formeln fungieren und bei der Auswahl der Inhalte und der Gestaltung des Unter-
tichts keine strengen Anhaltspunkte geben konnen. Besonders aus der Sicht der
Programmierten Instruktion ist dieser Mangel offensichtlich geworden; als Kon-
sequenz ergibt sich daraus die verbreitete Bemiihung, Zielangaben zu prizisieren,
nach Méglichkeit sogat operational zu formulieren.

Es ist deutlich geworden, daB keines der bisher versuchten Verfahren zur Bestim-
mung von Lernziclen allein — und wohl auch nicht ihre denkbare Kombination —
ausreicht, um zu zwingenden Ergebnissen zu kommen. Eine Antwort auf die Frage
nach Zielen hat stets auch normative Voraussetzungen, kann also nicht schliissig
bewiesen werden, sondern muB letztlich als Entscheidungsproze angeschen werden.
Erreichbar ist in dieser Frage allenfalls Einigkeit unter den betroffenen Gruppen
und den kompetenten Fachwissenschaften. Auf der Grundlage dieser Uberzeugung
gewinnen die Versuche an Bedeutung, in Anlehoung an die allgemeine Curriculum-
theorie Modelle zu entwickeln und zu erproben, wie solche Entscheidungen demo-
kratisch getroffen und durchsichtig gemacht werden kénnen.
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4. In dieser Unsicherheit gewinnt in neuerer Zeit ein weiterer, vorwiegend prag-
matischer Ansatz an Bedeutung, der beispielsweise in Frankreich von Frézot und
Listello, in England mit starker Ausrichtung auf die Freizeitbedeutung des Sports
z. B. von Bonington, Calvert, Denton, Jelfs und Salter Davies vertreten wird. In
ihm stehen nicht die Ziele im Vordergrund, die mit der Leibeserzichung erreicht
werden sollen, sondern vor allem das Programm, Sport zu einer Sache von allen zu
machen. Aus dieser Sicht sind die Erfahrungen mit den bisherigen Inhalten der
schulischen Leibeserziechung negativ zu beurteilen, weil sie offenbar bei einer groBen
Zahl von Schiilern eine Abneigung gegen Bewegung und Sport iibethaupt gefestigt
haben. So ergibt sich die Notwendigkeit, die schulische Leibeserziehung vor allem
so zu organisieren, dafBl bei den Schiilern die Freude an der Bewegung erhalten bleibt
und sie in die Lage versetzt und motiviert wetden, auch auBerhalb und nach der
Schulzeit regelmiBig Sport zu treiben.

Der Vorteil dieses rein fachimmanenten Ansatzes liegt in seinen klaren prakti-
schen Konsequenzen: Der Schwerpunkt der Leibeserziehung in der Schule liegt
dann auf der Vorbereitung und Einfilhrung freizeitrelevanter Sportarten; es gibt
keinen verpflichtenden Kanon mehr, sondern weitgehende Wahlfreiheit nach
Neigung des Schiilers. Der Nachteil ist, daf3 auf diese Weise der Zusammenhang der
Leibeserziehung mit der iibtigen schulischen Etziehung nicht begriindet werden
kann: sie wird eher ein Raum, in dem nicht erzogen wird, oder ein Freiraum inner-
halb der Erziehung.

Auf einen, der Soziologie nahestehenden, Denkansatz ist in diesem Zusammen-
hang noch hinzuweisen, weil er fiir die Frage nach den Zielen und Inhalten der
Leibeserziehung vor allem in Frankreich und der Bundestepublik an Bedeutung ge-
winnt, Auf dem Hintergrund einer auf Marx aufbauenden Analyse und Kritik der
kapitalistischen Gesellschaft ist zunichst der Hochleistungssport als ein Phinomen
interpretiert worden, das die Mingel dieser Gesellschaftsordnung wiederspiegelt
und, indem es ein ungefihdiches Ventil fiir aufgestaute Aggressionen darstellt,
verfestigt. In einem zweiten Schritt ist diese kritische Sicht auch auf den Breiten-
und Schulsport angewandt worden, dem prinzipiell die gleiche systemstabilisierende
Funktion zugesprochen wird. Vor allem zwei Aspekte werden dabei angefiihrt:
Erstens wird scine einseitige Austichtung auf die Leistung kritisiert, wodurch er
einerseits die Strukturen einer vom Leistungsprinzip gekennzeichneten Gesellschaft
verinnetlichen helfe, andererseits zum Zubringer fiir den Hochleistungssport er-
niedrigt werde. Zweitens werden die in Lehrplinen und der Fachliteratur gelaufigen
Angaben iiber die Ziele der Leibeserziehung angegtiffen: indem sie sich auf die ver-
meintlichen positiven Wirkungen auf das isolierte Individuum beschrinkten, ver-
schleierten sie die tatsichlichen — weitgehend negativen — gesellschaftlichen Funk-
tionen des Sports. Wenn bisher auch kaum qualitativ hochstehende Arbeiten aus
dieser Richtung vorhanden sind, so wird die Sportpidagogik doch die Konsequenzen
dicser teilweise berechtigten Angriffe mitbedenken miissen. Fiir die Auswahl der
Inhalte wiirde aus ihnen folgen, daB — gerade im Gegensatz zum gegenwirtig vor-
herrschenden Trend — die Leistungssportarten, in denen hauptsichlich quantitativ
gemessen und gewertet wird, zugunsten der grundlegenden Bewegungsschulung,

der Forderung von Kreativitit und Bewegungsphantasie in vielseitigen, besonders
spiclerischen, Formen zuriicktreten.
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Die Frage nach den Lehrverfahren — Sportmethodik

Die Frage nach den Lehrwegen in der Leibeserziehung war in allen westeuro-
piischen Lindern schon immer Gegenstand reger Diskussion; daran hat sich bis
heute nichts geindert. Neu ist allerdings, dal in immer stirkerem MaBe empirische
Verfahren zu ihrer Klirung herangezogen werden.

Wenn Sportmethodik verstanden wird als der Teil der Sportpidagogik, der nach
Wegen zu den Zielen des Unterrichts fragt, so sollte man erwarten, daB in ihr Wege zu
allen Zielen der Leibeserziehung diskutiert wiirden. Dies ist jedoch nicht der Fall. Er-
Srtert werden Vermittlungsmethoden zu den fachimmanenten Gegenstinden, es wird
also gefragt: Wie fithrt man in das Volleyballspiel ein, wie lehrt man Schwimmen,
durch welche Ubungsformen verbessert man die Stiitzkraft der 10jibrigen? Es
wird jedoch bislang so gut wie nicht untersucht, durch welche Form des Spiclens
Schiiler beispielsweise zur Fairness erzogen werden konnen, durch welche Unter-
richtsgestaltung Einstellungen gefordert werden konnen wie Mut, Beharrlichkeit
oder Hilfsbereitschaft, obwohl diese fast in jedem Kanon der Ziele der Leibeserzie-
hung aufgefiihrt werden., Solche fachitbergreifenden Ziele haben lediglich eine, meist
unausgesprochene, korrektive Funktion bei der Entscheidung fiir oder gegen
bestimmte Lehrwege. So entscheidet man sich z. B. gegen eine mehr anweisende
Methode, weil sie mit Zielvorstellungen wie Selbstindigkeit der Schiiler oder koope-
rativem Verhalten nicht vereinbar ist, und zieht andere Verfahren vor, bei denen die
Schiiler gemeinsam Lisungen finden, obwohl sie unter Umstinden mehr Zeit in
Anspruch nehmen.

Diese Einschrinkung der Methodik auf die Frage nach Wegen zu fachimma-
nenten Lernzielen war schon immer zu bemerken ; neuerdings kann sie als Konsequenz
des beschriebenen pragmatischen Ansatzes des Didaktik (S. 148) begriindet werden.
In diesem Fall wird fiir sic das zentrale Problem, bei Kindern und Jugendlichen die
Motivation fiir eine iiber das ganze Leben reichende sportliche Betitigung zu ent-
wickeln. Dementsprechend orientiert man sich stirker an den Interessen der Schiiler,
um die Freude an der sportlichen Aktivitit zu erhalten. Fragebogenuntersuchungen
oder Unterrichtsbeobachtungen sollen wie z. B. in den skandinavischen Lindern
(Astrdm, Granstrtém) und in England (Allott, Knapp/Abel, Marsh), exaktere An-
haltspunkte iiber die Neigungen der Schiiler ermitteln. Im AnschluBl daran sind in
mehreren Lindern Versuche gemacht worden, bei denen sich Schiiler ihre Aktivi-
titen selbst wihlen konnten. In welchem MaBe, von welchem Alter ab, ob vbllig
frei oder unter gegebenen Alternativen Wahlfreibeit bestehen soll, dies sind Fragen,
die dabei im Vordergrund stehen.

Im Zuge dieser Differenzierung des Unterrichts nach Neigungen und Anspriichen
der Schiiler findenauch die Probleme leistungsschwacher oder gehemmter Kinder, und
besonders der sogenannten Randgruppen allmihlich stirkere Beriicksichtigung.
So werden Sportprogramme fiit physisch und psychisch behinderte oder gliedmafBen-
geschidigte Kinder entwickelt und erprobt (Amylong/Thoren, Gabler, Heeboll/Niel-
sen, Lundgren u. a., Mathiesen, Picg-Vayer, Rieder, Wilhelmsson). Dariiber hinaus
finden sich vermehrt Initiativen, sozial gefihrdete Kinder und Jugendliche zu
betreuen, aber auch straffillig gewordene Jugendliche und Erwachsene mit Hilfe
des Spotts zu resozialisieren (Healey). Bis in die Unterrichtsmethodik hinein sind
diese Ansitze allerdings noch nicht verlingert worden. In den Lehrbiichern der
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Methodik steht immer noch der direkte Weg zur sportlichen Endform im Vorde:-
grund und nicht die Frage, wie der Angstliche, der Gehemmte, der weniger Interes-
sierte oder der Altere, gegebenenfalls auf Umwegen, jedoch mit Erfolgserlebnissen,
cine ihm angemessene Form des Konnens erreicht. Es witd eine zukiinftige Aufgabe
der Methodik sein, die bisher geliufigen linearen Hierarchien methodischer Schritte
durch differenzierte Lehrangebote zu ersetzen, die den individuellen Eigenarten der
jeweils Lernenden Rechnung tragen.

Parallel zu diesen Tendenzen, den Unterricht stirker nach den Bediirfnissen von
Kindern und Jugendlichen zu differenzieren, geht die Auflssung der geliufigen Vot-
stellungen iiber die richtige Altersplazierung der Inhalte. Als vorliufiges Ergebnis
kann z. Z. festgehalten werden, daB — im Einklang mit neueren Einsichten der
Entwicklungspsychologie — die Einordnung der Inhalte nach dem starren Stufen-
und Phasenschematismus aufgegeben wird. Wann etwas gelernt werden kann oder
soll, ist nicht fiir alle Kinder in gleicher Weise anzugeben, sondern hingt von
der Sachstruktur des Gegenstandes sowie von dem Ergebnis einer Wechselwirkung
zwischen kindlichen Reifungsprozessen und Umwelteinfliissen ab (Oerter, Piaget).
So werden in vielen Lindern Versuche unternommen, bestimmte Sportarten oder
Ubungen wesentlich frither als bisher einzufiihren; Siuglingsschwimmen oder
Hochleistungsturnen mit 6-jahrigen sind hierbei Extrembeispiele. Charakteristisch
ist fir viele solcher Versuche, daB wesentlich friiher als bisher Formen sportlichen
Trainings im Unterticht erscheinen. In dieser Tendenz, die von den Sportverbinden
unterstiitzt wird, liegt eine Gefahr: es ist zu befiirchten, daB sich das Engagement
fir die Frderung des Spitzensports und jenes fiir die Rechte des Kindes auf die Dauer
nicht problemlos vereinbaren lassen.

Auch in der Diskussion um die Lehrverfahren sind zwei unterschiedliche Ten-
denzen zu bemerken. In allen Lindern werden zunehmend die Methoden der traditio-
nellen Lernschule in Frage gestellt, iiberall erhebt sich die Forderung nach einer
»neuen® lebensoffenen und -nahen Schule. Eine solche Forderung beinhaltet zu-
niichst, daB8 der Unterricht in der Leibeserziehung kindgemiB gestaltet wird. Fiir die
deutsche und Ssterreichische Leibeserziehung gehéren Grundsitze wie Kind- und
JugendgemiBheit oder Lebensnihe seit der Reformpidagogik zu Beginn dieses
Jahrhunderts zu den tragenden Grundlagen. Fiir das Lernen von Bewegungsfertig-
keiten haben solche Prinzipien zur Folge, daB zunehmend ganzheitliche, in den ersten
Lernstufen simplifizierende Vermittlungsverfahren (z. B. die Kurzskimethode) an
die Stelle der bisher geliufigen, aus Teilfertigkeiten oder -bewegungen konstruieren-
den Verfahren treten. Zugleich besteht das Bemiihen, Spontaneitit, Phantasie und
Selbstindigkeit der Schiiler zu férdern, d. h., sie weniger nachvollziehen, mehr selbst
finden zu lassen. Auch die franzésischen Fetienkolonien und die englische Betonung
der outdoor activities gehoren in den Zusammenhang dieser Bemithungen um die
Auflockerung des Unterrichts. Thnen entspricht ein Bild vom Lehrer, der mehr sozial-
integrativ als autoritir unterrichtet.

Eine andere Leitvorstellung haben diejenigen vom Lehrer, die moderne Medien
bis hin zur Programmierten Unterweisung auch im Sport stirker anwenden wollen.
(In der BRD hat Ungerer bereits Lehrprogramme vorgestellt, die mit Hilfe
cines Video-Recorder-Systems dargeboten werden.) Fir sie ist der Lehrer Organi-

sator von Lernprozessen, deren Ziele genau definiert, deren Erfolg oder MiBerfolg
durch Tests erfalBt werden,
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Die Auseinandersetzung dieser beiden, weitgehend gegenliufigen Tendenzen
in der Frage nach Methode und Unterrichtsstil beginnt gerade erst. Vielleicht ist
die Prognose zu wagen, daB sie sehr bald im Zusammenhang gesehen werden wird
mit einer grundsitzlichen Frage zur Funktion der Schule, die in der Allgemeinen
Pidagogik bereits diskutiert wird: Wieweit darf die gegenwirtige Entwicklung
noch gehen, immer mehr Lernvorginge der Kinder im Rahmen der Schule zu organi-
sieren? Schon hért man die provozierende Forderung : Schafft die Schule ab (Tllich) |
Besonders die Leibeserziehung witd sich ihr stellen miissen.

Franz Begov
Dietrich Kurz

151



	Seite 1 
	Seite 2 
	Seite 3 
	Seite 4 
	Seite 5 
	Seite 6 
	Seite 7 
	Seite 8 
	Seite 9 

