J.eicntathnletik in der Schule

Leichtathletik in und auBerhalb
der Schule — eine Diskrepanz

Die Leichtathletik gehort traditionell und ak-
tuell zu den wichtigsten Bereichen des
Sports. Als Coubertin die Olympischen
Spiele der Neuzeit begrindete, bildeten
leichtathletische Disziplinen den Kern des
Wettkampfprogramms. Noch 1980 in Mos-
kau wurden in keiner anderen Sportart mehr
Medaillen vergeben. Entsprechend werden
Leistungen in der Leichtathletik gesell-
schaftlich hoch bewertet; das driickt sich in
den Aufwendungen fir den Bau leicht-
athletischer Sportanlagen ebenso aus wie in
den Sendeanteilen des Fernsehens oder
dem Bekanntheitsgrad erfolgreicher Leicht-
athleten und ihrer Leistungen. Das Deut-
sche Sportabzeichen baut sich fir alle
Altersstufen auf Anforderungen in leicht-
athietischen Disziplinen auf.

Die aktuelle Stellung der Leichtathletik in der
Schule entspricht dieser hohen auBerschu-
lischen Bewertung nicht eindeutig. Einer-
seits gehdren zwar leichtathletische Trai-
nings- und Wettkampfanlagen sowie Gerite
zur Grundausstattung fast jeder Schule, und
in dem Eintreten der Kultusminister fur die
Durchfiihrung der Sommer-Bundesjugend-
spiele drickt sich die Einschitzung aus, daB
Leistungsanforderungen und Wettkampf-
erfahrungen gerade in dieser Sportart fiir
jeden Schiiler unverzichtbar seien. Ande-
rerseits ist die Leichtathletik — gemessen
an den Unterrichtsstunden, die ihr durch-
schittlich gewidmet werden — in den letz-
ten zehn Jahren im Schulsport immer mehr
an den Rand geriickt. Diese Entwicklung
scheint auch der verianderten Einschatzung
dieser Sportart bei den Schiillern Rechnung
Zutragen: Wenn Schiiler in jingster Zeit be-

fragt wurden, welche der im Unterricht be-
triebenen Sportarten sie nicht gern mégen,
rangiert die Leichtathletik auf den vorderen
Platzen'. Aus den Mitglieder-Statistiken des
Deutschen Sportbundes 1aBt sich entneh-
men, daB die Leichtathletik in der Rangliste
der Sportarten, die Jugendliche im Verein
betreiben, nach hinten riickt. In neueren
Lehrpldnen verschiedener Bundeslinder ist
daraus die Konsequenz gezogen worden,
die Leichtathletik nur noch in einigen Jahr-
gangsstufen oder Gberhaupt nicht mehr zum
Pilichtbereich des Schulsports zu zahlen.
Auch in der Sporttehrerausbildung sind Be-
liebtheit und Stundenanteile der Leichtathle-
tik kontinuierlich gesunken; vielerorts ist
eine Ausbildung in dieser Sportart nicht
mehr verbindlich.

Wo liegen die Griinde fiir diese Diskrepanz?
Wie ist es zu erklaren, daB auBerschulische
Bewertung und schulische (padagogische?)
Wirklichkeit so weit auseinanderklaffen? Die
Autoren dieses Heftes versuchen, auf diese
Fragen mit konstruktiven Vorschiagen fir
die Praxis zu antworten. Sie mdchten vor
allem Sportlehrer, die sich nicht als aus-
gesprochene Leichtathleten flihien, ermun-
tern, dieser Sportart in ihrem Unterricht
wieder eine Chance zu geben. Der Basis-
artikel soll dazu einige grundlegende Ge-
danken darstellen und Anregungen einord-
nen’. Mein Ausgangspunkt ist dabei: In der
Leichtathletik steckt etwas, das fiir den
Sport insgesamt typisch ist. Das gilt es fir
die Schule so aufzubereiten, daB es alle
Schiiler, auch die ohne besonderes Talent
fir die Leichtathletik, anspricht. Es geht
nicht darum, méglichst viele Schiler zu
Leichtathleten zu machen. Aber alle soliten
erfahren kénnen, was an ihr reizvoll sein
kann. Alle sollten ihre wesentlichen Eigen-
arten kennen und Gber sie nachdenken ler-
nen.

Was ist Leichtathletik —
und was kann sie sein?

Wenn man zu beschreiben versucht, was
Leichtathletik ist, dann treten im Vergleich
mit anderen Sportarten einige Eigenarten
hervor, die auch fiir padagogische Uber-
legungen bedeutsam sein kénnen. Zu-
nachst einmal fallit auf, daB «Leichtathle-
tik» — im Unterschied etwa zu Sportarten
wie Basketball, Tennis, Judo, Kegein — eine
Sammelbezeichnung fir eine groBe Vielfat
sportiicher Disziplinen ist. Weder eine ge-
meinsame Umgebung (wie beim Schwimm-
sport) noch ein im wesentlichen gleiches
Gerit (wie in den Disziplinen des Alpinen
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Skilaufs) noch das prinzipiell gleiche Bewer-
tungskriterium (wie bei den verschiedenen
Geraten des Turnens) schlieBen die Diszi-
plinen der Leichtathietik eindeutig zusam-
men.® Diese Disziplinen haben ganz unter-
schiedliche historische Vergangenheiten
und Wandlungen hinter sich. DaB8 man um
die Wette léuft und sich gegenseitig beim
Sprung in die Héhe oder die Weite zu iiber-
treffen sucht, ist fiir viele Kulturen zu unter-
schiedlichen Zeiten bezeugt, also eine
offensichtlich naheliegende, «natiirliche»
Sache’, die sich erst unter dem Ziel der Lei-
stungssteigerung technisch verander, bis
schlieBlich mit Tiefstart, Hitch-Kick oder
Flop hdchst kiinstliche Bewegungsformen
erreicht sind. DaB man dagegen einen Dis-
kus oder einen «Hammer» um die Wette
wirft, ist nur aus dem altgriechischen bzw.
keltisch-germanischen Ursprung dieser
Disziplinen verstandlich. Dreisprung und
Stabhochsprung schlieBlich sind ausgespro-
chene Kunststicke ohne lange Tradition,
die ihre Aufnahme in den Kanon der Leicht-
athletik ahnlichen Zuféllen verdanken, wie
sie dafiir verantwortlich sind, daB wir heute
den Schleuderballwurf nicht mehr internatio-
nal und den Hochweitsprung Uberhaupt
nicht mehr zur Leichtathletik zahlenS.

Welche Disziplinen zur Leichtathletik «ge-
héren» und welche nicht, ist also nicht end-
gultig und allgemein zu beantworten. Doch
gibt es nicht wenigstens einige gemeinsame
Merkmale, nach denen alles, was wir Leicht-
athletik nennen, zusammengehon? Die
zahlreichen Versuche, zu definieren, was
Leichtathletik ist, weisen eine Richtung, die
man etwas weiter veriolgen muB. Zy Recht
wird meistens darauf hingewiesen, da8 alle
Disziplinen der Leichtathletik auf den ele-
mentaren Bewegungen des Gehens und
Laufens (1), Springens (2) und Werfens und
StoBens (3) beruhen und diese in wett-
kampfmaBige Formen bringen. Der erste
Bestandteil dieser Definition scheint ein-
deutig, der zweite bedarf einer Prazisierung,
damit nicht auch z. B. der Pferdsprung oder
das Véikerballspiel zur Leichtathletik wer-
den. Als leichtathletische Form des Gehens
und Laufens sehen wir namlich nur an, was
unter dem Gutekriterium des «moglichst
schnell» steht. Ublicherweise heiBt das, daB
esdarum geht, eine vorgegebene Strecke in
moglichst kurzer Zeit zuriickzulegen; eine
seltenere Variante besteht darin, eine mog-
fichst lange Strecke in einer vorgegebenen
Zeit (z. B. einer Stunde) zurickzulegen.
Gegebenenfalls rechnen wir noch zur
Leichtathletik, wenn jemand eine bestimmte
Distanz oder Zeit iberhaupt ohne Pause zy
lauten versucht. Doch alle anderen Zwecke,
unter die man das Laufen stellen kann, und
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Die Grundidee der Leichtathletik ist untervielen Kulturen und in vi

elen historischen Epochen

verbreitet: Bewegungen des Gehens oder Laufens, Springens, Werfens oder StoBens, die
nach Zeit oder Strecke, mit Stoppuhr oder Bandmag bewertet werden.

andere Gesichtspunkte, nach denen man
sich um eine Verbesserung der Laufbewe-
gung bemihen kann, entfernen sie aus der
Leichtathletik. Die Bewegungen des Sprin-
gens sowie des Werfens und StoBens wer-
den zu leichtathletischen Formen, indem
man sie unter das Gitekriterium des «mog-
lichst weit oder hoch» (historisch auch:
hochweit) stellt. Ein Straddle mag uns dsthe-
tisch schén vorkommen, ein Speerwerfer
mag prazise immer wieder in denselben Be-
reich treffen — Sprungwettbewerbe nach
dem Kriterium der vollendeten Bewegungs-
gestalt oder Wurfwettbewerbe auf Ziel-
genauigkeit gehéren nicht in die Leicht-
athletik.

Damit wird nun doch ein gemeinsamer Ge-
danke sichtbar, unter dem sich alle leicht-
athletischen Disziplinen zZusammenschlie-
Ben: Leichtathletisch werden Bewegungen
des Gehens oder Laufens, Springens, Wer-
tens oder StoBens, indem man sie nach Zeit
oder Strecke, mit Stoppuhr oder BandmaB
bewertet, sie also — wie es in der olympi-
schen Formel heift — am «citius» oder
«altius» orientiert, Nun sind dies, das Mes-

sen der gebrauchten Zeit oder der iberwun-
denen Strecke, die Bewertungsformen mit
der differenziertesten und zugleich eindeu-
tigsten Aussage iiber die Leistung, die der
Sport kennt. Laufen, Springen und Werfen
sind Bewegungen. die Menschen zu allen
Zeiten und Giberall lernen. Die Leichtathletik
scheint damit die nachstliegenden Méglich-
keiten zu vereinigen, menschliche Bewe-
gungshandlungen miteinander wettkamp-
maBig zu vergleichen. Die gelaufenen
Strecken und ihre Beschaffenheit, die tiber-
wundenen Hindernisse, die MefBrichtung
und die erlaubten Hilismitte! beim Sprung,
die geworfenen Gerite mogen sich an-
dern — die Grundidee ist, wenn auch nicht
universal, so doch unter vielen Kulturen in
vielen historischen Epochen verbreitet.

Die Uberiegungen haben auf eine «ldee»
gefihrt, unter der sich offensichtlich die
Disziplinen der Leichtathletik zusammen-
schlieBen. Ihr Erkldrungswert nimmt noch-
mals zu, wenn man sich vor Augen fiihrt, daB
nur eine begrenzte und recht einseitige
Auswahl von Disziplinen, die nach dieser
«ldee» als Igichtathietisch in Frage kdmen,
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auch tatséchlich entstanden sind und sich
bis heute gehalten haben: Laufe mit inter-
essanteren Raumwegen gibt es allenfalls
beim Crosslauf; sonst lauft der Leichtathlet
aut ebener Strecke, geradeaus und links-
herum. Kooperative technische oder tak-
tische Anforderungen fehlen fast ganz: Wie
arm ist in dieser Hinsicht eine leicht-
athletische 4 x 100 m-Staffel im Vergleich
zum historischen Dreibeinlauf, zum Dreier-
Mannschaftslauf (alle zugleich im Ziel) oder
zu Staffeln mit variabler Streckeneinteilung!
Koordinative Zusatzanforderungen gibt es
nur in Form der Hirde; Riickwartsiauf und
anspruchsvollere Hindernisse sind aus der
Leichtathletik verschwunden. Ahnliches.
kdnnte man fUr die technischen Disziplinen
leststellen: Der Hochsprung erfolgt mit ein-
beinigem Absprung, der Speer wird nicht
geschleudert, die Kuge! nicht geschockt
usw., und Mannschaftswettbewerbe mit
echten kooperativen und mannschaftstakti-
schen Anforderungen gibt es hier (iberhaupt
nicht. Leichtathletische Disziplinen — die-
ser Gedanke scheint dahinter zu stehen —
sind moglichst einfach angelegte Erprobun-
gen korperlicher Leistungsfahigkeit, die
kaum Ausfihrungsvarianten ertauben und
damit moglichst eindeutige Aussagen zu-
lassen. Jede dieser Proben legt eine
andere, jedoch immer eine einfache Kombi-
nation kdrperlicher Leistungsvoraussetzun-
gen frei.

Was reizt an der Leichtathletik,
was stoft von ihr ab?

In dieser «Idee» der Leichtathletik liegen die
wichtigsten Griinde dafiir, daB sie die einen
fasziniet und die anderen abstdBt. Die
Leichtathletik bietet eine Palette von Diszi-
plinen, in denen so unterschiedliche Fakto-
ren wie Schnelligkeit, Kraft und Ausdauer, je
anders kombiniert mit koordinativ-techni-
schen Fertigkeiten, gefordert werden. Jede
dieser Disziplinen ist, verglichen mit vielen
anderen Sportarten, in ihren Voraussetzun-
gen und Anforderungen wenig komplex,
daher fir Talentauswahl und Trainings-
gestaltung relativ gut kalkulierbar; Wett-
kampfergebnisse sind eindeutig und diffe-
renziert quantitativ erfaBbar, iber Raum und
Zeit vergleichbar, in engen Grenzen vor-
hersehbar und von Zufall und duBeren Fak-
toren weniger abhéngig als oft sonst im
Sport®.

Diese Merkmale erkliren, warum es kaum
einen Schiiler gibt, der nicht zunéchst diese
scheinbar so natiirlichen Herausforderun-
gen annimmt, die leichtathletische Diszipli-

nen stellen, und von ihnen eingenommen
wird: um die Wette laufen und Zeiten ver-
gleichen, méglichst weit und hoch springen,
Wurfweiten (iberbieten — das scheint so
naheliegend. Dieselben Merkmale sind je-
doch auch dafiir verantwortlich, daB diese
anféngliche Begeisterung bei vielen bald in
Erniichterung, Resignation und Widerwillen
umschlagt:

e Fir die Leistung in den meisten leicht-
athletischen Disziplinen sind kérperliche
(GréBe, Gewicht) und konditionelle (Kraft,
Ausdauer, Beweglichkeit) Voraussetzungen
entscheidender als Technik oder gar Taktik.
An seinen KérpermaBen kann man fast
nichts, an Kraft und Ausdauer nur sehr lang-
sam etwas dndern.

o Anderin Sekunden oder Zentimeter ge-
messenen Leistung 148t sich nicht viel
deuten und interpretieren. Hier erscheint so
grausam eindeutig, wer «gut» und wer
«schlecht» ist — und im Vergleich zu Bob
Beamon sind alle miserabel.

e Leichtathletisches Training erlaubt — be-
sonders wenn nur flir eine Disziplin trainiert
wird — relativ wenig Abwechslung.

e Leichtathletik als Individualsport bietet in
Training und Wettkampf typischerweise
weniger Partnerbezug, mehr «Einsamkeit»
als viele andere Sportarten.

o Leichtathletische Wettkdmpfe sind — be-
sonders fur und unter Nicht-Leichtathleten
— selten spannend, oft steht der Ausgang
schon lange vor inrem Ende fest.

o Die Leichtathletik ist — obwoh! sie mit
Lauf, Sprung und Wurf auf einfachen Be-
wegungen aufbaut — zu einer Sache ge-
worden, zu der nach verbreitetem Verstand-
nis eine durch und durch technische, ge-
normte Umgebung gehdrt: die Kunststoff-
bahn, der StoBkreis, der Weichboden, der
Glasfiberstab usw.

Wie sollen wir Leichtathletik in
der Schule anbieten?

Nun haben sich diese Merkmale der Leicht-
athletik vielleicht z. T. in den letzten zwanzig
Jahren starker ausgepragt, prinzipiell neu
sind sie jedoch nicht. Wie ist dann jedoch zu
erkldren, daB die Beliebtheit der Leichtathle-
tik im Schulsport in diesem Zeitraum
zuriickgegangen ist? Vor allem zwei Erkla-
rungen bieten sich an:

1. Die Erwartungen an den Sport haben
sich auch bei Jugendiichen verschoben.
Stéirker als Leistungsvergleich und Askese
erwarten sie — geleitet auch von einem
verinderten KorperbewuBtsein — in ihm
unmittelbaren Genu8, «kindsthetische Sen-

sationen», Handlungsdramatik und sozialen
Kontakt. Diesen Bediirfnissen kommt die
Leichtathletik weniger entgegen als andere
Sportarten, die denn auch in der Beliebtheit
deutlich nach vorn drangen: Balispiele aller
An, (asiatischer) Kampfsport, Natur- und
Geschwindigkeitssport, Tanz.

2. Wir machen es in der Schule falsch; Wir
kopieren die Formen der «groBen» Leicht-
athletik, anstatt uns darum zu bemiihen, ihre
«ldee» in Formen zu vermitteln, die Schiiler
ansprechen koénnen. Je héher der Lei-
stungsstand der Weltbesten, desto weniger
taugen ihre Techniken, Trainingsmethoden
und Wettkampfreglements fiir die Schule.

In den folgenden konstruktiven Teilen
dieses Beitrags gehe ich zundchst davon
aus, daB die zweite Erklarung zumindest
auch zutrifft. ich empfehle daher nicht, die
Leichtathletik so zu «verpacken»,daB sie
maglichst viele Reize anderer, in der Schule
beliebterer Sportarten auch aufweisen kann.
Interaktion und Handlungsdramatik, Natur-
bewiltigung und Geschwindigkeitsrausch,
Bewegungsgestaltung und Kérpererfahrung
treten in anderen Bereichen des Sports
stdrker hervor; sie bilden in je besonderer
Weise die «ldee» der Ballspiele und des
Kampfsports, des Wasser- und Winter-
sports, bzw. von Turnen, Gymnastik und
Tanz. Das Schulsportcurriculum sollte ins-
gesamt unter dem Plan zusammengestelit
sein, Schiiler an sinnvoll ausgewahlten Mo-
dellen «exemplarisch» in den Sport einzu-
flhren.

tch halte die Leichtathletik fir ein in diesem
Sinn geeignetes Modell, weil in ihr die
Erprobung der individuellen k&rperlichen
Leistungsfahigkeit auf eine besonders ein-
fache und eindriickliche Weise zum Thema
wird. Jeder, der Sport treibt, tut es immer
wieder — mehr oder weniger bewuBt —
auch unter Fragen wie diesen: Was kann ich
leisten? Wie sehen mich die anderen? Was
bin ich (daher) wert? Diese fiir die Entwick-
lung des SelbstbewuBtseins (der «ldenti-
tat») so wichtige, aber auch so problema-
tische Seite des Sports darf in der Schule
nicht ausgeblendet werden. Ich halte es
vieimehr fir eine unverzichtbare padago-
gische Aufgabe, den maglichen Beitrag
sportlichen Leistens fiir das Selbstkonzept
erfahrbar und durchschaubar zu machen.
Dafir bietet sich gerade die Leichtathletik
an.

Das heif3t nun jedoch nicht, daf Leichtathle-
tik in der Schule eindimensional auf diese
Sinnrichtung reduziert werden solite. Reize
und padagogische Moglichkeiten leicht-
athletischer Elemente des Schulsport ver-
mehren sich, wenn

1. nach Gelegenheiten fiir gemeinsames,
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auch kooperatives Handeln gesucht wird;
2. die Momente von Risiko und Spannung,
besonders in Formen mit Wettkampfcharak-
ter, hervorgehoben werden;

3. Beziehungen zwischen Leichtathletik
(besonders Laufen) und kdrperichem
Wohlbefinden zum Thema werden;

4. die Schiler auch die Bewegungsvoll-
ziige selbst als lustvoll erleben und
genieBen kénnen.

Dies ist selten alles zugleich mdglich.
Leichtathletik sollte aber in der Schule ins-
gesamt so gestaltet werden, daB sowohlihre
Idee als auch die Vielfalt weiterer Sinn-
gebungen zum Ausdruck kommen’.

Was das heiBt, soll durch sechs Grundsitze
fiir die Leichtathletik in der Schule etwas er-
tautert werden.

Erster Grundsatz: Die Idee der Leicht-
athletik ernst nehmen

Dieser erste Grundsatz ergibt sich weit-
gehend aus dem bisher Dargesteliten.
Knapp zusammengefaBt besagt er: In der
Leichtathletik geht es darum, daB Menschen
sich im Laufen®, Springen und Werfen
(StoBen) zu verbessern suchen und mitein-
ander vergleichen — nach Regeln und unter
Bedingungen, die ihnen vorher bis ins
einzelne bekannt sind und die einen
moglichst objektiven Vergleich individueller
Ergebnisse zulassen. Uber die Ergebnisse
in den einzelnen leichtathletischen Diszipli-
nen entscheiden in je besonderer Kombina-
tion kérperliche Voraussetzungen, konditio-
nelle Faktoren und technische Merkmale —
und zwar so, daB sich das Ergebnis in
hohem MaBe aus Veranlagung, Ubung und
Training vorhersagen i48t. Diese Idee muB
auch fiir die Schiiler erkennbar werden!
Weil mir dieser Grundsatz besonders
wichtig ist und er sicher leicht miBverstan-
den werden kann, stelle ich ihn zur Verdeut-
lichung drei geldufigen Verfahren gegen-
lber, die die Idee der Leichtathletik verfal-
schen oder verstecken:

1. Wir machen die Leichtathletik zum
Turnen; d. h., wir nehmen den Tiefstart, den
Flop, die RiickenstoBtechnik nicht als Mittel,
schnell zulaufen, hoch zu springen und weit
zu stoBen, sondern als Kunststiicke. Wir
feilen bei unseren Schiilern mit dem Zie! an
ihnen herum, sich der Bewegungsgestalt
der Weltbesten oder unserer Lehrfilm-
Modelle anzunihern, ohne ernsthait zu prii-
fen, ob sie dadurch schneller werden, héher
oder weiter kommen. Welcher Lehrer in
Jahrgangsstufe 9 weiB z. B. schon, wie viele
seiner Schilerinnen und Schiiler bei ihren
korperlichen und konditionellen Voraus-
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Obwoh die Leichtathletik auBerhalb der Schule zu den wichtigsten Sponbere‘/chenv geh_orr
und Leistungen in der Leichtathletik gesellschaftlich hoch beweﬂet werden, sieht die Wirk-
lichkeit in der Schule ganz anders aus: Dort rangiert die Leichtathletik auf der Skala der be.-
liebtesten Sportarten weit hinten, sowohl bei den Médchen wie bei den Jungen (s. die bei-

den Abbildungen unten).
Sportart ménnlich Abgelehnte Sportart

X IR weibliche Jugendliche %-Werte bezogen auf
Leichtathletik 33417 angegebene weibliche
Tumen 25118 Sportart Sportarten v Jugendliche |
Handball 337 | 5| | Tumen 375 | 87
FuBball 353 13| | Leichtathietik 222 52
Basketball 345 | 4 Gymnastik 87 50
Volleybal 363 121 [Handpal 6.5 15
Rhythm. Gymnastik | 2,20 | 9 Tennis 27 06
Konditionstraining | 3,36 | 6
. Schwimmen 3,87 | 1 Skilaufen 22 05

~ ' Ballett 2.2 05

Die Beliebtheit von Sport- ERollschuhlaufen 2,2 0.5
arten bei Schilern. R bedeu- z Sonstige Sportarten 15.8 37

tet Rangpiatz, nach den Mit-
telwerten X errechnet. (Aus-
schnitt aus Kléss, P.: Schul-
sportund Schiilereinstellung.
Ahrensburg 1976, S. 107)

setzungen Uberhaupt mit einem Tiefstart
schneller sind?

Unterricht in der Leichtathletik sollte immer
darauf bezogen bleiben, jeden einzeinen
Schiller in seinen leichtathletischen Lei-
stungen, gemessen in Zentimetern und
Sekunden, zu fodern. MaBnahmen zur Ver-
besserung der Technik kénnen ein Weg
dahin sein; wenn sie zum Selbstzweck wer-
den, ist eine mdgliche exemplarische Erfah-
rung der Leichtathletik vertan.

Thomas Zacharias zeigtin seinem Beitrag in
diesem Heft am Beispiel des Hochsprungs,
wie verbreitete, vermeintlich technische
Ratschlége einen hohen Sprung eher ver-
hindern als férdern; er gibt wichtige, z. T.
verbluffend einfache Hinweise fiir eine
schilergemaBe Methodik.

2. Wirvergessen Ubung und Training; d. h.
wir gehen im Unterricht immer nur so weit,
bis die meisten Schiiler die Technik in einer
Grobform beherrschen. Sobald weitere Ver-
besserungen kaum mehr an der Bewe-
gungsgestalt, sondern «nur noch» mit
Stoppuhr und MaBband festzustellen sind,
halten wir die Aufgabe der Schule fiir been-
det. Auf diese Weise brauchen wir fiir die
Leichtathletik im Unterricht nicht mehr S0
viel Zeit. Wenn uns das leid tut, weil wir sie
eigentlich gern mégen, erweitern wir ihren
Kanon durch Varianten, die wir jedoch auch
nur «erfinden» lassen, aber nicht trainieren?®.

Prozentuale Anteile der Sportarten, die von den weiblichen
Jugendlichen selbst ausgeliibt worden sind, die ihnen aber
nicht gefallen haben. (Aus: Artus, G.: Jugend und Freizeit-
sport. Lolfar 1974, S. 207)

Mit diesem Verfahren befinden wir uns im
Einklang mit geldufigen sportdidaktischen
Ansichten, die besagen: in der Schule soll
gelemnt, aber nicht trainiert werden'®. Es
sollte uns jedoch auch bewuBt sein, was mit
diesem Verfahren verspielt wird. Weil kon-
ditionelle Faktoren fir die Leistung in der
Leichtathletik so entscheidend sind und in
den verschiedenen Disziplinen ein so brei-
tes Spektrum dieser Faktoren gefdrdert
wird, kann eine Ausbildung in der Leicht-
athletik, die nicht bei der technischen
Schulung stehenbleibt, die konditionelle
Entwickiung so grundlegend und vielseitig
fordern wie kaum eine andere Sportart.
Leichtathletik kann damit zugleich — wenn
sie entsprechend eingefiihrt wird — in
einem umfassenden Sinn gesund sein. Und
noch etwas: Die groBten prozentualen Zu-
wachse an Kraft und Ausdauer sind bei an-
gemessenem Training gerade bei den
Schilern zu erwarten, deren Trainingszu-
stand am schlechtesten ist. Das hier
geschilderte Verfahren beendet den Unter-
richt also gerade dor, wo die Chancen der
konditionell und motorisch Schwacheren
steigen''.

Aus diesen Griinden — aber auch, weil die
Schiiler in der Leichtathletik ein Modell des
Sports  exemplarisch kennenlernen sol-
len— binich dafiir, gerade in dieser Sportart
auchin der Schule zu ernsthaftem und sach-



gemaBem Training anzuleiten. Das kann
nichtin allen Disziplinen sein; drei oder vier
sinnvoll ausgewahlte Bereiche (injedem Fall
der langere Lauf, vielleicht zusatzlich noch
je ein Beispiel aus Sprint/Hirdenlauf,
Sprung und Wurf/StoB) reichen fiir das,
worum es hier gehen kann, aus.

Giinter Frey zeigtin diesem Heft am Beispie!
der Verbesserung der Ausdauer, daB Viel-
seitigkeit und Abwechslungsreichtum nicht
auf Kosten der Effektivitat und praventiven
Wirkung gehen missen.

3. Wir nehmen die Leistungen der Schiiler
nicht ernst; d. h., wir machen im Unterricht
zwar Dinge, damit die Schiiler schneller zu
laufen oder weiter zu werfen lernen, aber wir
geben ihnen zu wenig Gelegenheiten, die
tatsachliche Entwicklungihrer Leistungen zu
verfolgen und sich zu vergleichen. Damit hat
jedoch unser Bemuhen im Unterricht in den
Augen der Schiiler keinen Sinn mehr. Zum
Ersatz legitimieren wir ihn dann durch
seinen Beitrag zur Gesundheit, seine sen-
sationellen Bewegungsempfindungen, oder
wir versuchen ihn weitgehend in Formen
des Spiels zu transformieren'. Ich meine
nun nicht, daB wir auf diese Sinngebungen
in der Leichtathietik verzichten sollten. Sie
kénnen sie zweifellos bereichern; aber ein
glaubwirdiges Unterrichtskonzept fur die
Leichtathletik in der Schule 1&Bt sich auf
ihnen aliein nicht aufbauen. Glaubwiurdig
und ehrlich wird unser Unterricht nur, wenn
wir die leichtathletischen Leistungen unse-
rer Schiler emst nehmen und ihnen offen
helfen, sie zu verbessern. Wem das suspekt
ist oder wer meint, das sei ohne Diskriminie-
rung der Leistungsschwacheren nicht mdg-
lich, der sollte lieber auf Leichtathletik ganz
verzichten oder sie auf den gesunden Aus-
dauerlauf und sensationelle Spriinge redu-
zieren.

Zweiter Grundsatz: Entwicklungsge-
mén und individuell fordern

Dieser Grundsatz ist eine notwendige Er-
génzung des ersten: Wir soliten den schu-
lischen Unterricht in der Leichtathletik nicht
nur an deren Idee orientieren, sondern auch
an den Voraussetzungen unserer Schiiler.
Niemand wird bestreiten, daB diese Forde-
rung berechtigt ist— und doch félit es unsin
der Leichtathletik besonders schwer, ihr ge-
recht zu werden. Das mag vor allem daran
liegen, daB die Unterschiede in den kérper-
lichen und konditionellen Voraussetzungen,
die wir so deutlich wahrehmen, in dieser
Sportart so entscheidend sind. Was den
weltbesten Leichtathleten bekommt, wird
Schilern in der Regel eher schaden; was
den 16jahrigen Hans weiterbringt, kann

peim 10jahrigen Martin Zeitvergeudung
sein; was die kleine 12jahrige Corinna iber-
fordert, ist fUr ihre akzelerierte Klassen-
kameradin Beate vielleicht gerade richtig.
Damit der Kommentar zu diesem Grundsatz
nicht zu umfangreich wird, sind 18 prakti-
sche Hinweise fir eine Leichtathletik, die
entwicklungsgemaB ist und individuell for-
dert, im Kasten auf S. 16 zusammengestelit.
Das Wichtigste an diesen Hinweisen ist:

o Wir miissen uns an den Gesetzen orien-
tieren, nach denen sich Belastbarkeit und
Trainierbarkeit im Kindes- und Jugendalter
entwickeln'®.

e Wirsollten MaBe und Gewichte nicht nach
den Wettkampfnormen des DLV fir die
Altersklassen entscheiden, sondetn nach
den korperlichen Voraussetzungen unserer
Schiiler (vgl. die Beobachtungen und Uber-
legungen von Volker Storf in diesem Heft).
e Wir sollten Schillern Varianten gelaufiger
Techniken durchgehen lassen oder sogar
empfehlen, wenn sie damit bei ihren kor-
perlichen Voraussetzungen zu besseren
Leistungen kommen. Entsprechend sollten
wir unsere Fehlerkorrektur ausrichten (vgl.
dazu bes. Claus Binz in diesem Heft).

e Wenn wiran den Punkt kommen, daf3 ent-
scheidende Verbesserungen von Technik
und Leistung nur durch konditionelle Ver-
besserung mdglich sind, sollten wir uns
darum bemiihen — aber systematisch, kon-
sequent und 6konomisch'*.

Wer diese Hinweise zu befolgen sucht,
nimmt nicht nur die Leichtathletik, sondern
auch die Schiler ernst — obwoh! sein
Unterricht manchem erfahrenem Leicht-
athleten anst68ig vorkommen mag. Ein Bei-
spiel soll das veranschaulichen: Beim
KugelstoBen in einer Klasse 9 wird es nach
diesen Hinweisen einige geben, mit denen
man an der RickenstoBtechnik feilt, die
meisten werden Varianten des SeitstoBes
bevorzugen, und das, obwohl — je nach
Kraft und Kérperbau — die Madchen Kugeln
von 2 und 3 kg, die Jungen von 4, 5 und
6'/, kg benutzen. Auf einen Leistungsver-
gleich «Jeder gegen Jeden» mit demselben
Kugelgewicht wird man verzichten — und
das nicht nur, wenn Jungen und Madchen
gemeinsam unterrichtet werden. (Wie man
dennoch attraktive Wettkdmpfe durchfiihren
kann, zeigt das Beispiel «Mannschafts-
UberbietungsstoBen» in dem Beitrag «Wett-
kampfideen» auf S. 29). Aber liber Bedin-
gungen und Voraussetzungen sportlicher
Leistungen werden die Schiiler auf diese
Weise sehr viel erfahren. Das gilt besonders
fur den koedukativen Unterricht: Nach der
Pubertat stoBen Madchen etwa gleich weit
wie Jungen, wenn ihre Kugel halb so viel
wiegt. Das gibt zu denken! (Mehr zum

Denken im Leichtathletik-Unterricht beim
finften Grundsatz!)

Dritter Grundsatz: Dramatischere Wett-
kampfideen suchen

Schaler sollen Riickmeldungen uber ihre
leichtathletischen Leistungen erhalten. Eine
besonders aufregende Art, wie das gesche-
hen kann, ist der Wettkampf. Wir durfen je-
doch auch hier nicht einfach die Regularien
des groBen Sports Gbernehmen. Was dort
eingefiihrt ist, kann fir Schiler langweilig,
deprimierend, unnétig kompliziert oder zu
schwierig sein. Hier folgen nun einige Hin-
weise, wie man die Reglements leichtathle-
tischer Wettkdmpfe schilergerecht verén-
dern kann. Ihr gemeinsamer Grundgedanke
ist es, daB die Dramatik erhoht, d. h. die Un-
gewiBheit des Ausgangs und damit die Ge-
winnchance jedes Teilnehmers moglichst
lange erhalten bleibt. Die Hinweise lauten:
Die Zahl der Versuche verringern! Wenn
z. B. beim Hochsprung jeder Teilnehmer nur
insgesamt (nicht bei jeder Hohel) 3 Ver-
suche hat, wird der Wettkampf viel spannen-
der. Ein ausgetiifteltes Reglement steht im
Beitrag «Wettkampfideen» auf S. 29 («Risi-
ko-Hochsprung»). Eine einfache Variante
besteht darin, daB die ubersprungenen
H&hen der drei Versuche (Fehlversuch = 0)
addiert werden.

Kérperliche Vorteile mit Handicaps belegen!
Das ist der Grundgedanke der «relativen»
Wettkampfwertung, die Werner Kénemann
in diesem Heft beschreibt. Bielefelder Stu-
denten entwickelten nach demselben Prin-
zip eine «Hiirden-Pendelstaffel» (s. S. 29).
Vorspriinge durch Risiko-Stationen gefahr-
den! Langstrecken-Wettbewerbe bei Schu-
lern sind oft langweilig; die endgiltige Pla-
zierung steht viel zu friih fest. Nicht so z. B.
beim «Biathlon», der zudem verhindert, daf
man sich bis an die Grenzen belastet. Das
Prinzip ist vielfach variierbar und gewinnt in
Staffeln noch an Reiz. Einige Varianten be-
schreibt Ginter Frey auf S. 43.
Gutekriterien verdndern! Vor allem fir den
geraden Wurf empfiehlt es sich, zunéchst
auch die Zielgenauigkeit zu schulen und in
Wettkdmpfen erproben zu lassen (vgt. die
Waurfstationen von Paul Buscher und Angeli-
ka Schwarzerin diesem Heft). Fiir den Lang-
streckenlauf weniger gelbter und jingerer
Schiiler ist es zunachst sinnvoller, die ge-
schaffte Streckenlange oder die insgesamt
gelaufene Zeit zu bewerten, als die Laufzeit
pro Strecke. Viele Beispiele gibt Giinter Frey
in Stufe 2 seines Ausdauerprogramms.
Taktische Elemente verstarken! Die Taklik
ist auch in der groBen Leichtathletik kiein ge-
schrieben. Fir Schiiler, die mit der Bewe-
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1. Sprinten lernt man nicht durch sprin-
ten, wirksamer ist eine variantenreiche
Laufschulung (Koordinationslaufe, Stei-
gerungsldufe, Bergauf- und Bergabldufe
usw.).

2. 100 m ist eine Mittelstrecke. Viele jiin-
gere und untrainierte Schilter konnen
nicht mehr als 50 m sprinten — und das
soll dann auch genug sein.

3. Der Tiefstartist oft nicht schnellef, son-
dern ein Hochstart mit Aufstehen. Eine
wirksame Tiefstarl-Technik setzt mehr
Kraft voraus, als die meisten Schiiler
haben.

4. Hirden werden gelaufen, nicht Gber-
sprungen. Sie dirfen also nur so hach
sein, daB das fiir Schiiler noch geht (vgl.
den Beitrag von C. Binz in diesem Heft).
8. Lange und lang kommt vor schnell.
Beim Lauf langerer Strecken gilt: Erste
Etappe = moglichstlange Zeit ohne Pau-
se; zweite Etappe = mdglichst lange
Strecke ohne Pause; dritte Etappe =
Stoppuhr (die ersten beiden Etappen
dauern je mindestens ein Jahr).

6. Nur Langstreckler laufen Mittel-
strecken. Strecken zwischen 100 und
1000 m sollen erst auf Zeit gelaufen wer-
den, wenn 30 Minuten oder 3000 m nicht
mehr schrecken.

18 Merkséitze fiir eine schiilerorientierte Leichtathietik

7. Mehrfachspriinge sind nicht exotisch,
sie gehdren auch in die Schule, weil sie
Sprungkraft und Koordination verbessern
und SpaB machen. Es muB ja nicht «der»
Dreisprung sein.

8. Weitspringen ist wichtiger als Balken-
treffen, oder: die Zone ist auch in Klasse 8
noch erlaubt, wenn sonst kein Weitsprung
zustande kommt.

9. Der Hitch-Kick funktioniert erst ab
6 m. Vorsicht bei den Technik-Ritualen
beim Weitsprung: Schneller Anlauf, kraf-
tiger Absprung, raumgreifende Landung
— darauf kommt es an, dazwischen liegt
meist nur unnotige Zappelei in der Luft.
10. Der Flop ist ein Hochsprung — kein
Abfaller rlicklings, wie man es meistens
sieht, wenn vorwiegend die Lattentechnik
geschult wird (womgglich noch Gber den
Standflop mit beidbeinigem Absprung).
11. Stabspringen ist herrlich und geht
auch in der Schule (vgl. den Beitrag von
E. Hildenbrandt in diesem Heft).

12. Der gerade StoB ist eine Notiésung.
Der Mensch ist nicht dafiir gebaut, Ge-
wichte auf einer schiefen Ebene zu be-
schleunigen, aber wenn es schon sein
soll:

13. Mit O’Brien kommt man mindestens
auf 10 m. Wenn es regelméaBig weniger

sind, ist es keine Ruckenstoftechnik, wel
die Kraft fehit oder die Kugel zu schwer
ist— oder beides.

14. Kraftraining lohnt sich von der Puber-
tédt ab mehr. Vorher st es oft vertane Zeit
(wenn Sie es genau wissen wolien, lesen
Sie Frey, vgl. Anm. 13).

15. Ballweitwurf ist keine Kinderer und
sollte auch aus unseren Wettkampfpro-
grammen nicht so fruh verschwinden —
nur missen die Balle etwas schwerer
sein. Aber:

16. Auch der Speer fliegt schon (vgl. den
Beitrag von V. Storf in diesem Heft).

17. Der Schieuderball gehdrt nicht ins
Archiv, und es ist auch schade, wenn man
ihn nur mit kurzgefaBter Schlaufe, vorbe-
reitend auf den Diskus, wirft — drei
Drehungen sind so begeisternd! Aber:
18. Auch Diskuswerfen macht Schilern
SpaB!

Natiirlich ist das nur eine Auswahl; aus
den Grundsétzen 3 bis 6 ergeben sich
weitere Satze — aber die konnen Sie
selbst formulieren!

gungshandlung genug zu tun haben, ver-
schwindet sie ganz, wenn sie nur wenig ent-
scheidet. Man bekommt sie deutlicher
wieder hinein, wenn man Mannschaftswett-
bewerbe konstruiert, in denen die Mann-
schaftsmitglieder unterschiedliche Beitrage
leisten mlssen. Das ist eines der Prinzipien,
nach denen Dieter Brodtmann seine Sprint-
wettkdmpfe (in diesem Heft) konstruiert.

Vierter Grundsatz: Nach natiirlichen
Anwendungsmoglichkeiten suchen

Der Flop kann gefahrlos nur gesprungen
werden, wenn die Landung durch einen
Sprunghiigel aus weichem Material aufge-
fangen wird. So geht es mit fast alien Diszi-
plinen der Leichtathletik: Sie sind an ganz
bestimmte, technisch aufwendige materielle
Voraussetzungen gebunden. Im Sinne der
absoluten Verbesserung der Leistung und
ihrer Vergleichbarkeit ist das verstandlich:
fiir die Schule hat es jedoch seine Probleme,
denn es fiihrt zugleich dazu, daB die Schiler
diese Leichtathletik auBerhalb der Schule
wieder nurin Sporistatten trainieren und be-
treiben kdnnen, die diese Voraussetzungen
erfillen. Solche Sportstatten finden sie fast
nurim Verein. Nun gibt es zwar andere, sehr
beliebte Sportarten (z. B. Tennis), fiir die
ganz &dhnliches gilt. Dennoch tite es der
Leichtathletik gut, wenn auch die Schiiler,
die sie nicht im Verein betreiben, wenig-
stens einige ihrer Elemente in ihr auBer-
schulisches Bewegungsleben mitnehmen
konnten.

Dieser Grundsatz ist zundchst von Bedeu-
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tung, wenn Sportaniagen noch geplant oder
umgebaut werden kdnnen. Elemente einer
«Lauflandschaft»'®, eine Tiefsprunggele-
genheit (vgl. Hildenbrandt in diesem Heft)
und attraktive Wurfziele soliten dann neben
der wettkampfgerechten Laufbahn, Sprung-
grube und KugelstoBaniage nicht vergessen
werden. Doch auch, wenn an den Sport-
statten kurzfristig keine wesentlichen Ver-
dnderungen mdéglich sind, bleibt die Suche
nach natirlichen Bewegungsumgebungen
eine wichtige gemeinsame Aufgabe von
Lehrer und Schiilern. Sie félit am {eichtesten
beim Lauf, der so oft wie méglich auch
auBerhalb der geraden, ebenen Laufbahn
durchgefiihrt werden solite. Die Schiiler
sollen erfahren, wo man dberall laufen kann
und daB der Lauf fast immer an Reiz ge-
winnt, wenn er bergauf und bergab, in Ser-
pentinen und Uber wechseinden Unter-
grund fiihrt (daB dadurch zugleich ihre Lauf-
koordination und die Schnelligkeit min-
destens ebenso verbessert werden wie
durch ein wechselvolles Bahntraining, ist ein
zusatzlicher Gesichtspunkt).

Schwieriger ist es, natiirlichere Anwen-
dungsmoglichkeiten fiir Sprung und Wurf zu
suchen. Doch mit etwas Phantasie findet
sich auch hier einiges: kleine Hindernisse
und Sprunggelegenheiten, die in den Lauf
durch den Wald oder das Schulgelande ein-
gebaut sind; der Stabsprung von der
Boschung herunter oder iber den Bach; das
Zielwerfen mit Kiefernzapfen oder Schnee-
ballen, «Speerwerfen» mit Weidenruten
usw. Die meisten dieser Formen mussen in
der Schule nicht lange geiibt werden. Es

geht bei ihnen vielmehr vor allem darum,
den Schilern Mdglichkeiten zu zeigen, wie
sie auch unter Bedingungen, die sie
vielleicht in ihrer Wohnumgebung finden,
leichtathletische Bewegungen anwenden
kénnen. Schiiler sollten z. B. wissen, wie sie
sich aus einem Parteiband (oder etwas ahn-
fichem) und einem Tennisring einen Leicht-
schleuderball herstellen konnen, wie bei
einem Holzspeer das Gewicht verteilt sein
muB, damit er gut fliegt, wie sie einen Bam-
busstab vom Gartner mit Isolierband so um-

wickeln, daB er sich als Sprungstab eignet,
usw.

Kileiner Exkurs iiber «Alternative» Leicht-
athletik

Ginther Balz zeigt in seinem Beitrag in
diesem Heft, wie man — ausgehend von
den heute geldufigen Disziplinen der Leicht-
athletik — durch systematische Verinde-
rung ihrer Bedingungen auf andere Formen
stoBen kann, die theoretisch mit gleichem
Recht zu internationalen Wettkampfdiszipli-
nen hatten werden kdnnen. Er gibt — mit
einem heute beliebten Wort — eine Anlei-
tung zum Auffinden von «Alternativen». Fir
Schiiler und Lehrer kann es durchaus reiz-
voll sein, seinen Vorschlagen zu folgen;
dariiber hinaus lassen sich auf diese Weise
wertvolle Einsichten in Idee und Bauplan der
Leichtathletik gewinnen. Die Frage stellt
sich jedoch, welchen Stellenwert soiche
Formen wie das beidarmige Weitschocken
der Kugel, der beidbeinige Hochsprung

oder der Slalom-Abwartslauf im Unterricht
haben soliten.



Zur Beantwortung dieser Frage schiage ich
vor, alle zur Leichtathletik in der Schule
(auchin diesem Heft) empfohlenen Formen,
die nicht mit denen des DLV identisch sind,
in zwei Gruppen emnzutelen. In die
Gruppe A kommen die Formen, in denen die
Idee der Leichtathietik erhalten bleibt, aber
fir Schiler angemessener verwirklicht und
um weitere Sinnrichtungen bereichert ist —
Formen also, die nicht nur dem ersten,
sondern auch den weiteren Grundsétzen
dieses Beitrags gerecht werden. In die
Gruppe B kommen Formen, die zwar aut
den Bewegungen der Leichtathletik be-
ruhen, aber um einer anderen Sinnrichtung
willen die ldee der Leichtathletik verschwin-
den lassen. Die Formen, die sich dann in der
Gruppe A finden, warde ich nicht «alter-
nativ» nennen, denn sie sollen ja nicht auf
eine andere Leichtathletik fihren (weg von
der «groBen»), sondem, soweit die Schiler
talentiert und bereit sind mitzugehen, auf sie
zu. Die Formen der Gruppe A eignen sich
daher dafiir, im Sinne des ersten Grund-
satzes ernstgenommen zu werden; sie wer-
den sinnlos, wenn es nicht als Aufgabe des
Unterrichts angesehen wird, daB die Schi-
ler sich in innen verbessern. Fur die Formen
der Gruppe B ist das Wort «alternativ» tref-
fend. Sie haben ihren didaktischen Sinn
darin, der vertrauten Leichtathletik einen
Spiege!l vorzuhalten'®; sie werden unsinnig
und verlieren diesen Wert, wenn man ernst-
haft fir sie trainiert. Oder anders: Die
normierte Leichtathletik und ihre schiler-
orientierten Varianten der Gruppe A machen
erstrichtig SpaB, wenn man sie ernstnimmt;
wenn die Alternativen der Gruppe B ernst-
genommen werden, hort der Spal3 an ihnen
auf.

Fiinfter Gundsatz: Ansté8e zum Nach-
denken {iber den Sport geben

Dieser Grundsatz kann nun knapper erldu-
tert werden als die ersten vier. FaBt man die
Leichtathletik so auf, wie es dieser Beitrag
empfiehlt, dann ergeben sich AnstdBe zum
Nachdenken, die (ber das hinausgehen,
was man (iblicherweise als «sportartspezi-
fische Theorie» empfiehlt'”. Das gilt vor
allem in flnffacher Hinsicht:

1. Die Erfahrung der Idee der Leichtathletik
regt zum Vergleich mit anderen Ideen an,
die wir im Sport vorfinden und auch im
Schulsport exemplarisch darstelien kdnnen.
2. Die leichtathletischen Disziplinen, aber
auch die zahlreichen Varianten (der Grup-
pe A), bieten besonders anschauliche An-
lasse, bei sich und anderen die Zusammen-
hange und Hintergriinde von Leistungsver-
besserung, -stagnation und -abfall zu durch-

schauen sowie den Sinn und Unsinn der
Bewertung von sportlichen Handlungen als
Leistungen zu tiberdenken.

3. Weil konditionelle Faktoren fir die Lei-
stungen in der Leichtathietik so entschei-
dend sind und daher leichtathletisches
Training immer zu einem groBen Teil Kondi-
tionstraining sein muB, kann der Zusam-
menhang von konditioneller Entwicklung,
Gesundheit und Wohlbefinden deutlich er-
fahren und praxisnah reflektiert werden.

4. Besonders anschaulich wird in der
Leichtathletik, weiche Bedeutung korper-
liche Voraussetzungen (GrdBe, Gewicht,
Trainierbarkeit) fir die Leistung im Sport
haben konnen. DaB z. B. die Voraussetzun-
gen der Geschlechter sich hier im Durch-
schnitt unterscheiden und wie sich das aus-
wirkt, wird im koedukativen Unterricht mit
dem Eintritt in die Pubertét in meBbaren Er-
gebnissen faBbar.

5. Gerade die im Grunde einfachen Struk-
turen der Wettkampfe in der Leichtathletik
ermoglichen es, die Zusammenhénge zwi-
schen Wettkampfregeln, Teilnehmervor-
aussetzungen und SpaB am Wettkamptf zu
erkennen und in Experimente mit verdnder-
ten Wettkampfreglements einzubringen’®.

Sechster Grundsatz: Nie vergessen —
Bewegungen diirfen SpaB machen

Dieser Beitrag beruht auf der Annahme, daB
vor allem die Interpretation ihrer Situationen
als Proben des eigenen Kénnens den Reiz
und auch den piadagogischen Wert der
Leichtathletik ausmacht. Wir sollten dabei
jedoch nicht vergessen, daB auch schon die
leichtathletischen  Bewegungen  selbst
Empfindungen ausldsen, die wir als sensa-
tionell und lustvoll erleben. Wenn uns Bewe-
gungen fliissig, rhythmisch, effektvoll,
schnell, 6konomisch gelingen, so hat schon
das seinen eigenen Reiz. Oft hangt es nur
vom Lehrer ab, ob und wieweit er seinen
Schiilern solche Bewegungsempfindungen
erschlieBt: Wurfgerdte missen noch so
leicht sein, daB eine «Freude am Effekt» er-
lebt werden kann, der Weitsprung solite oft
etwas abwarts filhren, damit sich das Flug-
erlebnis verlangert, die Hirden sollten so
niedrig sein, daB man die begeisternde
Wirkung des Rhythmus spirt. Eberhard
Hildenbrandt mochte in diesem Heft Mut
machen, daB auch das Springen mit dem
Stab, das begeisternde Flugerlebnisse ver-
mitteln kann, in der Schule mit einfachen
Mitteln eingefiihrt werden kann. Doch auch
der Lauf kann hier manches bieten: auch
einmal abwarts oberhalb der eigenen Ge-
schwindigkeitsbarriere; auf hoch bewach-
senem, schmalem Pfad, wo man sich viel

schneller vorkommt; barfuB auf dem nassen
Rasen oder beim warmen, leichten Regen
— schoner als unter der Dusche. Jeder, der
selbst einmal Leichtathietik betrieben hat,
kennt diese und viele andere typische Be-
wegungs- und Korpererfahrungen und
sollte immer wieder nach Mdglichkeiten
suchen, sie seinen Schiilern nahezubrin-
gen.

Anmerkungen

1. Vgl. z. B. W.-D. Brettschneider / H. J. Kra-
mer: Sportliche Interessen bei Schilern und Ju-
gendtichen. Berlin 1978, bes. S. 4756

2. Die folgenden Analysen und Anregungen
konnen kaum auf einschidgigen Vorarbeiten auf-
bauen. In der padagogischen Diskussion zum
Schulsport wird die Leichtathletik weitgehend
ignoriert (fast einsame Ausnahmen: H. W. Ehni:
Sport und Schulsport. Schorndorf 1977. Ders.
Zur «ldentitatskrise» in der Grundschule. In:
Sportwissenschaft 7 (1977), S. 319-340).
Praktische Anleitungen zu Unterricht und Training
in der Leichtathietik gehen noch viel zu oftvon der
Fiktion aus, Leichtathletik sei in Schule und Verein
auf die gleiche Weise anzubieten. Viele der im
folgenden beschriebenen Ideen gehen auf meine
Zeit gemeinsamer Leichtathletik-Ausbildung mit
Eberhard Hildenbrandt und Ginter Frey in Tibin-
gen zuriick (vgl. deren Beitrige in diesem Heft
sowie jetzt G. Frey: Leichtathletik. In: O. Grupe
(Hrsg.): Sport — Theorie in der gymnasialen
Oberstufe. Bd. 2, Teil |, Schorndorf 1981,
S. 111-222); sie wurden im Rahmen von Schul-
versuchen und in der Sportiehrerausbildung
immer wieder erprobt, (iberprift, verworfen, neu
aufgegriffen . . .

3. In den neuen Richtiinien und Lehrplanen fur
den Schulsport in Nordrhein-Westfalen (1980/1)
ist die Leichtathletik aus diesem Grund nicht als
«Sportart», sondern als «Sportbereich» bezeich-
net.

4. Vgl. dazu z. B. jetzt die informative Uberblicks-
darsteliung: 1. Weiler: Der Sport bei den Volkern
der Alten Welt. Darmstadt 1981. Oder immer
noch: C. Diem: Weltgeschichte des Sports. Stutt-
gart 1971°

5. Die beste zusammenfassende Ubersicht
iber die Urspriinge der heutigen leichtathie-
tischen Disziplinen findet man jetzt bei G. Frey
(vgl. Anm. 2), S. 114-135. Eine Darstellung, die
Regelveranderungen nicht nur beschreibt und
datiert, sondern auch historisch zu interpretieren
versucht, fehit fir die Leichtathletik allerdings
ebenso wie fir andere Sportarten.

6. Nach der bes. von B. Knapp (Skill in Sport.
London 1970% verdeutlichten Unterscheidung
von «offenen» und «geschlossenen» Handlungs-
anforderungen ist das Kénnen des Leichtathleten,
besonders in den technischen Disziplinen,
geradezu der Prototyp des «closed skill».

7. Diese Hinweise, die ich hier nur andeuten
kann, gehen auf grundsétzliche sportpadago-
gische Annahmen zuriick, dieich in meinem Buch
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«Elemente des Schulsports» Schorndorf 1979,
(bes. S. 85—101), aber auch in einem Beitrag in
dieser Zeitschrift (Jg. 1979, Heft 4) dargestellt
habe.

8. Da mir das sportliche Gehen immer noch un-
natiirlich vorkommt, berticksichtige ich es in den
Uberlegungen von hier ab nicht mehr.

9. Eine entsprechende «Bastelfanieitung» zum
Finden solcher Varianten enthalt der Beitrag von
Balzin diesem Heft. DaB ich gegen solche Varian-
ten nichts habe, wenn sie sinnvoll eingesetzt
werden, wird im folgenden noch deutlich werden.
10. Die meisten Leser werden sich noch erin-
nern, mit welcher Begeisterung vor zehn Jahren
Ungerers These aulgenommen wurde, die — nur
mit viel schineren Begriffen — dasselbe besagte.
11. Eine eindringliche Darstellung dieser Tat-
sachen und ihrer padagogischen Konsequenzen
findet sich im Heft «Kondition» (H. 5/81), beson-
ders in den Beitragen von Hildenbrandt und Frey,
aber auch den praktischen Vorschldgen von Hard-
rich, Groth / Priebus und Ziegler.

12. In der Literatur zur Leichtathietik ist, soweit
sie sich padagogisch gibt, «Spiel» ein Zauber-
wort. Wer eine Voriibung, einen kleinen Wett-
kampf, eine Trainingsform als «spielerisch» be-
zeichnen kann, hatihre Berechtigung damit schon
nachgewiesen — und zwar gleich doppelt: was
spielerisch ist, gilt unzweifelhatt als entwicklungs-
férdernd und motivierend zugleich. Aber sind die
von uns so genannten Spielformen eigentlich
Spiele, und ist die Motivation durch sie zu Ubung
und Training (vorausgesetzt, sie gelingt) nicht
Betrug? Und brauchen wir das eigentlich? Sind
Schiler nicht auch anzuregen, wenn wir ihnen
offen sagen, was wir mit ihnen vorhaben? (Wer
diese Fragen unfair oder unzeitgemsB findet,
sollte vielleicht doch J. u. M. Grelis Buch «Unter-
richtsrezepte» lesen, das Erich Heine schon im
Heft 5/1981 zur Lektiire empfohien hat, hier bes.
das Kapitel 5).

13. Die beste Zusammenfassung und Auswer-
tung dieser Gesetze bietet jetzt G. Frey; Training
im  Schulsport.  Schorndorf 1981,  bes.
S.192-221,

14. Auch dazu, wie man das macht, wieder Frey
(vgl. Anm. 13), knappe Abrisse in «sportpadago-
gig» H. 5/81.

15. Vgl. D. Scheel: Leichtathletik fiir jedermann.
Laufen — vielfaltige Bewegungssituationen oder
Bahnmonotonie. In: Zeitschrift f. Sportpadagogik,
H.2/1978, S. 180188

16. Ehni (vgl. Anm. 2) spricht in diesem Zusam-
menhang vom «Deuten und Zeigen» als Funktio-
nen des Unterrichts.

17. Fir den anregendsten neueren Versuch
einer Begrlindung sportartspezifischer Theorie
halte ich: H. Zimmermann: Sportunterricht — Be-
wegungszeit oder Denkzeit. In: Neue Unterrichts-
praxis 12 (1979), S. 205-217

18. Wenn lhnen jetzt aufgefalien ist, daB ich mit
diesen finf Hinweisen zum Nachdenken in der

"Leichtathletik nur empfohlen habe, die Grund-

sétze 1 bis 3 auch mit den Schillern 2y reflektie-
ren, haben Sie den Aufbau des Beitrages durch-
schaut. Sie konnen dann die Hinweise selbst um
einen sechsten ergénzen, der sich auf den vierten
Grundsatz bezieht.

18 Dbeitrige
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Lehr- und Lernhilfen fiir die Leichtathletik in der Schule

zusammengestellt von Claus Binz und Dietrich Kurz

Biicher fiir die Primarstufe

Ein Buch zur Leichtathletik, das man dem
Lehrer in der Primarstufe ohne Einschran-
kungen empfehlen konnte, gibt es nicht.
Am néchsten kommt dem Wunschbild,
allerdings beschrankt auf den Lauf

Voss, J. / Jonath, U.: Sportin der Primar-
stufe. Band 5: Der Lauf. Frankfurt 1975,

Vier differenzierte Lernziele: Dauerlaufen,
Schnellaufen,  Hindernislaufen;  das
methodische Vorgehen ist schematisch
gegliedert in Lernziele, Lernteilziele und
Lernschritte; spielerische Formen mit
vielen Varianten; Anhang Uber den Lauf
des behinderten Kindes; sehr (ibersicht-
liche Darstellung durch kiare Gliederung
und viele Zeichnungen, wertvolle Organi-
sationshinweise in Form von Skizzen;
empfehlenswert auch fiir Lehrer in Primar-
stufe und Sekundarstufe |, die keine
Leichtathleten sind oder denen zur Leicht-
athletik nur Langweiliges einfailt.

Mit erheblichen Reserven sind drei weitere
Biicher zu nennen, die im einzelnen viele
anregende Rezepte, aber kein Unterrichts-
konzept bieten:

Koch, K.: Laufen, Springen und Werfen in
der Grundschule. Schorndorf 19795

Zahireiche Spiel- und Ubungsformen zum
Laufen, Springen / Hipfen und Werfen;
altersmaBig gegliedert (6-, 7/8- und 9/10-
jaéhrige); jeweils mit einleitendem Uber-
biick iber motorische Entwicklung und
Leistungsbreite, reichhaltige Sammlung
auch fir den Lehrer in der Primarstufe
ohne leichtathletische Vergangenheit.

Koch, K. (Hrsg.): Leichtathletik in der Pri-
marstufe. Schorndorf 1977.

Beschreibung von vier Unterrichtsver-
suchen (Laufausdauer, Laufschnelligkeit,
Schrittweitsprung, Schiagballweitwurf) in
der Primarstufe; ausfiihriiche Darstellung
der Stunden (insbesondere Spielformen),
fir den Lehrer in dieser Altersstufe eine
Hilfe, aber kein Fahrplan,

Schulz, H.: Leichtathletik fir Kinder bis
zum 8. Lebensjahr. Celle 1974.

Vielféltigg Sammlung nicht immer kindge-
méBer Ubungs- und Soielformen zum
Gehen und Laufen, Springen und Werfen:
zahireiche Zeichnungen und Bilder; An-
hang mit Stundenbildern und Circuits (1)
fir das Vor- ung Grundschulafter: Fung-
grube bes. fiir Spiel- und Ubungsformen.

Biicher fiir die Sekundarstufe |

Dem Sportlehrer, der in dieser Schulstufe
§eine Schiler mit einem kiaren didak-
tcﬂschen Konzept in die Leichtathletik ein-
fihren méchte, kann kein Standardwerk
empfohlen werden. Zur Not kann er sich

‘Ausgewdhite

mit zwei Stoffsammiungen helfen:

Koch, K.: Methodische Ubungsreihen in
der Leichtathletik. Teil I: Grundausbildung
im obligatorischen Unterricht der Schule.
Schorndorf 19767,

Beispiele  methodischer
Ubungsreihen; gegliedertin Beschreibung
der Zielubung, Vorbereiten (Spielformen,
Ubungsformen), Erlernen der sportlichen
Grundgestalt (zielgerichtete Ubungsfor-
men) und Uben, Formen und Anwenden;
besonders die Spielformen (Zeichnungen)
und alternativen Wettkampfformen bigten
Anregungen fir den Lehrer in der Sekun-
darstufe I, die methodischen Ubungsrei-
hen sind z. T. iberholt.

Kruber, D.. Leichtathletik in der Hatie.
Schorndorf 1978,

Sammlung von Spiel- und Ubungstormen
fur das Hallentraining aller leichtathle-
tischen Disziplinen; keine Darsteliung von
Lehrwegen; hilfreiche hallenbezogene Or-
ganisationshinweise, viele Zeichnungen;
Fundgrube fir Spiel- und Ubungsformen
in der Halle; Vorsicht: das Buch ist auch fiir
den Ubungsleiter im Verein geschrieben,
d. h. auf weniger talentierte Schiiler wird
keine Ricksicht genommen!

Biicher fiir die Sekundarstufe Ii
Fir den Kursunterricht auf dieser Schul-
stufe gibt es gleich zwei empfehlenswerte
Schiilerbiicher, die auch dem Lehrer eine
solide fachliche Grundlage bieten.

Frey, G.. Leichtathletik. In: Grupe, O.
(Hrsg.): Sport — Theorie in der gymna-
sialen Oberstufe. Bd. 2, Teil 1. Schorndorf
1981, S. 111~222.

Umfassende Darstellung der Leichtathletik
in vier Teilen: 1. Historische Entwicklung.
2. Struktur, 3. Grundlagen und 4. aktuelle
Fragen und Probleme: gut verstandliche,
Uberzeugende Analyse der leichtathle-
tischen Techniken; Methodik nur kurz dar-
gestelit; viele Skizzen, Zeichnungen und
Bilder, Text aufgrund kurzer Merksitze
sehr einpragsam.

Hillig, W. / Krauel, H, L.: Leichtathletik.
Disseldorf 1979,

Darstellung des Standardprogramms der
Leichtathletik in der Sekundarstute 1, ge-
gliedert in die Teile: Technik — physische
und psychische Leistungskomponenten
— Verhalten bei Ubung und Wettkampf;
Textabschnitte werden mit einer Leitfrage
eréffnet; gelungene Beschreibung der
haufigsten Fehler und ihrer Korrekturmdg-
lichkeiten (gute Zeichnungen); bisher
noch einmalig: Aternativen zur Technik
der Weltbesten im KugelstoB3; trotzdem
eine Warnung: sportartspezifische Theorie
Sollte weiter sein, als dies Buch unterstellt.
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Bucher Tur Scnuie ung verein

Hier sind einige Verdffentlichungen aus-
gewdhlt, die auf spezifische Bedingungen
der Schule keine Ricksicht nehmen
(selbst wenn sie diesen Anspruch z. T. im
Titel tragen). Dem Lehrer, der weiB3, was er
will, und mit dem Blick auf seine Schiler
auswahlt, konnen sie dennoch viele Anre-,
gungen bieten.

Jonath, U. / Haag, E. / Krempel, R.
Leichtathletik. Band 1 und 2. Reinbek
1981% bzw. 1977.

Strahl, E.: Leichtathletik. Bern 1980.

Zieschang, K.:
Minchen 1980.

Uberblicke tber Regein, Training, Technik
und Taktik aller leichtathletischen Diszipli-
nen; nur wenig methodische Hinweise
(Jonath, U., u. a. Bd. 1, jetzt mit kurzge-
faBtem Methodikteil in tabellarischer
Form).

Bernhard, G.: Leichtathletik der Jugend.
Bd. | und I!, Frankfurt 1971° bzw. 19712,

Richtig Leichtathietik.

Kirsch, K.: Jugendleichtathletik. Berlin
1977°.

An den Disziplinen des Wettkampfpro-
gramms der Jugend orientierte Darstellun-
gen des Leichtathletiktrainings; einleiten-
de theoretische Teile zur Entwicklung des
Jugendlichen und einer jugendgemdfien
Methodik; in Bernhard, Bd. | und Kirsch
viele Spielformen (Zeichnungen).

Kirsch, A. / Koch, K. Methodische
Ubungsreihen in der Leichtathietik. Teil It.
Erweiterte Grundausbildung im differen-
zierten Sportunterricht. Schorndorf 1976°.

Beispiele methodischer Ubungsreihen
(u. a. Stabhochsprung, Hammerwurf); in-
haltlich gegliedert wie Teil I, aber mit
Schwergewicht auf dem Erlernen der
sportlichen Grundgestalt.

Herbert, F.: Hallenleichtathletik in Schule
und Verein. Celle 1980.

Ansprechende Ubersicht zum Training der
leichtathletischen Bewegungsformen aller
Altersgruppen in der Halle (neben Ub-
lichem auch: Schleuderball, Schwing-
oder Schwedenball); fiir jeden Bereich
werden Spielformen dargestelit; der
methodische Teil ist etwas kurz, die
wichtigsten Fehler und Mdglichkeiten zu
ihrer Korrektur werden beschrieben; ver-
schiedene Circuits und Tests; gelungene
graphische Aufmachung durch Bilder,
Bildreihen, Skizzen, Zeichnungen und
farblich hervorgehobene Aussagen.

Murer, K. (Red.): 1003 Spiel- und Ubungs-
formen in der Leichtathletik. Schorndorf
1981.

Vielféltige, anregende Ideensammiung fiir
die wichtigsten Bereiche der Leichtathle-
tik: Aufwarmen, Laufen, Springen, Werfen,
Stoflen, Konditionstraining, Wettkdmpfe.
Handliche, anschauliche Aufmachung,
aber ohne didaktisches Konzept. Zielan-

gaoen 1ur gie rormen on ungenau oger
irrefiihrend.

Grosser, U.: Die Zweckgymnastik des
Leichtathleten. Zur Theorie und Praxis
feichtathletischer  Gelenkbeweglichkeit.
Schorndorf 1981°.

223 zweckgymnastische Ubungen fir die
einzelnen Disziplinen in Text und Bild
dargestellt; Anhang mit Konditionspro-
grammen zu Lauf, Sprung und Wurf/ StoB3;
ausfihrliche Einleitung zu trainingswis-
senschaftlichen Grundlagen und zur Ge-
lenkbeweglichkeit, Fundgrube fiir das Auf-
warmen!

Bauersfeld, K. H. / Schréter, G. (Hrsg.):
Grundlagen der Leichtathletik. Berlin (Ost)
1979.

Umfassende (bersichtliche Darsteliung
aller olympischen, leichtathletischen Diszi-
plinen; klar gegliederte methodische
Wege, die haufigsten Fehler und Mdg-
lichkeiten zu ihrer Korrektur werden aus-
fuhrlich angegeben (leider ohne Bilder);
fur die Hochschule konzipiertes, an der
Technik der Weltbesten orientiertes Buch,
das «den Schmolinsky» (berholt hat.

Etzold, R. (Hrsg.): Leichtathletik in der
Schule. Berlin (Ost) 1978.

Darstellung der leichtathietischen Grund-
ausbildung in der Schule und der Arbeit in
der Schulsportgemeinschaft in der DDR;
Methodik ist auf das Erreichen eines hohen
Leistungsniveaus ausgerichtet, ausfihr-
lich zur Vervollkommnung der speziellen
konditionellen Fahigkeiten, keine Bilder,
unubersichtliche Gestaltung.

Lehrprogramme zur Leichtathletik
Kruber, D. / Fuchs, E.: Programmiertes
Lehren und Lernen im Sportunterricht.

Serie |1 Weitsprung —
Schorndorf 19772,
Serie |I: Straddle — Flop — Stabhoch-
sprung. Schorndorf 19792,
Serie li: KugelstoB — Ballwurf — Speer-
wurf — Diskuswurf. Schornd.’78.
Serie IV: Tiefstart — Hiirdenlauf (i. V.).
(Jeweils Lehrerbegleitbuch und Pro-
grammheft).
Darstellungen der Grundlagen des pro-
grammierten Lehrens und Lernens, der
Konstruktion des jeweiligen Programms
und der Erprobung in der Schule; Ubungs-
beispiele zur Verbesserung der speziellen
konditionellen Fahigkeiten; nur dem leicht-
athletikerfahrenen Lehrer zu empfehien,
der auf die Programme nicht hereinféllt,
sondern allenfalls Teile aus ihnen in sein
Unterrichtskonzept einbaut.

Dreisprung.

Andere Unterrichtsmittel

Folien fiir den Tageslichtprojektor
Betrifft Sport. Unterrichtshilfen fiir Sport-
lehrer und Ubungsleiter. Bergmoser und
Holler, 5100 Aachen, Karl-Friedrich-Str. 76.
Zur Leichtathletik bisher erschienen:

1/79 Hochsprung und Weitsprung

4/ r9Startund Spnnt, Stattel und Daueriauf
8/79 Ballwurf und Speerwurf

1/80 Hindernis- und Hiirdenlauf

8/80 KugeilstoBen und Diskuswerfen
6/80 Stabhochsprung und Mehrkampf
Jeweils eine Folie mit einem Uberblick
uber die wichtigsten Bewegungsmerk-
male, eine zweite zur Bewegungskorrektur
mit typischen Fehlerbildern. Sehr (manch-
mal zu) einfach!

Filme

Arbeitsstreifen, Super-8-mm. Hofmann,
7060 Schorndorf.

Leichtathletik, Serie von 14 Streifen, Far-
be, 2,5—5,5 min. Dauer:

. Laufen — Lauftechnik; 2. Tiefstart

. Stabwechsel — Wechseltechniken

. Hurdenlauf — Hiirdentechnik

. Weitsprung — Hocktechnik

. Weitsprung — Hangtechnik

. Weitsprung — Laufsprungtechnik
Dreisprung

Hochsprung — Fosbury-Flop

10. Stabhochsprung

11. KugelstoB — RiickenstoBtechnik

12. Diskuswurf; 13. Speerwurf

14. Fitness-Test
Leichtathletik-Hochsprung, Serie von
5 Streifen, Farbe, von 2,5—5 min. Dauer:
1. Scherhocksprung

2. Rollsprung

3. Wilzer (Grobform)

4. Walzer (Feinform)

5. Walzer (Stil des Meisters)
Bewegungsvorbilder jugendiicher Leicht-
athleten, meist mit Hervorhebung wichti-
ger Bewegungsmerkmale, Hinweise auf
Methodik; uneinheitlicher Aufbau.

OCONDU A W=

Bildreihen

Bildreihenposter: Leichtathletik, Grob-

form der Technik. Bildreihenversand,

CH-2532 Magglingen, Postfach 27.

1. Tiefstart, Sprint, Hirdenlauf

2. Weitsprung (Lauf- und Hangsprung)
Hochsprung (Walzsprung und Flop)

3. KugeistoB, Diskuswurf, Speerwurf.

GroBformatige Poster (92 x 68 cm) mit

guten Reihenbildern jugendlicher Leicht-

athleten. .

Lehre der Leichtathletik. In: Leichtathie-
tik. Wochenzeitschyift Bartels und Wernitz,
1000 Berlin 65, Postfach 6503 80.
Bildreihen (Technik der Weitbesten) zu
allen leichtathletischen Disziplinen.

Lehr-/Lerntafeln fiir den Sportunterricht.
Reiwo. c¢/o Buchpresse Hilden, 4010 Hil-
den, Postfach 127.

Leichtathletik:
Tafel 1 — Weitsprung (Hangsprungtech-
nik)

Tafel 2 — Hochsprung (Flop-Technik)
Tafel 3— KugelstoB (RickenstoBtechnik)
Tafel 4 — Tiefstart

Jede groBformatige Tafel (65x 70 ¢cm) ent-
hilt vereinfachte Zeichnungen zu den
wichtigsten Phasen des Bewegungsab-
laufs; Hinweise auf entscheidende Tech-
nikmerkmale.
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