Bedeutende Lebensereignisse als subjektive
Orientierungspunkte hei der retrospektiven Betrachtung der
eigenen Biographie: Ein Forschungsansatz!

Von WaALTER BRAUKMANN, INGE AHAMMER, ALOIS ANGLEITNER,
SIGRUN-HEIDE Frrirp und ErRHARD OLBRICH

1. Zielsetzung

Fin Anspruch, der in letzter Zeit zunehmend an die Entwicklungspsychologie
der Lebensspanne herangetragen worden ist. besteht in einer Systemati-
sierung individueller Verinderungsprozesse. Diese Verdnderungsprozesse
sollen nicht nur deskriptiv abgebildet, sondern auch in ihrem jeweiligen
Bedingungsgefiige dargestellt werden. Fiir Entwicklungsprozesse im mitt-
leren und hoheren Erwachsenenalter hat man bislang vorwiegend biologische
und/oder soziale Faktoren verantwortlich gemacht. wobei es angemessen
erscheint, die Wechselwirkung zwischen physischen, sozialen und psychi-
schen Faktoren in besonderem MafBe zu beachten (vgl. Olbrich 1980).

In dem hier dargestellten Forschungsansatz wird davon ausgegangen, daf3
das Konzept der ,bedeutsamen Lebensereignisse sich in hervorragender
Weise als organisierendes Erklirungsprinzip fiir entwicklungsméifBige Ver-
dnderungen uber die gesamte Lebensspanne eignet. Wissenschaftsgeschicht-
lich ist dieses Konzept mit der sozial-epidemiologischen und klinisch-psycho-
logischen Forschungstradition verkniift (vgl. Dohrenwend und Dohrenwend
1974, Gunderson und Rahe 1974). Innerhalb dieser Forschungsrichtung wer-
den , kritische Lebensereignisse‘‘ als vorauslaufende Bedingungen fiir soma-
tische und psychische Erkrankungen mit ganz unterschiedlicher Sympto-
matik konzipiert. Lebensereignisse werden dabei ungeachtet ihrer jeweiligen
Qualitat und Thematik insofern als kritisch definiert, als sie eine Anpassungs-
leistung an eine verinderte Lebenssituation erfordern (z. B. nach dem Ver-
lust einer geliebten Person). Je nach Gelingen dieser Anpassungsleistung
werden als Effekte der Auseinandersetzung mit kritischen oder stref3-
reichen Lebensereignissen verschiedene physische und psychische Stérungs-
formen pridiziert.

Unter entwicklungspsychologischer Perspektive erscheint es keineswegs
zwingend davon auszugehen. dal} die Auseinandersetzung mit und Bewiilt‘i-
gung von bedeutsamen Lebensereignissen in konditionaler Beziehung mit
dem Ausbruch von Erkrankungen stehen muf}. Bedeutsame Lebensereignisse

! Der hier dargestellie Untersuchungsansatz ist Bestandteil einer entw.i(-klu_ngh?-
psychologischen Studie mit dem Titel: ,,Eine Untersuchung zn inter- und intraindi-
viduellen Differenzen in der Wahrnehmung und Verarbeitung von subjektiv erlebten
Personlichkeitsverinderungen'*, Das Forschungsvorhahen wurde ans Mitteln der
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konnen vielmehr auch als ,,Entwicklungsanreize’’ und als Herausforderung
fiir eine Erweiterung des Verhaltensrepertoires gesehen werden und somit
entwicklungsfordernde oder entwicklungsoptimierende Funktion besitzen
(vgl. zum Uberblick Filipp 1980). Weiterhin kénnen Lebensereignisse firr das
Individuum dazu dienen. als Markierungspunkte die eigene Lebensgeschichte
strukturieren zu helfen und Abschnitte individueller Stabilitit und Ver-
anderung in der bisherigen Lebensgeschichte zu rekonstruieren.

Ungleich der sozialepidemiologischen Forschungsrichtung. in der bislang
mit globalen, eindimensionalen Indizes zur Differenzierung von lLebens-
ereignissen gearbeitet wird. haben wir im Rahmen unseres Forschungsvor-
habens bedeutsame Lebensereignisse im Hinblick auf eine Vielzahl von Merk-
malsdimensionen zu klassifizieren versucht und dabei zwischen drei Arten
von Ereignisparametern unterschieden. Objektive Ereignisparameter sollen
vorwiegend quantitative Merkmale von Lebensereignissen wie Zeitpunkt.
Haufigkeit, Dauer und zeitliche Dichte kennzeichnen. Subjektive Kreignis-
parameter sollen individuelle Eigentiimlichkeiten der Wahrnehmung und
Strukturierung von Lebensereignissen abbilden. Sie kénnen so zur Kenn-
zeichnung der subjektiven Bedeutung von Lebensereignissen zu bestimmten
Zeitpunkten der individuellen Entwicklung herangezogen werden. Objekti-
vierte Ereignisparameter stellen schlieBlich Merkmale von Ereignissen dar, die
ihnen qua interindividueller Ubereinstimmung und/oder qua theoretischer
Setzung zugeordnet werden konnen. Eine typologische Unterscheidung
von bedeutsamen Lebensereignissen lifit sich weiterhin in Anlehnung an

_Baltes (1979) treffen: Mit historischen Ereignissen wird dabei eine Klasse von
(Geschehnissen bzw. Verinderungen beschrieben, die unabhingig von der
individuellen Entwicklung und dem kalendarischen Alter auftreten. Da
historische Ereignisse die einzelnen Geburtskohorten zu jeweils unterschied-
lichen Alterszeitpunkten treffen, konnen sie auch fir eine Explikation des
Kohortenbegriffs herangezogen werden. Eine zweite Kategorie stellen ai-
ternsnormierte Ereignissedar. d. h. jene Ereignisse, die qua sozialer Normierung
an bestimmte Altersabschnitte gebunden sind (z. B. Rentenalter). wobei sich
fiir viele dieser Ereignisse auch eine Normierung der Ereignisabfolge auf-
zeigen lillt (z. B. Beendigung der Berufsausbildung — Heirat — Geburt
des ersten Kindes). Als dritte Kategorie sind alle non-normativen Ereignisse
zu nennen, die singulir und unabhingig vom kalendarischen Alter und dem
historischen Kontext eintreten (z. B. Erkrankungen).

Eine Fragestellung innerhalb unseres Forschungsvorhabens, iiber die hier
berichtet werden soll. zielte auf die Unterschiede zwischen Individuen und
Geburtskohorten in der subjektiven Rekonstruktion des eigenen Lebenslaufs
ab. Wir sind davon ausgegangen. dafl bedeutsame Lebensereignisse sich als
Markierungen fiir die Rekonstruktion der eigenen Biographie eignen, wobei
Individuen keineswegs vorgefertigte ,.Programme** fiir die Rekonstruktion des
eigenen Lebenslaufs besitzen. Interindividuelle Differenzen sollten sich darin
manifestieren. welches Ausmall an Reflexivitit und Aufmerksamkeits-
zentrierung auf die eigene Biographie generell oder auf bestimmte Stadien des
Lebens die einzelnen Personen kennzeichnen. An Hand von bedeutsamen
Lebensereignissen sollte es mdoglich sein. eine Struktur individueller Re-
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konstruktionen von Lebensliufen abzubilden. Eine wesentliche Annahme
hierbei ist, daf Individuen bei der Betrachtung der eigenen Biographie auf
bestimmte Rekonstruktionsprinzipien zuriickgreifen. Wir haben diese als
rekonstruktive Orientierungsprdferenzen” in der Strukturierung des eigenen
Lebenslaufs eingefiihrt, die sowohl unter thematischen, temporalen wie
affektiven Aspekten betrachtet werden kdnnen.

Auf der thematischen Orientierungsdimension lifit sich abbilden, auf
welche Inhalts-. Rollen- oder Lebensbereiche rekurriert wird, wenn eine
Person iiber bedeutsame Lebensereignisse berichtet. Bei der Ausdifferen-
zierung solcher Bereiché kdnnen u. a. Konzeptualisierungen von Lowenthal,
Chiriboga und Thurnher (1975) herangezogen werden. Die temporale Orien-
tierungsdimension soll Aufschlufl dariber geben. inwieweit ein Individuum
bei der Rekonstruktion seines Lebenslaufs chronologisch vorgeht, in welcher
Weise physikalische Zeit in subjektive Zeit transformiert wird (Riegel 1977)
oder in welche zeitlichen Dichtezentren bzw. Lebensabschnitte sich einzelne
Lebensereignisse einordnen lassen. Die affektive Orientierungsdimension
schlieBlich soll kennzeichnen. welche affektiv-emotionale Qualitit die
berichteten Ereignisse aufweisen und in welchem MaBe bei der Rekonstruk-
tion von Lebensliufen eher negative oder positive Lebensereignisse domi-
nieren. Die drei genannten Dimensionen lassen sich als Begrenzungen des
subjektiven Entwicklungsraums konzipieren und analysieren. Die von jeder
Person erhaltenen Angaben bilden innerhalb dieses Entwicklungsraums eine
individualspezifische Struktur der subjektiven Rekonstruktion von Lebens-
liufen. Orientierungspriferenzen stellen dabei dar. in welchem Malfle die
eine oder andere Dimension zu bestimmten Zeitabschnitten der retrospektiv
konstruierten Lebensgeschichte jeweils uiber die anderen dominiert — ein
Ansatz, der eine Erweiterung des von Thomae (1968) vorgeschlagenen Kon-
zepts der Thematisierung darstellen kann.

Wihrend bislang rahmentheoretische Uberlegungen unseres Forschungs-
ansatzes skizziert wurden. soll im folgenden der Untersuchungsansatz dar-

gestellt werden.

2. Darstellung des Forschungsansatzes

Die Personenstichprobe unserer Untersuchung umfaBt vier Kohorten der
Gieburtenjahrginge 1905, 1912, 1925 und 1935. Jede Kohorte umfailt 30
ménnliche Teilnehmer, wobei jeweils zur Hiilfte Akademiker und Hand-
werker in jede Gruppe aufgenommen wurden. Beide Berufsgruppen sind zu
gleichen Anteilen in allen vier Kohorten reprisentiert. Die Geburtenjahr-
ginge wurden so ausgewihlt, dal alle vier Kohorten jeweils in einem be-
stimmten Altersabschnitt dem Einflul} eines gravierenden historischen Er-
eignisses ausgesetzt waren (1. Weltkrieg, Weltwirtschaftskrise der zwanziger
Jahre. 2. Weltkrieg und Wahrungsreform in der Bundesrepublik Deutsch-
land). Alle Untersuchungsteilnehmer wohnen im Raum Trier; die erste
Untersuchung wurde in der Zeit von Oktober 1979 bis Juni 1980 durchge-
fiihrt. Im Rahmen einer Lingsschnittstudie wurden MeBwiederholungen iiber
einen Zeitraum von insgesamt drei Jahren durchgefithrt.
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Wie erwidhnt, war es ein wesentliches Anliegen des ersten Untersuchungs-
abschnitts, Hinweise auf Art und Form der subjektiven Rekonstruktion des
Lebenslaufes zu erhalten und zu priifen, in welchem Malle retrospektive
Orientierungen an bedeutsamen Lebensereignissen sich dazu eignen. auch
selbstperzipierte Verdnderungen in Entwicklungsverliufen zu markieren.
Insbesondere interessierte des weiteren der Zusammenhang zwischen sub-
jektiven Rekonstruktionen der Lebensgeschichte und konkurrenten Per-
sonenmerkmalen sowie aktuellen Formen der Auseinandersetzung mit
Lebensereignissen.

In einem ersten Schritt wurden die Instrumente fiir die Erfassung von
Lebensereignissen und ihrer Parameter erarbeitet.' Insgesamt wurden sieben
Verfahren entwickelt, in denen sowohl historische, altersnormierte wie non-
normative KEreignisse enthalten sind. In einem ersten Erhebungsinstrument
sollten die Probanden selbst eine Reihe subjektiv bedeutsamer Lebensereig-
nisse frei generieren, deren zeitliche Plazierung innerhalb ihrer Entwicklung
angeben und die affektive Tonung dieser Ereignisse bestimmern/(= FEBL
Form A). Wesentlich hierbei war die Frage nach der Struktur individueller
Orientierungsprdferenzen bei der Rekonstruktion der eigenen Biographie
(8. 0.). Des weiteren wurde eine standardisierte Liste mit insgesamt 151
altersnormierten und non-normativen Lebensereignissen entwickelt (FEBL
Form B/C). wobei auf verschiedene MeBinstrumente aus der ,,critical life-
event'‘-Forschung zuriickgegriffen und insbesondere die Arbeiten von Coch-
rane und Robertson (1973), Sarason, Johnson und Siegel (1978). Dohrenwend,
Krasnoff, Askenasy und Dohrenwend (1978) herangezogen wurden. Der
jeweilige entwicklungsspezifische Stellenwert von Lebensereignissen sollte
dabei mit Hilfe der drei genannten Arten von Ereignisparametern prizi-
siert werden. Objektive Ereignisparameter konnen fiir eine Uberpriifung
individueller Angaben verwendet werden und ermdoglichen einen Vergleich
von faktisch eingetretenen und individuell memorierten Ereignissen (s. auch
Linton 1975). Subjektive Kreignisparameter sollten Merkmale abbilden.
die den jeweiligen Ereignissen von den Probanden aus ihrer gegenwirtigen
Sicht und retrospektiv aus ihrer damaligen Sicht (d. h. zum Zeitpunkt des
KEreignisses) zugeschrieben werden. Aus subjektiven Ereignisparametern
lassen sich individuum- und/oder ereignisspezifische Formen der retro-
spektiven Wahrnehmung, Interpretation und Bewiltigung von Lebenser-
eignissen ableiten. Als subjektive Ereignisparameter wurden ausgewahlt der
Grad der affektiven Ténung des Ereignisses. der Grad der ihm zugeschrie-
benen Bedeutung. das Ausmal selbstperzipierter Kontrolle iiber Eintritt.
Verlauf und Konsequenzen des Freignisses sowie das AusmaB. in dem Er-
eignisse als Herausforderung (.,challenge‘* im Sinne von Lazarus 1966) wahr-
genommen wurden. Indem zu allen vier Merkmalen Angaben aus der ,.heuti-
gen‘‘ und der ,.damaligen* Sicht erhoben wurden. sollte ein Vergleich der
beiden Zeitperspektiven Hinweise auf Einstellungsinderungen zu bedeut-
samen Lebensereignissen liefern. In Anlehnung an Tesser (1978) vermuten wir,
dall zwei Faktoren eine wichtige Mediatorrolle bei der Verinderung solcher
Einstellungsstrukturen spielen, nimlich die Haufigkeit, mit der Personen
iiber diese Ereignisse mit anderen gesprochen, und die Haufigkeit, mit der sie
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iiber diese Kreignisse nachgedacht haben. Beide Aspekte wurden ebenfalls
ereignisspezifisch iiber Ratingskalen erfalit. Neben der Krhebung der vier
subjektiven Ereignisparameter wurden auch objektive Ereignisparameter
erfallt sowie per Expertenrating jedem Ereignis bestimmte Merkmale zu-
geordnet (= objektivierte Kreignisparameter).

An Hand von zwei weiteren Ereignislisten, die ausschlieBlich historische
bzw. epochalnormierte Lebensereignisse enthalten, sollten Kohortendiffe-
renzen expliziert werden. Mit diesen beiden Listen solite ferner die Ver-
flechtung von historisch-kulturellen Einflissen und individuellen (alter-
normativen und non-normativen) Lebensereignissen beschrieben werden.
Wie Elder (1974) zeigen konnte, ist es von entscheidender Bedeutung, zu
welchem Alterszeitpunkt historische Ereignisse erlebt werden.

Im Rahmen eines semistrukturierten Interviews wurden ausfithrlich das
individuelle Erleben und die Verarbeitung von ausgewihlten Kreignissen
erfal3t. Fiir die im Interview angesprochenen Lebensereignisse wurden vier
non-normative fiir jeden Teilnehmer individuell auf Grund vorheriger An-
gaben bestimmt. Alle Teilnehmer wurden ferner zu zwei altersnormativen
Ereignissen und zu einem aktuellen historischen Ereignis befragt. Diese drei
letzten KEreignisse waren fiir alle Teilnehmer gleich. Das Interview sollte
primir Hinweise auf Formen der Bewiltigung und Auseinandersetzung mit
bedeutsamen ILebensereignissen retrospektiv und exemplarisch liefern, wobei
von besonderem Interesse waren die Antizipation des jeweiligen Ereignisses,
die subjektive Bedeutungszuschreibung in Verbindung mit einer retrospektiv
eruierten Struktur von Zielen, der Grad selbstperzipierter Einflullmoglich-
keiten auf das EKreignis, wahrgenommene kurz- und langfristigze Konse-
quenzen von Ereignissen sowie die retrospektive Evaluation und Attri-
buierung dieser Konsequenzen.

Als Merkmale der konkurrenten Lebenssituation der Probanden wurden
solche Konzepte in die Untersuchung einbezogen, die einer kognitiv-moti-
vationalen Personlichkeits- bzw. Handlungstheorie entlehnt sind (z. B.
Kontrollitberzeugung). Diese Konzepte sollen spezifische Aussagen zum
,,present state of functioning* der Person ermdglichen und im Zusammen-
hang mit Merkmalen der. subjektiven Rekonstruktion der eigenen Bio-
graphie betrachtet werden.

i

3. Exemplarische Darstellung erster Ergebnisse

Die ersten Krgebnisse beziehen sich auf die teilstandardisierte Form des
,.Fragebogens zur Erfassung bedeutsamer Lebensereignisse® (FEBL Form A),
bei dem die Probanden aufgefordert wurden. bedeutende Ereignisse in ihrer
Lebensgeschichte frei zu generieren, den Zeitpunkt einzutragen und die
affektiv-emotionale Qualitit anzugeben. Die retrospektiven Angaben hierzu
lassen sich nach drei Orientierungsdimensionen aufschliisseln. Auf der the-
matischen Orientierungsdimension werden die angegebenen Ereignisse
bestimmten Lebensbereichen zugeordnet. Die affektive Orientierungs-
dimension gibt Aufschluf§ iiber den unterschiedlichen Grad emotionaler
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Tab. 1: Aufschitisseluny der Stichprobe nach (eburtskohortenzugehirigkeit

Kohorte Geburts- N

jahrgang
1. Kohorte 1905 24
2. Kohorte 1912 30
3. Kohorte 1925 22
4. Kohorte 1935 24

Ténung von Ereignissen, und auf der temporalen Orientierungsdimension
lassen sich die chronologische Reihenfolge sowie die zeitlichen Abstinde der
Kreignisse abbilden.

Fir die Auswertung wurden zunichst die Daten von 102 Probanden heran-
gezogen. Die Anzahl der Probanden in den vier Kohorten ist Tab. 1 zu ent-
nehmen.

Zunichst wurden deskriptive Daten zum FEBL Form A ermittelt. Erste
Ergebnisse zu den affektiven und temporalen Orientierungspriferenzen
werden in den folgenden Abschnitten erldutert. Eine ausfithrliche Dar-
stellung befindet sich bei Filipp, Braukmann. Ahammer, Angleitner und
Olbrich (1980). Die Ergebnisse zu den thematischen Orientierungspra-
ferenzen sind bei Kuhl (1980) beschrieben.

3.1. Retrospektive Orientierungspriferenzen — deskriptive Ergebnisse
zum FEBL Form A

Von den 102 Probanden wurden insgesamt 1470 Lebensereignisse genannt.
Die Verteilung der absoluten Héaufigkeiten und die statistischen Kennwerte
zu den Haufigkeiten der Ereignisse sind in Tab. 2 dargestellt. Beim Vergleich
der jeweiligen Mittelwerte lassen sich keine auffilligen Unterschiede in der
Haufigkeit memorierter Lebensereignisse zwischen den Kohorten erkennen.
Dieses Ergebnis entspricht nicht ganz den Erwartungen. Auf Grund eines
Altersuniterschieds von 30 Jahren zwischen der dltesten und der jiingsten
Kohorte wurden hier Unterschiede angenommen.

Die Mittelwerte und Standardabweichungen der zeitlichen Abstinde
zwischen den memorierten Lebensereignissen sind in Tab. 3 aufgefithrt. Hier
zeigte sich die Tendenz, dal die zeitlichen Abstinde zwischen den Ereignissen

Tab. 20 Awzahl der mewmorierten Lebensereignisse, Mitteliwerte und Standard-
ahweickungen herhiall der vier Kohorten

Anzahl der

Cieburtskohorte Ireignisse X SD
1. Wehavte {(1905) 355 14,56 5,14
2. Kohorte (1912) 457 14,90 5,349
3. Kohorte (1925) 318 14,90 4,29
1. Kohorte (1935) 340 12,80 5,61
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Tab. 3: Mittlere Zeitabstinde und Standardabweichungen zwischen den me-
morierten Lebenserergnissen (Angaben in Jahren)

Geburskohorte Y sSD
1. Kohorte (1905) 3,70 4,36
2. Kohorte (1912) 3,28 4,2%
3. Kohorte (1925) 2,61 2,96
4. Kohorte (1935) 2,34 267

mit jiingerem Alter geringer werden. Das Ergebnis kann nicht iiberraschen,
da es sich als Konsequenz der Ergebnisse aus Tab. 2 ergibt, d. h.. wenn
zwischen den Kohorten nur geringe Unterschiede in der Hiufigkeit memorier-
ter Lebensereignisse bestehen. miissen die zeitlichen Abstinde zwischen den
Ereignissen bei den jiingeren Kohorten zwangsliufig geringer ausfallen als
bei den ilteren Kohorten.

3.1.1.  Eryebnisse zu den affekiiven Orientierungsprdferenzen

Fir die Analyse der stichprobentypischen und kohortenspezifischen Orien-
tierungspriferenzen wurden die von den Probanden memorierten Lebens-
ereignisse nach den Merkmalen ,,positiv’’, , negativ’’ und ..ambivalent*
Klassifiziert. Die Verteilung iiber die vier Kohorten ist in Tab. 4 dargestellt.

Tub. 4: Hdufigkeit positiver, negativer wnd amnbivalenter Lebenserergnisse in
absoluten Angaben wnd Prozentwerter

Anzahl der Ereignisse

positiv negativ ambivalent
Geburtskohorte absolut Y% absolut %0 absolut 0
1. Kohorte (1905) 202 51,90 134 37,75 19 5,35
2. Kohorte (1912) 270 H8,07 168 36,44 19 4,99
3. Kohorte (1925) 171 53,77 125 39,31 22 6,492
4. Kohorte (1935) 214 62,94 103 30,29 23 6,76

Die Mittelwerte und Standardabweichungen der Anzahl positiver und
negativer Kreignisse pro Proband sind in Tab. 5 zusammengefallt. Die als
ambivalent klassifizierten Ereignisse wurden dabei nicht beriicksichtigt.

Tab. 5: Mittelwerte wnd Standardabweichungen in der Anzahl positiver wnd

negativer Lehenserelygnisse

Positiv Negativ
{icburtskohorte N sD AN B Ti) o
1. Kohorte (1903) 8,26 3,9-} -’_5,41 E;’,')S
2. Kohorte (1912) 8,76 4,04 ;).4“ :..,bS
3. Kohorte (1925) 8,00 3,49 5,85 ﬁ,gb
4. Kohorie (1935) 7,88 3,53 4,08 S 4
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Von den 1470 Lebensereignissen wurden 857 als positiv, 530 als negativ
und 83 als ambivalent bewertet. Dadurch ergab sich ein Prozentverhiltnis
von 61,8 zu 38,2 zwischen positiven und negativen Lebensereignissen. Auf-
fillige Unterschiede zwischen den Kohorten lassen sich weder in Tab. 4 noch
in Tab. 5 erkennen. Insgesamt deuten die Ergebnisse vielmehr darauf hin,
daB Individuen unabhingig von ihrem Alter dazu tendieren, sich bei der Re-
konstruktion der eigenen Biographie mehr an fiir sie positiven Ereignissen zu
orientieren, d. h. auf affektiv-positive Orientierungspriferenzen zu re-
kurrieren.

3.1.2.  Ergebnisse zu den temporalen Orientierunysprdferenzen

Erste Befunde zu den zeitlichen Abstinden zwischen den memorierten Lebens-
ereignissen Gber die vier Kohorten wurden bereits unter Punkt 3.1. darge-
stellt. Eine wesentliche Fragestellung bezieht sich auf mogliche zeitliche
Dichtezentren von Lebensereignissen iiber die lebensspanne und mogliche
Unterschiede, die sich hier zwischen den Kohorten aufzeigen lassen. Zu
diesem Zweck wurden fiir alle vier Kohorten die memorierten Lebensereig-
nisse iitber Zeitintervalle von zehn Jahren ausgezihlt. Um zu vermeiden,
dal durch diese relativ willkiirliche Einteilung mogliche Dichtezentren
von KEreignissen gesplittert werden oder sich die Haufigkeitsverteilung als
Artefakt der Wahl des Zeitintervalls abbildet, wurden mehrere Sequenzen
von Zehn-Jahresintervallen mit einer zeitlichen Parallelverschiebung der
Anfangs- und Endpunkte gewihlt. In den nachfolgenden Abbildungen 1 und
2 sind die Haufigkeitsverteilungen der Lebensereignisse iiber die chronolo-
gische Zeit fiir alle vier Kohorten aufgezeichnet. Die Zeitintervalle sind
jeweils durch die Jahreszahl der Intervallmitte markiert. Die Prozentanga-
ben beziehen sich auf die Gesamtzahl der memorierten Lebensereignisse inner-

%

30
_,—-‘

r-

] \
25
'
20+
[
]
151
' Vd
10+
N
' ’
7 S (S N U N WA WU NV VA (N SN S S NN O N

1970 1920 1930 1940 1950 1960 1970 ‘1980

Abb. 1: Verteilung der Gesamtzahl der Ercignisse aus der 1. Kohorte (Jahr-
gang 1905) und aus der 2, Kohorte (Jahrgang 1912) Giber die chronologische

Zeit in Prozentwerien,
~-— - 1. Kohorte (Jabrgang 1905); ——— 2. Kohorte (Jahrgang 1912)
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Abb. 2: Verteilung der Gesamtzahl der Ereignisse aus der 3. Kohorte (Jahr-
gang 1925) und aus der 4. Kohorte (Jahrgang 1935) iiber die chronologischo
Zeit in Prozentwerten.

.-~ 3. Kohorte (Jahrgang 1925); — —-- 4. Kohorte (Jahrgang 1935)

halb der jeweiligen Kohorte. Die in Abb. 1 und 2 dargestellten Haufigkeits-
verteilungen der Lebensereignisse iiber die chronologische Zeit weicht nicht
wesentlich von den Haufigkeitsverteilungen ab, die mit parallelen Zeitinter-
vallsequenzen ermittelt wurden.

Fiir die erste Kohorte (Jahrgang 1905) lassen sich Ereignisverdichtungen
fiir die Zeitriume 1915— 1925, 1935—1945 und 1965—1975 aufzeigen. Die
Probanden aus dieser Kohorte waren zu den Zeitabschnitten jeweils 10—20,
30—40 und 60—70 Jahre alt.

Bei der zweiten Kohorte (Jahrgang 1912) treten Ereignisverdichtungen in
den Zeitriumen 1935—1945 und 1970—1980 auf. Das Alter der Kohorten-
mitglieder lag hier bei 23—33 und 58— 68 Jahren.

Die dritte Kohorte (Jahrgang 1925) weist eine hohe Ereignisdichte zwi-
schen 1940 und 1955 sowie eine geringere zwischen 1970 und 1975 auf. Die
Probanden waren hier zwischen 15 und 30 Jahre sowie zwischen 45 und 50
Jahre alt.

Die einzige offensichtliche Verdichtung der vierten Kohorte (Jahrgang
1935) liegt zwischen den Jahren 1955 und 1965 (Alter der Probanden 20 bis
30 Jahre).

Legt man die einzelnen Kurven der vier Kohorten iibereinander, so zeigen
sich, zumindest fiir die dltesten drei Kohorten, Uberschneidungen bei den
Dichtezentren von Ereignissen. Diese (berschneidungen scheinen da,l')ei
sowohl altersabhingig als auch an die chronologische Zeit gebunden zu sein.
Spezifische Hinweise fiir eine Interpretation der Befunde liefert eine zu-
sammenhingende Betrachtung der temporalen und affektiven Orientierungs-

praferenzen.
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3.1.3.  Brgebnisse zur Interdependenz affekitver und temporaler Orientierungs-
préferenzen

Bei der untersuchten Stichprobe liBt sich, wie bereits erwdhnt, unabhangig
von der Kohortenzugehorigkeit die Tendenz feststellen, bei der retro-
spektiven Rekonstruktion der eigenen Biographie sich vorwiegend an als
positiv erlebten Lebensereignissen zu orientieren. In einem weiteren Schritt
gollte iiberprift werden. ob dieser Befund fiir alle retrospektiv avisierten
Zeitabschnitte individueller Entwicklung giiltig ist. Dabei wurde die Haufig-
keitsverteilung tiber die Zeitintervallsequenzen nach positiven und negativen
Lebensereignissen aufgeschliisselt. Die als ambivalent klassifizierten Lebens.
ereignisse sind nicht beriicksichtigt worden. Bei der Bestimmung der Haufig-
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Abb. 3: Verteilung der positiven Ereignisse aus der 1. Koborte (Jahrgang
1905) und der 2. Kohorte (Jahrgang 1912) Gber die chronologische Zeit in
Prozentwerten.
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Abb. 4: Verteilung der positiven Ereignisse aus der 3. Koborte (Ja]nrg&ll&,

1925) und der 4. Kohorte (Jahrgang 1935) iiber die chronologische Zeit in
Prozentwerten.
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Abh. 5: Verteilung der negativen Ereignisse aus der 1. Kohorte (Jahrgang
1905) und der 2. Kohorte (Jahrgang 1912) iiber die chronologische Zeit in Pro-
zentwerten,

~o= = L Kohorte (Jahrgang 1903); - - 2, Kohorte (Jahrgaung 1912)
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Abb. 6: Verteilung der negativen Ereignisse aus der 3. Kohorte (Jahrgang
1925) und der 4. Kohorte (Jahrgang 1935) iiber die chronologische Zeit in

Prozentwerten.
- = - 3. Kohorte (Jahrgang 1925); - 4. Kohorte (Jahrgang 1935)

keitsverteilungen iiber Zeitintervallsequenzen wurde das gleiche Verf.ak.)ren
gewdhlt, wie es unter 3.1.2. vorgestellt wurde. Die Verteilung der positiven
Kreignisse ist in Abb. 3 und 4, die Verteilung der negativen Kreignisse in
Abb. 5 und 6 dargestellt. o

Die Hiufigkeitsverteilung der Lebensereignisse iiber die Zeitspanne von
1910 bis 1980 ist fiir die einzelnen Kohorten sowohl fiir die positiven als a_,uch
fur die negativen Kreignisse unterschiedlich. Verdichtungen von negativen
Kreignissen scheinen dabei — unabhingig von der Kohorte — an die chro-
nologische Zeit gebunden zu sein, und sie sind teilweise — i_':rber ;_Llle Kohorten
hinweg — mit einer historischen Zeitspanne verkni_ip.ft. Das ist besop(_iers
auffallig fir den Zeitraum des zweiten Weltkriegs. l)whtezen?ren positiver
Ereignisse weisen iiber die Kohorten hinweg zeitliche V erschlebunge'n auf.
Die Dichtezentren fiir positive Ereignisse unterliegen alzs? ei}er alterstypischen
Bindungen, wihrend Dichtezentren fiir negative Ereignisse eher epochal-

typischen Bindungen zu unterliegen scheinen.
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Weiteren AufschluB iiber die Interdependenz affektiver und temporaler
Orientierungsdimensionen ergibt eine Betrachtung der Differenzwerte in den
absoluten Hiufigkeiten von positiven und negativen Ereignissen iiber die
! Zeitintervallsequenzen. Die Ergebnisse hierzu sind in Abb.7 und 8 auf-
gefiihrt.

Aus den Kurvenverlaufen wird ersichtlich, dal} es fiir alle vier Kohorten
Zeitphasen gibt, in denen die Differenz zwischen als positiv und als negativ
memorierten Ereignissen gering ist oder die Differenz negativ wird, d. h,,

+10 -
] L o+ bttt + + + -
] 1910 192"0--/ 1930 1940 1950 1960 1970 \7980
-0

Abb. 7: Differenzwerte zwischen positiven und negativen Ereignissen fiir die
1. Kohorte (Jahrgang 1905) und die 2. Kohorte (Jahrgang 1912) Gber die
chronologische Zeit in absoluten Angaben.

- 1. Kohorte (Jahrgang 1805); ——-- 2, Kohorte (Jahrgang 1912)
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:-;\hl’). 8: Difl't-‘renzwvrlv zwischen positiven und negativen Ereignissen fiir die
3. }\ohm'tf- (Jahrgal}g 1925) und die 4. Kohorte (Jahrgang 1935) iiber die
chronologische Zeit in absoluten Angaben. ‘

3. Kohorte (Jahrgang 1925); o4 Kohorte (Jabrgang 1935)
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die negativen Ereignisse aberwiegen. Diese Tendenz ist bei der zweiten
Kohorte (Jahrgang 1912) weniger stark ausgeprigt als bei den iibrigen
Kohorten. Die Zeitperioden, zu denen geringe oder negative Differenzwerte
erkennbar werden. sind auch hier eher an die chronologische Zeit als an das
kalendarische Alter gebunden.

3.2. Diskussion der Ergebnisse

Die Auswertung des FEBL Form A erfolgte bislang nur unter den Aspekten
der temporalen und affektiven Orientierungspriferenzen. Hier zeigte sich.
daBl unabhangig von der Geburtskohorte die Probanden dazu tendieren, sich
vorwiegend an fiir sie positiven Ereignissen zu orientieren und damit ihre
individuelle Entwicklung retrospektiv als positiv zu beschreiben. Die Ge-
samtzahl memorierter Lebensereignisse indert sich mit zunehmendem Alter
nicht, was einerseits bedeuten konnte, dal3 die jingeren Kohorten tatsichlich
mehr bedeutsame Ereignisse bislang erlebt haben als die dlteren Kohorten
bis zum gleichen Alterszeitpunkt, oder aber die Selektions- und Memorierungs-
kriterien im Hinblick auf den Bedeutungsgehalt von Lebensereignissen
verdndern sich in der Form, daB aus der Perspektive eines entwicklungs-
spezifisch gréBeren Erfahrungspotentials die Kriterien fiir das, was bedeut-
sam gewesen ist, strenger werden.

Interessant sind die kohortenspezifischen Hiufigkeitsverteilungen von
Ereignissen iiber die jeweiligen Entwicklungszeitriume. Hier zeigt sich
eine enge Verkniipfung der temporalen und affektiven Orientierungsdimen-
sion, wobei die Beriicksichtigung dieser Interdependenz letztlich erst eine
sinnvolle Interpretation der Befunde ermdglicht. Wihrend die Betrachtung
der zeitlichen Dichtezentren erste Hinweise auf eine Verflechtung von
historischen einerseits und altersnormativen und non-normativen Lebens-
ereignissen andererseits liefert. wird diese Verflechtung bei einer Analyse der
temporalen und affektiven Orientierungsdimension offensichtlich. Sowohl die
an chronologische Zeit gebundenen negativen Dichtezentren als auch die
Differenzwerte weisen auf eine starke Verdichtung von Lebensereignissen zur
Zeit des ersten und zweiten Weltkriegs hin. Weniger ausgepragt ist diese
Tendenz fiir die Epoche der Weltwirtschaftskrise und der Wihrungsreform.
Fiir die zweite Kohorte (Jahrgang 1912) liegt fiir die Zeit des 2. Weltkriegs
sowohl ein Anstieg der positiven als auch der negativen Lebensereignilsse vor.
Dieser Befund 1i8t sich erst nach Einbezug der thematischen Orientierungs-
dimension in die Auswertung sinnvoll interpretieren. da diese Tendenz durch
den Fintritt von altersnormativen Ereignissen (Heirat. Geburt des ersten
Kindes) bedingt sein konnte. Das Alter der Probanden wé’mhrenfl d.ieser Zeit
1iBt diese SchluBfolgerung als naheliegend erscheinen. Erelgms.verdlch—
tungen fiur das vergangene Jahrzehnt, wie sie bei der ersten, zwelten" und
dritten Kohorte vorzufinden sind. kénnten einen Befund aus der ngacht-
nispsychologie wiederspiegeln. Danach werden zeitl?ch nah zu?ﬁckhegende
Ereignisse eher memoriert als zeitlich weit zuriickliegende (.Lmt(m 1.979:).

Insgesamt rechtfertigen die Befunde zum FEBL F orm A im nachhmfem
die spezifische Auswahl der Geburtskohorten fiir eine Analyse der Ver-
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flechtung von historischen, altersnormativen und non-normativen Ereig-
nissen. Es konnte nachgewiesen werden, dall historische Ereignisse in der
subjektiven Rekonstruktion individueller Lebhensliufe fest verankert sind.
Entwicklungsverlaufe von Geburtsjahrgingen werden demnach entschei-
dend durch dolche historischen Ereignisse beeinflufit (s. a. Elder 1974).

4. Ausblick

Die primire Zielsetzung des ersten Untersuchungsabschnitts lag in der Er-
fassung und Systematisierung individueller Rekonstruktionsprinzipien hei der
retrospektiven Betrachtung der eigenen Biographie. und sie ist in ihrem
Charakter noch explorativ. Es interessieren dariitber hinaus noch empirische
Zusammenhiinge mit Merkmalen der aktuellen Lebenssituation, mit gegen-
wiirtigen Verhaltensstrukturen und mit Charakteristika der Personlichkeit
(hier besonders Komponenten der individuellen Kompetenz im Hinblick auf
die Auseinandersetzung mit und das Erleben von gegenwirtigen und anti-
zipierten Ereignissen). Solche Zusammenhinge kénnten bei der Betrachtung
sogenannter ,,positiver’ und ..negativer Memorierer'‘ aufgezeigt werden. Die
beiden Personengruppen sind dadurch definiert, daf} sie bei der (ienerierung
positiver und/oder negativer Lebensereignisse erheblich von den statischen
Kennwerten ihrer Bezugskohorte abweichen. Mit Teasdale und Fogarty
(1979) ist zu vermuten, daf} sich ..positive’ und ..negative Memorierer* in
konkurrenten Befindlichkeits-, Aktivitits- und Personlichkeitsmerkmalen
unterscheiden. So pragen Hoffnungslosigkeit, externale Kontrolliberzeugung
oder geringe Lebenszufriedenheit hiufig das Bild depressiver Verstimmung
und pessimistischer Lebenseinstellungen und sind vor allem hei ,.negativen
Memorierern‘ zu erwarten,
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