ol

Zum Unterricht 68

Christa Kleindienst-Cachay

Schulsport im Dritten Reich

Der nun folgende Beitrag beschiftigt sich mit dem wohl dunkelsten Kapi-
tel unseres Faches, ndmlich dem Schulsport im Dritten Reich. Dunkel ist
dieses Kapitel vor allem deshalb, weil das Schulfach Turnen — wie iiber-
haupt der gesamte Sport — vollsténdig auf die rassistischen, anti-demokra-
tischen und militaristischen Dogmen des NS-Staates ausgerichtet wurde,
einer Diktatur, die schon nach wenigen Jahren der Gewaltherrschaft ziel-

gerichtet in den 2. Weltkrieg fiihrte, der iiber 50 Millionen Menschen das
Leben kostete.

Dunkel ist dieses Kapitel aber auch zu nennen, weil es in der Geschichts-
schreibung unseres Faches immer noch eher randstéindig behandelt und
nur in Ansétzen erforscht ist. Dabei wire es gerade fiir unser Fach beson-
ders angebracht, die eigene Geschichte im Dritten Reich zu erforschen,
denn nur wenige Schulfécher waren so systemkonform organisiert wie die
schulische Leibeserziehung. Sie war eben nicht nur korperliche Ertiichti-
gung, sondern ein wichtiger Baustein im Proze8 der politischen Sozialisa-
tion fiir den NS-Staat. Die Leibeserziehung stand an der Spitze der Stun-
dentafel und présentierte sich regelrecht als Aushingeschild der NS-
Schule und ihrer Erziehungsideologie. Diese Hypothek lastete auf unse-

rem Fach bis lange nach dem Kriege und — mangels differenzierter Aufar-
beitung — zumTeil bis heute.

Wie diese Verflechtung des schulischen Turnens mit dem NS-Herrschafts-
system aussah, wie es vom miflachteten Nebenfach zum Hauptfach, ja
zum Hitschelkind der nationalsozialistischen Schule wurde, méchte ich
im folgenden knapp skizzieren. Dabei werde ich zunichst die Verflech-
tung der nationalsozialistischen Erziehungsideologie mit dem Sport dar-
stellen. Danach werden dann konkrete MaBnahmen beschrieben, mit de-
nen diese Ideologie auf der Ebene der Bildungsverwaltung und der Schule
verwirklicht wurde. Drittens werde ich danach fragen, wie es geschehen
konnte, daB professionelle Pidagogen an dieser Perversion der Leibeser-

zichung mitwirkten, und schlieBlich, viertens, Sozialisationsergebnisse
nationalsozialistischer Beeinflussung untersuchen.

Ich beginne mit der Beziehung zwischen nationalsozialistischer Erzie-
hungsideologie und Sport: HITLER hat in seiner programmatischen Schrift
~Mein Kampf* bereits Mitte der 20er Jahre die Erziehungsgrundsitze des
Nationalsozialismus publiziert. Lassen Sie mich hieraus einige Sitze zitie-
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ren: ,Der volkische Staat hat seine gesamte Erziehungsarbeit in erster Li-
nie nicht auf das Einpumpen bloBenWissens einzustellen, sondern auf das
Heranziichten kerngesunder Korper. Erst in zweiter Linie kommt dann
die Ausbildung der geistigen Fahigkeiten. Hier aber wieder an der Spitze
die Entwicklung des Charakters, besonders die Forderung der Willens-
und EntschluBkraft, verbunden mit der Erziehung zur Verantwortungs-
freudigkeit, und erst als letztes die wissenschaftliche Schulung* (21. Aufl.
1933, S. 451 ff. zit. n. BERNETT1966, 21)*. Beachten Sie bitte die Reihen-
folge: zuerst korperliche Ertiichtigung, dann Charakter, dann geistige Bil-
dung. Dabei ist der Sport eben nicht nur dazu da, ,,den einzelnen stark, ge-
wandt und kiihn zu machen, sondern er soll auch abhérten und lehren, Un-
bilden zu ertragen." (BERNETT1966, 23). Die gesamte Erzichung und Aus-
bildung, insbesondere aber der Sport, miissen darauf angelegt werden,
dem jungen Volksgenossen ,die Uberzeugung zu geben, anderen unbe-
dingt iiberlegen zu sein. Er muB} in seiner korperlichen Kraft und Ge-
wandtheit den Glauben an die Unbesiegbarkeit seines ganzen Volkstums
wiedergewinnen* (23). Dieses Uberlegenheitsgefiihl zielte darauf ab, Hit-
ler unbedingt ergebene Soldaten auszubilden. Ausbildung im Sport ist da-
her fiir ihn in erster Linie Heranbilden eines zu allem entschlossenen Sol-
daten. Ich zitiere nochmals Hitler ,Mein Kampf“: ,Man gebe der deut-
schen Nation sechs Millionen sportlich tadellos trainierte Korper, alle von
fanatischer Vaterlandsliebe durchgliiht und zu héchstem Angriffsgeist er-
zogen, und ein nationaler Staat wird aus ihnen, wenn notwendig, in nicht
einmal zwei Jahren eine Armee geschaffen haben.“ (BERNETT1966, 25).
Was hier in ,,Mein Kampf“ noch moderat klingt, erscheint in HITLERs Ge-
spriachen mit RAUSCHNING dann iiberdeutlich. Das Ideal nationalsoziali-
stischer Erziehung ist der Eroberungssoldat: ,Meine Pddagogik ist hart.
Das Schwache muf8 weggehimmert werden. In meinen Ordensburgen
wird eine Jugend heranwachsen, vor der sich die Welt erschrecken wird.
Eine gewalttitige, herrische, unerschrockene, grausame Jugend will ich.
(.. .) so merze ich di¢ Tausende von Jahren der menschlichen Domesti-
kation aus.“ (BERNETT1966, 25).

Reduzieren wir die HITLERsche Erziehungsideologie auf ihren Kern, so

bleiben drei Bereiche, die in der Leibeserziehung voll zum Tragen kom-

men:

1. Korperliche Ertiichtigung ist fiir den nationalsozialistischen Staat be-
deutsamer als intellektuelle Bildung.

2. Die Erziehung zu regimetreuen Haltungen und Einstellungen i§t wie-
derum bedeutsamer als die intellektuelle Forderung. Diese — in An-

* Bei BERNETTS Buch , Nationalsozialistische Leibeserziehung®, Schorndorf 1966, hanqelt es
sich um eine Quellensammlung. Die Zitate aus ,Mein Kampf* und RAUSCHNING werden im fol-

genden aus dieser Quellensammlung zitiert.
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fihrungszeichen zu setzende — . Erzichung" war auf Akzeptanz des
Filhrertums, auf Gehorsam, auf Mut- und Willensschulung ausgerich-
tet. Angestrebt wurde nicht Selbstindigkeit, sondern Entmiindigung.
Sie war also bewuBt antidemokratisch. Durch stindiges Einhdmmern
von Uberlegenheitsappellen war sie in erster Linie auf Reproduktion
von Fanatismus angelegt. Sie war ferner antiindividualistisch, gipfeind

in dem standig wiederholten Appell: ,,Du bist nichts, Dein Volk ist al-
les.“

3. Ziele der kérperlichen Erziehung sind RassenbewuBtsein, Kraftgefiih!
und die Kampfeshaltung des sogenannten , politischen Soldaten™.

Den ,Richtlinien fiir die Leibeserzichung an Jungenschulen* von 1937 -
das ist der erste und entscheidende Sportlehrplan der NS-Pidagogik —
wird diese Zielsetzung knapp zusammengefalit vorangestelit: ,Volk,
Wehr, Rasse und Fiihrertum sind die Richtungspunkte auch fiir die Gestal-
tung der Leibeserziehung” (Richtlinien 1937).

Aus diesen Priamissen folgt fiir die nationalsozialistische Leibeserziehung
die Sportpflicht fiir alle. ALFRED BAEUMLER, Ordinarius fiir politische
Pidagogik in Berlin und Chefideologe der Leibeserziehung im Dritten
Reich, der den Begriff der ,,politischen Leibeserziechung™ geprigt hat,
riickt die sportliche Betitigung aus dem privaten in den offentlichen Be-
reich: Sich sportlich zu betétigen, ist nun nicht mehr ,Sache eines Privat-
mannes, der um sein personliches Wohl besorgt ist*, sondern einTeil der
Forderungen, die der Staat an jeden einzelnen — wie es damals hie —
~volksbiirger* stellt. Ziel der Leibeserziehung ist nun nicht mehr — ich zi-
tiere BAEUMLER —, ,die Bewegungsfihigkeit des einzelnen zu erhdhen®
(BAEUMLER 1937, 140). Diese Zielsetzung wird vielmehr als subjektivisti-
sche Auffassung der Weimarer Zeit abgelehnt. Abgelehnt als Ziel fiir den
Sportunterricht wird auch der Ausgleich zur geistigen Betitigung und die
Abwehr von Zivilisationserkrankungen, sondern — und dies driickt CARL
KRUMMEL, der Chef des Amtes fiir krperliche Erzichung im Reichserzie-
hungsministerium, genannt Amt K, deutlich aus — ,die Zucht des Leibes
als Instrument des Kampfes ist unser Bekenntnis.“ Im Klartext heiBt dies:
Es geht nun nicht mehr um dasWohlergehen des einzelnen oder auch um
Volksgesundheit im Sinne einer Summe individueller Gesundheiten und
ihre offentliche Bedeutung, sondern die gesellschaftliche Funktion des
Sports wird radikal auf das soldatische Kéimpfertum reduziert. Damit wird
eine klare Absage an den Schulturnunterricht der Weimarer Zeit erteilt,
der durch die Begriffe ,,vom Kinde aus®, wspielerisches Tun“ und durch
neue Inhalte gepriigt war, wie sie z. B. im , Natiirlichen Turnen® und in der
Gymnastikbewegung entwickelt worden waren. Gegen das ,Natiirliche
Turnen® als eine Abart des verponten Liberalismus und des gehaBten Sy-
stems der Weimarer Republik sowie gegen die Gymnastik als Gegenstand
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im Jungensport polemisierten die NS-Sportpadagogen heftig. Beide For-
men wurden als unménnlich und dem soldatischen Geist zuwiderlaufend
abgelehnt.

An dieser Stelle erhebt sich die Frage: Wie hielten es die Nationalsoziali-
sten mit der korperlichen Erzichung der Midchen? Dabei ist zunichst ein-
mal auf die generell streng geschlechtsspezifische Ausrichtung der Erzie-
hung von Jungen und Midchen im Nationalsozialismus zu verweisen. Die
antiemanzipatorische Tendenz der nationalsozialistischen Piadagogik ist
schon viel beschrieben worden. HITLER versidumte es nicht, in zahllosen
Reden — hier z.B. auf einer NS-Frauenschaftstagung — auf die unter-
schiedliche Erzichung der Geschlechter hinzuweisen: ,Das Ziel der weib-
lichen Erziehung hat unverriickbar die kommende Mutter zu sein* und:
~Wir empfinden es nicht als richtig, wenn dasWeib in die Welt des Mannes
eindringt, sondern wir empfinden es als natiirlich, wenn diese beiden Wel-
ten geschieden bleiben. In die eine gehort die Kraft des Gemiites, die
Kraft der Seele. Zu der anderen gehort die Kraft des Sehens, die Kraft der
Hirte" (zit. n. LANDSCHOOF/HULS 1985, 157). Der allgemeinen Beschriin-
kung der Bildungsmoglichkeiten der Madchen und ihrer Abdréingung auf
die hauswirtschaftlich-pflegerischen Berufe entspricht ein defizitarer
Sportunterricht in zeitlicher und sachlicher Hinsicht, entgegen allen welt-
anschaulichen Lippenbekenntnissen fiir die korperliche Erziechung auch

der Midchen.

Wenn man bedenkt, welche Moglichkeiten den Frauen und dem Frauen-
sport in der Weimarer Republik gegeben waren, etwa mit der Ausiibung
neuer, vorher Minnern reservierter Sportarten, dann kann man mit Fug
und Recht sagen, daB die begonnene Emanzipation der Frauen im und
durch den Sport durch die nationalsozialistische Erziehungsideologie ab-

rupt gestoppt wurde.

Ich komme nun zur Umsetzung der geschilderten Erziehungsideologie in
die Praxis: Hier sind zunichst einige wichtige organisatorische MaBnah-
men zu nennen. Die Grundlage der Durchfiihrung der neuen erzieheri-
schen Leitideen ist der neue, zentralistische Verwaltungsaufbau im Bil-
dungswesen. Das Gesetz zum Neuaufbau des Reiches vom 30. Januar
1934 beseitigte die Hoheitsrechte der Lander. Am 1. Mai 1934 wurde das
Reichserziehungsministerium gegriindet. Damit wurde erstmals in der
deutschen Bildungsgeschichte das Erzichungswesen den Lindern entzo-
gen und einer zentralen Fiihrung und Verwaltung auf Reichsebene unter-
stellt. So wurde es dem direkten Zugriff des nationalsozialistischen Macht-

apparates ausgeliefert.

Im Reichserziehungsministerium wiederum wurde ein spezielies Amt fiir
korperliche Erziehung, das bereits erwéhnte Amt K, eingerichtet. Dieses
Amt war unabhiingig vom ,,Amt fiir Erziehung: (an) Schulen“. Damit
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wurde der srofien Bedeutung der korperlichen brachung autder Ovgam
cationsebene Reehnung getragen. Cheldicses Amtes warde € ail Rro
M1 SA-Obertithrer. wie iiberhauptmach der Machtabernahme sehrvcle
fiihrende Stetten im Sport mit SA-Gufolesieuten bosetzt warden.

Dic unablingise Position des Amtes K ermoghehte vine rashe und /vl
eerichtete Umgestaltung des Schultwrnens i Sinne der NS Rdeologie.
Auf allen nachgeordneten Ehenen der Verwattung wurden speziclle Stetb
len far dic Organisation und Uberwachung der korperlichen Braichung
cingerichtet, bis hinab zu den sogenannien Kieissportehrern.

Ab Februar 1934 gib ¢s eine reichseinbeitiche Nevordnung der Tuinleh-
rerbildung. 1936 wurde dic Rewchsakadenic fir Leibesibungen in Berdin
gegriindet. die v a. der Lehrerweiterbildung und der Fitrerschulung tar
die HJ diente. Dircktor warde wicderum 0 Krianae . der wuBierdem
noch Direktor des Instituts fiir Leibesitbungen an der tiniversitit Berhin
und Herausgeber der maigeblichen Fachzensehntt it dem Tiels (Lot
besitbungen und kirperliche Erzichung™ war Diese Amterhiiufung S
cherte Krivvbr einen ungebrochenen Einthul auf dic gesamie Labeser-
zichung im NS-Stuat,

Einc weitere organisatorische Matinahme bezog sich aut dic Lehrerschatt
Diese wurde durch das Gesetz zur Wiederherstelhung des Berufsbeamten-
tums vom 7. April 1933 von alfen nicht-arischen Lebrern sowie von all je-
nen .gesidubert™, die dem Natonalsozialismus politisch-kntisch gegen-
iberstanden. und dics waren vor allem Sozialdemokraten und Kommuni-
sten sowie Anhinger der sozialistischen Turn- und Sportbeweeung. Der
Rest der Lehrerschaft war durch diese Malinahmen — sofern er nicht aus
Uberzeugung der nationalsozialistischen fdeologie anhing — cingeschiich-
tert und dazubin stindig der NS-Becinflussung ausgesetzt, Alle Lehrer
wurden von nun an mit ihrem Amtseid auf Hiveer verpflichiet. Eine riick-
blickende Lektiire der Fach- und Verbandszeitschriften des Sports und des
Sportunterrichts ab 1933 zeigt eine vollkommene Ubernahme und Umset-
zung der Himperschen Erziehungsgrundsiitze durch Turn- und Sportpid-
agogen aller Schularten und aller Lehrerbildungsstitten. Fithrende Sport-
pidagogen der Weimarer Republik wirkten ab 1933 an der ideologischen
Ausrichtung der Sportichrerschaft mit. Organisiert wurden die Lehrer
nach 1933 im NS-Lehrerbund. dem um 1936 bereits 97 % der gesamten
deutschen Erzicherschaft angehdrten; davon waren wiederum 32% Mit-
glicd in der NSDAP. Getrennte Zahlen fiir Leibeserzicher liegen aller-
dings bis heute nicht vor. Der hohe Organisationsgrad der Lehrer im
NSLB Filt aber auf starke EinfluBmoglichkeiten der NS-Propaganda
sch!i_cBen, denn die Mitglieder wurden immer wieder zu Zwangs&:.chulun»
genw Form von , Lagern” zusammengerufen (vgl. BERNETT 1985, 24).
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Auch der Auslescerlad it hohere Schulen stellt eine wichtige organisato-
rische Mabnahme zur Aufwertung der korperhichen Erzichung dar: Mit
dicsem Lkl des REM vom 27.3.1938 riicken die korperlichen Merkmale
der Auslese an dic erste Stelle. getolgr von den Kriterien der charakterli-
chen Auslese. geistigen Auslese und votkischen Austese. Die kérpertiche
Auslese ertolete 2um einen bei korperlichen Leiden. d k. Korperbehin-
derten wurde der Zugang verwehrt, zumandern aber auch bei daucrndem
Versagen in den Leibestbungen gl Hoveyt g 19430 B 1),

Mit in dicsen Zusammenhang des Berechtigungswesens gehort, dafs die
[ cibesiibungen Teil der Aufnahme- und Reifepriifungen werden. dals die
Note im Zeugnis an erster Stelle steht und versetzungsrelevant it Nach-
sehuliseh wurde diese korperliche Auslese in gewisser Hinsicht durch die
Hochschulsportordnung vom 30,10.1934 fortgesetzt, gemih der jede Stu-
dentin und jeder Student die ersten drei Semester Leibesiibungen betret-
ben mubite (val, Buss [U87.447).

Uber diese bisher genannten organisatorischen MaBnahmen zur Umge-
staltung der Leibeserzichung hinaus. fiihrten die Nationalsozialisten aber
vor allem gravierende Anderungen im Schulturnen selbst durch. und zwar
in zeitlicher und sachlich-inhaltlicher Hinsicht, Was die zeitliche Ausdeh-
nung des Turnunterrichts anbelangt. so ist zunichst dic Emfithrung der
dritten Turnstunde an den hoheren Schulen zu nennen. Der Vorstols des
Amtes K zur Einfithrung dieser dritten Sportstunde wurde vom Reichs-
wehrminister BrosiiRG im Mirz 1935 mit dem Argument unterstiitet,
.daB dic Finfithrung der dritten Turnstunde im militirischen Interesse vor-
dringlich wichtig sei” (Quelle: BA = R 212880, zit. n. PLIFFIR t987, 55
(). nicht zulewzt deshalb, weil die héhere Schule den potenticllen Offi-
ziersnachwuchs produziere. Das Interesse der Reichswehr wird versteh-
bar. wenn wir bedenken. dafd im Mai 1935 die Wiederein(ihrung der allge-
meinen Wehrpflicht erfolgte. Zur Erinnerung: Withrend derWeimarer Re-
publik war dic Heeresstirke durch den Versaitler Vertrag begrenzt, Dic all-
oemeine Wehrpflicht war verboten. So ist das zeitliche Zusammenfallen
der Eintihrung der allgemeinen Wehrpflicht und der dritten Sportstunde
kein Zufall. vielmehr ist diese dritte Stunde als wichtiger Teil der NS-Stra-
tegic der Wiederaufriistung und Kricgsvorbereitung zu betrachten. Ein
Beweis hicrfiir ist auch die Finanzierung durch das Reich: Das Reichsti-
nanzministerium genehmigte namlich .aus wehrpolitischen Erwigungen™
SofortmaBnahmen. d.h. Gelder zur Einfithrung der dritten Turnstundc,
Dicse dritte Stunde sollte nach der Meinung KRUMMELS ausschlicBlich
der Pflege solcher Leibesiibungen diencn, die in hervorragendem Malbe
zu Mut. Kraft, Gewandtheit und Wehrhaftigkeit erziehen. Es sind dies:
Boxen in der Oberstufe, FuBball in der Mittelstufc, Schwimmen in der
Unterstufe.™ (zit. n. BERNETT 1985, 48).
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Im Jahr 1937 kommt es dann zu den neuen Richtlinien fiir das Turnen an
Jungenschulen, die die Stundenzahl fiir die korperliche Erziehung an al-
len Jungenschulen auf fiinf pro Woche anhoben. Diese enorm hohe Turn-
stundenzahl konnte nur durch Kiirzungen im wissenschaftlichen Unter-
richt ausgeglichen werden. An Madchenschulen wurde empfohlen, vier
bis fiinf Stunden Turnunterricht zu erteilen. Aus diesen vier bis fiinf Stun-

den wurden in der Realitit jedoch meist nur zwei bis drei Turnstunden fiir
Midchen.

Der quantitativen Zunahme des Turnunterrichts entspricht eine sachlich-
inhaltliche Umgestaltung: Das Boxen war fiir den Schulsport 1926 durch
den preulischen Minister fiir Wissenschaft, Kunst und Volksbildung aus-
driicklich verboten worden. Gerade Boxen war aber bei den Nationalso-
zialisten beliebt und schien besonders gecignet fiir dic Erzichung zu solda-
tischen Tugenden, denn es schule — wie HITLER meinte — die ,.blitz-
schnelle EntschluBkraft” und die Fahigkeit, ,,auch Schlige crtragen (zu)
lernen (Mein Kampf, zit. n. BERNETT1966, 22). Gleich 1933 hatte der Na-
tionalsozialist RusTin seiner Eigenschaft als preulischer Kultusminister
das Boxverbot fiir Schulen aufgehoben und eine Forderung des Boxens an
Schulen empfohlen. Mit der dritten Turnstunde erfolgte dann ab 1935
durch die Einstellung von Boxsportlern als Lehrern eine Intensivierung
des Boxens als Schulsport (vgl. PEIFFER 1987, 105 ff.).

Generalisierend kann gesagt werden — und dies kann wortlich bei vielen
NS-Sportpadagogen nachgelesen werden —, daB der Ubungsstoff vor-
nehmlich nach Wehrerziehurtgsgesichtspunkten ausgesucht wurde (vgl.
PEIFFER 1987, 141). Boxen, iiberhaupt alle Zweikampfformen, Mann-
schaf'fskampfspiele, v.a. FuBball, Leichtathletik und Gelindesport aller
Art, insbesondere Hindernislidufe und Hindernisstaffeln, Geriteturnen
als angewandtes Hindernisturnen sowie Schwimmen konstituieren den
ganz auf Wehrertiichtigung zugeschnittenen Turnunterricht der Jungen.
Diese Auswahl der Sportarten hatte der Chefideologe der Leibescrzie-
}'}ung, A. BA'EUMLER, theoretisch damit untermauert, daB wjede Leibes-
ubgng (unmittelbar) nur der Aufgabe entspringen (darf), sich durch den
Leib und seine Krifte hindurch zum Herren des umgebenden Raumes zu

machen. Die Eroberung des Raumes ist die allgemeine Aufgabe, an der
der Mut sich erprobt.“ (BAEUMLER 1937, 147).

Andere Inhalte wurden schlicht eliminiert: So wurde z. B. der allgemeine

Spiel'nachmi'ttag, eine Errungenschaft der Schulreform der Weimarer Re-
publik, bereits 1933/34 zu Geldndesportiibungen umfunktioniert.

Dlg wehrsportliche Ausrichtung wurde noch dadurch intensiviert, daB in
f{elwﬂhgen schulischen Arbeitsgemeinschaften — genau wie in de;r HJ -
fiir das SA-Sportabzeichen trainiert wurde. Diese sportliche Priifung ent-
hielt Handgranatenweitwurf (ich verweise hier ausdriicklich auf das Bild
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des Handgranatenwerfers in der Ausstellung*), den Schilanglauf, den
Marsch mit und ohne Gepick, davon ausdriicklich ein Drittel auf schlech-
ten Wegen oder querfeldein, das SchieBen (liegend) sowie einen Nacht-
oricntierungslauf. Dariiber hinaus ist darauf hinzuweisen, daB schon
Ende 1933 die Einfiihrung der SA-Kommando-Sprache in den Turnunter-
richt verfiigt wurde. Damit wurden die ersten Voraussetzungen fiir einen
reibungslosen Ubergang von der Schule in die Parteiorganisationen zu
schaffen versucht.

Der Dominanz des Kampfgedankens im Sportunterricht der Jungen hatte
man im Midchensport nichts Entsprechendes gegeniiberzustellen. Das
Amt Korperliche Erziehung mit seinem ménnlichen Sportverstindnis
vom Sport als Kampf hatte ohnehin wenig Interesse am Méadchensport.
Zwar sollte die Leibeserziehung bei den Madchen gleichfalls zur Rassen-
und Gemeinschaftserzichung genutzt werden, aber die eigentliche ge-
schlechtsspezifische Ausrichtung des Méadchensports ist den Nationalso-
zialisten — sicht man einmal ab von Zielen wie der vorbereitenden Funk-
tion der Leibestibungen fiir die spitere Gebérfahigkeit — nicht gelungen.
Das cinzige Moment geschlechtsspezifischer Ausrichtung war die inhaltli-
che Akzentuierung der Gymnastik. MEDAU selbst hatte von KRUMMEL
den Auftrag, eine spezielle Midelgymnastik fiir NS-Zwecke zu schaffen.
Diese spezielle Ausformung scheint aber an den Schulen nicht mehr reali-
siert worden zu sein.

Als weitere wesentliche inhaltliche Anderung ist schlieBlich die Notenge-
bung zu nennen, die nach reichseinheitlichen Bewertungstafeln erfolgte.
Die Zeugnisleistungen mufBten an besonderen Priifungstagen erbracht
werden. Damit wurde bewuBt eine Ausnahmesituation geschatfen, gleich-
sam eine kiinstliche Stunde der Bewihrung. Abgewertet wurden die sport-
liche Hochstleistung und der Rekord. Ziel war vielmehr die Schulung je-
des Volksbiirgers in bestimmten Grundsportarten und bis zur Erreichung
eines bestimmten Leistungsniveaus. Die Einzelleistung wurde dabei der

Mannschaftsleistung untergeordnet.

Die charakterliche Eignung im Sinne der NS-Weltanschauung hatten die
Turnlehrer an Hand eines Fragebogens fiir das Zeugnis nach folgenden
Kriterien zu bewerten: ,Ist der Schiiler ( . . .) weichlich oder hart gegen
sich selbst . . . ist er gewandt, dngstlich, mutig unerschrocken . . . will er
fiihren? Kann er fithren? Fiihrt er?* (Ludwig-Uhland-Institut fiir empiri-
sche Kulturwissenschaften, Tiibigen 1988, 210, Original im Archiv St.

Klara, Rottenburg).

* Die Ausstellung umfaBt 35 Tafeln im Format 1,20 m (Hohe) x 1 m (Breite). Sie kann ausgelie-
hen werden beim Landessportbund Nordrhein-Westfalen, Pressestelle. Friedrich-Alfred-Str.

25, Postfach 100169, 4100 Duisburg 1.
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Was die Erfiillung dieser zentral gestellten Anforderungskataloge in der
Praxis betrifft, so hat BERNETTin seiner Untersuchung itber denTurnun-
terricht an den hoheren Schulen PreuBens nachgewiesen, daB zum Bei-
spiel an manchen Schulen in der Turnreifepriifung Leistungen wie ein 25-
km-Gepickmarsch und KleinkalibergewehrschieBen bzw. ein Boxkampf
verlangt wurden (vgl. BERNETT 19835, 70), und dies, obwohl reichseinheit-
lich diese Leistungen in der Turnreifepriifung keineswegs zwingend vorge-
schrieben waren. Es scheint also so zu sein, daf manche Schulleiter in ih-
rem Eifer noch weit iiber die vom Amt K gegebenen Vorschriften zurWehr-
haftmachung im Turnunterricht hinausgegangen sind.

Einschrinkend zum bisher Gesagten ist allerdings hinzuzufiigen, daB bis-
her nur auf der Ebene von Erlassen und bildungspolitischen Dokumenten
verschiedener Art argumentiert wurde. Die Frage der Umsetzung der zeit-
lichen und inhaltlichen Forderungen in die Unterrichtswirklichkeit ist wis-
senschaftlich bisher kaum erforscht. Zahlen zur Einfiihrung der dritten
Sportstunde liegen zumindest fiir Bayern und Teile PreuBens vor: Dem-
nach ist diese dritte Stunde schon 1936/37 an 9% der héheren Jungen-
schu}en eingefiihrt gewesen. Bei der Ausdehnung auf fiinf Stunden ist al-
lerdings zu vermuten, daB dies an riumliche und personelle Grenzen
stie, insbesondere durch die Beschlagnahme von Turnhallen zur Getrei-
delagerung, die ab Herbst 1938 infolge einer iberdurchschnittlich guten
Getreideernte (zur Vorratshaltung fiir Kriegszwecke) zunehmend er-
folgte. Ab 1937 war zudem jeglicher Turnhallenbau untersagt. Samtliche fi-

nanziellen und personellen Ressourcen gingen ab diesem Zeitpunkt in
den Westwallbau (vgl. BERNETT1985).

Der Krieg beeintrichtigte schlieBlich das ehrgeizige und lautstark propa-
glerte Férderprogramm des schulischen Turnunterrichts schwer. Die zu-
satzhghe finanzielle Forderung wurde eingestellt. Viele Sportlehrer wur-
den eingezogen, obwohl es Bestrebungen gab, sic u. k. zu stellen. So kam
eszu erheblichen personellen Engpissen. Infolge Raum-und Personalnot

kam .derTurm_mterricht ab 1943 vielerorts ganz zum Erliegen, obwohl er
offiziell als kriegswichtig eingestuft war.

Bewertet man nun diese Umgestaltung des Turnunterrichts, so 148t sich sa-
gen, daB S.chul‘turnen im Dritten Reich durch ein #uBerst reduziertes
_SPO_rtvefSta.ndn.ls geprégt ist. Die offiziellen Aussagen zum Sport riicken
ihn immer in die Nihe von Kampf, Anstrengung, Gefahr, gleichsam also
auf die dunklen Seiten des Sports, auf das Aushalten der Anstrengung, das
Du{chstehen der Gefahr und das Erdulden des Schmerzes. Freude V\’fohl—
befmdep oder gar individuelles Gliick fehlen dagegen ganz, Die’Merk-
galed dleser__,,Schwar%en Sportpidagogik“ kommen deutlich in einem
O;m bpch fiir Spqrtpadagogen zum Ausdruck, erschienen anlaBlich der
ympiade 1936, in dem der Herausgeber auf die fiktiv gestelite Frage,
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warum junge Menschen solche schmerzhaften und miihsamen Unterneh-
mungen, wie den Sport, auf sich nehmen, antwortet: ,,Sie streben einem
menschlichen Ideal zu, einem Menschen, der sich vor Anstrengung, Ge-
fahr und Schmerz nicht fiirchtet, ja der sie aufsucht, um sie zu bestehen.
Wie nennt man ein solches Ideal? Es ist ein soldatisches Ideal. Sport ist
freiwilliges Sodatentum.* (MILDNER 1936, Bd. 1, 104).

So wurden dem schulischen Sport — bei gleichzeitiger zeitlicher Ausdeh-
nung — auf der Ebene der Intentionen und Inhalte viele Errungenschaf-
ten der Weimarer Republik wieder genommen, ebenso wie die extracurri-
cularen Veranstaltungen des Spielnachmittages und des schulischen Wett-
kampfwesens, insbesondere aber die freiwilligen schulischen Sportge-
meinschaften, die mit ihren Prinzipien der Selbstverwaltung ein Stiick de-
mokratischen Denkens représentiert hatten. Diese Veranstaltungen gin-
gen spitestens mit dem Gesetz liber die HJ vom 1.12.1936 an die HJ iiber.

Fragt man nun — drittens — danach, wie es geschehen konnte, daB profes-
sionelle Sportpiadagogen an dieser Perversion der Leibeserziehung mit-
wirkten, so ldBtsich folgendes festhalten: Militarismus und Rassismus wa-
ren in der Turn- und Sportbewegung keinesfalls neu, sondern reichen bis
ins 19. Jahrhundert zuriick, denkt man z.B. an die Militarisierung der
Spielbewegung im Deutschen Reich zwischen 1892 und 1914, die auf dem
Hintergrund der gewaltigen Aufriistungsmaschinerie der wilhelminischen
Epoche zu sehen ist (vgl. u.a. CACHAY 1988, 2001f.).

Auch der Rassenwahn hatte in der Turn- und Sportbewegung Tradition,
zum erstenmal Ende des 19. Jahrhunderts gipfelnd im Antisemitismus der
Deutschen Turnerschaft, der bis zur Einfithrung eines Arierparagraphen
im Osterreichischen Turnerbund und damit zur Spaltung von Deutscher
Turnerschaft und Osterreichischem Turnerbund gefiihrt hatte (vgl. BEK-

KER 1980).

So weit brauchen wir aber gar nicht in der Geschichte zuriickzugehen:
Wehrertiichtigung gab es auch reichlich in der Weimarer Republik, und
zwar in linken wie rechten Organisationen gleichermaflen, obwohl solche
Veranstaltungen offiziell verboten waren. Neben SA, HJ und Stahlhelm
betrieben auch sozialistische und kommunistische Organisationen Wehr-
sport; das gilt auch fiir Gruppierungen wie das ,Reichsbanner®, eine
Gruppe, die eher links-liberal einzuschétzen ist. Ja, diese wehrsportlichen
Veranstaltungen waren so populir, daB auch Sportverbénde sie einfiihr-
ten, wie z. B. der Deutsche FuBball-Bund, analog zur Deutschen Turner-

schaft.

Die Legalisierung von Veranstaltungen zur Wehrertiichtigung erfolgte
dann endgiiltig 1932, also noch vor HITLER, durch die Grindung des
Reichskuratoriums fiir Jugendertiichtigung®. Hierbei handelte es sich
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gleichsam um eine Dachorganisation aller an der Militarisicrung der Ju-
gend interessierten Krifte, die staatlich geleitet und finanziert wurde.
Richtlinien fiir die Ausbildung im Geldndesport wurden vom Reichsin-
nenministerium flankierend hierzu ausgegeben. Diesem Reichskurato-
rium, das eigentlich den nationalen Jugend- und Wehrverbiénden vorbe-
halten sein sollte, traten simtliche Turnlehrervereinigungen sofort bei.
Die Popularitit der Wehrertiichtigung selbst in Padagogenkreisen kann
man auch daran ablesen, daB der preuBische Kultusminister eine Beteili-
gung von Lehrern an Geldndesportlehrgingen schon lange vor der NS-
Machtergreifung plante. Durch ministeriellen ErlaB wurden freiwillige
AGs der Oberstufenschiiler in Geldndesportarten und im Kleinkaliber-
schieBen offiziell gestattet, obwohl all diese Aktivititen — ich betone dics
hier nochmals — durch den Versailler Vertrag verboten waren.

In Rechnung zu stellen ist iiber das bisher Gesagte hinaus, dafi derWunsch
nach ,Revanche fiir Versailles“, notfalls auch durch Krieg, in der Bevolke-
rung weit verbreitet war, ebenso wie jene Geisteshaltung, die den Kriegin
erster Linie als , Erlebnis* ansah, sinnfillig dokumentiert etwa in den Bii-
| chern ERNST JONGERS mit so bezeichnenden Titeln wie , In Stahigewit-

tern“ (1920) und ,,Der Kampf als inneres Erlebnis* (1922). Dieses Umfeld
vermittelte Verhaltenspragungen undWerthaltungen, die mit dafiir verant-

wortlich sind, daB die NS-Politik der Militarisierung weiter Lebensberei-
che und insbesondere des Turnunterrichts so konsensfihig war.

Ich komme nun zu meinem letzten Punkt, niimlich zu der Frage, wie sich

die NS-Sportideologie auf Einstellungen und Werthaltungen des einzel-
nen ausgewirkt hat.

- Bedenken Sie, daB eine fast liickenlose Indoktrination vom Kindergarten
L an iiber Schule, HJ, Arbeitsdienst, Militir sowie iiber Arbeits- und Berufs-
Yert_)énde und im Sport auch iiber die Sportvereine erfolgte, in denen man
iibrigens erst ab 14 Jahren Mitglied werden konnte, denn vorher war der
Sport Angelegenheit der HJ. Aufgrund dieser standigen Beeinflussung er-

scheint es nur zu wahrscheinlich, da8 eine weitgehende Internalisierung
der NS-Werte und Normen erfolgt ist.

g 2 Aufschiuf iber digse sozialisierende Wirkung konnen etwa Selbstzeug-
1 misse aus dieser Zeit geben. Solche Selbstzeugnisse liegen z.B. in Feld-

postbriefen vor. Fiir uns Sportpadagogen sind natiirlich solche von Tur-
nern und Sportlern besonders interessant, da in ihnen moglicherweise die

% E.inSChiitzung der Bedeutung des Sports fiir die korperliche und wertemd-
: % Bige Vorbereitung auf den Krieg deutlich wird.
i

L g:ISREtlhI‘Islgn meinqr Forschungsarbeiten zum Sport im Nationalsozialis-
. - di: 1e Kczih auf eine Sammlun_g von Feldpostbriefen eines Sportvereins
m siiddeutschen Raum, die in Privatbesitz ist und die ich auswerten

=
_
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konnte. Es handelt sich um 319 Briefe, alle an ein Vereinsmitglied gerich-
tet, das im Verein in verschiedenen Fiihrungspositionen titig war. Alle
Briefe wurden von der Front bzw. von militirischen Dienststellen aus ge-
schrieben. Sie datieren von 1939 bis Herbst 1944, Diese Briefe sind freiwil-
lig, nicht unter Druck, geschrieben, sicht man einmal von der propagan-
distischen Beeinflussung ab, der man in der Wehrmacht generell ausge-
setzt war.

Diese Briefe erlauben uns, in vorsichtiger Weise einen Blick auf die mut-
maBlichen Sozialisationsergebnisse zu werfen; allerdings kann ich in der
hier gebotenen Kiirze nur auf einige Merkmale und auf einige wenige Ori-
ginalzitate eingehen. Die Briefe dieser jungen Miinner — die Schreiber
waren alle etwa zwischen 18 und 30 Jahre alt — zeigen eine hohe Uberein-
stimmung normativer Orientierungen. So schreiben fast alle in den ersten
Kriegsjahren, daB sie sehnlichst auf einen Einsatz an der Front warten, um
fiir das Vaterland kdmpfen zu diirfen und sich bewéhren zu kénnen:

~Andere schlagen den Feind, und wir miissen hier sitzen und zusehen.
Da steigt einem die Galle.* (Nr. 13, 25.6.1940)

Angesichts der grolen Anfangserfolge fiirchten viele schon, gar nicht
mehr zum Einsatz zu kommen:

»Hoffentlich kommen wir noch dazu, gegen England zu fahren.”
(Nr. 13, 25.6.1940)

Die Briefe zeigen ferner eine hohe Internalisierung von Werten wie:
Kampfbereitschaft, Anstrengungsbereitschaft (vgl. u.a.Nr. 21, 22.7.1940),
SiegesgewiBheit, Durchhaltewillen, Glaube an den Fiihrer, ja auchTodes-
bereitschaft.
+Denn daB wir siegen, daran zweifle ich nicht. Niederlage gibt es keine, es
konnte hochstens den ehrenvollen Tod geben, bevor wir kapitulieren. Wir
Landser tun unsere Pflicht. Das wei der Fithrer ... (vgl. Nr. 294,

28.7.1944)

Hohe Wertschitzung genieBt der sportlich gestahite Korper, der es allein
moglich macht, Mérsche von 70 km pro Tag mit Gepéck durchzustehen.

(Nr. 28, 17.8.1940)
Mit Freude wird daher Sport betrieben, wenn man nicht gerade an der vor-
dersten Front kimpft, und es werden stolz die eigenen Leistungen bei in-

ternen Wettkimpfen des Heeres angefiihrt (Nr. 239, 6.7.1944), und oft
wird in den Briefen dankbar der korperlichen Schulung beim heimatli-

chen VIL gedacht.

In manchen Briefen wird die Wichtigkeit der sportlichen Ausbildung von
Jugend an fiir den Soldaten im Krieg geradezu hervorgehoben:

LIch stelle jeden Tag fest, wie ungeheuer wichtig es ist, daf unsere Jugend
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auch wihrend des Krieges auf allen sportlichen Gebieten geschult wird. _Je-
der, der Sport getrieben hat, hat beim Commiss ganz enorme Vorteile. Ja, _lch
behaupte sogar, daB nur derjenige, der seinen Korper durch irgendeine
Sportart trainiert hat, ein guter Soldat sein kann.” (Nr. 10, 18.4.1940)

Daher begriien es diese Soldaten ganz besonders, da der Empfiinger
der Briefe — trotz fortgeschrittenen Alters — ab 1943 wieder im VIL cinc

HJ-Jugendgruppe trainiert; der Kriegseinsatz fordere dies vom Verein so-
wie vom einzelnen unbedingt.

Auch die Bedeutung des gesamten Sportsystems fiir dic Wehrhaftma-
chung wird beschrieben, und im Falle einer Niederlage fiirchtet man um
die Existenz des gesamten Sports in Deutschland:

»Der Sport wire tot im Falle einer Niederlage. Denn Sport ist ja wichtig fir
die wehrfahige Jugend. Der Feind wiirde alles verbieten. Ein Versailles 1919
wire Dreck gegen das ,Friedens™-Diktat von heute. Lieber ein Ende mit
Schrecken, als ein Schrecken ohne Ende.* (Nr. 294, 28.7.1944)

Das hier schon vorhergesehene Verbot erfolgte nach Kriegsende tatséch-
lich, und zwar durch die Kontrollratsdirektive 23, die Beschrinkung und
Entmilitarisierung des Sportwesens in Deutschland betreffend.

Diese Feldpostbriefesammlung eines Sportvereinsmitgliedes — der Adres-
sat der Briefe wurde 1941 vom NSRfL* mit dem Ehrenbrief fiir besondere
Verdienste um den nationalsozialistischen Sport ausgezeichnet — lassen
erkennen, zu welchen Werthaltungen junge Menschen in einer Erzie-
hungswirklichkeit gelangen konnten, die ein rationales Durchdringen po-
litischer und gesellschaftlicher Sachverhalte systematisch unterbunden
hat, die nicht zur Miindigkeit und zur Kritikfihigkeit und nicht zum Hin-
terfragen des Sinns des Sports erzogen hat, sondern zur Ein- und Unter-
ordnung. Hierzu konnte der Sport als Sozialisationsinstanz mit hoher nor-
mativer Einheitlichkeit in entscheidender Weise beitragen.

Zugleich ist diese Briefsammlung aber auch ein erschiitterndes Doku-

ment deutscher Sportvereinsgeschichte: Viele der jungen Briefeschreiber
fielen im Kriege, wurden schwer verwundet oder vermift.

* NSRIL = Nationalsozialistischer Reichsbund fiir Leibestibungen
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