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Praxis — reflektiert

Ulla Gohl-Vdlker / Christa Kleindienst-Cachay / Sibylle Raible-Bordon

Masken in Bewegung

Anregungen aus einem fidcheriibergreifenden Projekt
zwischen Sport und Textilem Werken

1 Verlauf des Projekts

Im Sommersemester 1990 wurde an der Pad-
agogischen Hochschule Ludwigsburg im
Rahmen des Studienganges .Musisch-As-
thetischer Gegenstandsbereich” ein facher-
{ibergreifendes Projekt zwischen den Fa-
chern Sport und Textiles Werken unter dem
Thema .Bewegungsszenen mit textilen Mas-
ken" durchgefiihrt, an dem Studierende der
Facher Kunst/Textiles Werken und Sport
teilnahmen. Ausgangspunkt unserer Pla-
nungen war das Phdnomen der Maske, das
einerseits zum Touristensouvenir und zum
Wegwerfprodukt der Karnevalsgesellschaf-
ten trivialisiert ist, andererseits durch seine
dsthetische Vielfalt und durch die Verschie-
denartigkeit seiner Erscheinungsformen
und Herstellungsverfahren fasziniert und
verzaubert” und dadurch kreative Poten-
zen sowohl im Bereich der Bewegung als
auch des kiinstlerischen textilen Schaffens
freisetzen kann. Auf soziokulturelle Zusam-
menhdnge (Masken in verschiedenen histo-
rischen Epochen und in unterschiedlichen
Kulturen; vgl. EBELING 1984) konnte im Rah-
men unseres Seminars nur hingewiesen
werden; einzuordnen war unser Projekt in
den Verwendungszusammenhang der Mas-
ke im Theater, beim szenischen Spiel und
Bithnentanz (vgl. EBELING) 1984, 94).

Die Maske sollte dabei aber nicht nur einem
Medium gleich zwischen dem sie tragenden
Individuum und dem Betrachter stehen,
sondern Kulminationspunkt der verschie-
denen fachspezifischen Intentionen sein:
Fachspezifische Zielsetzungen, wie Indigo-
farbung bzw. textile Herstellungsverfahren
aus den Bereichen Sticken, Ndhen, Appli-
zieren, Quilten bestimmten zum einen die
thematische Ausrichtung der Spielszenen
(v.a. die Wahl des Themas ,Wassergeister");

184

zum anderen wurden die Studierenden
durch die Arbeit mit der Bewegung sensibi-
lisiert fiir die dynamischen Ausdrucksele-
mente der Maske sowie fiir die Kongruenz
von Impression und Expression bei Haltung
und Gestik. Neue Wahrnehmungsqualita-
ten und Ausdrucksformen sowohl im kinst-
lerischen wie auch im tinzerischen Bereich
sollten auf der Grundlage der Masken ent-
wickelt werden.

Als Rahmenthema hatten wir .Wassergei-
ster” gewdhlt, da es uns fir eine Bewegungs-
gestaltung mit textilen Masken besonders
geeignet erschien (Einsatz .flieBender” Ma-
terialien, farblich abgestuft zwischen blau
und griin unter Benutzung von Akzenten
aus Komplementdrfarben). Insgesamt stan-
den fir die Realisierung des Vorhabens 11
Veranstaltungstermine mit je 90 Minuten
zur Verfiugung.

Eine wichtige methodische Voriiberlequng
war, daB das Verbergen des Gesichts mit ei-
ner Maske zu einer Anonymisierung fihrt,
wodurch ein Freiraum fiir Handlungsmog-
lichkeiten geschaffen wird, der ohne Maske
bewegungsméBig wenig Geiibten kaum of-
fensteht. Die Maske war fir uns also eine
Vorbedingung fiir einen freien kreativen
Bewegungsausdruck. Wir stellten daher in
der ersten Doppelstunde eine rasch mit ein-
fachen Verarbeitungstechniken (schneiden,
kleben, tackern) zu fertigende textile Halb-
maske her, die wir dann bereits in del
2. Doppelstunde bei der Bewegungsimprovi
sation verwenden konnten. An einem Zu
satztermin (ca. 5 Stunden) wurden &ltere
weile Baumwollstoffe indigoblau gefdrbt
Damit war die wesentliche Voraussetzung
fir die Anfertigung der textilen Kopfmas
ken geschaffen, wofiir wir zwei Doppelstun
den ansetzten, und zwar je eine Doppelstun



de fir Schnitt und Ausgestaltungstechniken
der Kopf- und Kdérpermaske. Einen Teil der
Ausgestaltungstechniken erledigten die
Studierenden dann als Hausaufgabe. In ar-
beitsgleichem, aber zeitlich versetztem Ver-
fahren beschaftigte sich immer eine Grup-
pe des Seminars eine Sitzung lang mit Mas-
kenbau, wahrend die andere an der Bewe-
gungsimprovisation (mit der schon fertigen
Halbmaske) arbeitete. So wurde gewahrlei-
stet, daBl Erkenntnisse aus der Bewegungs-
improvisation in den Maskenbau einflieBen
konnten und umgekehrt. AuBerdem wurde
so die z. T. recht zeitaufwendige Arbeit an
den Masken auf mehrere Wochen verteilt.
Etwa ab Semestermitte waren die textilen
Kopf- und Kérpermasken fertiggestellt, und
nun kamen beide Gruppen wieder im Ple-
num zusammen, um Bewegungsszenen zu
diesen Masken zu entwicklen.

2 Fachdidaktische Reflexionen
zum Bau textiler Masken

Textiles Material weist eine Fille spezifi-
scher Eigenschaften auf, die durch den Roh-
stoff, die Garn- und Flachenkonstruktion,
die Ausriistung und die Formung bedingt
sind. Sachimmanent ist allen textilen Mate-
rialien ein dsthetischer Aussagewert (Repra-
sentationswert), der einen gestaltbestim-
menden Einfluf auf das textile Objekt aus-
ibt. Dieses Phdnomen wurde auf verschie-
denen Ebenen angegangen, z. B. bei der er-
sten Halbmaske (siehe Schnitt 1) (1): Auller
den Variationsmoglichkeiten der Grund-

Schnitt 1

form und dem konstruktiv-technischen Pro-
blem der Verteilung des Auflagegewichts
ging es vor allem um die Charakterisie-
rung und Typisierung der Maske durch die
entsprechende Materialzusammenstellung.

sportuntarricht, Schorndorf, 40 (1991), Heft §

Auf der ersten Arbeitsstufe wurde deshalb
die thematische Ordnung des Materials in
Form einer Tabelle zusammengefaft:

Thema/Figur | Material Farbe
Wassergeist Folien, blau, griin,
glitzernde, tirkis
schillernde Stoffe
See- 5 schweres, derbes | braun, oliv-griin
ungeheuer ' Material, | grau-schwarz
+ Schniire, }
Fransen, Locher !
Meer- zarte, glitzernde | Pastellfarben,
jungfrau . Stoffe | grin, blau
| transparente tiirkis, wei
| Materialien

Die sich zeitlich anschliefende Indigofar-
bung der Maskenstoffe erbrachte eine Viel-
zahl von Blauabstufungen. Durch die unter-
schiedliche Dichte und Struktur der gefarb-
ten Materialien entstanden zusatzlich Farb-
differenzierungen. Bei der Anfertiqung der
textilen Kopfmasken wurde zundchst die
einheitliche Papiermaske (Schnitt 2) (1) den
individuellen Gesichtsziigen angepaft.
Wichtig dabei ist eine gute Auflage im Be-

Schnitt 2
Mafle der Grundform
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Das MaB der Grundform ist etwas gréBer genom-
men, damit die Maske nicht auf der Haut des Trd-
gers klebt. Auch wird dadurch eine gréBere Fern-
wirkung erzielt. Beim Ausschneiden der Augen-
sffnungen darauf achten, da8 ein guter Durch-
blick erreicht wird.
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Schnitt 2

Gesichtslinien der Grundform
Grundmodell aus fester Pappe,
Abwandlungen aus Tonkarton
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Vielfache Abwandlung der Grundform méglich
durch Anderung der Gesichislinien, der Einschnit-
te, der Abndher und ihrer Winkel. Gestrichelte Li-
nie ergibt schmaleres Gesicht, Stirnlinie 8 cm nach
oben 14 cm hohe Stirn.

4 Einschnitte 7 cm. 1 Einschnitt 5 cm. 1 Einschnitt
6 cm.

reich der Stirn. AnschlieBend wurde die Ge-

sichtsform entsprechend der Gestaltungs-
aussage verdndert, z.B. zartes Wasserwe-
sen: ovale Gesichtsform, natiirliche Propor-
tionen; grobes Wasserwesen: rechteckige,
runde, quadratische Gesichtsform, Veridn-
derung der natirlichen Proportionen. Die
weiteren textilen Verarbeitungstechniken
standen in einem formal-dsthetischen Zu-
sammenhang mit der gewdhiten Gestal-
tungsaussage, z.B.: zartes Wasserwesen:
Néhen/Steppen, Sticken, Applizieren von
feinem Material. Grobes Wasserwesen: Ni-
hen/Steppen, Polstern, Quilten, Stopfen,

Applizieren von grobem Material (vgl. Mo-
SENTHIN /ROYL 1982).

Der Verfremdungseffekt einer Gesichts-
maske kann noch durch eine Kopfbe-
deckung gesteigert werden (Kopfmaske),
die das Haar als individuelles menschliches
Attribut vollstdndig verhiillt. Verschiedene
Hauben- und Kapuzenformen wurden zur
Auswahl gestellt (siehe Schnitt 3) (2); die
Einarbeitung von Liftungsschlitzen ist im
Hinblick auf die Durchfiilhrung von Bewe-
gungsszenen dringend zu empfehlen.
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Schnitt 3
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Schnitt 4

Kapuze
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Der unterste Teil der Kapuze wird als ~Wurzei»
bezeichnel.

Quelle: Hamre, Ida, Meedom, Hanne: Kleider. Uniformen zum modischen Weiterfinden. Tanner Staehelin
Verlag, Ziirich 1885.
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Da die antagonistischen Elemente des Mas-
kenspiels in der Starre des Gesichtsaus-
drucks und der Dynamik der Korperbewe-
gung liegen, sollte die Kleidung durch Re-
duktion oder Anpassung eine konkurrie-
rende Wirkung zwischen Maske und Ge-
wand vermeiden. Die grofite Reduktion ist
durch ein kdrpernahes schwarzes oder wei-
Bes Trikot zu erreichen. Das Prinzip der An-
passung laBt sich iiber die Verwendung glei-
chen Materials und gleicher Farben sowie
iiber eine Anlehnung an verschiedene hi-
storische Grundformen der Bekleidung rea-
lisieren:

Bei den Schnitten ist darauf zu achten, dal
die Formen geniigend weit gearbeitet wer-
den, um einerseits die Bewegungsfahigkeit
zu erhalten und um andererseits die Wir-
kung der Bewegung durch den Fall bzw. die
Faltung des Materials zu steigern.

3 Fachdidaktische Reflexionen
zur Bewegungsimprovisation
mit Masken

Bei der Planung waren wir davon ausgegan-
gen, daB bei den Teilnehmerinnen (3) zu-
nichst Bewegungshemmungen abgebaut
werden miissen. Deshalb filhrten wir die Be-
wegungsimprovisation von Anfang an mit
Masken durch. Diese Entscheidung erwies
sich als richtig: Mit dem Anlegen der Maske
schliipften die Ubenden offenbar in eine
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Rolle, die die Person davor schiitzt, sich mit
einer ungeschickten Bewegung zu exponie-
ren. Die Studentinnen agierten freier, spon-
taner und wesentlich kreativer als uns dies
von Ubungsstunden ohne Maske her be-
kannt war.

Unter dem Motto: .Wie verdndert die Maske
meine Bewegung” stellten wir in der ersten
Doppelstunde folgende Aufgaben: Jede ver-
sucht, sich auf eine fiir ihre Maske typische
Form fortzubewegen. Nach der Explora-
tionsphase folgte dann die Vorstellung der
einzelnen Masken auf der Raumdiagonalen,
wobei sich jede selbst stimmlich begleitete.
Nach dieser freirhythmischen Aufgabe soll-
te dann jede ein wiederkehrendes Bewe-
gungsmotiv suchen, das gut mit der eigenen
Stimme, sodann mit dem Klavier und
schlieBlich mit verschiedenen Orff-Instru-
menten begleitet werden konnte.

Auf das in diesen Improvisationsiibungen
durch die Polarisierung der Masken bereits
gut sichtbar werdende Gegensatzpaar
«leicht” und .schwer” machten wir die Stu-
dentinnen durch die Aufgabe aufmerksam,
die gezeigten Beispiele mit Begriffen aus
den Wortfeldern ,leicht" und .schwer* zu
charakterisieren. AnschlieBend erarbeite-
ten wir dann an der Tafel die beiden Begrif-
fe unter besonderer Beriicksichtigung jener
Verben, die Bewegungsvorgénge bezeich-
nen und einiger, sie niher bestimmenden
Adjektive. So ergab sich z. B. fiir ,leicht“: ge-
hen, federn, trippeln, laufen, springen,
schleichen, drehen, schwingen, hiipfen
und: schwebend, flieBend, tanzelnd, zart,
fein, schnell, hoch. Und fiir ,schwer":
stampfen, poltern, hinken, kriechen, rollen,
sich walzen, watscheln und: schwerfillig,
langsam, getragen, plump, grob, rund, tief,
erdverhaftet.

Diese Gegensétze griffen wir dann in der
zweiten Doppelstunde wieder auf: zwei
Partnerinnen, eine Maske mit den Attriby-
ten ,leicht’, eine mit den Attributen
«schwer”, sollten im Sinne eines Frage-Ant-
wort-Spiels” den Bewegungskontrast leicht
— schwer herausarbeiten. Z. B, Leicht
«fragt’, Schwer ,antwortet” wobej zundchst
freirhythmisch agiert werden konnte, Diese
Aufgabenstellung erforderte, daf sich die
Antwortende auf mindestens ein Merkmal
des in der Frage gezeigten Bewegungsmo-
tivs kontrastierend einzustellen hatte, z., B.:
wenn als Frage ein leichtes federndes Ge-
hen vorgestellt wurde, so konnte die Partne-
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rin mit schwerem stampfenden Gehen ant-
worten. Oder wenn in der Frage schwerfilli-
ges, plumpes Drehen tief in der Hocke und
am Ort gezeigt wurde, so konnte die Ant-
wort lauten: leichte, schwebende, schnelle
Drehungen in der Fortbewegung. In einer
weiterfiihrenden Aufgabenstellung sollten
die Partner dann eines ihrer Bewegungs-
motive in einen festen rhythmischen Ab-
lauf bringen, so daB eine musikalische Be-
gleitung moglich wurde. Eine Gruppen-
arbeitsaufgabe (3-5 Mitglieder pro Grup-
pe} schloB die beiden ersten Doppelstunden
ab. Dabei sollte eine .schwere” oder ,leich-
te” Gruppe als Bewegungsmotiv mit festem
Ablauf die .Frage" entwickeln, zu der die
andere Gruppe dann kontrastierend eine
~Antwort” gestalten muBte. Nachdem sich
die Gruppen auf Formen und Abliufe ge-
einigt hatten, wurden die Frage-Antwort-
Spiele — unterstiitzt durch musikalische Be-
gleitung — mehrere Male wiederholt, so
daB lingere Bewegungssequenzen entstan-
den.

In drei weiteren Doppelstunden wurde nun,
nachdem die textilen Kopf- und Kérpermas-
ken fertiggestellt waren, eine Bewegungs-
folge erarbeitet. Man sprach zunichst im
Plenum das Rahmenthema ab (.Szenen aus
der Welt der Wassergeister”), das bewuBt
offengehalten wurde, um einen moglichst
groBen, individuellen Spielraum zu lassen,
und entwickelte dann im Brainstorming
mogliche Themen fiir kleine Szenen, aus
denen sich Kleingruppen eine Aufgabe wdh-
len konnten, z. B. ,Erwachen der Meeresgei-
ster”; ,Bewegungen zu Wasser und zu Lan-
de”; .Spiel der Wassergeister”; .Tanz *+ Erste
Begegnung — Begriilung”; ,Annaherung
zweiler Gruppen — Kommunikation — Kon-
flikt"; .Meer und Meeresbewohner unter
verschiedenen Witterungseinfliissen. Im
Plenum wurde dann der im folgenden be-
schriebene Ablauf festgelegt; am Semester-
ende wurde die Szenenfolge einer studenti-
schen Zuschauergruppe vorgespielt und ein
Videoclip angefertigt.

4 Szenen aus der Welt
der Wassergeister

Szene 1: Die Wassergeister werden von ei-
ner groBen Woge angeschwemmt.
Requisiten: Hellfarbiger Fallschirm
Musikalische Begleitung: Schleuderhérner,
Trommeln, Gerdusche durch Stimme



Zu Beginn sind alle Wassergeister unter
dem Fallschirm versteckt; sie bewegen den
Fallschirm so, daB8 der Eindruck von Wellen
entsteht. Zwei kriechen hervor, fassen den
Fallschirm an zwei Eckpunkten und ziehen
ihn im Nachvornelaufen weg; nach einigen
Metern drehen sie wieder um und ver-
stecken die anderen im Zuriicklaufen wie-
der. Dieses Entdecken und Verstecken in
der Woge wiederholt sich mehrere Male
und wird von allen stimmlich begleitet bis
schlieflich der Fallschirm ganz weggezogen
wird. Sodann préasentieren sich die Masken
eingeteilt nach Typen: Sie zeigen das Erwa-
chen und die ersten Bewegungen zu Wasser
und zu Lande,

Szene 2: Das Spiel

Requisiten: Luftballone, Pezzi-Ball (53 cm
@), Schwimmflossen

Musikalische Begleitung: Kérpereigenes In-
strumentarium: Stampfen und Patschen mit
den FiBen; stimmliche Unterstiitzung durch
Zischlaute, Schnalzen, Piepsen, Schreien
und Lachen.

Eine Dreiergruppe bestehend aus zwei Mas-
ken vom Typ .schwer” und eine des Typs
~leicht” beginnen getrennt voneinander ein
Spiel mit verschieden schweren Béllen. All-
méhlich werden die zwei ,schweren” von
der .leichten® Maske zum Spiel mit dem
Luftballon aufgefordert. Nach anfanglichen
Schwierigkeiten und mehreren Versuchen
(der Luftballon wird von den .schweren” so
plump gespielt, daB er platzt (Nadeltrick!},
kommt dann doch noch ein befriedigendes
Spiel zu dritt zustande.

Szene 3: Jagen und Schmausen

Requisiten: Netze, Stdbe, Muscheln, Woll-
knduel

Musikalische Begleitung: Korpereigenes In-
strumentarium und Gerdusche mit der Stim-

me

Gespielt wird diese Szene von einer Dreier-
gruppe, davon eine Maske schwerfillig, den
alten Wassermann darstellend, der die zwei
jingeren Wasserwesen (leicht, schnell) an-
weist. Das Jagen und Fangen der Beute wird
durch Laufen in verschiedenen Tempi durch
den Raum und durch Stops dargestellt. Die
Bewegungsabliufe werden mehrfach wie-
derholt und in verschiedenen Raumsituatio-
nen gezeigt. Die Muscheln und Wollknduel
werden im Netz .gefangen”. Nach der Jagd

snnrtuntarricht. Schorndorf, 40 (1991), Heft 5

erfolgt das Schmausen an einer imagindren
~groBen Tafel”. Das Essen wird in verschie-
denen Artikulationsweisen (schnell — lang-
sam,; fein — grob; gierig — genieBerisch} bis
zur volligen Erschépfung dargestellt. Die
Entspannung im Schlaf beendet die Szene.

Szene 4: Der Tanz

Requisiten: Facher, Dufttiichlein
Musikalische Begleitung: Barockmusik (Fo!-
lia, Anonymus um 1680, Fidula Phon 1103);

Trommeln

Zwei Wassergeister in mannlicher bzw.
weiblicher Rolle und mit Anspielung auf ba-
rocke Kostiime (Facher, weit ausladender
Rock, Dufttiichlein und Jabot) tanzen paar-
weise zu Klingen der Musik, wobei sie le-
diglich ein paar Stilelemente des hofischen
Tanzes anklingen lassen (Schreiten, Dre-
hung, Verbeugung, Damensolo). Alle ibri-
gen bilden das Publikum und nehmen sit-
zend den Rhythmus in ihre Bewegung auf.
Allmé&hlich fordern die beiden Tanzenden
die Sitzenden zum Tanz auf, wobei sich die
verschiedenen Masken entsprechend ihrer
Rolle bewegen (z. B. eckig, schwer-polternd,
leicht-schwebend). Plétzlich bricht die Mu-
sik ab, Trommeln folgen: die .Schweren”
versuchen die ,Leichten” zu fangen und hin-
ter die Maskierung zu schauen. Nach einem
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Crescendo brechen die Trommeln plétzlich
ab, die Geister sinken zu Boden; sofortiger
Ubergang zur letzten Szene:

Szene 5: Die Wassergeister werden von ei-
ner groflen dunklen Woge davongetragen.
Requisiten: dunkelgriiner Fallschirm
Musikalische Begleitung: Trommein,
Becken, Triangeln.

Zwei der Wassergeister holen den Fall-
schirm und ziehen ihn iiber die liegende
Gruppe; sie erzeugen Wellen, indem sie den
Fallschirm im Nachvornlaufen wegziehen,
drehen und wieder zuriicklaufen (vgl.
Szene 1). Die Geister baumen sich durch Be-
wegungen und stimmliche Gerdusche noch
ein letztes Mal gegen die Welle auf, bevor
sie alle unter ihr verschwinden.

5 Uberlegungen
zur schulpraktischen Umsetzung

5.1 Textiles Werken

Die hier beschriebenen Techniken textilen
Gestaltens sind mit entsprechenden Verein-
fachungen etwa ab Kl. 7 -8 der Sekundar-
stufe  anwendbar. Fiir die Grundschule sind
dagegen einige entscheidende Vereinfa-
chungen vorzunehmen, denn beim Masken-
bau mit Grundschiilern st68t man sehr
schnell an die Grenzen des technisch-ma-
nuell Herstellbaren. Der Bereich der hap-
tisch-visuellen Ausdrucksgestaltung mit
textilem Material kniipft jedoch direkt an
die kindliche Lust des Verkleidens und Ver-
wandelns an, so daB das Thema keinesfalls
aus dem Unterricht der Grundschule ausge-
blendet werden darf. Allerdings miissen
zwei Prinzipien beriicksichtigt werden: 1.
Reduktion im Bereich der Herstellungstech-
nik. 2. Betonung der Ausdrucksgestaltung
mit textilem Material.

Zu 1: Folgende Formen einfacher Masken
eignen sich fir die Grundschule:

a) Einfache Stiilpmaske: Rechteckiges Stoff-
stick (Ldnge = Kopfumfang + 10cm). Die
Langsnaht kann geklebt oder getackert wer-
den; das obere Ende abbinden oder eben-
falls tackern. Zum SchluB die Augenoffnun-
gen bezeichnen und ausschneiden lassen.
b} Kleisterkopfmaske: Einen (iiber Kopfgro-
Be des Kindes) aufgeblasenen Luftballon
mit Vaseline einfetten. Ein quadratisches
Stoffstiick (ca. 80 x 80 cm) mit Tapetenklei-
ster befeuchten und iiber den Ballon zum
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Trocknen héangen. Die Falten glattstrei-
chen. Nach dem Abtrocknen des Kleisters
den Ballon entfernen, die Augendffnung
auf das Gesicht abstimmen und ausschnei-
den lassen.

Kordelmaske: Nach dem gleichen System
wird auch die Kordelmaske hergestellt. An-
stelle des Stoffes wird mit kleistergetrank-
ten Schniiren, Stoffstreifen o. 4. gearbeitet.

Zu 2: Ausdrucksgestaltung mit textilem
Material: Das textile Material in seinen ver-
schiedenen Dimensionen (Form, Rohstoff,
Konstruktion, Struktur, Textur, Farbe, Des-
sin, Ausristung etc.) ist immer ein gesell-
schaftlich interpretiertes Zeichensystem,
das vom Benutzer und Betrachter im Sinne
einer aktiven Handlung interpretiert wer-
den kann und mu#. In diese komplexen wir-
kungsdsthetischen Zusammenhdnge kén-
nen Kinder stufenweise gut eingefiihrt wer-
den:

1. Stufe: Ausgehend von der haptischen
und visuellen Wahrnehmung eines textilen
Materials werden Eigenschaften und Ver-
wendungszusammenhdénge abgeleitet, z. B.:

haptischer/ assoziierte Anwendung/
visueller Eigenschaften Zweck
Eindruck Maskentyp
weich, fliefend vornehm, Prinzessin
glinzend etc. | teuer, fein etc.

Die 2. Stufe befaBt sich mit der gezielten Z
ordnung von Gestaltungsmitteln auf eine
bestimmte Wirkungsabsicht hin, z. B.

Gestalt assoziierte haptische/
Eigenschafen visuelle
Eigenschaften
Teufelsmaske | bése, gemein kratzig,

hinterhiltig

Zerrissen
fransig, grell,
zottelig

Dieses Spiel der Ableitungen und Zuord-
nungen laBt sich hinsichtlich der Katego-
rien Farbe/Dessin und Gesichtsgestaltung

(Haare, Birte, Ohren, Nasen usw.) erwei-
tern. "

Auf der 3. Stufe erfolgt dann die Betrach-
tung und Beurteilung einer Erscheinung
(z.B. eines Maskentyps) auf der Grundlage



der Erfahrungen und Erkenntnisse von Stu-
fe 1 und 2.

Uber eine solche Vorgehensweise kénnen
wichtige fachspezifische Richtziele des Bil-
dungsplanes der Grundschule abgedeckt
werden, durch die das Fach Textiles Werken
einen wesentlichen Beitrag zur é&stheti-
schen Erziehung in der Grundschule leisten
kann, ndmlich:

— die dsthetische Gestalt eines textilen Ma-
terials visuell und haptisch wahrneh-
men;

— den Informationsgehalt eines textilen
Materials kennen und deuten kénnen;

— fiir die eigene Gestaltungsabsicht Mate-

" rial auswdhlen, d.h. das Material ent-
sprechend seines Bedeutungsgehalts in
einen neuen Kontext integrieren.

5.2 Sport

Sowohl in der Sekundarstufe I als auch
schon in der Grundschule sind Bewegungs-
aufgaben, wie sie in Teil 3 unserer Projekt-
darstellung beschrieben wurden, gut durch-
fihrbar, sofern die folgenden didaktischen
Prinzipien beriicksichtigt werden:

Anschaulichkeit

Gegensatzpaare wie etwa leicht — schwer
sind inshesondere fiir jiingere Kinder oft
nur mithsam bewegungsmafig nachzuvoll-
ziehen, wenn nicht konkrete Anschauungs-
hilfen geboten werden, wie z. B. .was bewegt
sich/fliegt leicht?” (Feder, Luftballon, Blatt
it Wind, Drachen usw.). Insbesondere iiber
* verschiedene Béille kann die Bewegungsvor-
stellung leicht — schwer, schnell — langsam
gut vermittelt werden (z. B. Pezzi-Balle, Luft-
ballons in verschiedenen Gréfien, Zeitlu-
penbille, Moosgummibélle, Gymnastikbal-
le, alle Arten von Medizinbéllen). Als Vor-
stellungshilfen fiir das Thema ,Wassergei-
ster” eignen sich Figuren aus literarischen
Vorlagen, so z.B. fiir jingere Kinder .Der
kleine Wassermann” von O. Preussler, fir
iltere Kinder und Jugendliche verschiede-
ne Mirchen bzw. Marchenopern, Sagen und
Gedichte aus dem Themenbereich .See-
jungfrau” (Anderson: .Die kleine Seejung-
frau”; Lortzing: .Undine“; Dvorak: .Rusal-
ka": Morike: .Historie von der schonen
" Lau”, integriert in die Rahmenerzdhlung
Das Stuttgarter Hutzelmdnnlein®}, wobei
sich hier die Zusammenarbeit mit den Fa-
chern Deutsch und Musik anbietet. Eine

~ _anc 4N (4991), Heft 5

Sammlung literarischer Texte zum Thema
Wasserfrau" hat neuerdings H. Moog
(1987) vorgelegt.

Giinstig fir die Lésung von Bewegungsim-
provisationsaufgaben wirken sich Prozesse
des bildhaften Gestaltens aus. Es ist daher
zu empfehlen, im Anschhif an das Le-
sen/Vorlesen literarischer Texte — und be-
vor man mit der Bewegungsimprovisation
beginnt — ein Teilthema bildnerisch bear-
beiten zu lassen.

Ausprobieren — Erfahren von Wirtkungen

Bewegungsimprovisation gelingt Kindern
meist besser, wenn sie mit Spielobjekten un-
terschiedlicher Qualitdten (z, B. Tiicher, Sei-
le, Zeitungen, Teppichfliesen, Fallschirm,
Schleuderhérner, Balle verschiedenster
Art) experimentieren kénnen. Fiir das The-
ma Wassergeister” sind Erfahrungen iiber
die Verdnderung der menschlichen Bewe-
gung im Wasser unabdingbar fiir das Ver-
stindnis der Bewegungsgestaltung von Was-
serwesen (unsere Studentinnen brachten
immer wieder Erfahrungen aus dem Kurs
~Anféngerschwimmen” mit ein, den sie z. T.
besuchten, z. B, Wasserwiderstand, Verlang-
samung). Zur Erprobung, Diskussion und
Verdnderung dsthetischer Wirkungen bie-
tet es sich an, mit Video-Aufzeichnungen,
die anschlieBend von den Schiilerinnen und
Schillern auf den Aussagewert analysiert
werden kénnen, zu arbeiten.

Die Verbindung zwischen Schule

und Uffentlichkeit herstellen.
Grundsatzlich sollte jedes schulisches Pro-
jekt dem wohl wichtigsten projektpddagogi-
schen Prinzip Rechnung tragen, namlich
eine Verbindung zwischen schulischem Ler-
nen und dem Leben auBerhalb der Schule
herzustellen. Fiir Gestaltungsprojekte wie
das unsere kann dieser Bezug entweder in
Form einer Auffiihrung vor Publikum oder
in der Anfertigung eines Video-Clips oder
Films geschaffen werden. Auch eine Aus-
stellung der Masken, kombiniert mit einer
Fotoausstellung tiber die Bewegungsszenen,
ist denkbar.

Plant man, das Thema im Rahmen einer Pro-
jektwoche durchzufiihren, so ist zu beden-
ken, daB die Herstellung textiler Masken, je
nach gewéhlter Technik, zeitaufwendig sein
kann, so daB man u.U. einem erheblichen
Zeitdruck ausgesetzt ist, der zum Scheitern
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wichtiger projektpddagogischer Ziele fih-
ren kann (wie z.B. Erfahren des selbst-
bestimmten und selbtinitilerten Lernens,
Forderung kreativen Verhaltens, Erfahren
des Zusammenspiels kognitiver und ge-
stalterischer Handlungsweisen, in der Grup-
pe zuhoren, sich artikulieren und sich
einigen kénnen, Mitschiiler und Lehrer in
vielfdltigen Rollenbeziehungen kennenler-
nen).

Der Bezug zu den im baden-wiirttembergi-
schen Bildungsplan Sport fiir die Grund-
schule (1984) formulierten Zielen astheti-
scher Erziehung laBt sich unter dem Richt-
ziel: ,Ldsen von Bewegungsaufgaben unter
asthetischen und kreativen Gesichtspunk-
ten* (Bildungsplan 1984, 226} herstellen.
Durch den stindigen Wechsel zwischen In-
dividualaufgaben einerseits und Partner-
und Gruppenarbeit andererseits sowie
durch Abstimmungsprozesse im Plenum
konnen soziale Lernziele angestrebt wer-
den. Die inhaltliche Zuordnung ist sowohl
zu Arbeitsbereich 1 ,Spiele — Spiel” als
auch zu Arbeitsbereich 2 ,Sich-bewegen mit
und ohne Gerat” méglich. Von den in diesen
beiden Bereichen angesprochenen fachli-
chen Lehr-Lernzielen sind vor allem die fol-
genden herauszustellen: Verbesserung des
Zusammenspiels von Akustik und Bewe-
gung (vgl. 231) und Ausdriicken typischer
Merkmale akustischer Beispiele durch
Bewegung (vgl. 242); Losung von Improvi-
sations- und Nachahmungsaufgaben (vgl.
232 ff.) und Gestaltung kurzer Bewegungs-
verbindungen (vgl. 237); Darstellung von
Bewegungsgegensdtzen und Klangeigen-
schaften (vgl. 237); Verbesserung der kor-
perlichen, rdumlichen und zeitlichen Wahr-
nehmungsfdhigkeit (vgl. 231 ff.). Der Lehr-
plan mifite allerdings dringend konkreti-
siert und erweitert werden in Richtung auf
wirkungsasthetische Ziele, wie z. B.: Erken-
nen des Bedeutungsgehalts von Bewegung;
fir eigene Gestaltungsabsichten Bewegun-
gen auswahlen, durchfithren und prasentie-
ren konnen.

Dariiber hinaus ist zu fordern, daB facher-
Ubergreifende Verbindungen zwischen
Sport einerseits und Kunst und Textilem
Werken andererseits im Lehrplan herge-
stellt werden. Bisher wird nur auf Méglich-
keiten der Zusammenarbeit mit dem Fach
Musik hingewiesen, andere Ficher (wie

192

auch Kunst/TW, Deutsch und Sachkunde)
bleiben unberiicksichtigt. Und die Sport-
lehrplane der Sekundarstufe enthaiten
iiberhaupt keine Hinweise auf facher-
iibergreifendes Arbeiten! Es ist nur zu hof-
fen, das Lehrerinnen und Lehrer vielerorts
facheriibergreifenden Prinzipien gegen-
iiber aufgeschlossener sind als die bisheri-
gen Bildungsplane.

Anmerkungen

{1) Samtliche Schnittmuster kdnnen beim Sekretariat
des FachbereichsV der PH Ludwigsburg gegen
Einsendung von DM 2,40 in Briefmarken angefor-
dert werden.

{2) Vgl die verschiedenen Kapuzenformen bei Ham-
RE/MEEDOM 1985, Vgl. Schnitt 4

(3) Wohl aufgrund der Beteiligung des Faches Texti-
les Werken wurde dieses Seminar nur von Studen-
tinnen besucht, obwohl es allen Studierenden der
Studienginge MAG, TW und Sport offenstand.
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