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Schulsport und Sportsozialisation

-

von Hauptschiilerinnen

Rund 38% aller Schiilerinnen und Schiiler
der Klassenstufen 5- 9 besuchten in Baden-
Wiirttemberg im Schuljahr 1989/90 die
Hauptschule, davon waren 45% Madchen
(vgl. Amtl. Schulstatistik 1989). Bezogen auf
alle Schiilerinnen dieser Altersgruppe sind
dies immerhin knapp 36%. Zwar variieren
die Hauptschiilerzahlen in den verschiede-
nen Altbundeslédndern je nach Sozialstruk-
tur, Schulstruktur und Schulpolitik erheb-
lich — in den Stadtstaaten sind sie am nied-
rigsten, in den Flachenstaaten, wie etwa
Rheinland-Pfalz und Nordrhein-Westfalen,
sind sie am héchsten (vgl. KLEMM u. a. 1985,
85ff.) —, aber sie sind trotz kontinuierli-
chem Riickgang seit den funfziger Jahren
(vgl. KLEMM u. a. 1985, 84) immer noch be-
achtlich hoch, ganz im Gegensatz zum ge-
sellschaftlichen Ansehen dieser Schulart,
Die Probleme der Hauptschule sind — zu-
mindest in den Stddten und stadtnahen Ge-
bieten — iiberall dieselben: Trotz verbesser-
ter Chancengleichheit im Bildungswesen
befinden sich in der Hauptschule die mei-
sten Schilerinnen und Schiiler aus sozialen
Unterschichten, namlich 58,9%, wahrend
diese auf den Realschulen mit 23,7% und
den Gymnasien mit 10,5% vertreten sind
(Zahlen von 1982 nach KLEMM/KOCH
1984, 61). Gleichzeitig hat die Hauptschule
den hochsten Anteil an Migranten- und
neuerdings Aussiedlerkindern (vgl. KLINK
1983, 200), und zwar in stddtischen Bal-
lungsgebieten heute schon iber 50% (vgl.
Amtl. Schulstatistik 1989) (1}, wobei Baden-
Wirttemberg mit 28,6% im Landesdurch-
schnitt einen hohen Rang unter allen Bun-
deslandern einnimmt. Unter den verschie-
denen Ethnien bilden die tiirkischen Schii-
lerinnen und Schiiler die gréBte Gruppe
(vgl. KLINK 1983, 200), was — bedingt durch
tiefgreifende soziokulturelle und religiose
Unterschiede zu den anderen Schilern —
zu erheblichen Schwierigkeiten an den
Schulen fiihren kann.
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Dieses soziale Profil, verbunden mit der Tat-
sache, daB sich die Hauptschulpopulation
aus jenen Schiilerinnen und Schiilern zu-
sammensetzt, die nach Ablauf der Grund-
schulzeit als fiir Realschule und Gymnasi-
um ,nicht geeignet” ausgelesen wurden,
was zur Folge hat, daB die Mehrzahl in
ihrem Leistungsbewulitsein verunsichert,
wenn nicht gestort ist (vgl. SCHIRP 1987, 24),
1aBt die Hauptschule heute zunehmend zur
Problemschule werden, etikettiert als . Rest-
schule”, die von Desinteresse, Leistungs-
unlust und Aggressivitdt geprdgt ist (vgl.
KLEMM u.a. 1985, 87; SCHIRP 1987, 24 ff.).

Trotz dieser offenkundigen Probleme wird
die Hauptschule von der Pddagogik wenig
beachtet. Sie ist kaum Lehr- und noch weni-
ger Forschungsgegenstand an Universitdten
und Pddagogischen Hochschulen (vgl.
KLINK 1987, 208). Dieses Desinteresse trifft
auch fir die Sportpddagogik zu: Der Schul-
sport in der Hauptschule ist das Stiefkind
sportpddagogischer Forschung — gearbeitet
wird allenfalls stufenspezifisch, aber schul-
artitbergreifend (vgl. BRETTSCHNEIDER 1981),
und dies, obwohl hinreichend bekannt ist,
daB sich die Schiilerpopulation der Haupt-
schule zum allergréfiten Teil aus sogenann-
ten sportabstinenten Schichten rekrutiert,
einer Gruppe, die von ihrem Sportengage-
ment und von ihrer Sozialisation zum Sport
her betrachtet, nicht mit Schiilern der Real-
schulen und Gymnasien gleichgesetzt wer-
den kann,

Was nun das Sportengagement der Mad-
chen an Hauptschulen betrifft, so addieren
sich hier gleichsam zwei negative Effekte,
namlich einerseits die Auswirkungen, die
die weibliche Geschlechtsrollensozialisa-
tion auf das Sporttreiben hat, und anderer-
seits die Herkunf{t aus sportfernen sozialen
Gruppen und Schichten, ein Umstand, der
Hauptschullehrerinnen in seinen prakti-
schen Auswirkungen auf den Schulsportail-
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tag sehr wohl bekannt ist. Es ist daher an der
Zeit, daB sich die Sportpiadagogik dieser in
besonderem MaBe benachteiligten Gruppe
von Mddchen zuwendet und Daten bereit-
stellt {iber die gesellschaftlichen und ethni-
schen Ursachen des geringen Sportengage-
ments, liber die Sportbediirfnisse und die in-
haltlichen Wiinsche der Hauptschiilerin-
nen und daB hieraus auch péddagogische
Konsequenzen fiir eine Umgestaltung des
Madchensports an der Hauptschule gezo-
gen werden.

Beteiligung der Hauptschiilerinnen
am Sport

Hauptschiilerinnen zeigen im Vergleich mit
Schiilerinnen hoherer Schulniveaus eine
deutliche Unterreprisentation im Vereins-
sport: Sie treiben nur zu etwa 26% Sport im
Verein, wihrend Realschiilerinnen zu 40%
und Gymnasiastinnen zu iiber 50% in Sport-
vereinen organisiert sind (vgl. SACK 1986,
72). Meine eigene Untersuchung aus dem
Jahr 1989 (2) an 245 Haupt- und 295 Real-
schilerinnen bestétigt dieses Bild: Nur 25%
der befragten Hauptschiilerinnen gegen-
tber 51% Realschiilerinnen treiben im Ver-
ein Sport (vgl. KLEINDIENST-C ACHAY 1990).

Differenziert man nochmals nach Nationa-
litdten, so zeigt sich, daB von den deutschen
Hauptschiilerinnen 33% im Verein organi-
siert sind, von den auslindischen Schiilerin-
nen dagegen nur 21%. Unter den auslindi-
schen Schiilerinnen stellen die Tiirkinnen
die Gruppe, die am geringsten organisiert
ist, namlich zu 9%; die iibrigen Auslinde-
rinnen treiben dagegen zu 27% im Verein
Sport. Der Anteil auslédndischer Schiilerin-
nen in der untersuchten Stichprobe der
Hauptschiilerinnen machte 66,5% aus, bei
den Realschiilerinnen dagegen nur 10%.
Aufgrund der Zunahme der auslidndischen
Schiiler und Schiilerinnen in der Haupt-
schule in den letzten beiden Jahrzehnten
hat sich das Problem der Sportabstinenz der
Hauptschiilerinnen — trotz gegenldufiger
Tendenzen im Frauensport allgemein —
somit weiter verschirft. Neben schichten-
spezifischen miissen daher zunehmend eth-
nische und religiése Griinde zur Erkldrung
des geringen Sportengagements mitberiick-
sichtigt werden, denn Religion, Geschlecht
und die meist geringe Vertrautheit mit dem
Sport schon im Heimatland determinieren
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in entscheidendem MaBe das Sportengage-
ment der Migrantinnen in Deutschland. Das
Zusammenspiel dieser Faktoren schrédnkt
die sportliche Aktivitat z.B. islamischer
Tirkinnen so ein, daB diese im Vergleich zu
anderen ausldndischen Maidchen das ge-
ringste Sportengagement aufweisen, und
zwar sowohl innerhalb als auch auBerhalb
der Vereine (vgl. GREWING 1989/90, 25).

Die Gruppe der Hauptschiilerinnen ist auch
an den Austritten Jugendlicher aus dem
Sportverein iiberproportional stark betei-
ligt: So kommen auf eine ehemalige Gymna-
siastin im Verein 1,6 jetzige, wahrend bei
den Hauptschiilerinnen umgekehrt auf ein
jetziges Mitglied 2,7 ehemalige kommen
(vgl. DIERKES 1985, 99). Daraus folgt, daB die
Anteile erwachsener Frauen mit Haupt-
schulabschluf am Vereinssport noch viel
geringer sind als die der jugendlichen
Hauptschiilerinnen (3).

Ruft man sich nochmals in Erinnerung, daf
knapp 36% aller Schiilerinnen im Alter von
11 bis 15 Jahren Hauptschiilerinnen sind, so
sind die Zahlen aus einer Fallstudie gerade-
zu deprimierend (untersucht wurde ein
Mehrspartenverein einer baden-wiirttem-
bergischen Stadt mittlerer GroBe im Gro8-
raum Stuttgart, Vereinsgrofe: 1700 Mitglie-
der): von den 64 Madchen der Altersgruppe
der 11- bis 15jahrigen, die den Verein besu-
chen, sind nur 6,3% Schiilerinnen der
Hauptschule, wahrend 43,6% Realschiile-

rinnen und 50% Gymnasiastinnen sind (vgl.
BACHER 19990, 56).

Auch beim Sporttreiben auBerhalb des Ver-
eins zeigt sich laut Jugendstudie der Deut-
schen Shell ein deutlicher Unterschied zwi-
schen Hauptschiilerinnen und Midchen
héherer Schulniveaus; Hauptschiilerinnen
und Realschiilerinnen unterscheiden sich
dabei nicht gravierend (64% bzw. 65% ge-
ben an, in ihrer Freizeit irgendeine Art
Sport zu treiben), doch beide setzen sich
von der Gruppe der Gymnasiastinnen mit
79% doch deutlich ab (vgl. FucHs 1985,
1091f.). Auch ist die Vielfalt der betriebe-
nen Sportarten bei niedrigem Schulniveau
deutlich geringer (vgl. FUCHS 1985, 114f,;
dhnlich SACK 1982a, 15.) Bei diesen relativ
hohen Zahlen ist allerdings in Rechnung zu
stellen, daB sie sich vorwiegend auf einige
wenige sportliche Situationen beziehen,
namlich den Sport im familigren Kontext,
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mit dem Freund, im Schwimmbad, auf dem
Offentlichen Spielplatz oder im Jugend- und
Gemeindezentrum (vgl. SACK 1982a, 15).

Ursachen
der geringen Sportbeteiligung

Traditionelles Frauenbild

DaB Maiddchen oder Frauen umso eher
Chancen haben, zum Sport zu kommen, je
mehr sie sich vom traditionellen Frauenbild
gelést haben, darauf hat vor allem KLEIN
(1987, 27) aufmerksam gemacht. Nun er-
halten sich aber die traditionellen Ge-
schlechtsrollenmuster in den sozialen Un-
terschichten weit stabiler als in den mittle-
ren oder oberen Sozialschichten (vgl. MOL-
LENHAUER 1969, 284). Ahnliches gilt fiir die
Gruppe der Migrantinnen, unter denen wie-
derum die Turkinnen stark traditionali-
stisch erzogen werden. Nach einer Untersu-
chung von HILLE (vgl. 1976, 103 ff.} weisen
Hauptschiilerinnen im Vergleich mit Real-
schiilerinnen und Gymnasiastinnen auf der
konservativ-traditionellen Vorstellungsdi-
mension die héchsten Werte auf, d. h., sie
stimmen den konservativen Lebensvorstel-
lungen am stdrksten zu. Auch in ihren Inter-
essengebieten 1dBt sich eine Orientierung
an der traditionellen Geschlechtsrolle er-
kennen: Nach einer Studie iiber die Interes-
sen von Hauptschiilerinnen und -schiilern
aus dem Jahre 1989 erreichten die Gebiete
Erndhrung, Biologie und Mode die drei er-
sten Rangplatze (von 16) bei den Madchen,
Sport steht dagegen erst auf Platz 7 und ge-
hort somit weder zu den stark bevorzugten
noch zu den ganz wenig bevorzugten Gebie-
ten. Bei den Jungen lautet dagegen die Rei-
henfolge der ersten drei Platze: Sport, Kom-
munikationstechnologie und Unterhaltung
(vgl. BIRNSTENGEL 1989, 167 1.).

Zwei Criinde, die mit der Orientierung am
traditionellen Frauenbild in Zusammen-
hang stehen, hemmen die Ausbildung des
Sportengagements bei den Hauptschiilerin-
nen:

1. Uber gesellschaftliche Normen, die die
Attraktivitit des weiblichen Korpers
definieren, setzen sich Mddchen unterer
Sozialschichten und anderer Ethnien offen-
bar weniger hinweg als Madchen hoherer
Sozialschichten und deutscher Nationalitat.
Ein Sport, bei dem man sich als Frau nicht
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vorteilhaft darstellen kann oder der eine
Korperdarstellung fordert, die eher dem
maéannlichen Leitbild entspricht, wird daher
abgelehnt. Negativ wirkt sich auch das der-
zeit dominierende Frauenleitbild der gro-
Ben, schlanken Frau aus, das vielen Frauen
permanent die eigene korperliche Unzu-
langlichkeit vermittelt. Gerade junge Mad-
chen, die noch in der Pubertdt sind oder die-
se eben erst durchlaufen haben, fithlen
sich, wenn sie diesem Leitbild nicht entspre-
chen, oft minderwertig (vgl. KRUGER 1985,
485f.) — verstdndlich, daB man sich dann
nicht auch noch einer Situation aussetzen
will, in der diese kérperliche Unzulédnglich-
keit plastisch vor Augen gefithrt wird.
Befragungen zeigen, daB ein enger Zusam-
menhang besteht zwischen der Art, wie die
eigene Figur selbst bewertet wird, und dem
Sporttreiben: Korpulente und vollschlanke
Frauen geben entweder an, nie Sport getrie-
ben zu haben und dies auch in Zukunft
nicht tun zu wollen, oder frither Sport ge-
trieben, aber seit sie dlter geworden sind,
damit aufgehdért zu haben. Schlanke dage-
gen geben iiberwiegend an, von Anfang an
Sport getrieben zu haben (vgl. KLEIN 1987,
64). Betrachtet man einmal das Problem der
zahlreichen {ibergewichtigen Mddchen in
der Hauptschule unter diesem Aspekt, so
konnte hierin eine Erkldrung fiir die weit
verbreitete Scheu vor dem Sport gesehen
werden,

2. Hauptschiilerinnen haben in ihren Fami-
lien wenig weibliche Modelle, die ihnen ein
Sportengagement vorleben: So gilt Sport bei
den Frauen aus der Unterschicht, starker als
bei denen aus der Mittelschicht, als eine
Verhaltensweise der Jugend, die man mit
Eintritt in die Erwachsenenwelt ablegt, und
dies fallt bei Frauen der Unterschicht héufig
schon mit der Partnerwahl, spdtestens aber
mit Heirat und Geburt des ersten Kindes zu-
sammen. Dieser Wandel der Einstellung
beim Ubergang in den Erwachsenenstatus
14Bt sich in gewisser Weise auch iiber Ergeb-
nisse der empirischen Untersuchung bei
Hauptschiilerinnen (vgl. KLEINDIENST-CA-
CHAY 1990) erhdrten: Zwar geben 90% der
befragten Hauptschiilerinnen an, daBl sie
Sporttreiben fiir wichtig erachten, vor allem
aus Griinden der Gesundheit und der Figur,
aber nur 46% geben an, daB auch ihre Miit-
ter eine positive Haltung zum Sport haben
(im Vergleich dazu: 59% der Realschiilerin-
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nenj. Hinzu kommt, daB Frauen und Mad-
chen der unteren Sozialschichten generell
starker als Mittelschichtsfrauen aus dem Be-
reich der Uffentlichkeit, wie ihn der Sport,
vor allem der Vereinssport, verkoérpert, und
von sekunddren Rollen ausgeschlossen
sind. Sie sehen ihren Platz vorwiegend in
Haus und Familie. Speziell der Sportverein
scheint in den unteren Sozialschichten die
Funktion eines Mannerbundes zu itberneh-
men, der das Ausleben mannerspezifischer
Verhaltensweisen erméglicht (vgl. ANDERS
1978, 64). Dies wiederum halt Madchen und
Frauen davon ab, sich im Verein zu betiti-
gen.

Weiblicher versus
mannlicher Sportstil

Welche Sportarten und welche Sportstile
Maédchen der Hauptschule wirklich wihlen
wiirden, wenn sie die Wahl hétten, diese
Frage ist empirisch noch nicht hinreichend
erforscht. Aufgrund von vorliegender ilte-
rer Untersuchungen und aufgrund der Be-
fragung von Hauptschiilerinnen aus dem
Jahr 1989 (vgl. KLEINDIENST-CACHAY 1990)
konnen allenfalls ein paar vorsichtige Aus-
sagen gemacht werden: So geben erwachse-
ne Frauen mit unterschiedlichem Schulni-
veau in der Karlsruher Untersuchung auf
die Frage nach den Sportarten, die sie in den
letzten 12 Monaten getrieben haben, iiber-
einstimmend Wandern, Tanzen, Schwim-
men, Federballspielen, Gymnastik und Rad-
fahren an. Wahrend aber Frauen mit hohe-
rer Schulbildung auch hohe Werte fiir Be-
wegung auf dem Trimm-Pfad, fiir Waldlauf
und Boden- und Geréatturnen sowie Skilau-
fen haben und dariiber hinaus noch eine
Vielzahl anderer Sportarten nennen, schei-
nen all diese Sportarten von Frauen mit
niedrigem Schulniveau nicht betrieben zu
werden (vgl. ANDERS 1978, 104). Man kann
daraus folgern, daB gerade diese Frauen
liberwiegend solche Sportarten wihlen, die
informell und mit motorischen Minimalqua-
lifikationen betrieben werden kdnnen.
Ahnliche Praferenzen zeigen sich auch
schon im Jugendalter: SACK beschreibt, daf
das Sportengagement der weiblichen Arbei-
terjugend vor allem auf Tanzen und
Schwimmen und — etwas weniger — auf
Gymnastik, Federball, Wandern und Tisch-
tennis gerichtet ist (vgl. 1982, 15). Auch die
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Untersuchung der Hauptschiilerinnen zeigt
einen Trend zu informell zu betreibenden
Sportarten  (vgl.  KLEINDIENST-C ACHAY,
(1990).

Die Frage bleibt allerdings offen, ob die real
betriebenen Sportarten auch den Wiin-
schen der Madchen und Frauen entspre-
chen, Auf die Frage nach den Wunschsport-
arten, die im Schulsport (also nicht nur im
reguldren Sportunterricht, sondern auch im
Sinne extra-curricularer Angebote) vermit-
telt werden sollten, gaben Hauptschiilerin-
nen folgende Sportarten an (Mehrfachnen-
nungen waren moglich): Tanz 81,6%; Gym-
nastik/Eislaufen je 63,3%:; Radfahren
58,4%; Sportspiele (ohne FuBball) 56,3%:;
FitneBtraining 51,8%: Trampolinspringen
50,6%; Schwimmen 48,6%; Tennis 46,5%:
Boden- und Geratturnen 35,9%:; Tischtennis
34,3%; Judo 32,7%: Leichtathletik 31,8%;
FuBball 30,2%; Dauerlauf/Jogging 22,9%;
SchluBlichter der Wunschliste sind iiber-
raschenderweise die Skisportarten: Nur je
15% wiinschten sich Skilauf (alpin oder
Langlauf) (vgl. KLEINDIENST-C ACHAY 1990).

Auch in dieser Untersuchung zeigt sich also
eine relativ groBe Diskrepanz zwischen den
Wunschsportarten und den im Lehrplan
dominierenden .klassischen” Schulsport-
arten Gerdtturnen, Leichtathletik und
Schwimmen. Eine Tendenz zu sogenannten
Prestigesportarten ist allenfalls beim Ten-
nis, nicht aber beim Skilauf erkennbar, Der
Tanz nimmt unter den beliebten Sportarten
eine herausragende Spitzenstellung ein.
Ihm kommt als einem Verbindungsglied zur
auBerschulischen Bewegungskultur der Ju-
gendlichen besondere Bedeutung zu, geben
doch nach der Shell-Studie 65% aller be-
fragten Jugendlichen an, in ihrer Freizeit zu
tanzen, darunter eine hohe Zahl (ndmlich
49%) kombiniert mit Sportengagement; un-
ter ihnen ist nun wiederum eine besonders
grofie Zahl Madchen, nimlich 62% (vgl.
FUCHS 1985, 120f.). Man koénnte daraus
schlieBen, daB iiber das Engagement am
Tanz unter Umstinden auch Interesse an
anderen Formen der Bewegung und des
Sports geweckt werden kann,

Die bei den befragten Hauptschiilerinnen
besonders beliebten Sportarten korrespon-
dieren mit einem Sportstil, der nicht als
wettbewerbsorientiert, sondern als grup-
pen- und interaktionsorientiert zu bezeich-
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nen ist. DaB Mddchen — und zwar unabhén-
gig von der sozialen Schicht — zu einem sol-
chen Sportstil neigen, darauf verweisen u. a.
die Shell-Studie (vgl. FUCHS 1985) und die
Untersuchung von BECKER (1984): Im Rah-
men der Shell-Studie {vgl. FUCHS 1985) wur-
de die Praferenz bestimmter Sportstile bei
14- bis 25jéhrigen Jugendlichen untersucht,
wobei die bevorzugten Sportarten in Sport-
stilgruppen eingeteilt wurden: Gruppe 1
umfaBte die sogenannten .aggressiven”
Sportarten wie FuBiball, Handball, Hockey
und Judo, die durch Wettkampfcharakter
gekennzeichnet sind; Gruppe 2 die Sportar-
ten mit ,geziigeltem Wettkampfcharakter”
(das heiBt ohne Korperkontakt zum Geg-
ner), also z.B. alle Riickschlagspiele;
Gruppe 3 diejenigen ohne Wettkampfcha-
rakter und ohne Gegner, wie z.B. Gymna-
stik, Tauchen, FitneB-Training, Jogging und
Wandern.

Die Maidchen aller sozialen Schichten
bevorzugen eindeutig Gruppe 3, daf heifit
die Sportarten ohne Wettkampfcharakter:
71% der Médchen, dagegen nur 29% der
Jungen, wiahlen diese Gruppe. Die Grup-
pe 2, die Sportarten mit geziigeltem Wett-
kampfcharakter, wird immerhin noch von
56% der Mddchen und 44% der Jungen ge-
wihlt. Gruppe 1 dagegen, die Gruppe der
aggressiven Sportarten, wird eindeutig von
Jungen bevorzugt, ndamlich 80% der Jungen
wihlen diese Gruppe, wohingegen es bei
den Madchen nur 20% sind. Das hei8t, die
Mehrzahl der Miadchen wéahlt Sportarten
ohne Gegner und ohne eindeutigen Wett-
kampfcharakter, und ein immer noch rela-
tiv hoher Prozentsatz wéhlt Sportarten mit
geziigeltem Wettkampfcharakter. Im Unter-
schied dazu zeigt allerdings die Befragung
der Hauptschiilerinnen relativ hohe Werte
fiir alle Sportspiele (Volleyball, Handball,
Basketball, unter Ausschluf von Fuf}ball), so
daB man folgern kann, daB die wettkampi-
orientierten Sportspiele — auch mit Korper-
kontakt — zumindest fir jingere Madchen
um 14 Jahre durchaus attraktiv sind (vgl.
KLEINDIENST-CACHAY 1990}

Aus der Shell-Untersuchung ergibt sich fer-
ner, dah diejenigen Médchen und Jungen,
die Sportarten ohne Gegner und ohne Wett-
kampfcharakter wihlen, den beiden groBen
Organisationsbereichen des Sports, dem
Schulsport und dem Vereinssport, distan-
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ziert gegeniiber stehen (vgl, FUCHS 1985,
118). Dies verwundert nicht, denn Schule
und Verein folgen immer noch vorwiegend
dem Sinnmuster ,Wettbewerb",

Was iibrigens den koedukativen Sportunter-
richt betrifft (4), so lehnt eine Mehrzahl der
Befragten eine Einfithrung ab (51%), 27%
wiinschen ihn bei bestimmten Sportarten
und nur 19% wirde einer generellen Ein-
fihrung zustimmen, ein Ergebnis, das nicht
verwundert, wenn man das .gebrochene”
Verhaltnis der meisten Hauptschiilerinnen
zum Sport und ihre Probleme mit dem weib-
lichen Koérperideal in Rechnung stelit.

Sozialisation oder Desozialisation
zum Sport

Sportverein, Familie und Schule gelten als
die maBgeblichen Sozialisationsinstanzen
fiir den Sport, unklar ist allerdings, in wel-
chem MabBe dies auch auf die Gruppe der
Hauptschiilerinnen zutrifft. Der Sportverein
hat fiir die Sportsozialisation der Méadchen
generell eine geringere Bedeutung als bei
Jungen. Dies gilt fiir Hauptschilerinnen in
besonderem MabBe, da ihr Organisations-
grad noch niedriger ist als der der Madchen
hoherer Schulniveaus. Strukturelle Ursa-
chen fiir das geringe Vereinsengagement
der Mddchen liegen darin, daBl die Mehr-
zahl der Vereine Kleinvereine sind, oftmals
sogenannte Einspartenvereine (vorwiegend
mit dem Angebot Fufiball und SchieBen), die
fir Madchen keine attraktiven Angebote
machen, sondern ein dominant méannliches
Sportprofil aufweisen. Die Mehrzahl der or-
ganisiert Sport treibenden Frauen (namlich
43%) ist daher in mehrspartigen GroBverei-
nen. Diese gibt es aber nur in gréfBeren Stad-
ten, so daB gefolgert werden kann, da Mad-
chen auf dem Lande oder in Kleinstddten
schon allein vom Angebot des Vereins her
betrachtet, in ihrer Sportsozialisation beein-
trachtigt sind. Aber auch Vereine mittlerer
Gro6Be haben oft kein Angebot fiir die eher
breitensportlich oder kompensatorisch aus-
gerichteten Sportinteressen der Hauptschi-
lerinnen; viel eher sind im Kinder- und Ju-
gendbereich wettkampforientierte Grup-
pen anzutreffen, Es verwundert daher
nicht, daB 23% der befragten deutschen
Hauptschiilerinnen angeben, der ortliche
Sportverein habe kein passendes Angebot
fiir sie (die auslandischen Schiilerinnen au-
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Bern sich hier zuriickhaltender: 12%), 20%
der ausldndischen Schiilerinnen und 8,5%
der deutschen Schillerinnen fiithlen sich
uber die Moglichkeiten, im Verein Sport zu
treiben, nicht geniigend informiert (vgl.
KLEINDIENST-CACHAY 1990). Dabei ist zu
vermuten, daB das Informationsdefizit be-
zlglich des Vereinssports tatsdchlich noch
weit hoher liegt. Zu denken geben miBte
den Vereinen, daB sich immerhin 47% der
Befragten ein fiir Jungen und Madchen ge-
meinsames Sportangebot in der Freizeit
wiinschen, eine Forderung, der die Vereine
immer noch viel zu wenig nachkommen
(vgl. SCHRODER 1989, 12). Zum Vergleich die
Zahlen aus einer Sportvereinsuntersu-
chung: 89% der befragten weiblichen Ju-
gendlichen im Verein wollen koedukative
Sportgruppen, davon rund 56% generell,
33% in bestimmten Sportarten (vgl. BACHER
1990, 63).

Da die Familie als Sozialisationsinstanz fiir
den Sport bei Méddchen weit wichtiger zu
sein scheint als der Verein coder die Peer-
groups (vgl. BRETTSCHNEIDER / KR AMER
1978, 89; KLEIN 1987, 16), gilt es, die sport-
relevanten Sozialisationsbedingungen der
Hauptschiilerinnen in ihren Familien detail-
liert zu erforschen. Dabei sind neben den
Einstellungen der verschiedenen Familien-
mitglieder zum Sport und Sportverein auch
die Wohnsituation und die 6konomische
Lage zu beriicksichtigen. Was die Haltung
der Familien der befragten Hauptschiilerin-
nen zum Sport betrifft, so stehen nach FEin-
schitzung der Schiilerinnen 49% der Miit-
ter dem Sporttreiben nicht positiv gegen-
iber (davon 29% gleichgiiltig und 20% ab-
lehnend). Diese hohe Zahl der den Sport
nicht unterstiitzenden Miitter, ist deshalb so
beachtlich, weil die Miitter als Identifika-
tionsobjekt fiir die Ausbildung der weibli-
chen Geschlechtsrolle besonders bedeut-
sam sind. Dazu nimmt die Mehrzahl der
Viter dem Sporttreiben der Tochter gegen-
iber eine gleichgiiltige (47%) oder sogar
negative Haltung (8%) ein. Nur 37% der be-
fragten Hauptschiilerinnen geben an, daB
sie ihr Vater zum Sport auffordert (gegen-
tber 54% der Viter von Realschiilerinnen)
(vgl. KLEINDIENST-CACHAY 1990).

Zu dieser fiir die Ausbildung eines stabilen
Sportengagements eher unginstigen Eltern-
situation kommen erschwerend noch die
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Wohnbedingungen hinzu: Nach WEISHAUPT
besteht dann ein deutlich niedrigeres Sport-
interesse, wenn die WohnungsgréBe als zu
klein empfunden wird (vgl, 1982, 75f.).
Hauptschiilerinnen und Hauptschiiler ver-
fiigen aber im Vergleich zu Schiilern ande-
rer Schularten iiber deutlich weniger Wohn-
raum (vgl. FEND/SPECHT 1977, 34). Eine
enge Wohnung kann bei Jungen eher noch
durch ein giinstiges Wohnumfeld kompen-
siert werden, nicht jedoch bei Madchen.
Der Handlungsraum der Madchen ist nam-
lich eher familienzentriert und -abhingig
einzuschatzen. Madchen werden mehr be-
hitet als zur Selbstandigkeit erzogen. Ihnen
wird in der Regel, im Unterschied zu
Jungen, die Entfaltung ihres Bewegungs-
dranges nur dann erlaubt, wenn die Wohn-
umgebung gefahrlos fiir Kinder ist (vgl.
WEISHAUPT 1982, 79). Dies ist aber gerade
in innerstadtischen Bezirken, wo vielfach
Unterschichtsfamilien bzw. Migranten woh-
nen, durch die hohe Verkehrsdichte nicht
der Fall. AuBerdem werden Madchen auBer
Haus hdufig zweckgerichteter eingesetzt,
z.B. zum Einkaufen oder zum Betreuen klei-
nerer Geschwister. Thr Erkundungsraum
auBerhalb der Wohnung ist daher deutlich
kleiner als der der Jungen. Auf diese Fakto-
ren diirfte der bei Midchen bestehende ne-
gative EinfluB der ungiinstigen Wohnumge-
bung auf das Sportinteresse zuriickzufiih-
ren sein (WEISHAUPT 1982, 79).

Da auch die Lage der Wohnung zu den Spiel-
und Sportanlagen von groBer Bedeutung fir
die Sozialisation zum Sport ist, wirken sich,
bei der bekannt lokalistisch-quartierbezo-
genen Orientierung der unteren Sozial-
schichten, schon kleinere Entfernungen zu
den Sportanlagen als Hemmnisse fiir die Be-
wegungssozialisation der Madchen aus (5).
Die in den beiden letzten Jahrzehnten hau-
fig an Stadtrandlagen plazierten neuen
Ubungsstatten sind daher gerade fiir Mad-

chen aus den Innenstddten kaum erreich-
bar.

Auch die Skonomische Lage der Familien
dirfte erheblichen EinfluB auf die Entwick-
lung sportlicher Interessen bei Méidchen
haben, denn ,6konomische Disparititen be-
stimmen entscheidend das jeweilige Lebens-
niveau von Familien. Sie erdéffnen oder ver-
schlieBen den Zugang zu einer breiten Ska-
la von Wahlméglichkeiten in bezug auf den
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Erwerb von Giitern oder die Nutzung von
Dienstleistungen” (STEINKAMP 1980, 274).
Aufwendungen fiir die Jahresbeitrage der
Sportvereine, fiir Sportgerdte und Sportklei-
dung ihrer Tochter diirften daher fir die
meist 6konomisch schwdcheren Familien
der Hauptschiilerinnen, die dariiber hinaus
gegenuber dem Sport von Frauen und insbe-
sondere einem Vereinsbeitritt negativ ein-
gestellt sind, kaum einsehbar sein. Daf}
Hauptschiilerinnen iiber weniger Sport- und
Bewegungsspielgerite verfiigen als Mad-
chen hoherer Schulniveaus, dokumentiert
der Vergleich von Haupt- und Realschiile-
rinnen: So gaben z. B. nur 58% der befrag-
ten Hauptschiilerinnen, aber 90% der Real-
schiilerinnen an, zum Zeitpunkt der Befra-
gung ein fahrbereites Fahrrad zu besitzen;
Skier haben gar nur knapp 9% der Haupt-
schiilerinnen, aber 49% der Realschiilerin-
nen. Sehr hoch (30% und mehr) sind die Un-
terschiede auch bei vergleichsweise popula-
ren Sportgeraten wie Schlitten und Feder-
ballschldgern (vgl. KLEINDIENST-CACHAY
1990).

DaB auch die Zeit ein das Sporttreiben be-
grenzender Faktor ist, wird daran deutlich,
daB 29% der befragten Hauptschiilerinnen
angeben, aufgrund hduslicher Arbeiten
(Mithilfe im Haushalt, Aufpassen auf jinge-
re Geschwister) keine Zeit fiir regelmafiigen
auflerschulischen Sport zu haben. Bedeut-
sam sind hierbei die Anteile der verschiede-
nen Ethnien: 41% der tirkischen Schiilerin-
nen, 31% der {ibrigen ausldndischen Schii-
lerinnen, aber nur 17% der deutschen Méd-
chen geben diesen Grund an. Auch der
Nachmittagsunterricht beschneidet das
Zeitbudget erheblich, und zwar vor allem
wiederum bei den ausldndischen Schiilerin-
nen, die meist an mehreren Nachmittagen
pro Woche den muttersprachlichen Unter-
richt besuchen. Hinzu kommen die zeitli-
chen Einschrdankungen der Ausgehzeiten
durch die Familie: Immerhin 44% der tirki-
schen Schiilerinnen geben an, daB sie
abends allein nicht ausgehen diirfen, auch
nicht zu einer Mé&dchengruppe im Sport-
verein. Dieses Problem stellt sich weit weni-
ger bei den Schiilerinnen anderer Nationa-
lititen (10,1%) und deutschen Mddchen

(8,5%).

Aufgrund der ungiinstigen Sozialisationsbe-
dingungen zum Sport in Verein und Familie
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kommt dem schulischen Sportunterricht
eine entscheidene Bedeutung bei der Sport-
sozialisation der Hauptschiilerinnen zu. Tat-
sdchlich wird von Méddchen (im Unterschied
zu Jungen) iiberwiegend die Schule als der
Ort genannt, an dem das erste Interesse am
aktiven Sporttreiben gewonnen wird (vgl.
KLEIN /DIETTRICH 1983, 117 ff.). Die Frage,
warum der Schulsport in der Hauptschule
nun aber nicht mehr beitragt, um die sport-
spezifische Sozialisation der Madchen zu
férdern, ist berechtigt. Wenig stichhaltig er-
scheinen in diesem Zusammenhang aller-
dings die Griinde, die SACK dafiir angibt,
ndmlich daB Gymnasiallehrer im Fach Sport
aufwendiger ausgebildet sind als die Haupt-
schullehrer und daB das verpflichtende so-
wie das freiwillige Sportangebot an Haupt-
schulen geringer ist als das an Gymnasien
(vgl. SACK 1986, 39).

Ernster zu nehmen ist hier schon der Argu-
mentationsstrang, der die kiirzere Schulzeit
der Hauptschiilerinnen und damit die kir-
zere Zeit, in der sie mit dem Schulsport in
Berithrung kommen, als eine wesentliche
Ursache fiir das geringere Sportengagement
anfiuhrt. Die Beschulungszeit der Haupt-
schule ist in fast allen Bundeslandern kiir-
zer als die der Realschule. Sie hort mit
15 Jahren, also in einem fiir die Ausbildung
der Sportinteressen entscheidenden Alter,
auf. An Berufsschulen besteht entweder gar
kein Sportangebot oder nur ein minimales
(vgl. RAUTERBERG 1978, 60; SCHWIDDER
1979). Der frihe Eintritt in den Beruf been-
det abrupt die Jugendphase (6) — unabhén-
gig vom biologischen Alter — und damit
auch die Zeit, in der nach Meinung vieler
Frauen der sozialen Unterschichten Sport,
der ja ein Attribut der Jugend ist, iblicher-
weise betrieben wird.

Was aber den Schulsport inhaltlich betrifft,
s0 ist mit KLEIN (1987) einmal danach zu fra-
gen, ob nicht die .Sportunlust eventuell
auch in der Schule bei Madchen systema-
tisch aufgebaut” (17) wird. Wie wichtig nam-
lich positive Erfahrungen im Schulsport fir
die Sozialisation zum Sport sind, darauf hat
schon SCHLAGENHAUF hingewiesen: Dieje-
nigen, denen der Sportunterricht in der
Schule SpaB machte, finden auch spater
eher zu einer Sportaktivitét als jene, die den
schulischen Sportunterricht nicht mochten
(vgl. 1977, 168).
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Ob aber der Schulsport in der Hauptschule,
angesichts der derzeitigen Lehrpldne, die
ganz offensichtlich die Interessen der viel-
fach aus sportfernen Schichten stammen-
den Schiilerinnen nicht beriicksichtigen,
tatsdachlich zu positiven Erfahrungen fiih-
ren kann, mufl bezweifelt werden (7). Zum
Beispiel unterscheidet sich der baden-wiirt-
tembergische Sportlehrplan fiir Madchen
an Hauptschulen nur in geringem MabBe
quantitativ von den Lehrpldnen fiir Real-
schulen und Gymnasien. Dies mag mit der
multilateralen Versetzungsordnung begriin-
det werden, die — zumindest formal —
Durchlédssigkeit zwischen den einzelnen
Schularten garantieren soll, sportpadago-
gisch gesehen aber ist die fehlende Orien-
tierung an den Adressatinnen fragwiirdig.

Zwar wird im Abschnitt ,Der allgemeine
Erziehungs- und Bildungsauftrag” in den
Sportlehrplidnen aller Schularten richtiger-
weise gefordert, daB der Sportunterricht
eine .aufgeschlossene Grundeinstellung zu
sportlichen Aktivitidten" erzeugen soll, die
den ,Anschluff an auBerschulischen Sport
und damit den Zugang zu einem Teil des kul-
turellen Lebens erleichtern” kann (vgl. Bil-
dungsplan Hauptschule 1984, 302: Bil-
dungsplan Realschule 1984, 374}, aber daf
es diese Absicht, je nach sozialem Hinter-
grund der Schiiler in den speziellen Schular-
ten und abhdngig von den verschiedenen
Voraussetzungen, die Jungen und Midchen
beziiglich einer Interessenweckung am
Sport mitbringen, unterschiedlich zu ver-
wirklichen gilt, davon ist in den Grob- und
Feinzielen, vor allem aber bei den Lehrplan-
inhalten nichts zu spiiren. Sozialwissen-
schaftliche Erkenntnisse tiber das Sportver-
halten verschiedener sozialer Schichten
scheinen in die Lehrplanentscheidungen
nicht eingegangen zu sein: Die im Midchen-
sport der Hauptschule vorgeschriebenen
Sportarten sind die von der sozialen Mittel-
schicht bevorzugt betriebenen und — mit
Ausnahme von Gymnastik/Tanz — vorwie-
gend einem leistungs- und konkurrenz-
orientierten Sportstil verpflichteten, nam-
lich Gerétturnen, Schwimmen, Leichtathle-
tik, Volleyball, Basketball und Handball.
Diese Sportarten erziehen latent zu einem
Sport, wie er vor allem in formalen Organi-
sationen, das heiBt in Sportvereinen, betrie-
ben werden kann (8). Viele dieser Sportar-
ten sind, wegen ihrer nur gering motivie-
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renden Wirkung fir Hauptschilerinnen,
kaum geeignet, zu einer sportlichen Aktivi-
tat neben oder nach der Schule anzuregen

(9).

Das Reglement der HauptschulabschluBprii-
fung Sport (vgl. Verordnung des Ministe-
riums fiir Kultus und Sport {iber die Ab-
schluBpriffung an Hauptschulen 1983,
673 {1.) festigt die Ausrichtung an den tradi-
tionellen Schulsportarten weiter, da die Prii-
fungsaufgaben aus dem Stoffgebiet der
Klasse 9 genommen werden miissen. Die
vorgeschriebenen Schulsportarten werden
so zum heimlichen Sportlehrplan der Klas-
se 9!

Diese inhaltliche Einseitigkeit im .Pflicht-
bereich” konnte durch den .Erginzungsbe-
reich” aufgehoben werden, der rund ein
Drittel aller Unterrichtsstunden umfaft und
der inhaltlich nicht festgelegt ist. In dieser
scheinbaren Liberalitit liegt aber gerade
ein entscheidender Mangel: Es bleibt jeder
einzelnen Lehrerin iiberlassen, ob sie den
Erganzungsbereich entweder zum Abbau
von Defiziten, zur Vertiefung und Erweite-
rung der im Kernbereich betriebenen Sport-
arten oder aber zur Einfithrung neuer und
anderer Sportarten niitzen will (vgl. Bil-
dungsplan Hauptschule 1984, 303). Das fiir
ein solches Auswahlverfahren nétige hand-
lungsleitende Wissen steht aber in der
didaktischen Literatur nicht bereit; die
Sportdidaktik hat vielmehr das Problemfeld
Médchensport in der Hauptschule bisher
weitgehend ignoriert.

Auch das schulische Wettkampfwesen in
seiner bedeutendsten Form, ndmlich in Ge-
stalt des Bundeswettbewerbs .Jugend trai-
niert fiir Olympia’, trigt wohl eher zu einer
Desozialisation der Hauptschiilerinnen im
Sport bei, und zwar deshalb, weil es sich im-
mer mehr zu einem Wettbewerb kompletter
Vereinsmannschaften entwickelt hat. Die
urspriingliche Idee, auch fir Jugendliche,
die nicht im Sportverein organisiert sind,
ein Wettkampfsystem aufzubauen, ist kaum
noch sichtbar, Bei solchen Wetthewerbs-
strukturen erleben die wenig in Sportverei-
nen organisierten Hauptschiilerinnen nur
MiBerfolgserlebnisse. Diese fiir Schiilerin-
nen ungtinstigen Strukturen schlagen sich
auch in den Teilnehmerzahlen nieder: GAB-
LER u.a. (1977) haben bei ihrer empirischen
Erhebung unter 4537 Teilnehmern des Bun-

sportunterricht, Schorndorf, 40 (1991), Heft 6



deswettbewerbs folgende Verteilung gefun-
den: 13% Hauptschiiler gegeniiber 69,1%
Gymnasiasten, 11% Realschiiler, 2% Berufs-
schiiler und 4,6% Gesamtschiiler (vgl. 1977,
13). 88,1% sind Mitglieder eines Sportver-
eins (1977, 2), das heiBit, hier sind die Gym-
nasiasten weitgehend unter sich.

Was die Verteilung auf die beiden Ge-
schlechter betrifft, so nahmen z. B. im Jahr
1985 mehr als doppelt so viele Jungen wie
Mddchen teil, namlich 29% Madchen ge-
geniiber 70% Jungen (vgl. RICKAL 1988,
116). Die vermutlich sehr geringen Teilneh-
merzahlen gerade bei den Hauptschiilerin-
nen — exakte Zahlen liegen nicht vor, weil
die amtlichen Statistiken der Kultusministe-
rien die Schulartzugehérigkeit nicht aus-
weisen — durfen nun aber nicht pauschal
auf ein Desinteresse an sportlichen Wett-
kdmpfen zuriickgefithrt werden, denn auf
Befragen geben immerhin 61% der Haupt-
schiilerinnen an, daB sie gern an Wettkdmp-
fen innerhalb der Schule sowie zwischen
verschiedenen Schulen teilnehmen wir-
den, wenn es geniigend Angebote gébe (vgl.
KLEINDIENST-CACHAY 1990).

Konsequenzen

Um die sozialisatorischen Chancen des
Schulsports fir Hauptschiilerinnen zu ver-
bessern, miiBite die Sportdidaktik beginnen,
— erstens — sozialwissenschaftliche For-
schungen iiber Sportengagement, Sportstile
und Kérpertechniken jener sozialen Grup-
pen, aus denen die Hauptschiilerinnen
stammen, zu reflektieren, — zweitens — die
Erkenntnisse der Schulpadagogik zur pdd-
agogischen Neugestaltung des Haupt-
schulunterrichts (vgl. z. B. KLEMM u. a. 1985,
170ff.; ScHIRP 1987) aufarbeiten, um
schlieBlich — drittens — im Sinne einer
Theorie der Bildungsinhalte und des Lehr-
plans — Aussagen iiber Ziele, Inhalte und
Methoden machen zu kénnen, Hierzu eini-
ge Stichworte: Der Sportbegriff, der einer
solchen Didaktik zugrundeliegt, ist neu zu
formulieren. Nur bei einem ,offenen” Sport-
verstandnis kénnen die von den Madchen
favorisierten Sportstile realisiert werden.
Die Inkompatibilitdt zwischen den in den
bisherigen Lehrpldnen enthaltenen tiberge-
ordneten Zielen, wie Forderung vielfdltiger
Bewegungserfahrungen und Aufbau eines
lebenslangen Sportinteresses und den vor-
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geschriebenen Inhalten, némlich den tradi-
tionellen Schulsportarten, mufl zugunsten
kompatibler Ziel-Inhalts-Relationen aufge-
hoben werden. Dies heiBt, erfahrungs-.
interaktions- und gestaltungsorientierte
Sportarten sind im Lehrplan stirker zu be-
riicksichtigen, ebenso wie Ubungen zur
Forderung der Koordination, des Muskel-
aufbaus und der Ausdauer, die auch mit mo-
torischen Minimalqualifikationen durchge-
fithrt werden konnen und bei denen die
Schiilerinnen vor allem einen raschen Lei-
stungsfortschritt erfahren kdénnen, der sich
wiederum positiv auf den Aufbau einer
sportbezogenen Identitdt auswirkt (10).

Bei der praktischen Umsetzung der Ziel-In-
halts-Relationen im Unterricht ist zu beden-
ken, daB die die Schule iiberdauernden posi-
tiven Einstellungen zum Sport eher mit sol-
chen Unterrichtsmethoden erreicht werden
kénnen, bei denen die Schiiler einen per-
sonlichen Bezug zum Lerninhalt herstellen
kénnen. Sportthemen sollten daher ver-
stdrkt in ganzheitlichen, projektartigen Zu-
sammenhangen und eingebettet in alltags-
bezogene Konzepte angeboten werden, wo-
durch den Schilerinnen auch der Zusam-
menhang zwischen Schule und Lebenspra-
xis verstdndlich gemacht werden kann (vgl.
KLEMM u.a. 1985, 1741.). Bei solchen Pro-
jekten bestehen auch gute Mdglichkeiten
zur Mitbestimmung der Schilerinnen an
der Sinngebung schulischer Arbeit und Lei-
stung, eine Forderung, die von Hauptschul-
reformern immer wieder erhoben wird (vgl.
KLEMM u. a. 1985, 170 {f.; SCHIRP 1987, 29).
Nach diesen Prinzipien sind Spiel und Sport
auch im Rahmen des Schullebens zu organi-
sieren, ndmlich bei Schulfesten, bei Spiel-
und Sporttagen, bei Schulwettkdmpfen und
auch in Schullandheimen. Das schulische
Wettkampfwesen muB grindlich reformiert
werden, d. h., es mufl regionalisiert und ent-
standardisiert werden, indem Leistungs-
maBstidbe — entgegen den sonst iiblichen
Gepflogenheiten im Sport — individuali-
siert werden.

Die rdumliche und materielle Ausstattung
der Hauptschulen mit Bewegungs-, Spiel-
und Sporteinrichtungen ist dringend zu ver-
bessern. Gerade innerstadtische Haupt-
schulen haben oft einen schlechten Stan-
dard ihrer Ubungsstatten, durch den die ne-
gativen Auswirkungen der beengten Wohn-
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und Wohnumfeldbedingungen der Schiile-
rinnen noch weiter verstarkt werden. Eine
gute Ausstattung mit Spiel- und Sportrau-
men in Wohnungsnédhe kann auferdem die
Intensivierung des Bewegungslebens der
Schillerinnen und ihrer Familien férdern.

Im Bereich des organisierten Sporttreibens
auBerhalb der Schule ist das Angebot der
Vereine — wenn man die Appelle des Bun-
desausschusses fiir den Frauensport, den
Anteil der Frauen aus niedrigen Sozial-
schichten zu erhéhen (vgl. BENTZ 1977),
ernst nimmt — auf die Sportbediirfnisse die-
ser Adressatinnen hin zu orientieren, d. h.,
es sind vermehrt Angebote einzurichten,
die den Geselligkeits- und Gruppenaspekt
des Sports betonen sowie Formen des nicht-
wettbewerbsorientierten oder .geméiBigt”
wettbewerbsorientierten Sports, gerade fiir
Kinder und Jugendliche. Fiir letztere sollten
auch geschlechtsheterogene Sportgruppen
eingerichtet werden. Organisatorisch sind
offene Sportangebote (vergleichbar der of-
fenen Jugendarbeit) den geschlossenen
vorzuziehen; es sind Gruppen einzurichten,
die sich ausdriicklich an weniger geiibte
und sich nicht primér sportlich definieren-
de Mddchen richten. Neben dem Sport in
Vereinen sind hier auch andere Organisa-
tionsformen gefordert, wie sie etwa die offe-
ne Jugendarbeit kommunaler Trager, der
Kirchen und der Gewerkschaften sowie
sozialpddagogische Begleitprogramme an
Schulen darstellen. Hier sind die Chancen,
daB die Spiel- und Sportangebote von den
Hauptschillerinnen auch angenommen wer-
den, héufig groBer als in den traditionellen
Sportvereinen.

Konsequenzen sind aber auch in der Lehrer-
bildung zu ziehen, indem Erkenntnisse
sportsoziologischer Forschungen starker im
Studium der Hauptschullehrerinnen und
-lehrer beriicksichtigt werden, und zwar
insbesondere Fragen des geschlechts- und
schichtspezifischen Sportverhaltens unter
besonderer Beriicksichtigung verschiede-
ner Ethnien, und es erscheint nur konse-
quent, diese Themen auch in der Lehrerwei-
terbildung aufzugreifen (11).

Anmerkungen

(1) Der Anteil auslandischer Schiilerinnen und
Schiiler an Hauptschulen im Schuljahr 1988/89
lag z. B. in den Schulamtsbezirken Stuttgart und
Ludwigsburg bei 52,62%, wobei der Anteil bei
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Kiassen in Innenstadtschulen 80% und mehr he-
tragen kann (vgl. Amtl. Schulstatistik 1988).

{2) Bei der Untersuchung im Jahre 1989 wurden
Haupt- und Realschiilerinnen der Klassen 7 his 4
mit einer Altersstreuung von 12 bis 18 Jahren
{Durchschnittsalter 13,9 Jahre) mit Hilfe eines
teilstandardisierten Fragebogens aber ihr Sport-
engagement befragt. Die Untersuchung fand im
GroBraum Stuttgart statt, wohei Schulen 1m
groBistadlischen wie im kleinstadtisch-landh-
chen Bereich mit anndhernd gleichen Anteilen
heracksichtigt wurden {vgl. KisnieNsT-Cacpay
1990).

{3} Nach ANbERS (1978, 64) sind nur knapp 5% der
erwachsenen weiblichen Sportvereinsangehén-
gen ungelernte bzw. angelernte Arbeiterinnen,
und mit zunehmendem Alter ziehen sich Frauen
der Unterschicht fast vollstindig aus jeglicher
Sportaktivitat zurick.

{4) Koedukativer Sportunterricht ist in Baden-Wurt-
temberg ab Klasse 7 nur auf Antrag hei der zu-
standigen Schulbehérde moglich.

{5) Vgl. hierzu die empirische Untersuchung von
KLEIN / DIETTRICH, nach der Méddchen die Entfer-
nung von Sportanlagen subjektiv als weiter ein-
schitzen als Jungen {vgl. 1983, 126},

{6) NEIDHARDT {1972, 14; 42) hat auf das Phanomen
der verkiirzten Adoleszenz bei Unterschicht-
madchen aufmerksam gemacht,

{7) Auf die Nichtberiicksichtigung der Interessen
der Mddchen im Sport ~ und zwar in allen Schul-
formen — haben bereits KLEIN (1987) und
RICKAL (1988) hingewiesen, Rick AL fordert, ganz
im Gegensatz zu verbreiteten Koedukationsvor-
stellungen, fur Madchen generell andere Lern-
ziele und -inhalte auszuweisen als fiir Jungen.

{8) Vgl. zu dieser Kritik an den Zielen der Sport-
spielerziehung CaCHAY (1981).

(9) Gerade im Geratturnen sind die Ubungen fir die
wenig geiibten und aufgrund ihrer Uberalterung
oft in der Pubertat weit vorangeschrittenen
Hauptschiilerinnen vielfach gar nicht durch-
fuhrbar. Die Vielfalt eines erlebnis- und erfah-
rungsbetonten Turnens (vgl. TREBELS 1983; FUN-
KE 1985) bleibt im Lehrplan unberiicksichtigt.

(10) Vgl. zur Forderung nach mehr kommunikativen
und gruppenbezogenen Arbeitsweisen in der
Hauptschule sowie nach einem Unterricht, der
der sozialen Anerkennung und Akzeptanz der
Schiller Rechnung trdgt und den Aufbau der
Identitdt fordert: SCHIRP (1987, 29).

{(11) Ich danke allen an der empirischen Untersu-
chung iiber das Sportengagement von Haupt-
und Realschiilerinnen beteiligten Schulen fiir
ihre engagierte Mitarbeit sowie Ulrike Grewing
und Maren Handel fiir ihre Hilfe bei der Auswer-
tung der Fragebégen.
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