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usgehend von der Tatsache,
daft der Frauenanteil in den
Sportvereinen — trotz intensiver Wer-
bung — seit einigen Jahren stagniert und
junge Madchen an der Austrittswe_ll.e
Jugendlicher besonders stark beteiligt
sind, wurde an der Padagogischen Hoch-
schule Ludwigsburg eine Fragebogenun-
tersuchung iiber die | nteressen junger
Madchen am Sportverein durchgefihrt. Es
handelte sich um eine Falistudie an einem
baden-wiirttembergischen Grofiverein
{Turn- und Sportverein] mit 1.700 Mit-
gliedern, davon 46% weiblich. Befragt
wurden insgesamt 64 junge Madchen im
Alter von 12-14 Jahren aus allen Jugend-
gruppen der verschiedenen Abteilungen
des Vereins (Handball, Schwimmen, Gera-
teturnen, Jazzgymnastik, Leichtathletik,
Judo, Ju-Jutsu und Tennis). Die fir die
Vereins- und Verbandsarbeit interessante-
sten Ergebnisse der Studie sollen im fol-
genden dargestelit werden:

Art der besuchten Schulen

Was schon friihere, aber 2.7. wenig be-
kannte Untersuchungen gezeigt haben,
bestatigte sich auch hier: Schilerinnen
der Hauptschule bzw. weibliche Jugend-
liche mit Hauptschulabschiu® sind nur zu
einem ganz geringen Prozentsatz im
Sportverein organisiert (6 %), wahrend
Schiilerinnen bzw. Absolventinnen der
Realschule liberdurchschnittlich stark

{44 %) und Schiilerinnen des Gymnasiums
am starksten (50 %) vertreten sind, Deut-
lich macht die Untersuchung auch den
verschwindend geringen Anteil auslandi-
scher Madchen im Verein: So waren nur
drei der befragten 64 Madchen, d.h.

4,7 %, auslandischer Nationalitdt, und
dies in einer Stadt, die fir ihren hohen
Auslanderanteil bekannt ist!

Damit gibt es im Jugendbereich dieselben
Defizite, wie bei den erwachsenen Frauen
im Verein, unter denen die Anteile der
Hauptschulabsolventinnen und der Frau-
en der sozialen Unterschichten duRerst
gering sind. Da der Schulbesuch in der
BRD, zumindest in den Altbundeslan-
dern, immer noch stark schichtspezifisch
gepragt ist, kann gefolgert werden, daR
auch in dem befragten Verein die Anteile
der Madchen aus sozialen Unterschichten
sehr gering sind.

Einstellung der Elitern zum Sport

Kinder erwerben ihre Geschlechtsidenti-
tat hauptsichlich dadurch, daR sie sich
mit dem gleichgeschlechtlichen Elterntsil
identifizieren, diesen als Vorbild nehmen
und seine Verhaltenserwartungen und
Einstellungen internalisieren. Madchen

lernen also auf den Sport bezogene Ver-
ereinssport:
o
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haltensweisen, Einstellungen und Motive
besonders stark dber das Vorbild der Mut-
ter. Es war daher zu erwarten, daR die
Mitter der befragten Madchen zu einem
hohen Prozentsatz dem Sporttreiben der
Téchter positiv gegentiberstehen (76 %),
und dal die Stirke des Sportengagements
mit der Wertschatzung des Sports durch
die Mutter korreliert. So absolvieren z.B.
die befragten Madchen der Schwimmab-
teilung, die einen extrem hohen Prozent-
satz an Muttern, die den Sport der Téch-
ter stark befiirworten, aufweisen, ein weit
iber dem Durchschnitt der befragten
Médchen liegendes zeitintensives Trai-
ning, und sie ziehen auch wettkampf-
orientiertes Sporttreiben dem freizeit-
orientierten vor, ganz im Gegensatz zu
den befragten Madchen anderer Abteilun-
gen. Generell zeigt sich, da® Probandin-
nen, die angeben, daf} ihre Miitter sehr
sportfreundlich eingestellt sind, weit
mehr Zeit fir den Vereinssport aufwen-
den als der Durchschnitt.

Den besonderen Einfluf der Mutter auf
das Sportengagement der Madchen besta-
tigen auch die Antworten auf die Frage
nach den zum Sport anregenden Perso-
nen. Nach den Freundinnen ist hier die
Mutter am haufigsten genannt. Dagegen
scheint dem Vater nur wenig Einflu zu-
zukommen. Diese enorme Bedeutung der
Mutter bei der Sozialisation der Madchen
zum Sport ist bisher noch nicht genligend
berticksichtigt und auch noch nicht pad-
agogisch reflektiert worden: Erwachsene
Frauen sind aber von allen Altersgruppen
in den Vereinen nach wie vor am gering-
sten vertreten, so daR zu befirchten ist,
dal sich das geringe Sportengagement der
Miitter wiederum auf die Tochter iiber-
tragt, wenn nicht gezielt MaRnahmen der
Forderung ergriffen werden. Dies gilt ins-
besondere fiir die sogenannten ,,sportab-
stinenten’’ Schichten und Gruppen, d.h.
vor allem flir die Schiilerinnen der Haupt-
schule und die ausldndischen Madchen.

zuwenig

Wunschsportarten und bevorzugte
Sportstile

Ein Blick auf die Rangfolge der Wunsch-
sportarten zeigt deutlich, daR die Mad-
chen besonders solche Sportarten gern be-
treiben wiirden, die nicht zum typischen
Sportvereinsangebot gehéren, namlich
Trampolinturnen, Tanz, Skilauf, Diszipli-
nen also, die nicht unbedingt auf Wett-
kampf und stetige Leistungssteigerung
ausgerichtet sind und die keinen harten
Korpereinsatz und -kontakt fordern. Dies
verwundert nicht, denn mit solchen
Sportarter lassen sich traditionelle weib-
liche Geschlechtsrollenvorsteflungen am
ehesten verbinden und unsere Ergebnisse
entsprechen weitgehend den Sportprife-
renzen aller weiblichen Jugendlichen, d.h.
auch den Nichtsportvereinsmitgliedern.

chen. Die , Spielerinnen’’ scheinen mit
dem traditionellen Profil des Sportver-
eins, Wettkampf- und Leistungsorientie-
rung, eher zurechtzukommen als die an-
dere Gruppe, was die weiteren Befra-
gungspunkte zeigen.

Nun entspricht aber die freizeitsportliche
Orientierung, wie sie fir die Jazzdance-
gruppe charakteristisch ist, den Orientie-
rungen der nicht oder nicht mehr im
Sportverein organisierten Madchen eher
als die Wettkampforientierung. Becker
zeigt in seiner Untersuchung zur Zufrie-
denheit mit dem Sportunterricht auf, daR
das Streben nach besseren Leistungen
und nach Erfolg im Wettkampf fiir Mad-
chen wenig wichtig und kaum Motiva-
tionsanreiz fiir den Sportunterricht ist.
Dagegen sind affektive, nicht zweckratio-

eher wettkampf- eher freizeit-

orientiert orientiert
12/13 Jahre 73,0 % (19) 230% (6)
14/15 Jahre 53,3 % (8) 46,7 % (7)
16/17 Jahre 39,1% (9) 56,5 % (13)

Gewtinschter Sportstil nach Alter differenziert

Differenziert man nun diese Ergebnisse
nach den Abteilungen, aus denen die
Méadchen kommen, so zeigt sich, daf es
offenbar zwei verschiedene Gruppen von
Sportpraferenzen bei Madchen im Verein
gibt, ndmlich die der sogenannten ,,Spie-
lerinnen” der Mandbal labteilung einer-
seits, die Sportspiele bevorzugen und
..Méadchensportarten’’, wie Gymnastik
und Turnen eher ablehnen und die der
..Janzerinnen’* der Jazzdancegruppe an-
dererseits, die Sportspiele und andere
Sportarten mit Gegnerschaftsverhaltnis
und Wettkampforientierung ablehnen.
Man kann also nicht von ‘den’ Sportbe-
dirfnissen der Madchen im Verein spre-
chen, sondern man muB differenzieren
und entsprechend dieser Gruppen zwei
verschiedene Angebote fir Madchen ma-

nale Gesichtspunkte, z.B. ein harmoni-
sches, integratives Unterrichtsklima, ent-
scheidend fiir die Zufriedenheit der Mad-
chen.

Wenn wir bei unserer Untersuchung noch
nach dem Alter der Madchen differenzie-
ren, so wird deutlich, daB bei den Ver-
einsmadchen mit zunehmendem Alter die
Beliebtheit des freizeitorientierten Sport-
stils stetig steigt, und zwar auch bei der
Gruppe der Spielerinnen.

Interessant im Hinblick auf die Wettbe-
werbsorientierung der Madchen ist auch
die auf vielen Fragebdgen handschriftlich
hinzugefiigte Forderung, Wettkampfe im
Verein einmal in anderer Form, namlich
integriert in gesellige Veranstaltungen
und als spafR- und freudbetonte Aktivita-
ten durchzufihren.

Koedukation  immer in bestimmten Uberhaupt
Sportarten nicht
gesamt 56,.3% (36) 328% (21) 109%(7)
12/13Jahre  57,7% (15) 23,0 % (6} 19,2 % (5)
14/15 Jahre  53,3%{9) 40,0% (6) 6,7 % (1)
16/17 Jahre  56,5% (13} 39,1 % (9} 43% (1)

Wunsch nach gemischtgeschlechtlichen Ubungsgruppen nach

Alter differenziert

beriicksichtigt
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Midchen i %- i . Von der Organisationsform her be-
“::Ihn gemelnsam mit Jungae Sportart Anzahl  %-Aneel i?a%rfftet sind hier ?(urse einer Vereinsr_nit- :
i i ati e Vermu- Trampolinspringen 42 666% gliedschaft vorzuziehen, weil ein Vereins-
‘Etmg,ag;}g gieeszg’!‘;:?vavx‘rgeervmﬁcmn Ju- Tanz poTnspringe 39 60.9% beitritt vielfach nicht — oder nicht so-
gendlichen im Verein wiinscht, mit Jun- Skilauf, alpin 38 59.4 % fort — gewiinscht wird. 5 o
gen gemeinsam Sport zu treiben. So gibt Schwimmen 36 563% @ Wasdie Leitung der pf}rtange .o(tje ur
uber die Halfte (56 %) an, immer mit Jun- Eislaufen 35 54,7 % Méadchen ur3d Frauqn_ betri ft, so sin  ver-
gen zusammen Sporttreiben zu wollen; Sportspiele 32 50,0 % mehrt fachlich qualifizierte Ubungsleiter
33 % wiinschen dies in bestimmten Sport- Tennis/Tischtennis 29 45,3 % und -leiterinnen einzusetzen, dge die Tell-
arten und nur 11 % sprechen sich generel Leichtathletik 28 438% nehmgnnnen motivieren upd ein st;blles
gegen ein gemeinsames Sporttreiben mit Radfahren 27 422% Spomnteresse_aufbauen konn_en. Vuelfg_ch
Jungen aus. Dia fir solche gemischten Boden-/Gerateturnen 26 406 % werden aber bisher gut ausgebildete Kraf-
Gruppen gewinschten Disziplinen sind Kampfsportarten 24 375% te nur den Wettlgam_pfgruppen zur _Verfu-
vor allem freizeitsportlich zu betreibende Fitnef3training 23 3H9% gung gestellt, yveal duesge —_'nach Mel_nung
Sportarten, wie Tanz und Skilauf, aber Gymnastik 21 328% n'.\anche_r Veremsfunk_tronare - al_leln ge-
auch Leichtathietik sowie Volleyball und Bewegungsspiele 13 20,3% eignet sind, das Prestige der Vereine zu er-
Basketball, also auch Sportspiele, aber Dauerlauf 13 203% héhen.’ ) _ _ .
nur solche, die gar keinen oder wenig Skilanglauf 12 18,6 % ® Indie Ubungsle|terau§puldung sind
Kérperkontakt fordern. Dagegen werden Sportartiber- T_hemen geschlechtsspezifischen Spor;ver-
die typischen Madchensportarten, wie greifendes Angebot 10 15,6 % haltnisses aufzunehmen, um auf das sich

Turnen und Gymnastik, nicht genannt.
Da in diesen Sportarten der Prasentation
des Korpers groRe Bedautung zukommt,
firchten die Madchen hier von den Jun-
gen auf ein bestimmtes kdrperliches |deal-
bild hin kontrolliert zu werden.

Beim Wunsch nach gemischtgeschlechtli-
chen Gruppen spielt wiederum das Alter
der Médchen eine groRe Rolle.

Intensivierung der geselligen, auBersport-
lichen Angsbote

Die Untersuchung zeigt ein groRes Bediirf-
nis der Madchen nach geselligen, auRer-
sportlichen Aktivitdten zusammen mit
den Jugendlichen anderer Abteilungen,
wig 2.B. gameinsamen Ausfligen u 3., also
nach geselligen Formen der Freizeitgestal-
tung, die Uber den eigentlichen Sportbe-
trigb hinausreichen. 55 % der Midchen
geben an, bereits an solchen Versinsak ti-
vitaten teilzunehmen. Die restlichen

45 %, denen bisher keine Angebote dieser
Art gemacht wurden, wiinschen sich sol-
che Aktivititen.

Kritik der Midchen am Verein

Ein GroRteil der Madchen (namlich 65 %)
nutzte den im Fragebogen vorhandenen
Raum fiir kritische AuRerungen zum Ver-
ein: Am haufigsten (namlich 42 %) wird
beméngelt, daR die Interessen der Mid-
chen im Vergleich zu den ménnlichen
Vereinsmitgliedern zu wenig beriicksich-
tigt werden. So klagen insbesondere die
Handball spielenden Madchen iiber eine
stindige Bevorzugung der Mannermann-
schaften, hinsichtlich der materiellen und
personellen Ausstattung, Am zweithaufig-
sten (37 %) wird die mangelnde Breite im
Sportartenangebot kritisiert. Gewiinscht
werden vor allem die Einrichtung einer
Volleyballfreizeitgruppe, weiters Angebo-
te im Tanz sowie Gruppen fir Eis- und
Skilaufen. Ein Drittel der Kritik bezieht
sich auf die — nach Ansicht der Mad-
chen — einseitige Ausrichtung des Vereins
auf Leistung und Wettkamptf.

Interessen der Midchen
» LU Wenig beriicksichtigt

Rangliste der Sportarten, die gerne im Ver-
ein ausgelbt wiirden, nach absoluter Zahl
der Madchen, die diese Sportarten wihlten
und prozentualem Anteil
(Mehrfachnennungen waren méglich)

Konsequenzen fiir eine Midchensport-
forderung der Vereine und Verbande
Wenn man die Zahlen der Madchen und
Frauen in den Vereinen dauerhaft erho-
hen will, und dies ist ja das erklarte Ziel
der sogenannten Frauenfdrderplane,
dann gilt es fiir die Jugendarbeit in Ver-
einen und Verbanden erhebliche Konse-
quenzen zu ziehen:

® Hinsichtlich des Sportangebots ist zu
fordern, daR schon im Kinder- und Ju-
gendbereich ein gleichwertiges, freizeit-
sportliches Angebot gestellt wird, in dem
weiblichem Sportverstandnis und weibli-
chen Sportstilen Raum gegeben wird.
AuBer einem erweiterten Angebot im
Tanz oder typischen Freizeitsportarten,
wie 2.B. Radfahren, fehit insbesondere
ein freizeitorientiertes Programm fiir Ju-
gendtiche beider Geschlechter. Auch tra-
ditionelle Sportarten, wie 2.B. vielseitiges
Turnen, Leichtathletik oder Schwimmen
sollten — wie im Erwachsenensport schon
ublich — auch im Jugendbereich, ergan-
zend zu den Wettkampfgruppen, als Frei-
zeitsport angeboten werden. Nur so kann
die altersbedingte Anderung des Sportstils
bei jungen Madchen vom Verein wir-
kungsvoll aufgefangen und der Austritts-
welle begegnet werden.

® Wenn man die Vorbildfunktion der
Mitter fir die Sportaktivitat der Tochter
in Rechnung stellt, dann missen die An-
gebote fir erwachsene Frauen intensiviert
werden, und zwar z.B. durch Familien-
sportkurse oder durch spezielle Angebote
praventiven Sports, 2.8. Gymnastik bei
Rickenbeschwerden oder Herz-Kreistauf-

2.T. erheblich unterscheidende Sportver-
standnis von Jungen und Madchen auf-
merksam zu machen.

® Vereine sollten die auBersportlichen
Aktivitdten, und zwar abteilungsiibergrei-
fend, intensivieren. Zu denken ist hier

an Ferienfreizeiten, an Sportferien am
Ort, an Radtouren, Wanderungen, Feste
sowie kulturelle Aktivitaten.

Schon heute machen Sportvereine ver-
mehrt Angebote diaser Art.

® SchlieBlich sind besondere WerbemaR-
nahmen fiir bisher stark unterreprasentier-
te Madchengruppen erforderlich, vor al-
lem fir Hauptschilerinnen und Madchen
auslandischer Nationalitat, wenn die Ver-
eine ihrem Anspruch, Sport fir alle zu
bieten, gerecht werden wollen. Dabei er-
scheint eine Kooperation mit Sportlehre-
rinnen und Sportlehrern der Hauptschule
dringend geboten.

Wenn man nun bedenkt, daR unsere Be-
fragung bei einem stidtischen GroRverein,
der sicher ein vergleichsweise differenzier-
tes Angebot fiir Madchen macht, durchge-
fihrt wurde, um wieviel problematischer
diirfte dann das Ergebnis fir die Madchen
bei einem Kleinsportverein auf dem Lan-
de ausfallen. Es ist also noch viel zu tun!
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