‘—r:'md- T

Die psychosozialen Kosten hoher Bildungserwartungen:
Eine Vier-Jahres-Studie (iber das Bildungsverhalten im
Jugendalter

Birgit Holler und Klaus Hurrelmann

Wir wollen in diesem Beitrag auf die Veranderungen des Bildungsverhaltens bei
Jugendlichen eingehen, die sich in den letzten Jahren in der Bundesrepublik abzeich-
nen. Nachdem mehrere zeitvergleichende Studien ein deutliches Ansteigen von Schul-
abschluBaspirationen festgestellt haben, konnen wir in diesem Beitrag auf der Basis von
Lingsschnittdaten einer Schiilerpopulation iiber die Jahre 1986 bis 1989 detaillierte
Trends in der Verdnderung des Bildungsverhaltens und des Schulerfolges von Schiilerin-
nen und Schiilern in der Sekundarstufe I analysieren. Im ersten Teil des Beitrages wird
die Frage stehen, in welcher Weise sich in den letzten Jahren bei der von uns untersuch-
ten Schiilergruppe die Wiinsche und Erwartungen an den eigenen Schulabschluf} verin-
dert haben. Im zweiten Teil des Beitrages werfen wir dann die Frage auf, ob die verin-
derten Bildungsaspirationen, die sich in einem Ansteigen von sehr anspruchsvollen
SchulabschluBwiinschen niederschlagen, zu einer Verinderung der psychosozialen
Belastung von Jugendlichen gefiihrt haben. SchlieBlich gehen wir den Symptomen einer
Uberbeanspruchung nach, die sich im Bereich gesundheitlicher Beeintrichtigungen als
psychosomatische Beschwerden niederschlagen. Dieser Frage gehen wir vor allem
nach, indem wir priifen, ob Schiilerinnen und Schiiler mit Symptomen der psychosozia-
len Belastung auf erwartungswidrige und aspirationswidrige schulische Leistungen rea-
gieren. Im SchluBteil werden einige allgemeine bildungspolitische und piadagogische
Folgerungen zur Diskussion gestellt.

Der Beitrag lehnt sich an den Aufsatz , Die psychosozialen Kosten verunsicherter Sta-
tuserwartungen” an, der Anfang 1988 in der Zeitschrift fiir Pidagogik erschien und sich
auf Querschnittdaten aus unserer Studie stiitzt (Hurrelmann, Holler u. Nordlohne
1988). Die Argumentation dieses Beitrags wird hier wieder aufgenommen und auf der
Basis von Léangsschnittmaterialien weitergeschrieben und aktualisiert.

Die folgende Analyse entstand im Rahmen des von der DFG geforderten Teilprojek-
tes ., Problembelastung Jugendlicher” am Sonderforschungsbereich ,,Pravention und
Intervention im Kindes- und Jugendalter” der Universitit Bielefeld, Das Ziel dieses
Projektes ist es, eine Bestandsaufnahme und Analyse verschiedener Erscheinungsfor-
men psychosozialer Belastung im Jugendalter vorzunehmen. Eine der zentralen Aus-
gangsannahmen der Untersuchung ist, da sowohl soziale Abweichung als auch psychi-
sche Auffilligkeiten und gesundheitliche Beschwerden als Reaktion auf die vielfiltigen
Belastungsmomente angesehen werden konnen, denen sich junge Menschen in moder-
nen Industriegesellschaften téglich ausgesetzt sehen (Engel u. Hurrelmann 1989).

1 Veréndertes Bildungsverhalten und elterlicher ,Erwartungsdruck”

Das Bildungswesen der Bundesrepublik Deutschland ist zu Beginn der 90er Jahre durch
eine anhaltende Expansion der Schulform Gymnasium und ein anhaltendes Schrumpfen
der Schulform Hauptschule in der Sekundarstufe I gekennzeichnet. In allen Bundeslin-
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dern, fast unabhingig von der bildungspolitischen Ausrichtung der Regierungen, hat
von der verstarkten Nachfrage nach anspruchsvollen Bildungsgingen am deutlichsten
das Gymnasium profitiert. Der Anteil der SiebtklaBler, der diese Schulform besucht,
hat sich innerhalb der letzten 20 Jahre von 15 auf heute schon etwa 34% bundesweit
mehr als verdoppelt. Als die wichtigste Antriebskraft der rasanten Nachfragesteigerung
nach Plitzen im Gymnasium muf}, wie alle Umfragen belegen, der Wunsch der Eltern
und der Schiiler gelten, sich den Weg zum hochstqualifizierten Schulabschluf unseres
Bildungssystems zu sichern oder zumindest offenzuhalten. Das Abitur ist zum attraktiv-
sten Schulabschlu} geworden, den unser Schulsystem anbietet (Hansen, Rosner u.
Weissbach 1986). Es wird nicht so sehr im Wortsinn als ,,Hochschulreife” wahrgenom-
men, sondern als das anspruchvollste und vielfaltigst verwertbare Zertifikat, das unser
Schulsystem zu vergeben hat. Das Gymnasium wird allgemein als diejenige Schulform
eingeschitzt, die selbstverstindlich und ohne Umwege zu diesem begehrten Schulab-
schiuB hinfiihrt. Diese Konstellation macht die Schulform Gymnasium so attraktiv. Sie
fihrt dazu, daB in einigen stidtischen Gebieten wie z. B. in Stuttgart, Darmstadt und
Bonn der Anteil der FiinftkliBler am Gymnasium schon teilweise bei iiber 60% ange-
langt ist. Unabhingig von allen bildungspolitischen Bemiihungen, die Schulformen
Hauptschule und Realschule aufzuwerten, wird sich dieser ProzeB aller Wahrscheinlich-
keit nach in den nichsten Jahren fortsetzen und auch die mehr ldndlich strukturierten
Regionen erfassen. Auffillig ist, daB soziale Akzeptanzbarrieren gegeniiber dem Gym-
nasium nicht mehr existieren. Aus allen Bevolkerungsschichten, mit deutlich abge-
schwichten Nuancierungen, setzt das Interesse an einer Schullaufbahn am Gymnasium
ein. Auch noch so hervorragend personell und sachlich ausgestattete Hauptschulen kon-
nen nicht gegen diesen Sog anhalten. Die Hochschitzung des Abiturs im Beschifti-
gungssystem verstirkt den Trend zusatzlich (Hurrelmann u. Wolf 1986).

Die Griinde fiir die anhaltende Expansion des Gymnasiums liegen eindeutig in der
Tiefenstruktur des Bildungsverhaltens der Bevolkerungsgruppen. In allen Bevolke-
rungsgruppen werden Bemiihungen unternommen, um den Kindern die giinstigste
Startposition fiir die nachschulische Berufslaufbahn zu erschlieBen. Es kommt zu ausge-
prigten Optimierungsstrategien fiir zukiinftige Karriereabliufe, bei der in jeder sozia-
len Schicht alle materiellen und kulturellen Ressourcen eingesetzt werden, die zur Ver-
fiigung stehen.

Wie wir schon in unserem Beitrag von 1988 deutlich gemacht haben, sind die Ausbil-
dungswiinsche der Eltern fiir ihre Kinder vor allem auf dem Hintergrund der angespann-
ten Arbeitsmarktlage in der Bundesrepublik zu sehen, die ein Aufschaukeln der Ein-
trittsanforderungen in Berufslaufbahnen mit sich gebracht haben:

~Ein hoher Schulabschluf ist zu einer notwendigen, aber nicht hinreichenden Voraussetzung fiir den
Eintritt in attraktive Berufspositionen geworden. Durch die begrenzte Aufnahmefihigkeit des
Arbeitsmarktes ist es zu einem scharfen Wettbewerb um die Ubernahme von Berufspositionen
gekommen, in dessen Verlauf die jeweils relativ schlechter ausgebildeten Jugendlichen abgedrangt
werden” (Hurrelmann, Holler uv. Nordlohne 1988, S. 27).

Wir vermuten, da diese Zusammenhinge auch zu Beginn der 90er Jahre, trotz eines
entspannteren Arbeitsmarktes, weiterbestehen. In dem zitierten Beitrag haben wir auf
Zusammenhinge hingewiesen, die sich aus dem verinderten Bildungsverhalten und
einer moglicherweise ansteigenden psychosozialen Belastung von Jugendlichen durch
erhéhte Anforderungen und verunsicherte Statuserwartungen fiir ihre schulische und
berufliche Zukunft ergeben. Wir formulierten damals:

»Wir miissen annehmen, daB hiermit eine strukturell belastende Ausgangskonstellation fiir Jugend-
liche gegeben ist, da die Berechenbarkeit von Lebensldufen mit ihren impliziten Statuserwartungen
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erschwert oder sogar unméglich geworden ist: Die Eltern erwarten von ihren Kindern das Bemiihen.
das jeweils hochwertigste erreichbare AbschluBzertifikat zu erwerben, um eine méglichst giinstige
Ausgangsposition im PlacierungsprozeB zu erreichen. Kommen die Kinder den Wiinschen der
Eltern nach, fiihrt das zu einer kollektiven Erhohung des formalen Bildungsniveaus der jiingeren
Bevolkerung. Dadurch wiederum werden die Erwartungen an jeden einzelnen Jugendlichen noch
hoher, einen anspruchsvollen Bildungsgang zu besuchen. Die subjektive Bedeutung der Schullauf-
bahn mit ihrer jeweiligen individuellen Erfolgs- und Versagensbilanz wird damit enorm gesteigert.
Zugleich sinken aber die antizipierbaren Tauschwertchancen der schulischen Zertifikate und verun-
sichern damit die Kalkulation der nachschulischen beruflich-sozialen Statuserwartungen™ (S. 27/28).

Der Zusammenhang zwischen der Verunsicherung von Statuserwartungen und den
psychosozialen Belastungen von Jugendlichen wurde in unserer Querschnittsstudie
untersucht. Wir gingen der Frage nach, ob sich der hohe Erfolgs- und Erwartungsdruck,
der objektiv auf den Jugendlichen lastet, in ihrem psychosozialen Befinden nieder-
schlagt (zum theoretischen Hintergrund vgl. Johnson 1986; Murphy u. Moriarty 1976;
Pearlin 1987). Wir konzentrieren uns vor allem auf diejenigen Jugendlichen, die die
Wiinsche ihrer Eltern in bezug auf ihre Schullaufbahn nicht erfiillen zu konnen glauben,
weil ihr Leistungsstand und die bisherige Schullaufbahn nicht den Erwartungen entspra-
chen. Das Ergebnis der Studie war, daf3 sich Jugendliche in allen Schulformen vor allem
beim Auftreten von Schulleistungsschwierigkeiten stark irritiert und belastet fiihlen.
Wir fithrten das darauf zuriick, dafi die Erreichbarkeit des SchulabschluBzeugnisses und
die damit verbundenen Statuserwartungen in Frage gestellt sind:

. vermutlich aus der Sorge um den sozialen Abstieg entsteht ein starker Druck der Elternhduser, die
eigenen Bildungsanstrengungen zu erhohen und ein qualitativ hochstehendes SchulabschluBzertifi-
kat zu erwerben. Ein hohes Niveau von Bildungsaspirationen ist bei Schiilern in allen Schulformen
zu beobachten. Durch das Aufschaukeln der SchulabschluBniveaus wird objektiv die Chance jedes
einzelnen Jugendlichen aber eher gemindert, die vorgefaB3ten Statuserwartungen einzultsen, denn
im Beschiftigungssystem kommt es wegen knapper Positionen zu einem harten Verdringungswett-
bewerb, in dem sich die jeweils schulisch hoher Qualifizierten durchsetzen. Die psychosozialen
Kosten dieser Konstellationen sind fiir alle Schiiler spiirbar. Wie wir empirisch belegen kénnen,
schlédgt sich die Verunsicherung von Statuserwartungen bei den Schiilergruppen besonders stark in
Symptomen psychosomatischer Stérungen nieder, die ein Versagen gegeniiber Schullaufbahnanfor-
derungen erleben. Interessant an unseren Ergebnissen ist dabei, daB diese Symptome bei Schiilern
in allen Schulformen auftreten, unabhéngig von den unterschiedlichen Zukunftsperspektiven, die
eine Schulform objektiv erschlieit. Eine soziale Abstiegsgefihrdung erweist sich auch in den rang-
hohen Bildungslaufbahnen z. B. des Gymnasiums als Bedingungsfaktor fiir psychosoziale Stre83-
symptome” (Hurrelmann, Holler u. Nordlohne 1988, S. 42).

Basierend auf einem 4-Jahres-Panel soll in der folgenden Analyse aufgezeigt werden,
wie sich die schulischen und beruflichen Ausbildungswiinsche der Schiilerinnen und
Schiiler an Haupt-, Real-, Gesamtschulen und Gymnasien vom 7. bis zum 10. Jahrgang
verdndern und wie die entsprechenden Verwirklichungschancen eingeschitzt werden.
Anschliefend gehen wir den psychosozialen Begleiterscheinungen und ihren Konse-
quenzen in Konflikten mit den Eltern bei einer Gefihrdung der schulischen Ausbil-
dungsziele nach. Im dritten Teil schlieBlich konzentrieren wir uns auf Symptome der
Uberlastung, die sich im Bereich gesundheitlicher Beeintrachtigung als psychosomati-
sche Beschwerden niederschlagen, ihrem kurzfristigen Auftreten und ihren Tendenzen
zu Chronifizierung innerhalb des vierjahrigen Untersuchungszeitraumes.
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2 Anlage der empirischen Untersuchung

Die empirischen Daten der vorliegenden Analysen basieren auf den ersten vier Wellen einer insge-
samt 6jahrigen prospektiven Langsschnittuntersuchung, die ihren Ausgangspunkt in einer fiir Nord-
rhein-Westfalen reprisentativen Survey-Studie nimmt.

2.1 Stichprobe und Untersuchungsaniage

In die erste Welle, im Herbst 1986 durchgefiihrt, waren 1.717 Schiilerinnen und Schiiler der Alters-
gruppe 12 bis 17 aus 7. und 9. Jahrgingen aller Schulformen des Landes Nordrhein-Westfalen einbe-
zogen. Die Stichprobe entstammt drei fiir Nordrhein-Westfalen strukturtypischen Regionen: einem
stadtischen Ballungsgebiet. einem in der Beviolkerungsstatistik sogenannten ,solitdren Verdich-
tungsgebiet™ (Stadt mittlerer GréBe) und einem liandlichen Gebiet. Aus diesen drei regionalen
Bereichen wurden per Zufallsstichprobe Schulen und aus den Schulen per Zufallsstichprobe Klassen
des 7. und 9. Jahrganges gezogen. Die Befragung wurde in den Schulklassen anhand eines standardi-
sierten Fragebogens unter Aufsicht eines Mitgliedes des Forschungsteams im jahrlichen Abstand
durchgefiihrt.

Die hier vorgelegten Analysen beziehen sich auf die Alterskohorte desim Jahr 1986 7. Jahrganges,
die insgesamt viermal bis zum Verlassen der Sekundarstufe I befragt werden konnte. Somit liegt ein
4-Wellen-Lingsschnitt dieser Alterskohorte vor:

Befragungszeitpunkt Schulischer Jahrgang
(zum Zeitpunkt der Befragung)

t;: 1. Welle 1986 7

t,: 2. Welle 1987 8

t;: 3. Welle 1988 9

ty: 4. Welle 1989 10

2.2 Erhebungsinstrumente

(1) Die unabhingige Ausgangsvariable ,Versagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen™
wurde iiber zwei Bewertungsdimensionen operationalisiert: (a) auf der Ebene schulischer Lei-
stungsanforderungen und (b) auf der Ebene elterlicher Erwartungen. Von , Versagen gegen-
iiber Schullaufbahnanforderungen” sprechen wir daher, wenn eine oder mehrere der folgenden
Bedingungen erfiillt sind:
~ es bestand ein- oder mehrmals eine akute Versetzungsgefdhrdung,

- eine Klassenwiederholung bzw. ein Schulwechsel aufgrund schlechter Leistungen ist tatséich-

lich mindestens einmal eingetreten,

— die schulischen Leistungen sind schlechter als die vom Schiiler wahrgenommene Elterner-

wartung.

Fiir diese Ausgangsvariante im Gesamtmodell wurde der Wert,,1” vergeben, wenn mindestens

eine dieser Bedingungen zutrifft, sonst ,,0" (Dummy-Variable).

(2) Die moderierenden Variablen wurden wie folgt erfalt:

(a) Der Variable ,,Konflikte und Auseinandersetzungen zwischen Eltern und Schiilern wegen
Schulleistungen” liegt die folgende Frage zugrunde: ,,Wenn Du an die letzten 3 Monate
denkst: Kam es da zu Hause manchmal oder 6fter zu Meinungsverschiedenheiten wegen
Deiner Leistungen in der Schule 7 Die Antwortvorgaben lauteten ,.hdufig”, ,,manchmal”,
wselten”, ,nie”.

(b) Die Variable , Verunsicherung der Verwirklichungschancen” fiir schulische und berufliche
Wiinsche” wurde durch die Frage erfaBt, wie sicher oder unsicher die Schiiler sind, da8 ihre
Wiinsche sich tatsichlich realisieren lassen. Es wurde ein Index gebildet, der die Anzah]
der iiberdurchschnittlich ,,unsicheren” Antwortprigungen summiert.
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(3) Die abhingige Variable ,Hiufigkeit psychosomatischer Beschwerden” wurde operational
innerhalb einer allgemeinen Checkliste von Symptomen im gesundheitlichen Bereich erfaBt.
Gefragt wurde: ,,Wie oft sind bei Dir in den letzten 12 Monaten folgende Beschwerden aufge-
treten?” Es wurden 16 Symptome vorgegeben, die aus Vorstudien gewonnen worden waren.
Die Antwortskala erfafft iiber die Vorgaben ,hiufig”, .manchmal”, ,selten”, ,nie” die
Beschwerdehiufigkeit. Diese Art der Checkliste hat bei einer schriftlichen Befragungstechnik
den Vorteil, daB sie von den Schiilern selbstindig und spontan beantwortet werden kann (Wei-
tere Angaben hierzu bei Hurrelmann, Holler u. Nordlohe 1988). Es waren die folgenden Sym-
ptome einbezogen:

1. allgemeine Erschopfungs- und Nervosititssymptome (Handezittern; Schweilausbriiche,
Nervositit/Unruhe, starkes Herzklopfen, Konzentrationsschwierigkeiten, Schlafstérun-
gen);

2. physiologische Symptome (Ubelkeit, Magenbeschwerden, Kopfschmerzen, Schwindelge-
fithle, Appetitlosigkeit, Atembeschwerden);

3. ,.bereichsspezifische Schmerzen” (Kreuz- und Riickenschmerzen, Nacken- und Schulter-
schmerzen, Schmerzen in der Brust, Schmerzen im Beckenraum).

3 Belastungen und Konflikte bei verunsicherten Statuserwartungen
3.1 Schulische und berufliche AbschiuBwlinsche

Ausgangspunkt der vorliegenden Lingsschnittanalyse zum schulischen und beruflichen
Bildungsverhalten sind die Analysen der Querschnittsdaten des ersten Panels 1986, die
7. und 9. Jahrginge 1986 umfassen. Im folgenden sollen nun gezielt die Verdnderungen
des Bildungsverhaltens in der Alterskohorte des 1986 7. Jahrganges iiber 4 Wellen bis
zum Verlassen der Sekundarstufe I aufgezeigt werden. Wie erwihnt, erfolgen die Befra-
gungswellen jeweils im Abstand von einem Jahr,

3.1.1 Veranderungen der schulischen AbschiuBwiinsche

Tabelle 1 zeigt die Schulabschlufwiinsche der 7. Jahrgangskohorte zum 1. Befragungs-
zeitpunkt t; (1986) bis zum 4. Befragungszeitpunkt t, (1989), getrennt nach Art der
Schulformzugehorigkeit.

Schon zum ersten Befragungszeitpunkt zeigte sich, daB die Schiilerinnen und Schiiler
als SiebtklaBler in ihren Bildungswiinschen deutlich ausgeprigte schulformspezifische
Unterschiede zeigen (p = .00; Cramer’s V = .42): Insgesamt nur 5.9% der Befragten
wiinschen den Hauptschulabschiuf, der groBte Teil (19.6% ) sind Hauptschiiler, gefolgt
von 8.5% der Gesamtschiiler. Der mirttlere Abschiuf3 wird von iiber der Hilfte der
Hauptschiiler (50.9%) und Realschiiler (57.6%) ins Auge gefaB8t, aber nur von rund
25.4% der Gesamtschiiler und 6.2% der Gymnasiasten. Insgesamt kann der mittlere
AbschluB damit nur knapp ein Drittel (31.8%) der SchulabschluBwiinsche aller Siebt-
kléBler (1986) auf sich ziehen.

Das Abitur stellt den meistgewiinschten AbschluB der befragten Jugendlichen dar.
Bereits im 7. Jahrgang wird es von insgesamt 48.2% gewihlt, von 87.1% der Gymnasia-
sten und immerhin noch knapp der Hilfte (47.5% ) der Gesamtschiiler; auch 23.2% der
Realschtiler und 8.9% der Hauptschiiler wihlen das Abitur und damit einen Abschluf3,
den sie nur iiber einen Schulformwechsel realisieren konnen.

Noch unentschieden gegeniiber einem konkret angestrebten Schulabschlu zeigen
sich 1986 insgesamt 14.1% der Jugendlichen. Der groBte Anteil dieser Gruppe findet
sich mit 20.5% unter den Hauptschiilern, dicht gefolgt von Real- (18.4% ) und Gesamt-
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schiilern (18.6%). Es hat sich also jeder fiinfte Schiiler dieser Schulformen im 7. Schul-
jahr noch nicht festgelegt, gegeniiber nur jedem 16. Schiiler an einem Gymnasium
(6.2%).

Auffillig an diesen Befunden zum schulformspezifischen Wahlverhalten der Schiile-
rinnen und Schiiler ist die eindeutige Priferierung des Abiturs bei den Gymnasiasten,
wohingegen die iibrigen Schulabschliisse hier kaum genannt werden. Insbesondere an
den Real- aber auch an den Hauptschulen stellt der mittlere AbschluB den bevorzugten
AbschluBwunsch dar. Der Hauptschulabschlul muf} insgesamt als nachrangig in der
Zielperspektive der Schiilerinnen und Schiiler eingestuft werden. Das gilt selbst fiir die
Schiilerinnen und Schiiler an Hauptschulen. Die Verteilung der SchulabschluBwiinsche
an den Gesamtschulen ist vergleichbar mit der Verteilung iiber alle Schulformen: Alle
Abschliisse sind im Wahlverhalten der Gesamtschiiler etwa in der gleichen GréBen- und
Rangordnung wie in der Gesamtgruppe vertreten: Es wird vorrangig das Abitur
genannt; an zweiter Stelle steht der mittlere AbschluB3. Die Veréanderungen der Vertei-
lung der SchulabschluBwiinsche iiber alle 4 Befragungszeitpunkte hinweg ist der Abbil-
dung I anschaulich zu entnehmen. Zunichst einmal lassen sich die Verdnderungen in der
Gesamtstichprobe folgendermaBen kennzeichnen: Die Priferierung des Abiturs bleibt
iiber alle 4 Wellen hinweg konstant; der Anteil liegt mit 48.1% zum Zeitpunkt t, nahezu
am Ausgangswert (t,). Der mittlere Schulabschluf3 bleibt kontinuierlich auf dem 2.
Rang, mit einem Hochstwert von 41.6% zum Zeitpunkt t;. Die Wahl des Hauptschulab-
schlusses geht zunichst leicht zuriick; steigt dann aber bis zum 4. Befragungszeitpunkt
im 10. Schuljahr tiber seinen Ausgangswert (t;) von 5.9% auf 10% an. SchlieBlich nimmt
der Anteil der Unentschiedenen kontinuierlich auf 2.2% ab.

Weiterhin 148t sich an Abbildung 1 ablesen, daB sich die schulformspezifischen Unterschiede im
Wabhlverhalten der Schiiler bis gegen Ende der Sekundarstufe T leicht verstirken (t;: Cramer’s V =

1003 ‘ \ w
75% . % \ \&%\ ....... %\\
N Pl A
25% w \

gewunschter Abschluf}

il Hauptschulabschluf mittlerer Abschluf}
Abitur weiB nicht

Abb.1 SchulabschluBwiinsche. 7. Jahrgangskohorte 1986 im Langsschnitt 1.—4. Welle(N=491)
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42, p = .00/ t,: Cramer’s V = .51, p = .00): Bemerkenswert erscheint die eindeutige Festlegung der
Gympnasiasten auf das Abitur bereits zu einem sehr frithen Zeitpunkt (vermutlich bereits mit der Ent-
scheidung, ein Gymnasium zu besuchen). Der Anteil der iibrigen Schulabschlufwiinsche und der
Anteil der Unentschiedenen ist bereits zu einem frithen Zeitpunkt im Vergleich zu den anderen
Schulformen gering. Das Gymnasium wird offenbar als diejenige Schulform wahrgenommen, die am
selbstverstindlichsten auf das Abitur hinftihrt.

Relativ eindeutig auf den mittleren AbschluB orientierend scheint die Realschule von ihren Schii-
lern wahrgenommen zu werden: Die ,Mindesterwartung” liegt beim mittieren AbschluB, mit einem
allerdings stabilen Anteil an Abiturwiinschen. Der Anteil an HauptschulabschluBwiinschen ist ver-
schwindend gering. Die ,,Unentschiedenen” scheinen hauptsidchlich zwischen dem ,mittleren
AbschluB” und dem ,,Abitur” zu schwanken.

Die Schiilerinnen und Schiiler an den Hauptschulen fallen dadurch auf, daB sich lediglich eine Min-
derheit von ihnen an dem traditionellen Abschlufl dieser Schulform orientiert. Die Mehrheit von
ihnen nimmt das Angebot auf, durch Zusatzkurse einen mittleren AbschluB erreichen zu konnen.
Erst mit dem 10. Schuljahr (t,) und der Aufteilung in Leistungsklassen muf ein groBerer Teil der
Schiilerschaft seinen AbschluBwunsch korrigieren: Der Anteil mit der Zielperspektive Hauptschul-
abschluB verdoppelt sich zwar (t,: 38.2% ) gegeniiber dem Ausgangswert (t,: knapp 20%), bleibt
aber dennoch auf dem 2. Rang nach dem mittleren AbschluB3.

Am wenigsten eindeutig auf einen einzigen AbschluB festgelegt ist die Schiilerschaft an den
Gesamtschulen, offenbar ganz im Sinne der Gesamtschulkonzeption, je nach Leistungsniveau alle
Schulabschliisse und zugleich gute Ubergangsméglichkeiten auf hoherwertige Abschliisse anzubie-
ten. Als besondere Verinderung erscheint erwithnenswert, daB der anfanglich im 7. Schuljahr domi-
nierende Abiturwunsch bis zum Ende der Sekundarstufe I von dem Wunsch nach einem mittleren
AbschluB von seinem 1. Rang verdrdngt wird.

3.1.2 Verdnderungen der nachschulischen Ausbildungswiinsche

Wie sehen die nachschulischen und beruflichen Pline der Schiilerinnen und Schiiler
aus? Wir haben danach gefragt, was die Jugendlichen beabsichtigen, ,,nach der Schule”
zu ,,machen”. Die Ausbildungswiinsche der Jugendlichen wurden nach dem angestreb-
ten Ausbildungsniveau zusammengefaft. In Tabelle 2 sind die beiden Ausbildungsziele
~Lehre” und ,,Studium” unterschieden. Die Kategorie ,,Lehre” reprisentiert die berufs-
qualifizierenden Ausbildungsginge, sowohl die innerbetriebliche Lehre als auch die
auBerbetriebliche und schulische Ausbildung mit vergleichbarem Ausbildungsniveau.
Zusitzlich wurde auch die sehr kleine Gruppe (1-4%) derjenigen, die erst einmal
»arbeiten” wollen, dieser Kategorie zugeordnet. Die zweite Kategorie ,,Studium” erfaf3t
alle Ausbildungswiinsche in Richtung Studium, entweder direkt im AnschluB an die
Schule oder ~ was fiir eine kleine Gruppe gilt — nachdem eine Lehre absolviert wurde.
Dartiber hinaus wird eine dritte Kategorie durch die Unentschiedenen gebildet, die
noch ,,nicht wissen”, wie ihre weiteren Pliane aussehen. Eine weitere kleine Gruppe
plant ,etwas anderes”.

Die groBte Gruppe der Befragten (41.3%) aulert bereitszum 1. Befragungszeitpunkt
den Wunsch, eine ,,Lehre” zu absolvieren. [hr Anteil steigt bis zum Ende der Sekundar-
stufe I kontinuierlich auf 56.1% in der Gesamtgruppe an. Das Ausbildungsziel ,,Stu-
dium” streben im 7. Schuljahr (t,) 23.9% an; dieser Anteil vergréBert sich lediglich um
4% bis zum Ende der Sekundarstufe I (t,). Damit konnen bereits im 7. Schuljahr rund
zwei Drittel (65.2% ) und bis zum 10 Schuljahr sogar 84% der Gesamtgruppe diesen bei-
den nachschulischen Ausbildungszielen zugeordnet werden. Alternative Plane, ,,etwas
anderes™ zu tun, konnen sich offenbar nur schwer behaupten. Ihre ohnehin nachrangige
Position schwicht sich von 4.5% (t,) auf 2.3% (t,) ab.



Die psychosozialen Kosten hoher Bildungserwartungen 263

. 1 ) \

\
§

25% ......

03
t1 t2 t3 t4 t1 t2 t3 t4 t1 t2 t3 t4 t1 t2 t3 tu t1 12 t3 tu
Hauptschule Realschule Gesamtschule Gymnasium Alle

etwas

AL ehre B Studium ] anderes 7 weil

4 nicht

Abb. 2 Nachschulische Ausbildungswiinsche. 7. Jahrgangskchorte 1986 im Langsschnitt 1.—4.
Welle (N = 491)

Auffillig erscheint, auch im Vergleich zu den schulischen Plinen, der groBe Anteil
noch Unentschiedener: Zum 1. Befragungszeitpunkt immerhin auf Rang 2 nach der
»Lehre”, mochten sich 30.3% noch nicht festlegen. ErwartungsgeméB nimmt dieser
Anteil aber gegen Ende der Sekundarstufe I deutlich ab.

In Tabelle 2 sind die Ausbildungswiinsche der Jugendlichen nach Art der besuchten
Schulform aufgesplittet. Im Vergleich zu den schulischen Planen sind hier die schulform-
spezifischen Unterschiede jedoch nicht so stark ausgeprigt, wenngleich iiber alle vier
MeBzeiten leicht steigend (t,: Cramers V = .28, p = .00; t,: Cramers V= .33, p = .00).

Als wichtigste Ergebnisse der schulformspezifischen Unterschiede und ihrer Entwick-
lung im Lingsschnitt lassen sich anschaulich aus Abbildung 2 ablesen: Zu allen Befra-
gungszeitpunkten ist der Anteil an dem Ausbildungswunsch ,Lehre” bei den Haupt-
schiilern am groBten. Er steigt kontinuierlich von 61.6% (t;) auf 87.7% (t,). Auch die
Realschiiler priferieren eindeutig das Ausbildungsziel ,,Lehre” mit ebenfalls steigender
Tendenz von 60.0% (1;) auf 80.0% (t,). Der in der Gesamtgruppe auf Platz 2 rangie-
rende Studienwunsch ist erwartungsgemiB bei den Gymnasiasten am groBten und iiber
den Lingsschnitt relativ stabil (zwischen 46.0% und 49.2%). Erst mit weitem Abstand
folgen hier die Gesamtschiiler (mit einem Anteil zwischen 15% (t;) bis 24% (ty)).

Ferner erscheint bemerkenswert, daB der Anteil der Unentschiedenen, bezogen auf
die nachschulischen Ausbildungspline, a) insgesamt groBer ist und b) eine andere Rang-
folge aufweist als bei den schulischen Plinen. Gymnasiasten und Gesamtschiiler zeigen
sich am wenigsten entschlossen, sich festzulegen. Wir konnen das darauf zurtickfiihren,
daB sie sich wegen der uniibersichtlichen Arbeitsmarktlage eine Zeitlang den Weg offen
halten wollen, ob sie im AnschluB an die Schule den einen oder den anderen der hier
angegebenen Ausbildungswege einschlagen. Insofern drickt sichin der vergleichsweise
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hohen Zahl unentschlossener Wahlen das relativ groBe Potential von Optionen aus, das
diese Schiilergruppe hat.

Im wesentlichen weisen also unsere Befunde zunichst auf den immer noch spiirbaren
formalen Kanalisationseffekt des westdeutschen Schulsystems hin: Die Wahl der
besuchten Schulform bedeutet eine weitgehende Fixierung der Statuserwartungen auf
die Abschliisse und Ausbildungswege, die traditionell den jeweiligen Moglichkeiten
einer Schulform entsprechen. Dabei ist der Kanalisierungseffekt fiir SchulabschluBwiin-

h bei Gymna und Realschii 1 n besonders ho h, fiir berufliche Ausbildungs-
wiinsche hin nge g b H p schiilern und Re l h ler

E stellt sich die Fra g nwiewe tt otz d ]ativ starken Kanalisierungseffekte
eine Verunsicherung v Z kunftsperspektiv ntritt.

3.2 Verunsicherte Verwirklichungschancen und irritierte Zukunftspldne

Als Indikator fiir die von den Schiilern wahrgenommenen Chancen, den angestrebten
Schulabschluf3 verwirklichen zu kénnen, verwenden wir die Antworten auf die Frage

,,Wie sicher oder unsicher bist Du Dir, dall Du den Schulabschlu8 bekommst, den Du
haben willst ?”

Abb ldung 3 zeigt die Prozentanteile der eher ,,unsicheren” bzw. ,,sicheren” Schiile-

dS h I ach besuchter Schulform aufgegiiedert. Deutlich ist der Riickgang
d U icher bd Shlbhle h ermutlich einer Zunahme der
Klkibktd ichenden Abschlus hmthdEd
%Skhgde.tf tp htD s gilt fiir Shl Il Sh]frm ohne gravierenden
100% -
m xxxx e \\\\
5%7>\\ %\\\ %%&\ N \\
B
i1 1 \\m
s NN
L1118
Hauptschule Reals ﬁf T“ Gesamtschule é‘y;"’n;iiji TR
224 © unsicher [\ eher sicher
Abb. 3 SchulabschluBwiinsche und ihre wahrgenommenen Verwirklichungschancen. 7. Jahr-

gangskohorte, 1—4W|I(N 491)
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3.3 Begleiterscheinungen des Versagens gegentiiber Schullaufbahnanforderungen

Unser Schulsystem verfiigt iiber die Selektionsmechanismen der Klassen- und der

Schulriickstufung. Der Einsatz dieser Verfahrensweisen entscheidet iiber die Chancen,

die eingeschlagenen Schullaufbahnen und damit die angestrebte berufliche Positionie-

rung zu erreichen. Wihrend die Versetzungsgefahrdung zunichst eine Bedrohung des
angestrebten (Teil-)Zieles zur Folge hat, stellt die Klassenriickstufung bereits einen

Karrierebruch im Vergleich zu den gleichaltrigen Mitschiilern dar - zunéchst chne dabei

den angestrebten SchulabschluBBplan grundsitzlich in Frage zu stellen. Mit einer Schul-

riickstufung hingegen wird eine Revidierung des urspriinglichen Zieles dringend nahe-
gelegt.

In unserer Studie haben wir den Gruppen von Schiilern besondere Aufmerksamkeit
gewidmet, bei denen durch Stérungen oder Blockierungen ihrer Schulleistungsfahigkeit
das Erreichen des urspriinglichen Aspirationsniveaus in Frage gestelltist. Entsprechend
der oben beschriebenen Indikatoren finden wir in der 7. Jahrgangskohorte im einzel-
nen:

— 24% Schiilerinnen und Schiiler, bei denen wihrend der bisherigen Schullaufbahn
mindestens einmal eine akute Versetzungsgefihrdung bestand und/oder eine Verset-
zung tatsdchlich nicht erfolgte. Dieser Anteil steigt bis zum 10. Schuljahr kontinuier-
lich auf rd. 32%.

— 10% im 7. Jahrgang (12% im 10. Jahrgang), fiir die mindestens eine Klassenwieder-
holung zu verzeichnen ist.

— Weiterhin geben rd. 14% der Schiiler im 7. Jahrgang an, daB ihre aktuellen Schullei-
stungen nicht den Erwartungen ihrer Eltern entsprechen, sondern schlechter sind.

In Tabelle 3 sind alle Versagenserlebnisse im Zeitraum der Untersuchung zusammen-
gefaBt im Uberblick dargestellt. In der unteren Zeile 148t sich ablesen, daB der Anteil
der Schiiler mit mindestens einer der Versagenserfahrungen von etwa 33% im 7. Jahr-
gang auf 44% im 10. Schuljahr ansteigt.

Tabelle 3 Versagensereignisse und -eriebnisse im Langsschnitt, 1. bis 4. Welle (N = 491)

% — Anteile der Schillerinnen und Schiiler

Versagensereignisse bis t, t, t3 ¥
zum Befragenszeitpunkt

akute Versetzungsgefdhrdung 24% 27% 29% 32%
und/oder Klassenwiederholung

mindestens eine 10% 10% 11% 12%
Klassenwiederholung

Schulleistungen sind schiechter 14% 22% 23% 23%

als Eiternerwartungen

mindestens eines der obigen 33% 41% 42% 43%
Versagensereignisse ist eingetroffen

Unsere Untersuchungsergebnisse zeigen, daB die verschiedenen Indikatoren fiir ein
Versagen gegeniiber den Schullaufbahnanforderungen in signifikantem Zusammen-
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hang mit den wahrgenommenen unsicheren Verwirklichungschancen fiir Schulab-
schliisse und berufliche Ausbildungswege stehen (Hier nicht dokumentiert.). Treten
Versagensereignisse gegeniiber den schulischen oder eiterlichen Ausbildungsanforde-
rungen ein, so steigt der Anteil der Schiiler signifikant an, die unsichere Verwirkli-
chungschancen empfinden (Korrelationswert r = .16 (t,) bis .12 (t,)). Dieser Zusam-
menhang ist in den Gruppen der Gymnasiasten am stirksten.

Unsere Untersuchungsergebnisse erbringen weiterhin empirische Belege fiir die ein-
gangs formulierte Vermutung, dafl bei Nichterfiillen der schulischen oder elterlichen
Leistungsanforderungen Konflikte iiber schulische Belange im Elternhaus eintreten: Zu
allen MeBzeitpunkten ergeben sich signifikante entsprechende ZusammenhangsmaBe
in der GroBenordnung zwischen r = .30 (t;) und r = .40 (t,).

4 Versagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen und psychosomatische
Stérungen

Die bisherige Analyse hat gezeigt, daB durch die Gliederung des westdeutschen Schul-
wesens in voneinander abgegrenzte Schulformen ein formaler Kanalisierungseffekt fiir
die Schullaufbahnplanung zu verzeichnen ist, der auch nach einem deutlichen Zugewinn
von Schiileranteilen durch Realschulen und Gymnasien im Prinzip unverindert beste-
hen geblieben ist. Zugleich fiihrt aber, wie unsere Daten belegen, diese formale Orien-
tierung an den schulformspezifischen AbschiuBprofilen zu keiner wirkungsvollen Stiit-
zung der individuellen, subjektiven Kalkulierbarkeit der weiteren Laufbahnperspek-
tive. Im Gegenteil ist ein hohes MaB an Verunsicherungen der Verwirklichungschancen
fiir Schulabschliisse und berufliche Ausbildungswege anzutreffen, zugleich ein hoher
Anteil an Konflikten mit den Eltern iiber den erreichten schulischen Leistungsstand und
die damit verbundenen Laufbahnkonsequenzen.

Wir wollen uns abschlieBend der Frage zuwenden, ob die bisher angesprochenen
Variablenzusammenhinge zur Manifestation von Symptomen der Uberbelastung fiih-
ren, die wir als gesundheitliche Beschwerden des Typus ,,psychosomatischer Storungen”
bezeichnet haben. _

Die Ergebnisse der Querschnittstudie (7. und 9. Jahrgangskohorte 1986) lieferten
bereits eindeutige Belege fiir den Zusammenhang der Indikatoren fiir Versagenserleb-
nisse mit der Haufigkeit von psychosomatischen Stérungen (Hurrelmann, Holler u.
Nordlohne 1988). Auch im Lingsschnitt kénnen wir fiir die 7. Jahrgangskohor_te bele-
gen, daB Schiilerinnen und Schiiler mit akuter Gefiihrdung ihrer schulischen Leistungs-
position, mit tatsachlich eingetretenen Versagensereignissen in der bisherigen Schul-
laufbahn, und/oder Schiilerinnen und Schiiler, deren Leistungen nicht den Erwartt.mgen
und Aspirationen ihrer Eltern entsprechen, signifikant héhere Héiufigllieitswerte in dsr
Ausprigung von psychosomatischen Storungen zeigen als die Schilierinnen und Schii-
ler, auf die diese Kriterien nicht zutreffen. .

Insbesondere die Konflikthaufigkeit mit den Eltern aufgrund schulischer Leistungs-
schwierigkeiten steht in engem Bezug zum Auftreten psychosomatispher Beschwerden
(vgl. hierzu ausfiihrlich Holler u. Hurreimann 1990). Der Kom?lat:onswert schwankt
zwischen r = .25 (p = .00) im 8. Jahrgang und r = .39 (p = .00) im 9. Jahrgang.

Um die bisher dargesteliten Zusammenhiinge in einem Gesamtmodell darzust'elien,
in dem die vielfaltigen Bedingungsbedingungen zwischen dep el‘nzelnen Va?ablen
sowohl in jeder einzelnen Welle als auch im Lingsschnitt beriicksichtigt werden konne_n,
wihlen wir ein Pfaddiagramm, dem lineare multiple Regression§ana}yse1} zugr-ur.ldehf:-
gen. Dabei beschrinken wir uns auf eine kleine Auswahl von Variablen, die lediglich die
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Hauptannahmen innerhalb des Gesamtmodells empirisch belegen sollen: Hierzu geho-
ren die unabhingige Variable ,,Versagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen”, als
moderierende Variable ,,Konflikthdufigkeit mit den Eltern wegen Schulleistungen” und
als abhingige Variable ,Hiufigkeit psychosomatischer Beschwerden™. Zusitzlich
wurde in das pfadanalytische Modell als Kontrollvariable ,,Geschlecht” aufgenommen
(,,1” bedeutet Miadchen, ,,0” Junge): Da die weiblichen Jugendlichen signifikant haufi-
ger psychosomatische Storungen angeben als die Jungen, ist mit einem geschlechtlichen
Effekt zu rechnen.

Das Pfaddiagramm in Abbildung 5 bildet eine insgesamt komplexe Bedingungskon-
stellation ab, indem sich neben den signifikanten direkten auch die wichtigsten indirek-
ten Pfade zu der abhéngigen Variable ,,psychosomatische Beschwerden” ablesen lassen.
Die Anordnung der Variablen in unserem Pfadmodell folgt den oben formulierten
Ablaufannahmen. Sie soll die vermuteten Strukturzusammenhinge illustrieren und
empirisch belegen, die wir uns als eine ,,Reaktionsbildung” vorstellen, die von der Aus-
gangsvariable ,,Versagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen” iiber die moderie-
rende Variable ,Konflikthdufigkeit mit Eltern wegen schulischer Leistung” zu der
abhiingigen Variable ,,Haufigkeit psychosomatischer Beschwerden” verlauft. Dieses
Modell ist sowohl auf synchrone als auch auf diachrone Effekte getestet. Ein Anstieg der
Konflikthdufigkeit zum Zeitpunkt t, konnte z. B. mit einem Anstieg der Beschwerde-
hdufigkeit zum Zeitpunkt t; (synchroner Effekt) oder aber mit einem Anstieg der

Versagen Konflikthaufigkeit Haufigkeit Geschlecht
gegeniber mit den Eltern  psychosomatischer
Schullaufbahn- wegen Beschwerden
anforderungen schulischer Belange
° X ¢ A
m
14 .31 .31
1.Welle ¢
1986
31 18 54
ta Y
2. Welie 26 -
1987
.5
.1 3
51 .33
t3 .23
3. Welle L
1988
27\ |50
.39

ty .39 WY 26
4. Welle X >
1989

Abb. 5 Pfadmodell {iber vier Wellen (standardisierte Pfadkoeffizienten)
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Beschwerdehiufigkeit zu einem spiteren Zeitpunkt (diachroner Effekt) einhergehen.
Alle synchronen wie diachronen signifikanten Effekte sind vollstindig ausgewiesen.

Das Pfadmodell in Abbildung 5 weist die signifikanten Pfade mit ihren standardisier-
ten Pfadkoeffizienten aus. Die Zahlenwerte der Koeffizienten erlauben einen direkten
Vergleich der Stirke der einzelnen Effekte. (Die erkliirte Varianz des Gesamtmodells
betrigt R? = .55). Als wichtigste Ergebnisse des pfadanalytischen Modells lassen sich
festhalten:

— Geschlechtsspezifische Effekte beschridnken sich im wesentlichen auf das Auftreten
psychosomatischer Beschwerden, sind also weder bei den » versagenserfahrungen
gegeniiber Schullaufbahnanforderungen™ noch bei der »Konflikthdufigkeit mit
Eltern” von Bedeutung.

- Die Auftretenswahrscheinlichkeit sowohl der ., Versagenserfahrungen” als auch der
»Konflikthdufigkeit” und der ,psychosomatischen Beschwerdehiufigkeit” wird
durch das Auftreten dieser Ereignisse zu fritheren Erhebungszeitpunkten mitbe-
stimmt. Am stérksten ist dieser Effekt beim Auftreten psychosomatischer Beschwer-
den. Damit besteht das Risiko der Chronifizierung solcher Beschwerden.

~ Als Hauptwirkungsmechanismus in der ,,StreBreaktionsbildung” lassen sich einer-
seits die direkten Pfade von der Konflikthiufigkeit mit Eltern zu jedem einzelnen
Erhebungszeitpunkt und andererseits die ,,Vorerfahrungen” psychosomatischer
StreBreaktion aus den vorhergehenden Wellen benennen. Die Uberpriifung diachro-
ner Effekte, also z. B. inwieweit sich die Konflikthidufigkeit mit den Eltern in der 1.
Welle in psychosomatischen Beschwerden der 2. Welle (oder zu einem spiteren Zeit-
punkt) niederschligt, verlief negativ. Daraus 148t sich folgern, daB tatsichlich die je
aktuelle Konflikthiufigkeit mit den Eltern ausschlaggebend ist fiir das Auftreten der
Beschwerden (synchron); vorausgegangene Konflikte bewirken nur dann ein ver-
stirktes Auftreten der Beschwerden, wenn die Konflikte dauerhaft sind.

- Alsindirekter Pfad 148t sich die Wirkungskette von der unabhéngigen Variable ,, Ver-
sagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen” iiber die moderierende Variable
»Konflikthiufigkeit mit den Eltern” auf die abhingige Variable ,,psychosomatische
Beschwerden” identifizieren, und zwar fiir jede Welle separat. Die konflikthafte Aus-
einandersetzung mit den Eltern iiber schulische Leistungsprobleme nimmt damit eine
Schiliisselstellung innerhalb der Wirkungskette zur psychosomatischen Strefreaktion
ein. Damit 148t sich die Annahme empirisch bestitigen, daB3 die schulische Leistungs-
position vor dem Hintergrund familidrer Auseinandersetzungen eine wichtige Bedin-
gungskonstellation fiir die psychosomatische Reaktionsbildung darstelit.

5 Diskussion

Wie wir anhand unterschiedlicher empirischer Materialien gezeigt haben, werden im
formal stark gegliederten Sekundarschulwesen der Bundesrepublik Deutsch}anc? die
Statuserwartungen von Jugendlichen einerseits durch die jeweilige Zugehﬁrlgkglt Zu
einem Schultyp stark kanalisiert und programmiert. Durch die Auswahl eines bestx'mn_a-
ten Schultyps im AnschluB an die Grundschule hat jeder/jede Jugendliche im Pl'ln?lp
eine formal vorgezeichnete Schullaufbahnperspektive mit bestimmten AbschluBmég-
lichkeiten vor sich und kann entsprechende berufliche Zukunftserwartungen entfalten.
Andererseits konnten wir zeigen, daf erhebliche Verunsicherungen von Statuserwartun-
gen auftreten und ein hohes MaB von Unsicherheit vorherrscht, ob die erwiinschten
schulischen und beruflichen Bildungswege auch tatsichlich realisiert werden konnen.
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Dieses Mischungsverhiltnis von scheinbarer Orientierungssicherheit und tatséchlicher
Verunsicherung erweist sich als ein Ausgangspunkt fiir psychosoziale Belastungen.

Ganz offensichtlich fiihlen sich Jugendliche in allen Schulformen vor allem bei Auf-
treten von Schulleistungsschwierigkeiten stark irritiert und belastet. Wir fithren das dar-
auf zuriick, daB die Erreichbarkeit des SchulabschluBzertifikates und die damit verbun-
denen Statuserwartungen in Frage gestellt werden. Vermutlich aus der Sorge um sozia-
len Abstieg entsteht ein starker Druck der Elternhiuser, die eigenen Bildungsanstren-
gungen zu erhohen und ein qualitativ hochstehendes SchulabschluBBzertifikat zu erwer-
ben (vgl. Collins 1979; DiMaggio 1982; Meyer 1980). Ein hohes Niveau von Bildungs-
aspirationen ist bei Schiilerinnen und Schiilern in allen Schulformen zu beobachten.
Durch das ,,Aufschaukeln” der SchulabschluB3niveaus wird objektiv die Chance jedes
einzelnen Jugendlichen aber eher gemindert, die vorgefaliten Statuserwartungen einzu-
losen, denn im Beschiftigungssystem kommt es wegen knapper Positionen zu einem
harten Verdringungswettbewerb, in dem sich die jeweils schulisch hoher Qualifizierten
durchsetzen. Die psychosozialen ,, Kosten” dieser Konstellation sind fiir alle Schiiler
splirbar.

Wie wir empirisch belegen konnten, schligt sich die Verunsicherung von Statuserwar-
tungen bei denjenigen Schiilergruppen besonders stark in Symptomen psychosomati-
scher Stérungen nieder, die ein Versagen gegeniiber Schullaufbahnanforderungen erle-
ben. Interessant an unseren Ergebnissen ist dabei, da diese Symptome bei Schiilern in
allen Schuiformen auftreten, unabhingig von den unterschiedlichen Zukunftsperspekti-
ven, die eine Schulform objektiv erschlieBt. Eine soziale Abstiegsgefihrdung erweist
sich auch in den ranghohen Bildungslaufbahnen des Gymnasiums als Bedingungsfaktor
fiir psychosoziale StreB3-Symptome.

Unsere Studie weist auf den wichtigen Ausstrahlungseffekt hin, den der Schulbereich
mit seinen bedeutenden Markierungen fiir die zukiinftige Berufsposition in der Lebens-
phase Jugend besitzt. Die Position in der schulischen Leistungshierarchie erweist sich als
Ausgangspunkt und Ausidser fiir das psychosoziale Befinden von Jugendlichen auch in
den auBerschulischen Lebensbereichen, vor allem der Familie. Der Familie kommt die
zentrale Rolle der Steuerung der spiteren beruflichen Karriere zu. Die Bewertung schu-
lischer Leistungen unter dem Gesichtspunkt ihrer Karrierebedeutung gehort mit zu die-
sen Aufgaben. die Beziehung zwischen Eltern und Jugendlichen wird durch schulische
Leistungsschwierigkeiten stark belastet. Zugleich wirken solche belastenden und
gespannten Familienbeziehungen auch direkt als Verstirker von psychosomatischen
Storungen (siche auch Hurrelmann, Engel, Holler u. Nordlohne, 1988). Mit der Gefiihr-
dung der schulischen Laufbahnperspektive ist also auch immer eine Gefihrdung der
sozialen Beziehungen zu den Eltern verbunden, weil diese Beziechungen stark iiber die
schulische Leistungsposition mitdefiniert werden.

Die vorliegende Studie macht den zentralen Stellenwert deutlich, den der ,,Bildungs-
lebenslauf” fiir den Gesamtlebenslauf einnimmt. Eine als negativ eingeschitzte Schul-
karriere kann zu einem Belastungsfaktor fiir die weitere Lebensplanung und zu einem
schwierigen Topos der Biographie werden.
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