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Ein handlungsorientierter Ansatz zur EinfOhruag im die

Psychologie: Wahlfachorientierungskurse des Bielefelder
Oberstufen-Kollegs

Hans Hermsen

Dieser Beitrag soll dazu dienen, die wvielfiltigen Erfahrun-
gen mit einer handlungsorientierten Didaktik und Methodik im
Studienfach Psychologie am Oberstufen-Kolleg auszuwerten und

SchluBfolgerungen auch fir andere Bi ldungseinrichtungen zu
Ziehen.

Unser curriculares Konzept fiir eine alternative Grundlagen-
ausbildung in Psychologie sah vor, praktische Probleme, mit
denen sich die Psychologie in ihren verschiedenen Arbeitsbe-
reichen (z.B. Klinische oder Schulpsychologie) auseinander-
setzt, schon wihrend des Grundstudiums einzubeziehen und zu

integrieren (vgl. GEIL-WERNEBURG, GUNTHER-BOEMKE & HERMSEN,
1977).

1. Allgemeines zur Situation der Psychologieausbildung am
Oberstufen-Kolleg (0S)

Das Oberstufen-Kolleg (0S) ist ein Versuch, die Sekundarstu-
fe 11 und das Grundstudium der Universitdt in einem inte-
grierten Studiengang zu verbinden. Es verknipft bildungspo-
litisch damit die Funktionen eines Colleges mit den Funktio-
nen einer Curriculumwerkstatt. Der Anspruch, auf der Grund-
lage eines andersartigen Studienganges die Hauptstudierfi-
higkeit zu erlangen, beruhte auf zahlreichen Oberlegungen
aus der °*Bildungsreformzeit' zu Beginn der 70er Jahre. Ich
sbchte hier besonders den Wunsch erwdhnen, eine wissen-
schaftspropddeutisch fundierte Orientierung auf die Hoch-
schule bei Jugendlichen zu begriinden, um beispielsweise
‘Drop outs' an den Hochschulen zu vermeiden. 800 Kollegiat-
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(inn}en und 92 Lehrende in 24 Fdchern entwickelten und er-
probten ein Gesamtkonzept, welches eine Reihe von Reformvor-
stellungen beinhaltet. So werden in verschiedenen Unter-
richtsarten mit unterschiedlichen wissenschaftspropddeuti-
schen Anteilen (Wahlfach-, Ergdnzungs-, Gesamtunterricht,
Intensivphasen und Praktikum) allgemeinbildende und spezia-
lisierende Inhalte berdcksichtigt. Als Leistungsbewertungs-
System 1ist ein “Bestanden - Nichtbestanden” konzipiert: die
Noten werden nur im Rahmen der AbschluBprifung vergeben.

Die Selbstverwaltung, Forschungs~ und Evaluationsarbeit ge-
schieht in autonomen Gruppen, die durch einen Forschungsplan
miteinander verbunden die verschiedensten bildungspolitisch
und pddagogisch relevanten Fragestellungen untersuchen
(z.B.: Mit welchen FérderungsmaBnahmen kinnen bildungsmiBig
und sozial benachteiligte Jugendliche*) an ein Universitdts-
studium herangefihrt werden?).

Vier Lehrende der Fachkonferenz Psychologie am 0S5 entwickel-
ten ein Curriculum als Modell fir ein Grundstudium Psycholo-
gie, welches die Kollegiat(inn)en befihigen soll, in das
Hauptstudium einer Universitdt einzutreten.

Wir konnten seit dem ersten AbschluBjahrgang im Jahr 1978
einem groBen Teil von Kollegiat(inn)en einen fundierten
Start (22 Koilegiat(inn)en pro Jahrgang/Studienjahr) an ei-
ner Universitit mit der Anerkennung von 4 Semestern (z.8B.
Bremen, West-Berlin, Bielefeld) garantieren. Kollegiat-
(inn)en, die nach dem AbschluB des 0S kein (Psychologie-)
Studium absolvieren wollten, haben wir Grundlagen dber die
psychische Tiatigkeit des Menschen vermittelt. Diese unter-
schiedliche personliche 1Zielsetzung von Kollegiat{inn)en
kennzeichnet das Spannungsverhdltnis im Rahmen unserer Auys-
bildung. Einerseits war und ist es unsere institutionelle
Absicht, auf das Hauptstudium an einer Universitdt vorzube-
reiten und stdrker Praxisanteile im Grundstudium zu integrie-

. . X . i cht
* r nehmen 50% Arbeiterkinder, 44% aus der Mittelschic
) ﬂéd 6% aus der Oberschicht im Rahmen unseres Aufnahme-

schliissels auf.
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ren, andererseits wihlen Jugendliche in den letzten Jahren
das Fach Psychologie zunehmend aus Interesse an zwischen-
menschlichen und individuellen Fragen. Sie beabsichtigen
nicht mehr unbedingt, ein Hochschulstudium zu absolvieren,
weil die drohende Akademikerarbeitslosigkeit und andere
6riinde dazu fiihren, andere Lebensperspektiven zu wihlen.
Fir sie bedeutet ein Studium in Psychologie, stdrker sich
selbst zu erkennen und mehr iiber sich und die Umwelt zu
erfahren. Die daraus folgenden unterschiedlichen Interessen
und Schwerpunktsetzungen kénnen sich im Unterricht angemes-
sen ergdnzen, aber auch regelrecht blockieren. Es bilden
sich dabei verschiedene Fronten innerhalb der Kollegiaten-
schaft, wie die ‘'Praktiker' versus 'Theoretiker' oder die
'therapeutisch orientierten Bauch-Anhdnger' und die ‘kithlen
theoriegeleiteten Kopf-Arbeiter', um nur einige der Etiket-
tierungen zu nennen. Sie begegnen sich schnell in der Ein-
schétzung der Psychologie als einer Wissenschaft, die
oftmals nichts mit dem Menschen zu tun habe. Insbesondere
die testdiagnostische und empirisch-methodische Richtung
unterliegen heftiger Kritik seitens der Kollegiat{inn)en.

2. Darstellung einer bandlungsorientierten Wahlfachein-
fihrung fiir das Fach Psychologie

Unsere Curriculumeinheiten im achtsemestrigen Studiengang
orientieren auf den Erwerb von “"Basisqualifikationen" psy-
chologischer Berufst3tigkeit. Sie stellen filr uns wichtige
psychologische Handlungskompetenzen dar, von denen sich
gezeigt hat, daB sie als Fahigkeiten und Fertigkeiten im
spiteren Beruf bedeutsam sind, beispielsweise die kommuni-
kativ-kooperierende Fihigkeit oder die organisierend-gestal-
tende Fihigkeit. Bei der Bestimmung dieser Ausbildungsziele
gingen wir von Arbeitsplatz- und/oder Berufsfeldanalysen aus
und begriindeten das Niveau der zu fordernden Kenntnisse in-
haltlich auf den jeweiligen Praxisgebieten und den ihnen
allgemein zugrundeliegenden ({ibertragbaren) psychologischen
und sozialwissenschaftlichen Kompetenzen. So bedeutet bei-
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spielsweise die Entwicklung einer konstruktiv-planenden Ti-
tigkeit, daB der Kollegiat lernt, ein Problem zu beschrei-
ben, zu erkldren und LOsungen fir das Problem zu finden.
Dabei wird er in der Reflexion und Anwendung der erworbenen
Kenntnisse feststellen, daB neben den spezialisierten psy-
chologischen Erkenntnissen auch interdisziplindres Wissen
(z.B. aus der Okonomie oder der Soziologie) wichtig ist und
mitbericksichtigt werden muB.

Wir gehen in der Analyse unserer Gesellschaftsformation als
determinierendem Faktor des Psychischen von einer *prinzipi-
ellen Entfremdung” der Menschen in den gesellschaftlichen
Strukturen aus (OPPHOLZER, zit. n. VOLPERT, 1975). Die "in-
dividuelle Vergesellschaftung” (= Aneignung gesellschaft-
lich-menschlicher Wesenskrifte) als Entwicklung der Fdhig-
keit zur Kontrolle der eigenen Lebensbedingungen in Abhédn-
gigkeit von Klassenlage und gesellschaftlichem Standort ist
auf jeweils besondere Weise deformiert. Die Individuen kén-
nen in jhren Versuchen, gesellschaftlich notwendige und wiin-
schenswerte Ziele persfnlich zu realisieren, nur mehr oder
weniger optimal EinfluB auf die sie bestimmenden gesell-
schaftlichen Yerhdltnisse nehmen (vgl. MAIERS, 1975; XAPPE-
LER, HOLZKAMP & OSTERKAMP, 1977). Eine ausfiihrliche Begriin-
dung unseres Curriculums haben wir in einer Praxis-Projekt-
beschreibung gegeben, die im Rahmen unserer Verdffentli-
chungsreihe “Arbeitsmaterialien aus dem Bielefelder Oberstu-
fen-Kolleg" (= AMBOS) erschienen ist {vgl. GUNTHER-BOEMKE &
HERMSEN, 1981).

Ich méchte mich im folgenden auf die Darstellung einer typi-
schen Wahlfachorientierung beschrénken, um die  Grundzige
einer handlungsorientierten Didaktik wund Methodik 2zu ver-
deutlichen. Die Einfilhrungskurse in Psychologie sind fir
alle offen, die ein Interesse an einem Studium 1in Psycholo-
gie haben. Die Kurse sollen auf eine Wahlfachentscheidung
vorbereiten. An Ende des ersten Semesters missen die Kolle-
giat{inn)en ihre Wahlfachentscheidung treffen. Sie kann nach



S

- 254 -

dem Orientierungkurs auch gegen ein Studium der Psychologie
ausfallen.

Die folgende VYeranstaltungsankiindigung soll grob den Rahmen
fiir die Interessenten an einem Orientierungskurs {in Psycho-
logie abstecken und schon auf spezifische Aspekte des Psy-
chologiestudiums hinweisen.

"Um eine fundierte Orientierung im Fach Psychologie zu
gewdhrleisten, soll der Unterricht ausgehen von fol-
genden Aspekten:

- von den Interessen der Kollegiat(inn)en am Fach Psy-
chologie,

- von der Wissenschaft Psychologie, dem Studiengang am

05, sowie der gesellschaftlichen Funktion der Psy-
chologie,

- von den Mdglichkeiten der Berufsqualifikation,

- von der Notwendigkeit der Mitbestimmung von Kolle-
giat(inn)en.

Davon abgeleitet kdnnen folgende Lernziele aufgestellt
werden, die im einzelnen (z.B. sinnvoll oder nicht)
diskutiert werden milssen. Kollegiat(inn)en sollten

- ihre Interessen am Fach Psychologie artikulieren und
uber ihre Studienmotive diskutieren;

- thre Alltagserfahrungen iber das Fach Psychologie in
die Diskussion einbringen (zur Kldrung, wie man den

Gegenstand der Wissenschaft Psychologie definieren
kdnnte);

- den Gegenstand der Psychologie (welchen?) mit spezi-
fischen Methoden (beispielhaft) untersuchen, um Ar-
beitsweisen des Faches kennenzulernen;

- die verschiedenen Studieninhalte (Grundlagenfor-

schung, spezielle Fachrichtungen, angewandte Psy-
chologie) kennelernen;

- die gesellschaftliche Bedeutung der Berufsfelder und
fhre Zukunftsaussichten erkunden;

- prifen, ob der Studiengang des Faches Psychologie

den eigenen Anforderungen und denen der Berufsfelder
geniigen kann;

- herausfinden, welchen Interessen die wissenschaft-

iichi und berufspraktische Tatigkeit dient (dienen
ann);
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- versuchen, eine Entscheidung fir oder gegen einen
Studiengang nach der persdnlichen und gesellschaft-
lichen Bedeutung des Faches Psychologie zu fallen;

- die Form des Unterrichts mitbestimmen 2zur Entwick-
lung eigenstindiger Arbeitsformen;

- die konkreten Imnhalte des Unterrichts entsprechend
den eigenen Interessen und Bedirfnissen mitbestimmen;

- die Notwendigkeit kooperativer Arbeit erkennen an
der Aufstellung eines gemeinsamen Unterrichtsplanes
aufgrund der individuellen Interessen.”

An verschiedenen Aufgabentypen soll im folgenden exempla-
risch dargestellt werden, wie ein Einfilhrungskurs in Psycho-
logie ablauft.

1. Aufgabentyp: Kennenlernen der Kursteilnehmer

Ein erstes 2Ziel ist es, die schon fast gesetzmdBig vorhande-
nen Sprechingste und -hemmungen abzubauen. Dies ist beson-
ders wichtig, weil die Kursatmosphdre in Psychologie sowieso
erheblich durch die Erwartung gespannt ist, die ‘'Intimsphd-
re' wird ‘'entblittert' und deshalb miBten 'Mauern' errichtet
werden. Eine sehr bewdhrte Methode ist es, die Kollegia-
t(inn)en durch Zeichnen bestimmter biographischer Zustdnde/
Gegebenheiten selbst entscheiden zu lassen, was sie den an-
deren Kursmitgliedern von sich mitteilen mdchten. Im An-
schluB an die Darstellung persénlich bedeutsamer Biographie-
aspekte sol!l die Kursgruppe die Zeichnung erlédutern und in-
terpretieren, erginzt und korrigiert durch den/die Ieich-
ner(in). Die Zeichnungen geben in der Regel Auskunft dar-
iber, wie der Kollegiat sich in seiner Umgebung zurechtfin-
det, welche Fragen sich fir ihn stellen und welche ungeld-
sten Probleme sich andeuten. Auffallend hdufig erscheinen in
den letzten Jahren symbolische Charakteristika von Hoff-
nungslosigkeit/Perspektivliosigkeit und Lebensangst, verbun-
den mit Suchaktivititen. Das folgende Beispiel 1ist dazu
recht reprisentativ.
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Die Kollegiatin sieht sich und ihr Leben durch eine
Mauer charakterisiert. Sie liuft stdndig davor, weiB
nicht, wie sie sie Gberwinden kann, hat aber glejchzei-
tig zahlreiche Phantasien, wie es hinter der Mauer
aussieht. Sie selbst fiuhlt sich zur 1Zeit stérker als
Beobachterin, passiv den Umwelteinflissen ausgesetzt.
Ab und zu schottet sie sich bewuBt ab und zieht sich
zuriick. Dann mdchte sie wieder kdmpfen und die Mauer
Uberwinden, ohne daB ihr dies bisher gelungen ist.

Diese Aussagen wurden durch die jeweiligen Symbole von den
Kursmitgliedern {z.B. Mauer, Augen, Faust, Bett, zugehaltene
Ohren) angesprochen und durch die Kollegiatin bestdtigt. Da-
bei erzihlte sie einige Ereignisse aus ihrem Leben (z2.B. ab-
gebrochene Berufsausbildung/abgebrochene Schulausbildung
vorwiegend durch Konflikte mit Lehrherr/Lehrer), die Ein-
blick in die Begrindung ihrer gegenwartigen Einschitzung ge-
ben konnten.

Im Rahmen dieses Aufgabentyps werden von mir bewuBt nicht
tiefenpsychologische Deutungen vorgenommen. Hauptsdchlich
dienen die Aussagen und Ergédnzungen der betroffenen Kolle-
giat(inn)en dazu, vertrauensbildende Grundlagen fir die
Kursdiskussion und die weitere Arbeit bereitzustellen.

2. Aufgabentyp: Auseinandersetzung mit den vorhandenen Moti-
ven, Psychologie zu studieren

Im Rahmen dieser Thematik biete ich oft eine Provokations-
diskussion an, beispielsweise zu dem Thema “Psychologie ist
eine Wissenschaft, die eigentlich 2zu nichts nitzlich ist!*
oder “Psychologie als neue Heilsreligion®. Bewdhrt hat sich
in den letzten Jahren auch die Form der Erinnerungsarbeit.
Die Erinnerungsarbeit besteht darin, zu einem Thema
"Psychologie begegnete mir ...* einen Aufsatz zu schreiben
und dariiber in der Gruppe zu diskutieren. Hier zeigte es
sich, daB fast 1/3 der Kollegiat(inn)en durch praktisch-
therapeutische Erfahrung Zugang zur Psychologie fanden und
die starke Orientierung auf den klinischen Bereich bei uns
darin ihre BegrGndung findet. Ein Drittel hat auch schon Be-
rufserfahrung im sozialen Bereich, z.B. als Kindergdrtnerin,
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und mdchte (iber ejnen eher theoretischen Zugang ungeldste
praktische Probleme aus seinem beruflichen MWerdegang aufar-
beiten. Die Methode der Erinnerungsarbeit (vgl. HAUG & HAU-
SER, 1985, S. 60) ist ein Angebot, das eigene Verh3ltmis zur
Psychologie 2zu kidren, die Schlisseleriebnisse zu begreifen
und damit eine Motivbestimmung zu leisten.

Beispiel fiir eine 22-jdhrige Kollegiatin:

"... Ich mdchte anfinglich beschreiben, wann ich das
erste Mal mit Psychologie zu tun hatte. Damals besuchte
ich noch die Hauptschule und war etwa vierzehn Jahre
alt. Psychologie als eine begrindete Wissenschaft in-
teressierte mich sehr und ich erstand mir ein {in die
Psychologie einfilhrendes B8uch. Etwas spdter nach meinem
AbschluB der 10. Klasse ging ich weiter auf eine Be-
rufsfachschule. Dort kam ich das erste Mal mit dem Fach
Psychologie in Berithrung. E£s machte mir viel SpaB, ich
war recht aktiv dabei wund bekam den Wunsch, einen so-
zial-pflegerischen Beruf zu erlernen. ... Im Behinder-
tenzentrum hatte ich zum ersten Mal nicht nur theore-
tisch sondern auch praktisch mit Psychologen zu tun.

Ich begann, mit dem Behindertenproblem nicht fertig
zu werden, zu resignieren. Es ist zwar nur eine These
von mir, daB mich diese Problematik in eine seelische
Krise fiihrte, jedenfalls verbrachte ich anschlieBend
ein ganzes Jahr in der Psychiatrie. Die Jahre, die da-
nach folgten, waren fast noch schlimmer zu ertragen.
... und so ging ich einmal die Woche 2zu einer Ge-
sprachspsychotherapie, die mich sicher auch etwas
weiter brachte. Ganz langsam fing ich wieder an, ins
Leben zu gehen. ...

In der Auseinandersetzung mit den Erinnerungen an Schlissel-
erlebnisse kdnnen offene und verdeckte Angste, Bedirnisse
und Gefilhle gegeniber der Psychologie ausgetauscht und im
Vergleich mit anderen Kursteilnehmern auch neu interpretiert
werden., So ist die Oberraschung immer sehr groB, wenn fest-
gestellt wird, wieviele schon therapeutische Erfahrungen ge-
macht haben und daf dies nicht eine einzigartige, eher zu
verheimlichende Tatsache darstellt. An dieser Stelle werden
von mir auch die verschiedenen existierenden Positionen in-
nerhalb der Psychologie zu der Frage dargelegt, ob das Psy-
chologiestudium dazu beitragen kann, ein besseres Verstind-
nis von sich und von der Subjektivitdt des Menschen zu ge-
winnen oder nicht. Ich begriinde dabei meine Position, daB es
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mdglich und sinnvoll ist, eine Psychologie zu lehren, die
zum Erkenntnisgewinn nicht nur von Klienten sondern auch von
Auszubildenden fihren kann.

3. Aufgabentyp: 'Handwerkszeug' des Psychologen, z.B. Tests
und andere Methoden

Ehe ich zu den gemeinsamen Kursplanungen komme und Interes-
senschwerpunkte, notwendige Inhalte und spezielle Erkennt-
nisinteressen festlege, fihre ich iiber verschiedene hand-
lungsbezogene Aufgaben Tests und andere wichtige psycholo-
gische Methoden (Beobachtung, Fragebogen etc.) ein. Um eine
Auseinandersetzung mit skeptischen Einschatzungen von Tests
anzuregen und zugleich die testmethodischen Aspekte (Validi-
tat, Reliabilitdt) zu besprechen, fihre ich immer einen
praktischen Yergleich von 1Illustriertentests und psycholo-
gischen Tests durch und lasse Unterschiede und Gemeinsamkei-
ten herausarbeiten. Sowohl fiir die Tests als auch fir die
anderen Methoden lasse ich anhand von konkreten Fallibungen
Fehlerquellen ermitteln und Vor- und Nachteile der jeweili-
gen Methoden diskutieren. Ziel ist es, die kritische Haltung
gegeniiber psychologischen Methoden zu fundieren und durch
wissenschaftliche Argumentation sicherer zu machen, bei-
spielsweise in der Auseinandersetzung um die fFrage der Ent-
wicklungsfadhigkeit psychischer Eigenschaften und die Schwie-
rigkeit, diese mit Methoden, die eher einen Ist-Stand er-
fassen, zu messen.

4. Aufgabentyp: Arbeitsweisen des Faches

Nach der gemeinsamen Interessenfindung und Kursplanung be-

spreche ich die drei aktiven Zuginge, Psychologie sich anzu-

eignen.

a) Einstieg in eine Thematik in Kleingruppen aus mindestens
6 verschiedene Zugingen, denm Aspekt der Theorie, Praxis,
Methodik, denm Entwicklungsgesichtspunkt, dem gesellschaft-
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lichen Rahmen und den persanlichkeitspsycho!ogisch-didg-
nostischen Anteilen.

b) Plenumsarbeit zur Erarbeitung des Verstdndnisses von Psy-
che anhand handlungsbezogener Obungen zu Psychoanalyse,
Behaviorismus, Kognitiver Psychologie und Kritischer Psy-
chologie.

¢) Projektbezogenes Arbeiten an selbst gewdhlten und entwik-
kelten Fragestellungen mit Hypothesenprifung und Reflexion
der Ergebnisse in bezug auf Ausgangsfragestellungen.

Die folgende Tabelle zeigt dabei bespielhaft die unterschied-
lichen Zug3nge, die je nach Interesse gewihlt, bearbeitet
und dann dem Plenum mitgeteilt werden. Die gemeinsame Dis-
kussion dieser Aspekte soll einen Gesamtiberblick iber den
Bereich gewdhrleisten. Mit diesem VYorgehen werden sowohl
Horizonterweiterungen angeregt als auch die auf passives
Konsumieren ausgerichteten Arbeitshaltungen 2zu korrigieren
versucht. Dies kann dann vertieft werden im Rahmen von Mini-
Projektarbeit, in denen neben den persdnlichen Fragestellun-
gen besonderer Wert auf die logische Entwicklung von Erkennt-
nisinteressen und kontinuierlicher Rickmeldung durch die Pra-
xis gelegt wird.
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Beispiel fir die Zugdnge zu einer Thematik; hier: Psychiatrie

Theoretischer Zugan

Z.B: Krankheitsmodelle
wie das medizinische u.
sozialwissenschaftliche
Modell (Devianz-Theorie)

Kriterien der Normali-
tat (Statistische Norm,
Funktionsnorm, Sozial-
norm)

Methodischer Zugan
Z.B: Fallbeispiel aus

der Psychiatrie, z.B.
der Fall "Adalgisa
Conti", einer italie-

nischen Frau, die 1914
in die Psychiatrie ein-
geliefert wurde und den
Rest ihres Lebens ver-
stummte (ca. 70 J.)

Praktischer Zugang
Z.B: Alltagsszenen aus
der Psychiatrie in
Filmen und Erfahrungs-
berichten;

Besuch einer Einrich-
tung/Interview mit den
dort Beschdftigten

Entwicklungsaspekt

Z.B: Geschichte der Psy-
chiatrie aus den Anfan-
gen der Industrialisie-
rung und Romantik. Ent-
wicklungsbedingungen
psychischer Krdnkungen
(Anlage-Umwelt-Proble-
matik)

Gesellschaftlich-sozi-
aler Rahmen

Z.B: Juristisches Rah-
mengesetz zur Entmin-
digung, Unterbringung.
Enquete des deutschen
Bundestages zur Situa-
tion der Psychiatrie

Perstnlichkeitspsycho-
diagnostischer Zugang
Symptome fir Neurosen
(Phobien, Depressio-
nen, Hysterie) und
Psychosen {Schizophre-
nie}, MMP1I

3. Grundsdtze einer handlungsorientierten Didaktik im Psy-
chologieunterricht

Ich stelle dazu wesentliche Thesen voran:

a) Handlungsorientierter Unterricht muB den

und fremdgesetzten
kooperativ im Arbeitszusammenhang l8sen.

b) Handlungsorientierter
des Lerngegenstandes

selbst-

Zielen

sowohl den

beriicksichtigen

Unterricht muB bei
Entwicklungsaspekt

Widerspruch von

und

der Bedeutung
als

auch den Verwertungsaspekt fir die gegenwdrtige und zu-
kinftige Lebens- und Arbeitspraxis vermitteln.
¢) Handlungsorientierter Unterricht muB

tigkeiten des

Lernenden

im Unterricht Ta&-
entwickeln, die in iibergecrdne-

te Zusammenhlnge und Ziele einordbar sind.

d) Handlungsorientierter Unterricht muB die

Subjektivitat

Bedeutung der

{des Lernenden und des Lehrenden) hervorhe-
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ben und die jeweils behindernden/schidlichen/einschrin-
kenden Bedingungen angehen.

e) Handlungsorientierter Unterricht muB Handlungsfihigkei-
ten nicht nur fiir den Unterricht sondern fiir die allge-
meine Lebenspraxis entwickeln, d.h. den Rahmen des Un-
terrichts verlassen.

Zu a) Beziehungsformen im Unterricht

Hier dreht es sich um einen m.E. immer entscheidenden As-
pekt: die Selbst- und Fremdsetzung von Unterrichtszielen. Im
vesentlichen plant der Lehrende den Lerngegenstand, die Be-
Ziehungen zwischen ihm und dem Lernenden. Aber es bleibt im-
mer die bedeutsame Frage, an welchen Punkten eine Oberstil-
pung/Uberformung der subjektiven Interessen des Lernenden
eintritt mit der Gefahr, die wirklichen Bedirfnisse/Interes-
sen des Lernenden zu verschiitten. Dies kann nicht nur durch
offene Androhung und Durchfiihrung von Sanktionen erreicht
werden sondern auch durch 'moralisch wirkende' Appelle, die
ebenfalls einen nicht reflektierten Druck ausiiben kdnnen,
Z.B. ‘'lch will doch nur Dein Bestes', 'Verhalte Dich doch in
gewiinschter Weise', 'Wenn Ihr das nicht lernen wollt, dann
schafft Ihr die Uni nie!'. Im allgemeinen rechtfertigen sich
ja bekanntermaBen die ‘demokratischen' und auch ‘'autoriti-
ren' Disziplinierungen in der Schule dadurch, daB der Ler-
nende bei h&herem Einsichtsstand die Durchsetzung der Bil-
dungsziele als in seinem Interesse liegend billigen und dem
Lehrenden u.U. sogar danken wird. In der pddagogischen Pra-
xis erscheinen die MaBnahmen ja gerade notwendig, angesichts
von widerspenstigen, passiven, faulen Lernenden. Aber dabei
wird vom Lehrenden oft picht mehr geniigend reflektiert, daB
der SpaB am Lernen und an der Selbstentwicklung als das im
ureigensten Lebens- und Entwicklungsinteresse jedes Menschen
liegende Grundbedirfnis so grindlich ausgetrieben worden ist
(vgl. HOLZKAMP, 1983), gerade durch jene Art von Bildung und
Erziehungszielen, die den Zustand der Lern- und Entwick-
lungsunwilligkeit permanent beseitigen wollen. Zugespitzt:
Es sind doch gerade jene fremdgesetzten und duBerlichen Zie-
le, die eine Entwicklung der Lernenden in Richtung auf die

i
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Realisierung von solchen Zielen zur Selbstindigkeit behin-
dern und unmdglich machen. Erst eine bewuBte Verdnderung der
eigenen Persdnlichkeit im Sinne der Entwicklung neuer Hand-
lungsf&higkeiten, die ein selbstdndiges Auswdhlen von The-
men, Arbeiten an Lerngegenstidnden bis hin zu kooperativen
Formen der Konfliktbewdltigung bedeuten, schafft den Raum,
die Ursachen fir eingeschrankte Handlungsmdglichkeiten in
der Vergangenheit und Gegenwart ausfindig zu machen und an-
zugehen. Diese Aufhebung bisheriger liebgewordener, aber be-
hindernder Gewohnheiten und Schwichen im Lernen, z.B. Pas-
sivitdt, ist nur mdglich durch ein zunehmend kooperatives,
auf Gemeinsamkeit aufbauendes, Lehren und Lernen. Die Unter-
stitzungstdtigkeit des Lehrenden bezieht sich dabei beson-
ders auf die negativen, hemmenden Faktoren in der Lernsi-
tuation und ihre Beseitigung. Der Lehrende gewinnt hier eine
andere Stellung im UnterrichtsprozeB. Teilweise ist er
selbst Lernender in dem ArbeitsprozeB, teilweise verfiigt er
iber Erfahrungen und Quellen fiir die Beantwortung von offe-
nen fragen und Problemen und kann unterstiitzend eingreifen.
Er muB vor allem reflektieren, inwieweit die fremdgesetzten
Erziehungs- und Unterrichtsziele nicht nur sitvationell be-
grindet sind und in einem Kooperationszusammenhang immer
wieder aufgehoben werden kdnnen, sondern als durchgidngiges
Erziehungsprinzip unvereinbar sind mit der Entwicklung der
Lernenden zur Selbstindigkeit (vgl. HOLZKAMP, 1983, S. 120).
Der Aspekt der Beziehungsform zeigt sich deutlich in allen
oben vorgestellten Aufgabentypen; es handelt sich um ein
durchgdangiges Unterrichtsprinzip.

Zu b} Gegenstandsbedeutungen im Unterricht

Lernen bedeutet nicht nur, auf eine berufliche Ta8tigkeit hin
vorzubereiten, sondern als spezifische Form wmenschlicher Ti-
tigkeit {iberhaupt, alle bedeutsamen natirlichen und gesell-
schaftlichen 6egenstinde der Wirklichkeit anzueignen wund
veiterzuentwickeln. Dies kann nur durch eine aktive Aus-
einandersetzung des Lernenden mit den ideellen und materiel-
len Gegenstinden geschehen.

Fir einen Erkenntnis-, Nertungs- und MotivationsprozeB, der
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2u einer fortschreitenden Entwicklung des Lernenden fiihrt,
wird die 1innere Beteiligung und Auseinandersetzung der Per-
son mit den Gegenstidnden bendtigt; sie sollte in der Regel
nicht durch DisziplinierungsmaBnahmen gestdrt werden. Die
Folge dieser 1inneren Aktivitdt ist eine bessere Verfigung
Uber die Wirklichkeit und der Erwerb von F3higkeiten und
Fertigkeiten, d.h. "Titigkeitsmdglichkeiten oder Disposi-
tionen, die auch dann dem Menschen zukommen, wenn er gerade
nicht einschlégig tatig ist* (HOLZKAMP, 1973, S. 143).

Alle Gegenstdnde und ideellen Werte, die ein Lernender vor-
findet, sind fir einen bestimmten Zweck hergestellt oder
werden Zwecken unterworfen. Dabei hat jeder Gegenstand, jede
Norm und jeder Wert eine Geschichte, in der sie verfeinert,
prézisiert, verdndert, verbessert: verwertbar gemacht wur-
den. Die Entwicklung ist zweifellos nicht abgeschlossen. Die

derzeitige Bedeutung eines Gegenstandes - von HOLZKAMP
(1973) Gegenstandsbedeutungen in Abhebung von Symbolbedeu-
tungen (z.B. Sprache) genannt - muB von den Lernenden er-

arbeitet und erlernt werden, da der Zweck und die Geschichte
des Lerngegenstandes nicht sofort erkennbar sind.

Die Lerngegenstinde werden in der Regel ohne ihre Entste-
hungszusammenhidnge, ohne Beziehungen zur gesellschaftlichen
Praxis, ohne ihre Iweck- und Bedeutungshintergriinde abstrakt
vermittelt. Dabei zeigt die alltdgliche Praxis des Menschen
- angefangen von dem Erwerb des Gebrauchs von Messer und Ga-
bel bis hin zur Reparatur des Vergasers eines Autos -, daB
der Mensch die in den Gegenstinden vergegenstdndlichten
"menschlichen Wesenskrifte” (MARX) sich aneignen Xkann und
muB, wenn er mit ihnen umgehen will. Wie die sich konkret
dabei entwickelnden Fihigkeiten, Kenntnisse und Eigenschaf-
ten der Persoénlichkeit qualitativ und quantitativ wirksam
werden, hingt von der spezifischen Art und Weise der Aus-
einandersetzung - von der individuellen TAtigkeit - ab.

Die F8higkeiten, die im Werkzeug beispielsweise vergegen-
stidndlicht sind, sind zum einen die Kenntnis der Eigenschaf-
ten des zu bearbeitenden Gegenstandes und die Verfahren, die
gegeniiber dem Gegenstand angewandt werden kdnnen. So kann
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der Mensch mit einem Messer die Haut tétowierem, Schilf
schneiden, Holz spalten, Zwiebeln schilen etc., je nachdem,
fir welchen ZIweck die menschliche Tdtigkeit eingesetzt wird.
Dabei muB das Individuum das Verfahren zusammen mit der Eig-
nung des Werkzeuges, bestimmte Gegenstdnde zu bearbeiten,
erlernen. So zeigen Werkzeuge, z.B. Hammer, Sdge, Feile, Ho-
bel, etc. Ausschnitte der Wirklichkeit, die mit gespeicher-
tem Wissen {ber die materielle Beschaffenheit der dort vor-
findbaren Gegenstiande und ihrer miglichen Bearbeitung ver-
gegenstdndlicht sind.

"Das Wissen ist in der Arbeitstdtigkeit der Menschen
enthalten. Da diese Tatigkeit vergegenstdndlichende
Tatigkeit ist, kann das Wissen in der verallgemeiner-
ten Form des Werkzeugs identifiziert und an die nach-
folgende Generation weltergegeben werden. In dieser
Hinsicht bezeichnet der Begriff der Vergegenstindli-
chung eine neue naturgeschichtliche Entwicklungsstufe
der Moglichkeit, Entwicklungsergebnisse der Gattung in
einem Individuum zu verkdorpern. Die Entwicklungsergeb-
nisse werden nicht ausschlieBlich in einem evolutio-
naren ProzeB durch Erbgang an einzelne Exemplare der
Gattung weitergegeben, sie sind vielmehr wesentlich in
den von Menschen geschaffenen Produkten, Werkzeugen
und der Sprache enthalten, und jedes einzelne Indivi-
duum kann sich im Laufe seiner individuellen Entwick-
lung die Entwicklungsergebnisse der Gattung zu eigen

machen" (GEIER, HASSE, JARITZ, KESELING, KROEGER &
SCHMITZ, 1974, S. 15).

Fir den Unterricht folgt daraus, daB durch Lerngegenstinde,
durch die Darlegung wund Aufbereitung ihrer Entwicklungsge-
schichte und Bedeutung, fir den Lernenden erkennbar wird,
welche Bezige sie zur gegenwdrtigen und zukinftigen Lebens-
praxis haben kdnnen. Dije Bedeutung der 1Inhalte kann dann
objektiv (zur Erkenntnis, Umwelt gestaltend zu verdndern)

und subjektiv (zur Erkenntnis der eigenen Entwicklung) er-
faBt werden,

Beispiel: Lerngegenstand Gedichtnis

Um den Kollegiat(inn)en eine wesentliche 6rundkenntnis aus
der Gedachtnisforschung nahezubringen - daB der Mensch beim
Einprigen, Behalten und Reproduzieren niemals passiv ist,
sondern innerlich aktiv auswihlt, umgestaltet und festigt -
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benutze ich folgende Aufgabenstellung.

Es sollen 12 Wdrter gemerkt werden: Eisen, Schuh, Herbst,
Schule, Entspannung, Gras, Ablehnung, Eichel, Zucker, Bund,
Laubfrosch, Wind. Ich benutze dazu Bilder mit den Gegenstan-
den: Biirste, Brille, Stuhl, Trapez, Nagel, Blatt, Quadrat,
Baum, Handschuhe, Kreis, Eimer, Tasse. Ich lese die Wirter
langsam vor. Die Aufgabe steht darin, jedes der wahrgenom-
menen Worter mit einem der Bilder zu verbinden. Nach einer
kurzen Zeit der Einprigung wird ein Bild nach dem anderen
gezeigt und die XKollegiat(inn)en sollen sich an das Wort er-
innern, das mit dem exponierten Bild verknipft worden ist.
Die Antworten werden schriftlich festgehalten. Nach der De-
monstration der Bilder sollen die noch nicht erinnerten Wir-
ter erinnert werden. Normalerweise merken sich die Kolle-
giat{inn)en von den 12 W&rtern nur diejenigen, bei denen ih-
nen eine Verbindung mit einem der Bilder gelang {(vgl. PANI-
BRATZEWA, 1974).

Anhand des fiir sie praktisch erkennbaren Ergebnisses kann
ich nun folgende Aspekte diskutieren:

- Aus welchem 6Grund ist fir das Einprdgen das Herstel-
len von VYerbindungen zwischen den Elementen des
Stoffes so bedeutsam?

- Was bedeutet dies fir die eigene bisherige Lernor-
ganisation?

Zur ersten Frage kann ich auf die Bedeutung des aktuellen
Zustandes einer Persdonlichkeit (Interesse, kognitives Be-
dirfnis) und die Notwendigkeiten zur Verbesserung der le-
bensbedingungen des Menschen in seiner Geschichte eingehen.
Dabei kann ich die Wichtigkeit der Bildung von Yerbindungen
zwischen den Wahrnehmungsobjekten aufgrund &uBerer Merkmale
oder auf der Grundlage wesentlicher innerer Merkmale (z.B.
Ursache - Folge) auf dem Hintergrund der Lebenserhaltung und
Lebensgewinnung begrinden. Die Antwort auf die zweite Frage
ist eine unmittelbar daran anschlieBende SchluBfolgerung.
Sie bedeutet, den eigenen GeddchtnisprozeB wieder bewuBter

4



anzugehen und einschrankends lLernbedingungen pnd  Unwissen
abzubauen.

v ¢) Objektive und subjekiive Bedeulung menschiicher Lebens-
tatigkeit.

Handeln in den Lebens- wund Titigkeitszusammenhang der Be-
troffenen (Lehrende und Lernende] g inzuordnen, bedeutet Ein-
sicht zu wecken in die Frage "Warum und wozu lernen wir des?
Welche Bedeutung hat dieses Lternen fir unser Leben?' Tdtig-
keit ist eine materialistische Grundkategorie zur Erkldrung
des VYerhiltnisses zwischen dem individuum und seinen natir-
lichen und gesellschaftliichen Lebensbedingungen. Tétigkeit
kennzeichnet die dialektische Beziehung rwischen handelnden
Menschen und ihren Lebensverhdlitnissen, durch welche die
Menschen sowohl ihre Lebensbedingungen als auch sich selbst
cchaffen und verindern {vgl. ROHR, 1985, S. 73). Beispleis-
weise bietet die Arbeitsweise uUber verschiedene lugange in
eine Thematik vorzustoBen (vgi. Psychiatriebeispiel 5. 259)
eine Reihe von Moglichkeiten, subjektiv Schlufifoligerungen -
Neurosen sind individuell geschuldet - Zu korrigieren und
dabei den gesellschaftiich vermittelten Hintergrund Dsy-
chisch Kranker zu begreifen.

Zu d) Subjektivitdt und Einflud nehmen kgnnen

Subjektivitdt bedeutet, die Miglichkeiten zu vrealisieren,
auf die individuellen Lebensbedingungen aktiv Einflul zu
nehmen und damit gleichzeitig die Integration in den ge-
sellschaftlichen ProzeB der Lebenserhaltung Zu erweitern. ES
geniigt nicht, sich als Lehrender {nur} Gedanken dber den
Lefngegenstand zu machen., Es ist wichtig, die einschrédnken-
den Bedingungen, die oft auBerhalb der Schule liegen, mitzu-
periicksichtigen {z.B. niedriger RAFEG-Satz, Notwendigkeit,
seinen Lebensunterhalt neben dem Studium zZu verdienen). Chne
die Kenntnis der jeweiligen subjektiven Handlungsmbglichkeli-
ten/Beschrinkungen und die Unterstitzung im Sinne der Ver-
figungserweiterung iber die Lebensbedingungen kommt es immer
zu negativen Einschdtzungen der Lernsituation und Selek-
tions- bzrw. Konkurrenzldsungen.
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Zu e} Handelnder Unterricht als Einheit von Politik _und P&-
dagogik

Ich schlieBe wmich hier den Ausfihrungen von ROHR {ebd., S.

83} an:

"1, Wir miissen den Handelnden Unterricht realistisch in
die gesellschaftliche Funktionsbestimmung der In-
stitutionen einordnen und von daher seine Widerspri-
che und Grenzen bestimmen.

2. Wir missen einerseits den begrenzten Stellenwert von
Unterricht fur die Berufs- und Lebensperspektive der
Studierenden und Lernepnden erkennen und uns gleich-
Zeitig trotzdem fur eine verbesserte \Unterrichts-
gualitdt einsetzen, namlich fir die bestmigliche Ge-
staltung von entwicklungsférdernden Lernbedingungen
und Lernerfahrungen.

3. MWir missen erkennen, daB aller Unterricht politisch
strukturiert ist wund daB demnach die wesentlichen
Probleme des Unterrichts auch nur mit Mitteln zu
tosen sind, die auBerhalb pddagogisch-unterrichtli-
cher MaBnahmen liegen. VYon daher missen wir uns be-
fdhigen, uns solche gesellschaftiichen VYerhdltnisse
zu schaffen, in denen wir unsere Fihigkeiten mbg-
lichst vielseitig entwickeln kénnen und solche ge-
sellschaftlichen Bedingungen bekdmpfen, die der Fd-
higkeitsentwicklung entgegenwirken. Dies wird in
Zukunft notwendiger als je sein.”
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