ERFAHRUNGSBERICHTE

EROTIK KOMMT NUR
SELTEN VOR ...

ANNRHERU!IGSVERSUCHE AN DAS THEMA
~»SEXUALITAT UND LIEBE” IM UNTERRICHT

n den vergangenen Jahren habe ich

am Bielefelder Oberstufen-Kolleg')

wiederholt Kurse zum Thema, Liebe
und Sexualitit* im Wahlfach Psychologie
bzw. im Erginzungsunterricht®) angebo-
ten. In der Regel waren sie tiberfiillt. Das
Interesse an Fragen des Geschlechterver-
hilltnisses, unterschiedlicher Gestaltungs-
formen zwischenmenschlicher Beziehun-
gen oder auch an der Auseinandersetzung
mit verschiedenen Formen des Auslebens
von Sexualitiit oder ithrer Unterdriickung
ist hoch. Das héngt sicherlich damit zu-
sammen, daB unsere zwischen 17 und 30
Jahre alten KollegiatInnen selbst ihre ,.Be-
ziehungskisten wihrend ihrer Ausbil-
dung intensiv und extensiv erleben. Ab-
briiche der Schullaufbahn aus Liebes-
kummer, lingere Zeiten der Handlungs-
unféhigkeit oder gar Suizidversuche kom-
men durchaus vor. Das Bediirfnis, im
Rahmen problembezogener Unterrichts-
angebote Fragen nach unterschiedlichen
Moglichkeiten des Zusammenlebens zu
z-weit oder in anderen Formen zu disku-
tieren, hat in der biographischen Situation
unserer Kollegiatinnen hohe lebensprak-
tische Beziige.
Aus einem gemeinsamen Brainstorming
entwickelten wir beispielsweise im Som-
mersemester 1987 im Ergéinzungsunter-
richt, Liebe und Sexualitat* folgende Ar-
beitsschwerpunkte:
* Definition von Sexualitit
* Entwicklung sexueller Identitit vom

Kindesalter bis zum Erwachsenen
* Selbst- und Fremdbilder von méinnlicher
und weiblicher Sexualitit

* ..Perversionen*
* Sexualitit und AIDS

» Monogamie als Notwendigkeit?

* Leugnung der Sexualitét

Die komplexe Bearbeitung kreiste immer
wieder um Probleme wie Unterdriickung
von Sexualitit, Unbefriedigtsein, fehlen-
de Geborgenheit, eingeklemmte Lust,
Drogen-, Verhiitungs-, und Abtreibungs-
fragen. Anonymitit und Isolation er-
schweren es in unserer Gesellschaft,
emotionale Bediirfnisse zu befriedigen,
lautete eine wesentliche Erkenntnis. Statt
aufeinander einzugehen, die Grenzen des
anderen zu respektieren, Mitgefiihl oder
Toleranz zu zeigen, greifen Gewalt und
Intoleranz Platz. Wir setzten uns mit der
Position von Sigusch (1987) auseinander,
wonach unser Sexualleben falsch sei, weil
das Leben, das wir leben, ebenfalls falsch
sei.

Die Frage dringt sich auf, warum im Rah-
men des oben genannten Themenspek-
trums ,,Erotik* gar nicht vorkommt. Fiir
mich tauchte sie erstaunlicherweise erst
durch die Beschiftigung mit dem hier
geplanten Heft auf. Vorher habe ich dies
nicht bemerkt, obwohl sich das auch in
anderen Kursen im Wahifachunterricht
Psychologie ebenso zeigte und auch in
den zahlreichen Fach- und Gruppenarbei-
ten, die ich in den letzten Jahren betreut
habe.

Wie ist das zu erkldren? LBt sich das Er-
gebnis unserer Analysen auf die Erotik
iibertragen? Gibt unsere Gesellschaft der
Erotik — die doch gemn als die im Ver-
gleich zum sexuellen Begehren als ,,dsthe-
tische® und kulturell hoherstehende Er-
scheinung klassifiziert wird - keine
Chance? Und wie steht es darum in einer
Bildungseinrichtung, die in ithrem Bereich
alternative Lebens- und Beziehungsvor-
stellungen entwickeln méchte?

DIE PERSPEKTIVE DER
LEHRENDEN: ,,... DASS
NICHT SEIN KANN, WAS
NICHT SEIN DARF“

Eine vorliufige Antwort erhielt ich zufél-
lig im Rahmen einer von der Leitung ein-
berufenen Lehrer(innen)versammlung.
Kollegiatinnen beschuldigten einen ihrer
minnlichen Kollegiaten der Vergewalti-
gung einer Mitschiilerin und forderten
wiitend seine Entfernung von der Schule.
Die Leitung wollte alle Lehrenden infor-
mieren und auf Diskussionen in Kursen
vorbereiten. Sie schien Handlungsanwei-
sungen fiir Lehrende erarbeiten zu wollen,
wie sie sich in solchen Diskussionen zu
verhalten haben. Da jedoch keine juri-
stisch fixierte Anklage erhoben worden
war, weitete sich die Diskussion von dem
Vorwurf der Vergewaltigung auf die all-
gemeinen Beziehungen in Kursen zwi-
schen Kollegiatinnen und Kollegiaten und
zwischen Lehrenden und Kollegiatinnen
aus.

Hier wurden nun von der Kollegleitung
mit Hinweis auf die juristisch eindeuntige
~Abhiingigkeitsproblematik* jegliche en-
geren Kontakte von Lehrenden mit Kol-
legiatinnen verboten. Auch aus dem Kreis
der Lehrenden wurde die strikte ,,Neutra-
litdt der Gefiihle* und Beziehungen be-
tont. Dem wurde auf der Versammlung
nicht offen widersprochen, obwohl ein
siiffisant eingeworfener, fast kaum be-
merkter Einwurf ,,Erotik sei doch span-
nungsreich und belebe den Unterricht",
die knisternde Spannung in der Stille des
Raumes spiirbar werden lief. Die Erotik
in Kursen als offen thematisierter Bereich
durfte es nicht geben.

Eine mogliche Antwort auf die vorhin
aufgeworfene Frage scheint mir damit
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gefunden. Erotik ist in der Schule ein
tabuisierter Bereich, weil dahinter staatli-
che und juristische Normen die Grenzen
im pidagogischen Proze abstecken.
Andererseits machen anonyme Schriften
auf Toilettenwinden (Lehrende als
sexistische Anmacher) und Geriichte
(Beziehungen zwischen Lehrenden und
Lernenden) die offenbar versteckte
Problematik doch mindestens beschrinkt
offentlich. So entschloB ich mich, dieses
Thema zu einem Gruppengespriich in
meinem  aktuellen Theaterkurs zu
»Augusto Boal, Theater der Unter-
driickten* zu machen, der tibrigens auch
die Erotik als Thema unterdriickter Ge-
filhle des heutigen Menschen bearbeitet
und mit seinen Methoden (Unsichtbares
Theater, Forumtheater) bewuBt machen
mdéchte.
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DIE PERSPEKTIVE DER
LERNENDEN:
»EROTIK
IST DOCH IMMER
DABEL...~
In dieser Diskussion wurde deutlich, daB
die KollegiatInnen im Gegensatz zu den
Lehrenden die Erotik als alltiglich und
immer gegenwirtig erlebten und dies
auch begriiBen. Sie ist so alltéglich, daB
es sie auch mitnichten verwunderte, daB
das Bediirfnis nach Bearbeitung im
Unterricht nie angesprochen wurde und
man stattdessen mehr iiber Unbekannt-
Bedrohliches, wie z.B. Sodomie, Exhibi-
tionismus und andere sexuelle AuBe-
rungsformen erfahren maochte, Das er-

laubt Distanzierung:
»Das ist weit weg, nicht so nah. Da muyf
ich auch nicht fragen, wie gehe ich damit
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um oder so, sondern kann abgehoben da-
von mich damit beschiftigen. “

Die Nihe und Identititsbedeutung des
Themas schafft also offensichtlich kei-
neswegs nur Motivation, sondern legt
auch Angste, Unwohlsein, Verdringung
und Fluchtbewegungen nahe. Dennoch:
Ich erlebte selten eine so intensive Grup-
pendiskussion, ein durch dermaBen hohe
Aufmerksamkeit und Konzentration, ge-
genseitige Toleranz im Zuhtren und Aus-
redenlassen gepragtes Gesprich. Einige
Aspekte: Ganz deutlich wurde der
Wunsch, Erotik als menschliches Bediirf-
nis - auch im Sinne von Beriihrung und
Zirtlichkeit - angstirei ausleben zu kon-
nen. Dies wird aber vor dem Hintergrund
der kulturell bedingten Korperfeindlich-
keit als ausgesprochen spannungsreich
und schwierig erlebt, zusitzlich verkom-
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Pliziert durch unterschiedliche Wahrmneh-
mungs- und Erlebnismuster von Minnern
und Frauen. Hiufig miisse erst die Auf-
hebung internalisierter Hemmschwellen
durch Alkohol helfen, eigene Bediirfnisse
unzensiert hervortreten zu lassen.

Interessanterweise berichteten Kollegia-
tinnen iiber die verschiedensten an geneh-
men und unangenehmen Formen eroti-
scher Spannungen in Kursen, die die
Aktualitdt des Themas belegen. Unange-
nehme Erlebnisse bezogen sich auf als
»peinlich® erlebte Bevorzugungen von als
»sehr attraktiv* charakterisierten Kolle-
giatinnen durch Lehrende bei der Verga-
be von Leistungsnachweisen und Aner-
kf:nnung von Kursen. Angenehme Erleb-
nisse bezogen sich auf Umarmungen,
zirtliche Berithrungen und scheinbar frei
schwebende Gefithle mit antizipierten

Handlungsphantasien. Solche Empfin-
dungen seien jedoch hichst individuell,
betonte eine Kollegiatin:

«Die Welt wire auch langweilig ohne die
Erotik. Allerdings gibt es eben eine Art
von Sensibilitdt, die unterschiedlich aus-
geprdgt ist. Die einen kinnen dieses
seelische Mitschwingungsgefiihl wahr-
nehmen und auch ausleben, andere wol-
len bzw. spiiren auch wirklich nichts.
Minnliche und weibliche Studierende wa-
ren sich iiberwiegend einig, daf Erotik in
Kursen erwiinscht sei, weil das ,Ener-
gien" freisetze, eine angenehme, ja auch
lernfaszinierende Atmosphire schaffe.
Wie paBt das zu den Angsten und Schuld-
gefiihlen der Lehrenden, solche Gefiihle
anzuerkennen und zuzulassen?

. GIBTES _
BRUCKENSCHLAGE?

Es stellt in meinen Augen keine Losung
dar, den - offensichtlich vorhandenen —
vielfaltigen offenen und verdeckten eroti-
schen Handlungen und Phantasien ,.neu-
tral* gegeniiberzustehen, ja Gedanken in
diese Richtung bewuBt zu verdringen
bzw. diesen Aspekt im Unterricht zu ver-
nachliissigen. Mir scheint es wichtig, sen-
sibel fiir die im padagogischen Proze8
zwangsliufig entstehenden vielféltigen
Gefiihle mit groBer Variationsbreite offen
z7u bleiben.

Erotik in der Schule spricht dabei die ver-
schiedensten Ebenen an. Auf Seiten der
Lernenden geht es um Selbstwertgefiihl,
Zuneigungsbediirfnisse, Phantasien von
Bindung, Sexualitit, Verliebtsein, Neu-
gierde und Korperlichkeit. Bei Lehrenden
schwingen vor allem der Wunsch nach
Anerkennung, Achtung, Zuneigung,
Phantasien von Korperlichkeit und Se-
xuvalitit mit. Insgesamt ist Erotik ein
Ausdruck von Sensibilitit, eine sehr spe-
zifische Form, Interesse fiir andere zu zei-
gen. Dieses Interesse kann eine Erotisie-
rung der Umgebung zur Folge haben, En-
ergien freisetzen und damit auch im
pidagogischen Prozef  Sicherheit,
Schwung, Lachen und Lust in all ihren
Formen erméglichen. Alberoni (1991)
spricht hier von einer Synthese aus
Altruismus und Egoismus in der Erotik.
Insofern ist Erotik prinzipiell sozial und
bedeutet positiv gesehen ein Begegnen,
Einstimmen, Anerkennen, Zusehen- und
Zuhorenkénnen. Wenn es mdglich ist, das
Sinnliche in einer Balance von Intimitit
und Offenheit, ohne Tabus und Mythen
existieren zu lassen, wiirde aus Erotik kei-
ne Neurotik (Amendt 1982). Denn gerade
das Leugnen von Spannungen, das Unter-
driicken von Gefiihlen, die emotionale
Verarmung und Priiderie schafft fiir Her-
anwachsende — wie auch Erwachsene —
Probleme.

Eine kontinuierliche und gemeinsame Re-
flexion von Lehrenden und Lernenden
scheint mir deshalb nicht nur wiin-
schenswert, sondern unverzichtbar. Vor-
sichtige Skepsis hore ich aus dem Kreis
der Lehrenden, wie weit dies iiberhaupt
moglich sei in Kollegien, die — in der
Griindungsphase vor knapp zwanzig Jah-
ren dem Alter ihrer Schiiler noch deutlich
nither — inzwischen zunehmend Fremdheit
zwischen sich und den Jugendlichen ver-
spiiren. Die Gesprichssituation im Kurs
war fiir mich jedenfalls eine ermutigende
Erfahrung — zeigt sie doch, daf ein offe-
ner Austausch auch iiber die Generatio-
nenschranke hinweg méglich ist.

ANMERKUNGEN

1) Das Oberstufen-Kolleg ist eine Ver-
suchsschule, in der die Sekundarstufe [
und das universitire Grundstudium zo-
sammengefalit werden. Die Kollegiatin-
nen konnen sich frithzeitig in zwei
Fichern spezialisieren, in denen sie be-
reits wihrend der ingesamt vierjihrigen
Ausbildungszeit ein wissenschaftliches
Grundstudium absolvieren.

%) Ergidnzungsunterricht ist der jahr-
gangsiibergreifend angebotene allge-
meinbildende Unterricht, den die Kolle-
giatlnnen thren individuellen Interessen
entsprechend auswihlen konnen.
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