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Bethel

"Der Mensch (bersteigt unendlich den Menschen.”

Joh. Backer

"Kranke Menschen sind immer vornehmer als gesunde;
denn nur der kranke Mensch ist ein Mensch.

Seine Glieder haben eine Leldensgeschichte;

sie sind durchgeistet.”

Heine, Reise von Minchen nach Genua

Am Anfang einer sich neu entwickeinden Kooperation zwischen dem Oberstufen - Kolleg und dem
Langzeitbereich der Psychiatrie in Bethel stand ein Tagebuch. Es handelte sich um ein Tagebuch
einer Kollegiatin aus einer Therapiewohngemeinschaft. In Ausziigen wird dieses im Folgenden
vorgestellt. Es regte die Kollegiaten meines Ergénzungsunterrichts -Kurses des Fachbersichs
Sozialwissenschaften ”Der Irre in Kultur und Gesellschaft” an, die eigene Lebenssituation aufzu-
schreiben - den Alltag am Oberstufen —Kolleg - und unter dem Gesichtspunkt von Gemeinsam-

keiten und Besonderheiten zu bewerten.

Ausziige aus dem Tagebuch

"Konflikt mit Wohnpartnerin: Redestreik " ‘ _
"Ich wohne in einem Haus mit zwei Etagen und zwei Wohnungen. Also im ErdgeschoB sind zwei

Wohnungen und je 3 Personen (3 Frauen, 3 Ménner). Sle befinden sich in einer Wohnung... ich
wohne mit Jutta (27 Jahre) zusammen. Die eine, die noch hier wohnte, ist ins Landeskrankenhaus
Gutersloh gegangen und kommt wohl nicht mehr wieder. ...Heute sollte eigentlich ein Gesprdch
stattfinden. Meine Wohnungsnachbarin hat sich beschwert, ich wirde zu wenig putzen. Sie ist eine
Schreckschraube. Mein Sozialarbsiter ist ganz nett. Also wie gesagt, heute félit das Gespréch aus,
aber morgen (scheiBe finde ich das). So staut sich bei mir immer mehr die Wut. Ich habe schon
keine Lust mehr, mit ihr auch nur ein Wort zu reden, mit diesem hysterischen Weib. Mir liegt das
Gespréich ziemlich im Magen, denn ich bin die Beschuldigte und ich weiB nicht, ob der Sozial-
arbeiter nicht auf Seiten der alten Fotze steht. Ich bin jetzt in Redestreik getreten. Gestern habe
ich das Zimmer etwas umgestellt, viel kann man da ja nicht mehr machen. Das Zimmer is? wahn-
sinnig klein und mébliert, also nur etwas umgestelit. Dann hielt ich es nicht mehr aus, bin .zu I,
getrampt, der war nicht da, wieder zuriick in die Stadt, dann zu Ch. und J. getrampt. Dann wieder
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dann zu Ch. und J. getrampt. Dann wieder zu Hause in mein Zimmer, wo ich jetzt im Bett liege
und schreibe...

Heute war das Gespréch mit dem Sozialarbeiter und ihr. Was hats gebracht? Im wesentlichen ist
es sauber genug, nur vielleicht sollte ich mir vornehmen, die Sachen vom Tisch zur Ablage zu
stellen. Sie soll meinen MUll nicht wegspilen, sondern stehenlassen. Den Redestreik habe ich
eingestelit. Wir waren heute abend sogar zusammen driiben in der Nachbarswohnung von 20.30
bis 23.00 Uhr. Ansonsten lief heute alles normal...”

"Endlich ist was los: Wohnpartnerin ist verliebt”
J. hat mir gestern schon erzéhlt, daB sie sich verliebt hat, in den Freund von Peter, der wohnt
hier im Haus. Die beiden sind schwul. Also sie hat sich verliebt in den einen. Sie hat ein Gesprach
mit ihrem Sozialarbeiter gehabt; ich habe mich ab und zu dazugesetzt und fast alles mitbekom-
men. Dann hat sie dumm erzéhlt, in wen sie sich verliebt hat. Der Sozialarbeiter wuBte dann, um
wen es sich handelt und meinte, man solle es ihm sagen. Ob er denn die Telefonnummer habe?
Hatte er, hat sie J. auch gegeben. Sie hat den Typ angerufen. Ich muBte dabeibleiben, was ich
auch mit Begeisterung tat. Endlich war was los in der Hiitte. Aber der Typ hat ihr dann gesagt, er
wolle sie gegen 18.30 Uhr abholen. Volle Aufregung. Was ziehe ich nur an? SchlieBlich war es
schon 16.45 Uhr. Als dann alles soweit klar war, es war inzwischen 18.30, kam der Typ (R.) erst
um 19.20 Uhr, hat dann noch 'nen Tee mit uns getrunken und dann sind die beiden abgeschoben.

"Befindlichkeit verschlechtert sich: Beziehungsprobleme”
Habe keine Lust mehr, Tagebuch zu schreiben; ich bin auch schlecht drauf heute, habe heute
meine Spritze bekommen. Jeden Tag bekomme ich meine Spritze. Vor der Spritze ging es mir zum
B&ume —ausreiBen. Nach der Spritze war mir schlecht. ich habe StreB, den ich mir selber mache
mit I. und A.. ScheiB Kombinationen. A. hat mich zur Spritze gefahren. Er hilft mir auch so sehr
viel. Er bestérkt mich, aber ich lieb ihn nicht. Vielleicht noch nicht, vielleicht auch nicht. Lieben
kann ich |., aber er ist so launisch. Eigentlich winsche ich mir einen ganz anderen Mann.

"Wieder eine Idee, die nicht funktioniert”
lch hab mir Gberlegt, eine Karte zu machen, eine Weltkarte, wo alle Abhangigkeiten der L&nder
verzeichnet sind, also sozialistische, demokratische usw.. Welche politischen Abhangigkeiten da
sind, welche Nato usw., Waffen, Bodenschétze, Werte der Bodenschatze, wirtschaftliche Ab-
héngigkeiten. Aber wie soll man das auf einer Karte darstellen? GroB muB die Karte sein. Es ist
Quatsch, weil sowas nicht geht. Schade, wieder eine Idee, die nicht funktioniert. Nein, tber |.
schatte ich hier nicht mein Herz aus.
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Ein Traum: "Mich nahm keiner mehr fiir voll”

Dienstag, Zeichnung: ein Mensch in Konturen auf einem Stuhl, vor dem Stuh! ein Tisch mit einem
Glas und einem Strohhalm. Traum: 3 Uhr nachts. Ich spielte in einem Film mit. Zuerst war es 80,
ich wollte mit G. in einen Film gehen. Auf der StraBe lag ein groBer, runder, schwarzer Ball, etwa
30 cm Durchmesser. Wir haben Sachen auf ihn geworfen, da wurde er kleiner. Dann hat ihn ein
Tier gefressen. Der wurde zu einem Vogel. Wir sind beide zu einem groBen Portal mit 3 Aufziigen
gegangen. Wir wurden wie Menschen der vierten Klasse angesehen. Selbst Neger machten
verdchtliche Bemerkungen, was mich zu einem SchuB Arger fihrie. Ich sagte "ScheiBe”. In den
Aufzug muBte man sich regelrecht reinmogeln. Dann war man in einem groBen Raumkessel mit
Turbinen. G. und ich wurden getrennt beim Aufzug. Der Kessel fuhr hoch, konnte aber nicht mehr
runter. Das wuBten die anderen aber nicht.

Jetzt fing einer an, mit diesem Zeug rumzuschmeiBen, die kleinen Kugeln, die knallten. Alles
versteckte sich unter den Tribinen. Der bése Mann meinte, jetzt mochte er meine Stimme horen.
ich sollte etwas aufsagen. Ich fange an, "an einem Tag, als ich noch nicht wuBte, ..." so noch
etwas weiter, dann verschwand mir die Stimme und tauchte unter. Béller flogen wieder durch die
Luft. Ich tauschte mit jemandem die Kiotten. Die Bdiler flogen weiter durch die Luft. Ich stelite mich
kotzig und halb tot. W. kam zu mir gelaufen. Was willst Du denn jetzt machen? Jetzt kannst Du
doch was machen. Der bdse Mann hatte beschlossen, mir ein anderes Auge einzusetzen. Wo ist
denn mein SiiBes? Ich hore sie schon schreien. Aber den Gefaflen tue ich ihm nicht. Ich schrie
nicht, sondern spielte halb tot, und sie setzten mir das andere Auge ein. ich konnte es im Spiegel
sehen. Es sah aus wie das richtige. Sie lieBen mich liegen. Ein paar Krankenschwestern liefen um
mich herum. Sie schauten teils mitleidig zu mir herauf. Ich kotzte. Mich nahm keiner mehr fiir voll.
Ich war fiir die nur noch ein Kotzen und lag am Boden.

Eine Frau riB in der Mitte des Raumes aus einem Schreibtisch eine Brille raus, setzte sie auf und
sprach mit dem Chef. Sie wirde es nicht mehr aushalten. Daraufhin trafen sich in einer Kabine 5
Leute, setzten Brillen auf und besprachen etwas. Dann weiB ich nur noch, die Ttren gingen wohi
irgendwie auf und es standen wieder Warter dort. ich ging in eine Kneipe. Sie waren hinter mir
her, das wuBte ich. Ich unterhielt mich kurz mit einem, den ich nicht kannte. Er hatte einen vollen
Beutel Schitt dabei. Ich rief ihn beim falschen Namen zuriick. Damit der lrrtum im Film nicht
auffiel, schickten sie einen anderen nach. Durchs Hinterfenster bin ich dann raus. Aber da war 'ne
Tir. Ich sah, wie zwei Manner das Haus bewachten. Ich weiB nicht, aber ich schickte ein paar
Leute vor die Tir, die direkt in ihre Arme liefen. Ich fliichtete von Dach zu Dach dann in einen

Sportwagen. Ich wurde wach.”
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Diskussion der Tagebuchausziige

Passivitdt und AuBengeleitethsit
Der Eindruck des Tagebuches war fir die Kollegiatinnen folgender:
In diesem Tagebuchauszug wird deutlich, daB fUr die Kollegiatin sehr viele alltdgliche Dinge und
Beddrfnisse von auBen geregelt werden. Sie wirkt "auBengelsitet”. Dabei beschranken sich Erleb-
nisse und Gefuhlswelt auf die Mann - Frau - Kontakte und auf die Wohngemeinschaft. Insgesamt
drickt sich eine hohe Hektik mit wenig Ruhepausen und einer spirbaren Beziehungslosigkeit
gegendber sich und anderen in dem Tagebuch aus. Die Sprunghaftigkeit gegeniiber Ménnern wird
deutlich. Insgesamt ist sie sehr passiv. Die anderen sind aktiv. Die Kollegiatinnen hatten das
Gefiihl, die Person ist nicht lebendig. Fir die Zukunft werden keine bzw. nur wenige Perspektiven
entwickelt. Sie lebt gegenwartsbezogen.
Die Kollegiatinnen konnten sich in ihren ersten Stellungnahmen in ihr wiederfinden. Auch sie
selber erleben sich als eher passiv und "auBengeleitet”. |hr Wunsch, mehr in ihren Lebens-
situationen zu gestalten und die Hoffnung, dies auch tun zu kénnen, wechselt in engem Zusam-
menhang mit ihrer subjektiven Befindlichkeit. Diese wiederum h&ngt davon ab, ob es ihnen gelingt,
ihre Bedurfnisse zu artikulieren und durchzusetzen. Wie sieht dies nun konkret fir den Alltag an
einer Bildungseinrichtung aus?

Aus der Alitagsbeschreibung einer Kollegiatin am Oberstufen - Kolleg (OS).
Ein Interview.

"Jeder Tag ist anders!”

lch denke, es gibt nicht einen bestimmten OS - Alltag. Es gibt natiirlich Sachen, die jeden Tag
gleich sind, aber das macht das OS nicht aus. Es macht eher das aus, was jeden Tag anders ist.
Ich hab natirlich auch schon Rituale, bevor ich im OS ankomme. Jeder Tag ist gleich insofern,
daB ich morgens so nach dem Friihst{ick Uberlege, ob ich alle Texte gelesen habe, die ich zu dem
Tag lesen sollte. Es ist im Moment ziemlich viel zu lesen, fast fur jeden Kurs. Meistens stelle ich
dann fest, daB ich das natirrlich nicht gemacht habe, und daB ich dann noch in einen Text rein-
gucke. Und dann packe ich meinen Rucksack. Ich packe alles ein, etwas zu schreiben, meine
Texte. Es ist eigentlich eher nur das Notwendigste. Oder es sind Biicher fir die Bibliothek. Da
denke ich auch oft dran, daB ich die zuriickgeben muB. Das sind so Alltagsgedanken.

Wenn ich dann im OS bin, dann schaue ich als Erstes in mein Postfach, und zwar egal, ob ich
irgendwie von hinten durch die Cafete komme oder vorne durch den Haupteingang. Da gehe ich
immer als Erstes hin. Obwohl ich dann in den seltensten Fallen was finde. Ja, das ist auch so'n
Alitagsgang. Wenn ich um 9.00 Uhr komme - das gehort auch noch so zum Alltag dazu -, ist
Leute -treffen, schon meistens vor Kursanfang. Ja, irgendwie, man geht durchs Haus und hat die
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Augen offen und guckt, wen man so kennt. Das ist auch so eine Haltung, mit der ich durchs 0S
gehe. Das heiBt, ich treffe M. und E. und S. oder treffe irgendweiche Lehrenden, mit denen ich
meinen Schwatz halte, oder ich sehe eine Freundin und mir f4lt ein, ich muB mit ihr noch irgend-
was besprechen. Also diese vielen Besprechungen zwischendurch sind fir meinen Allfag auch
ganz typisch. Ich verabrede mich fir irgendeine Pause, um irgendein Prifungsthema Klar zu
machen oder irgendeinen Leistungsnachweis. So, das sind diese ganzen Sachen, die auBerhalb
der Kurse laufen, so Organisationssachen und Kontakte zu anderen.

Dann féngt der erste Kurs an. Im Moment habe ich nur zwei Kurse. So was Aligemeines kann ich
eigentlich nicht mehr sagen. Kaffeetrinken gehért noch zum OS und stindig irgendwie eine Art von
Literatursuche, irgendwelche Texte, Biicher, Materialien fir Referate.

"Irgendeine Panne gibt es immer”

Da sind noch die Wahlfachunterrichtskurse. Das sind auch relativ feste Gruppen. Ja, gestern. ich
weiBl nicht jetzt, ob das typisch war, aber das war eben ein normaler Tag. Und ich glaube nicht,
daB es so diesen typischen Tag gibt. Also, was noch so zum Alltag oder zum typischen Tag
dazugehdren miiBte, wére, daB auch irgendwas nicht stattfindet. Also, daB man auch irgend’ne
Verabredung hat, wo jemand nicht kommt, oder man sitzt in einem Kurs und derjenige, der das
Referat halten soll, ist nicht da oder hat sich nicht vorbereitet, also irgend so eine Panne, die
bringt eigentlich jeder OS - Tag.

Gestern sah das so aus: Ich hatte nur einen Kurs, und zwar im zweiten Block ~ es war ja
Mittwoch - und ich hatte mich um 10.00 Uhr mit F. verabredet, um mein Prifungsthema fir
Psychologie zu besprechen. Ja, dann kam ich auch um 10.00 Uhr ins OS, ich bin natrlich erst an
meinem Postfach vorbei, und da habe ich schon mal zuerst ein Buch gefunden mit einem Zettel,
ein Geschenk von einer Lehrenden mit einer Bemerkung, warum. Das fand ich schon mal ganz
toll. Also, da hatte sich der Gang zum Postfach das erste Mal seit Tagen gelohnt. Sonst liegen
immer nur Priifungsangelegenheiten drin. Das war ja mal was Angenehmes.

Ja, und dann bin ich zu F. hochgegangen. Der saB am Schreibtisch und ich habe gesagt, daB ich
mir noch einen Tee holen wiirde aus der Cafete und habe meine Tasche abgestellt. Dann bin ich
in die Cafete gegangen, und dann hab ich A. getroffen mit dem ganzen Soziologiekurs, den ich
vorher schon vermiBt hatte, wo ich schon geguckt hatte, ob er da nicht sitzt. Na, dann hab ich mir
den Tee geholt und habe E. und A. "guten Morgen” gesagt und hab dann beschlossen, daB ich
jetzt aber noch zu F. muB. Dann bin ich wieder hochgegangen und habe unterwegs E. getroffen,
die saB da auch. Und dann habe ich mich erst fir das Buch bedankt, und anschiieBend habe ich
mich mit F. auf Wich 1 gesetzt. lch hab meine Sachen mit ihm klar gemacht. ich habe ihm erzahit,
was ich machen will, und er hat mir gesagt, daB es ein bifchen viel wére und schwierig, und dann
haben wir das eingegrenzt. Anschliefend fing es schon so an, daB ich dafir Literatur suchen
muBte. Dann bin ich mit F. in die Bibliothek gegangen, und wir haben geguckt, ob das Buch da
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ist, was ich brauche. Das war dann leider nicht da. Und dann hatte ich noch eine halbe Stunde
Zeit, bis mein Kurs anfing. Dann bin ich in die Uni ribergelaufen mit meinem Bibliotheksausweis
und habe da geguckt und habe mir was kopiert.

Kopieren ist auch so eine Alltagsgeschichte am OS. Also vorher hatte ich, so glaube ich, noch nie
was kopiert in meinem Leben, bevor ich am OS war. Copyshop kannte ich nur vom Stifte - kaufen.
Dann bin ich in der Uni gewesen und habe da kopiert und ein Buch auch gefunden. Dann komme
ich wieder, und da war F. nicht mehr da. Er saB da mit einem Mal nicht mehr, obwohi er gesagt
hatte, er wiirde da sitzen bleiben. Dafir saB dann Susanne, die wollte "Raider” aus der Cafeteria
haben. Mit einem Mal hatte dann diese Themenbesprecherei ein jahes Ende gefunden. Ich bin
dann in die Cafete eine Zigarette rauchen gegangen und habe Susanne ihren "Raider” mit-
gebracht und traf dann schon E. und M., mit der ich dann gleich Kurs hatte. Dann haben wir erst
drauBen noch eine geraucht und ’'n biBchen geredet, und dann war es kurz vor 11.00 Uhr, dann
fing der Kurs an. Dann habe ich F. noch gesagt, daB ich das eine Buch nicht gefunden habe, und
daB ich aber noch danach suchen wirde. Dann war das Thema erstmal erledigt.

Es waren gestern zufélligerweise ziemlich viele Leute pUnktlich in dem Psycho - Kurs, was schon
eine Ausnahmesituation darstelite; nur die beiden, die referieren soliten, waren nicht da. Das war
dann schon wieder sehr alltéglich. Das heift, M. kam irgendwann und F. fragte, ob er denn referie-
ren kdnnte. Er meinte, er war tiberhaupt nicht dran, er kénnte frihestens morgen und sagte das
auch mit aller Entschiedenheit. Es war offensichtlich nicht daran zu ritteln.

Und irgendwann kam dann doch noch einer der beiden, also eine Frau, die auch noch referieren
konnte und wollte. Naja, das hat sie dann auch gemacht. Alles war ziemlich gelangweilt, weil wir
das schon seit Wochen machen, irgendwelche Theorien vorgestellt kriegen und na ja, es kommt
schon darauf an, wie das gemacht wird. Aber es ist auch einfach zuviel, es war sehr ermidend. M.
machte ihre Padagogik - Hausaufgaben und F. malte Strichmannchen auf sein Blatt. Ich hab nach
drauBen geguckt, also die Stimmung war nicht gerade sehr interessiert, und dann haben wir das
auch nach einer 3/4 Stunde das erste Mal so angesprochen und nach einer Stunde haben wir
dann aufgehort. Dann haben wir noch Kursplanung gemacht, etwas sehr Beliebtes, d.h. kurz
besprochen, wer noch dran ist und was wir noch machen. Wir machen so einen bidden Baum-
chentest. Jeder muB ein Baumchen malen und dann wird das interpretiert. Im Hinblick auf die
Persdnlichkeit soll dies etwas aussagen.

Ja, und dann war der Kurs zu Ende. Also zwischendurch laufen auch ganz viele Verabredungen
auBerhalb des OS, nach dem OS. ich habe zwischendurch mit M. gesprochen, daB ich sie am
nachsten Tag zum Regalanbohren bei uns im Badezimmer treffen mdchte. Das lduft immer SO
nebenbei. Oder irgendwer holt Kaffee und bringt dann fir zwei andere noch einen mit, so ein
biBchen Unruhe, so ein biBchen Lauferei und Bewegung.

Dann bin ich nach Hause gegangen. Da ich dieses Buch hier nicht gefunden hatte, bin ich nicht
direkt nach Hause, bin zuerst zu E. und M., da muBte ich eine Bewerbung mit der Schreib-
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maschine tippen, und dann bin ich zur Stadtbiicherei und habe dieses Buch weitergesucht. Die
Bewerbung ist fir meinen Ferienjob. Nach der Suche in der Stadtbiicherei bin ich nach Hause
gefahren, und weil das Wetter so gut war, wollte ich dann mit dem Fahrrad fahren, muBte aber
schon dran denken, abends zu A. zu fahren und fiir den néchsten Tag schon Schulsachen
mitzunehmen. Ich nehme ein Buch mit, falls A. abends etwas lesen und arbeiten will, da8 ich auch
was zu tun habe. Ich habe also schon immer présent, was o in den néchsten Tagen l&uft.

Was so schwierig daran ist, ist, daB sich das unheimlich verandert, was der Alltag darstellt. Das
erste Jahr am OS ist ein ganz anderer Alltag als die ndchsten zwei Jahre, und das letzte Jahr. Die
Arbeitsebene ist ein biBchen mehr geworden, die Kontaktebene weniger... .”

Kursgestaltung

In diesem Interview Gber den aktuellen Alltag einer Kollegiatin wird deutlich, daB sie trotz fremd-
bestimmter Elemente diese in ihren Alltag einbauen und viele eigensténdige Aktivitéten entfalten

konnte.

Mit diesen beiden Alltagssituationen begann in unserem Kurs "Der Irre in Natur, Gesellschaft und
Wissenschaft” eine Diskussion Gber den Vergleich von zwei Institutionen und deren Beteiligte und
fuhrte dazu, die Gemeinsamkeiten und Unterschiede anhand der Alltagssituationen und Alitags-

erlebnisse der "Irren” und "Normalen” herauszuarbeiten.

Wir entwickelten vier Erlebnisbereiche:
- Wir (ber uns

- Wir Uber Bethel

- Bethel ber Bethel und

- Bethel Uber uns.

die vielfaltigen Widerspriche am OS darzustellen,

Im ersten Teil war es nicht sehr schwierig,
en eine erste BewuBt-

obwohl die gemeinsame Entwicklung und Darlegung fir viele Kollegiatinn

machung der Probleme am OS bedeutete. . ' ‘
Informationen Uber "Wir (iber Bethel” erfolgten dadurch, daB eine Reihe von Kollegiatinnen, die

dort Praktika machten oder auch beruflich arbeiteten, befragt wurden und Uber ihre Erfahrungen
berichteten. Als Grundmaterial galt auch das Projekt, das im Jahre 1982 in Eckardtsheim durch-
geftihrt und in der Reihe "Betrifft Bielefeld” publiziert wurde.
in "Bethel Uber Bethel” erfaBten wir Studien aus Bethel selber. Das Schwierige war, von Bethel
Informationen Uber uns zu erhalten. Aus diesem Grund entwickelten wir eine Idee, die sich als
glnstige Kontaktkooperation herausstelite. Wir luden Patientinnen aus Bethel zu uns ein "und
gestalteten mit ihnen einen Tag zusammen. Im Rahmen des Programms wollten wir etwas Uber

uns aus der Sicht der Patientinnen erfahren.
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Der Besuch

Beobachtet man die Art, in der man in den Spitdlern mit den Kranken
umgeht, so mochte man glauben, die Menschen hatten diese traurigen
Zufluchtstatten nicht erfunden zum Wohl des Kranken, sondern um
den Glicklichen den Anblick zu ersparen, der sie in ihrem Vergnugen
stéren kdnnte.

Vauvenargues, Unterdrickte Maximen

Die Kollegiatinnen ubernahmen fur einen Tag die Betreuung der Bewohnerinnen Bethels und
stellten ein abwechslungsreiches Programm zusammen. Unter anderem war der Besuch von
Kursen vorgesehen, der Besuch einer Hdrsaalveranstaltung zur Vorstellung von Projekivorschiagen
des Gesamtunterrichts, eine Auffuhrung von Jongleuren, das eigene Einuben von kleinen Kunst-
stlicken und der Besuch der Mensa. Anstelle des vorgesehenen Besuches des OS - Wohnheims
schlugen die Bewohnerinnen Bethels selber vor, sich noch Filme tber den Alltag des Oberstufen -
Kollegs anzusehen, die von den Kollegiatinnen gedreht worden waren, u.a. ein Film Uber Portraits.
Die Bewohnerlnnen hatten sich auf diesen Tag intensiv vorbereitet. So breitete ein Bewohner seine
Lebensgeschichte aus, eine andere Bewohnerin brachte selbst angefertigte Gedichte mit. Alle
waren unwahrscheinlich erfreut, zu einem derartigen Besuch singeladen zu werden, und es war fiir
sie ein Tag voller Anregungen und Gesprache, was uns total unerwartet traf. Die Herzlichkeit und
Offenheit beeindruckten unseren Kurs stark.

Hier ein Beispiel von der Vorstellung einer Bewohnerin Bethels:

"Da ich leicht manisch - depressiv bin, lebe und arbeite ich in dem schénen Bethel. Schon mit 14
Jahren horte ich von einem Heim in Schottland, wo ich mit 18 (noch relativ gesund) arbeitete und
Heilpadagogik lernte. Nach zwei Jahren bekam ich einen Bandscheibenschaden und wurde krank
und kehrte ohne Examen nach Hause zurlick.

Dort fuhrte ich drei Jahre lang einen Drei~Personen - Haushalt. Dann lernte ich noch ein Jahr
technische Zeichnerin und bekam Verfolgungswahn, weil ich mutterseelenalleine in der GroB-
stadt war. Dann arbeitete ich hart in einem Altersheim, bis ich nach Bethel kam. Dort arbeitete ich
'stramm’ in einem herrlichen Puppentheater, mit dem wir viele, auch groBe Reisen machten, z.B.
nach Berlin, Hamburg, Minchen und Freiburg u.v.a.. Dann wurde die Leiterin zu alt, sie ist heute
95 Jahre (ihr Mann starb schon zwei Jahre friher), und ich kam in eine Werktherapie fir Epilep-
tiker und arbeite da schon ca. 16 Jahre als Heilpddagogin ohne Examen. Ich stricke und hékle
auch viel und leite die Leute an so gut ich kann. Wenn da nicht 'Fiihrung und Figung’ ist.”
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Hier eines der zahireichen Gedichte, das gleichzeitig die ungeheure religise Verbindung symboli-
siert, die fir diese Kranken offensichtlich als eine Quelle der Hoffnung, einer beschrénkten, aber

doch einzigen, besteht:

Sternensphéren schweben
himmelwarts und weben
rege, ruhvoll Tag und Nacht.
Der sie halt in Handen,

der kann alles wenden.

Er hat uns in acht.

Er ist Lieb und Treue.
Immerfort auf's Neue

stahit er unsern Mut.

Er will uns vollenden,

kann das Leid auch wenden,
dort wird alles gut.

Lautert uns're Herzen

auch durch Leid und Schmerzen
so vollendet er.

Glaube heifit Vertrauen,

bis wir einstens schauen

seine Herrlichkeit,

Hier ist grofles Leiden,
dort in Ewigkeiten

ewig sel'ge Freud,

hier oft nicht verstehen,
dort wird man einst sehen

Weisheit und Geleit.
A.B.
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Aus der Spielkiste:

ich bin ein kieines Mauschen,
hab leider noch kein Hauschen.
Doch sehen kann ich alles

im Falle eines Falles.

ich sitze sehr hoch oben,

so kann ich manches loben.

Ja, sehen kann ich gut,

das macht mir neuen Mut.

Da oben auf dem Schrank,

da hér ich manchen Dank

von Leuten, die hier kaufen,

da kommen viel gelaufen,

Und Béren und auch Affen,

die wurden hier geschaften.

Auch Puppen zum Anziehen,

die kann man dort beziehen.

Die groBien und die kleinen,

zum Lernen will ich meinen;

das machen unsre Leute,

S0 gestern wie auch heute.

Die Arbeit ist abwechslungsreich,
und anderntags gar selten gleich,
und manchmal nicht so eintach gar,
das muB man sagen, das ist wahr,
Doch wird sie immer noch geschafft,
die Sachen, die sind zauberhaft.

Was bedeutete dieser Besuch fir den Unterricht?

Abgesehen davon, daB diese Frage angesichts der Freude der Bewohnerinnen und der mittlerweile
regeliméBigen Besuche und Gegenbesuche in Bethel sich damit von selbst zu beantworten scheint,
sind einige Besonderheiten zu verzeichnen.

Es ist jedesmal immer flr alle Beteiligten ein Erlebnis, was auf der menschlichen Seite nicht gering
geschatzt werden darf.

DarUber hinaus haben diese Besuche und wie sie von uns begleitet und ausgewertet wurden, auch
noch eine Erweiterung des Horizonts des Themas zur Folge gehabt. Wir haben dies unter dem
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Gesichtspunkt der vier oben beschriebenen Beobachtungsebenen folgendermaBen zusammen-
gefaBt und damit eine grindiiche Analyse der gegenwartigen Alltagssituation unter dem Gesichts-
punkt von Normalita/Anormalitdt und dessen Bestimmung versucht:

Isolation hier und dort

Es ist bedeutsam, in beiden Institutionen zu sehen, daB es eine bestimmte Anzahl von Hand-
lungsméglichkeiten gibt, die jede/r ausfihren kann. Grundsétzlich sind diese Moglichkeiten auf
einer abstrakieren Ebene der Mensch - Welt - Beziehung fiir alle gegeben. Es sei auf die Moglich-
keiten zu spielen, zu lesen, zu basteln, zu bauen etc. hingewiesen.

Alles bekommt von Kindheit an Bedeutungen. Doch beginnen sich die Menschen eben von Geburt
an schon dadurch zu unterscheiden, daB die Art, der Grad und die Intensitét dieser Vielfalt von
Handlungsméglichkeiten unterschiedlich genutzt werden kdnnen. Dies liegt darin begriindet, daB
der Mensch in Widerspriichen aufwéchst und Beschrankungen unterschiedlicher Art erféhrt.
Aligemein ausgedriickt bedeutet dies, daB dieser AneignungsprozeB der ideellen und materiellen
Werte - der in der Menschheitsgeschichte entwickelten Produkte und darin vorkommenden
materialisierten Fahigkeiten, Interessen, Bedurfnisse, Kenntnisse und Wissen - von vielfaltigen
Voraussetzungen abhéngig ist. Die eigene Vergegensténdlichung und damit der Erwerb der
kumulierten Erfahrungen und Kenntnisse konnen durch organische Behinderungen oder soziale/
gesellschaftliche Behinderungen beschrénkt werden. Die Menschen, die in Heimen, Sonderschulen
oder Anstalten aufwachsen aufgrund von organischen und/oder psychischen Behinderungen,
erfahren hier immer nur eine begrenzte Wirklichkeit. Aber selbst die Wirklichkeiten eines Flief-
bandarbeiters und eines Arztes bzw. Lehrers sind schon sehr unterschiedlich. ich habe dies den
"Begriff der Isolation von den Wirklichkeitsbezigen der Mensch - Welt - Beziehung” genannt, d.h.
die Unméglichkeit, die Vielfalt der Mdglichkeiten anzugehen und entsprechend fiir seine Entwick-
lung notwendige Ausschnitte der Wirklichkeiten kennenzulernen und sich zu entwickeln.

Lernen bedeutet immer eine aktive Auseinandersetzung mit den Gegenstanden der ideellen und
materiellen Umwelt. Wenn dieser ProzeB der Auseinandersetzung nicht stattfindet oder einge-
schrankt wird, dann wirkt sich dies auf die strukturelle Bildung von Fihigkeiten/Fertigkeiten in Form
gines niedrigeren Niveaus aus. Epileptiker sind z.B. dann nicht in der Lage, sich selbst anzuziehep
oder selbst zu essen. Ein SonderschUler ist nicht in der Lage, einen Fotoapparat zu bedienen. Die
Sprache eines FlieBbandarbeiters kann verarmen, ebenfalls seine Interessenbreite USW.. {\us
diesem Grund ist es eben auch méglich, daB ein/e Kollegiatin aufgrund der vorher unterschfed-
lichen biographischen Aneignungserfahrungen einen mehr oder weniger begrenzten od?r erwelt.er-
ten Horizont besitzt, Bediirfnisse zu entwickein und zu befriedigen. Kollegiatinnen konnen. sph
dann sehr unterscheiden in dem Lesen von Texten, in der Form der Kleingruppenarben., im
Schreiben von Referaten usw.. Wir haben nun auf der beobachteten Ebene folgende Isolations-

merkmale ndher untersucht:
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1. lsolation durch Unterforderung

Arbeitsplatz Bethel:

Isolation durch Unterforderung 188t sich an verschiedenen Beispielen aus dem Stationsalltag

aufzeigen, z.B. in der Arbeitstherapie. Dort zeigt sich die Bedeutung der Unterforderung

- in der Art und Weise, miteinander am Arbsitsplatz kommunizieren zu kénnen; Kommunikation
geschah zufallig und war im ArbsitsprozeB nicht immanent integriert;

- in der zunehmend automatisiert ablaufenden monotonan Tétigkeit;

— in der Tatigkeit, die keinen Transfer auf andere Beraiche in und auBerhalb der Arbeitssituation
ermoglichte;

- in einer Téatigkeit, die keine Weiterentwicklung der Persénlichkeit im Sinne von Identitat -
Finden anstrebte.

Die beobachteten Arbeitstétigkeiten, z.B. Zusammenstecken von Rédern von Autos, integrieren
weder den sozialen, emotionalen, noch kognitiven Aspekt der Persdnlichkeitsentwickiung. Die
Behinderten kdnnen keine eigene Identitdt mit der Arbeit entwickeln und die Bedeutung dieser
Tatigkeit nicht in einen groBeren Zusammenhang einordnen, um damit neue Fahigkeiten zu
schaffen und sich unabhéngiger zu entwickeln.

Arbeitsplatz Oberstufen - Kolleg:

Isolation am Oberstufen - Kolleg In Form von Unterforderung 148t sich an verschiedenen Beispielen

aus dem Alltag ablesen:

- Kollegiatinnen fordern sich selbst nicht, ihre Anonymitdt zu durchbrechen. Es bedarf immer
AnsttBe von auBen, damit Kontakte in Kursen (Kennen von Namen) entwickelt und Beziehun-
gen geknlpft werden (z.B. (iber Themen);

- Anforderungen werden oft nur Uber formale Bedingungen erfahrbar, z.B. vier Leistungs-
nachweise, um einen Kurs zu bestehen, Pflicht zur Anwasenheit stc..

- Das persénliche Ansprechen und Auffordern/Reflektieren eigener Schwéchen und Stérken
kommt zu wenig vor.

- Allerdings kommt auch hier von Kollegiatinnen wenig an Anforderungen an die Lehrenden.

- Kollegiatinnen sprechen nicht offen Gber ihre Unterforderung in den Kursen.

2. lsolation durch Uberforderung

Arbeitsplatz Bethel:

Uberforderung tritt bei allen Langzeitpatienten dann auf, wenn sie Tatigkeiten im Alltag vollziehen
mussen, wozu sie aufgrund der mangelnden Gelegenhelt, einen Teil ihrer Wirklichkeit und Umge-
bung zu kontrollieren, nicht befdhigt werden. Hierzu wurden zahlreiche Beobachtungen gemacht:
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Sie reichten von der Essenszubereitung, dem Saubermachen in den Zimmern und Stationen, bis
zur Freizeitgestaltung. Es gibt keinen Plan fiir eine systematische Fdrderung und Entwicklung der
alitdglichen Tétigkeiten, die, wenn sie dann aus Zeit- und anderen Griinden verlangt werden, bei
den Patienten zu emotionalen Ausbrichen flhren und auBerdem dazu beitragen, im BewuBtsein
der Behinderten Unzulénglichkeits - und MiBerfolgserlebnisse zu hinterlassen.

Besonders an dem Aspekt des Sports und der Bewegung wurde die Isolation durch Uberforderung
untersucht. In der Bewegung kénnen die Behinderten einerseits befdhigt werden, ihre inneren
Gefihle zu bemerken, zu akzeptieren und vor allem auszudriicken. Andererseits sollen sie lemen,
ihre Mitmenschen und deren Wiinsche wahrzunehmen, zu akzeptieren und darauf einzugehen.

Die Beobachtungen zeigten, daB die Bewegungstétigkeit bei Behinderten systematisch aufgebaut
werden muB, um MiBerfolgserlebnisse zu vermeiden. Alle Behinderten fiihiten sich sofort Uber-
fordert, wenn neue Ubungen angeboten wurden. Es ist ausgesprochen schwierig, bereits erlernte
Bewegungen auf neue Situationen zu Ubertragen. Dazu bedarf es eines genauen Plans mit einer
Reihe von didaktischen und methodischen Schritten. Das visuelle, auditive und verbale Wahr-
nehmungsmuster der Patienten It nicht von Anfang an integriert, sondern muB standig neu

entwickelt werden.

Arbeitsplatz Oberstufen ~ Kolleg:

Auch am Oberstufen -Kolleg gibt es Beispiele fur Uberforderung. Zum Beis"piel ist der Anspruch,
Kleingruppenarbeit zu leisten oder Im Kurs zu reden, fiir manche eine echte Uberforderung, der sie
dadurch begegnen, daB sie aus der Situation flichten und sich zuriickziehen. Vermeidung und
Flucht sind haufig zu beobachtende Phénomene am Oberstufen - Kolleg. Sie sind verstandlich,
wenn dahinter Angst vor Versagen steckt, und dies ist meistens von friiher Kindheit an gelerntes

Muster einer Uberforderung.

3. Isolation durch widerspriichliche Informationen

Arbeitsplatz Bethel: ) o
Isolation durch widersprichliche Informationen bedeutet, Wahrnehmungen ({ber Situationen Zzu

haben, die nicht eindeutig sind bzw. sein k8nnen, weil es dazu besonderer Féhigkeiten bedarf, die
Signale der Situation richtig zu deuten und entsprechend zu handeln. So ko'mm.t es oft guf den
geschlossenen Stationen zu Konflikten zwischen Pflegern und Patienten, weil die varschledepen
Kommunikationsebenen (Gefiihle, Wunsche, Anspriche, Selektion der Wahrnehmung) nicht

erkannt wurden.
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Arbeitsplatz Oberstufen - Kolleg:

Am Oberstufen - Kolleg sind diese widerspriichlichen Informationen ein wesentlicher Bestandteil
von Ausbildungsbeginn an, die jede/n Kollegiatin begleiten. Sei es nun die Unterschiedlichkeit im
Verhalten der Lehrenden, die unterschiedliche Handhabung von formalen Regelungen, oder das
nicht immer durchschaubare Verhalten von Mitkollegiatinnen usw.. Widerspriichliche Informationen
verunsichern erstmal, und je nach Stabilitat der Persdnlichkeit kann dies offensiv oder eher defen-
siv genutzt werden, d.h. die Person wird aktiv oder passiv.

4. |solation durch Fernhalten von alternativen
Lebensmdglichkeiten

Arbeitsplatz Bethel:

Die Stations- und Wohnsituation, die Arbeitssituation, die Beziehungssituation von Patientinnen
zeichnen sich durch eingeengte Erlebnis- und BedUrfnisstrukturen aus. Insbesondere am Grad
der Belastung in den jeweiligen Lebensbereichen, am Grad der Zufriedenheit, der aktiven Ausein-
andersetzung mit den vorfindbaren Gegebenheiten zeigt es sich, da die Entwicklung von Perspek-
tiven, von Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten, Probleme zukinftig zu meistern, die Abh&ngig-
keit und Durchschaubarkeit der Gesamtsituation (Krankheit, Medikamentenbehandlung etc.) zu
erkennen, systematisch verhindert wird. Denken in Alternativen wird nicht geférdert.

Arbeitsplatz Oberstufen - Kolleg:

Auch hier wird manchmal deutlich, daB das Denken in Alternativen (z.B. andere Arbeitswsisen)
nicht systematisch geférdert wird. Fir Kollegiatinnen ist es aber leicht, in Beziehungs- oder
Wohnsituationen alternative Denkweisen zu entwickeln, z.B. Lebensmittel - Kooperative, Wohn-
gemeinschaften usw.. Am Oberstufen - Kolleg ist das kreative Entwickeln von alternativen Lern—
und Arbeitsweisen oftmals auf den Projektunterricht beschrankt,

5. Was folgt daraus?

Objekthaftigkeit gibt es sowohl in Bethel als auch im Oberstufen - Kolleg. Das heiBt, der Mensch
wird zum Objekt der Umsténde oder institutionell - struktureller Faktoren. Nur, dies ist immer die
eine Seite. Die andere Seite ist, was macht der Mensch aus den ihn einschrankenden objektiven
Faktoren? Akzeptiert er sie? Verhdlt er sich sogar angepaBt, resignativ? Wehrt er sich? Jeder
Mensch, auch der Behinderte, ist ein Subjekt und kann sich wehren, braucht sich nicht anzu-
passen. Hier kommt der Opfer - Téter ~ Aspekt hinein. Manche fiigen sich in ihre eingeschrénkte
Lebensweise so bewuBt ein und verhalten sich als Téater selber so einschrénkend, daB es
erschreckend ist.
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Das Handeln oder Nichthandeln, das Ergreifen oder Ausschlagen bestimmter alternativer Hand-
lungsmdglichkeiten liegt letztinstanzlich in der Entscheidungsfreiheit und Verantwortung des
Einzelnen. Das gilt fir alle Falle, auch fur die, die ihre Entscheidungsireiheit delegieren, sich
unterwerfen oder Verantwortung ablehnen, weil dies Ergebnisse einer verantwortlichen Entschei-
dung sind, zu der es auch immer Alternativen gibt. Diese Entscheidung steht im Einklang mit ihren
Lebensbedurfnissen, Interessen und der Art und Weise, wie diese von ihnen selbst wahrgenom-
men werden. Die Personen handeln subjektiv begriindet.

Zwei wichtige Fragen stellte sich der Kurs zum SchiuB:

a) Welche menschlichen Bedurfnisse mit welchem Bedeutungsgehalt sind in Bethel und am
Oberstufen - Kolleg vorhanden?

b) Was sind die Griinde fiir die in der Regel eingeengten Bedeutungen bzw. Bedurfnisse?

Uber die Kenntnis der Bedeutungsanalyse und Begriindungsanalyse sollten dann in einem
weiteren Kurs im ndchsten Semester Aussagen getroffen werden darilber, warum es zur selbst-
gewahiten Einengung und Beschrénkung von Lebensqualitdt kommt. Denn es gibt immer auch die
Alternative, seine Lebenssituation zu erweitern, zu verbessern.

Die Erweiterung der Lebensperspektive wird vollzogen durch eine Durchbrechung der Unmittelbar-
keitsverhaftetheit und Grenziiberschreitung: Bertolt Brecht hat es einmal so ausgedriickt, der
Mensch misse das "gemeinsame Dritte” finden, um sein Leiden zu beseitigen. Dies liegt in der
gemeinsamen Verantwortung fir Lebensbedingungen, die menschlich und ertréglich sind.

Resumee

Der Kurs bffnete durch den Kontakt mit den behinderten Menschen aus Bethel die Augen fiir die
eigenen Unzuldnglichkeiten und Beschrankungen.

Aus der bisherigen Arbeit entwickelten sich die Themen fir den néchsten Kurs. Insbesondere
schien uns die Definition von Irresein als "Ausleben storender Gefiihle” (Lust, Liebe, Arger, Wut,
Zorn, Euphorie, Unwohisein, Ratlosigkeit, Trauer, Verzweiflung, Angst und MiBtrauen) .und.ais.etpe
"unbequeme Lebensweise fir andere” (Anpassungsfahigkeit, Stdren, Querulanz, Obrigkeitswidrig-
keit) keine Frage mehr zu sein, die Normale und Nichtnormale ausgrenzen und isolieren darf.
Denn die "Andersartigkeiten” haben eine Geschichte, in der sie begriindet erscheinen. Sie lassen

sich in den folgenden zu untersuchenden Polen darstellen:
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Abhéngigkeit und Unabhangigkeit

Nahe und Distanz

Anpassung und Wunsch nach Freiheit und Gestaltung
Gewalt/Fremdbestimmung und Friedfertigkeit/Selbstbestimmung

Intoleranz und Toleranz

Unterdrlckung und Entwicklung der Bedirfnisse und Geflhle;

Erleben negativer Geflihle bei Unterdriickung oder MiBachtung;

Erleben positiver Gefiihle (Verstdndnis, Liebe, Anerkennung und Vertrauen);
7. Inkonsequenz, Echtheit und Ganzheit.

Do w2

Hans Hermsen
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