V. Lehren und Lernen

Dies Kapitel enthiilt Beitriige zur Didaktik und Methodik der Leichtarhletik, Thre gemeinsa-
men Leitfragen sind: Wozi sollen Kinder und Jugendliche {iberhaupt in die Leichuachletik
cingefiihre werden? Wias aus der Leichtathletik, d. h., welche Disziplinen, Ubungsformen,
Varianten sollen sie kennenlernen? Fir wen, d. h., in welchem Alrer, bei welchen krperli-
chen und motorischen Vorausserzungen cignen sich bestimmte Ausichnitte aus der Leicht-
athletik? Wre, d. h,, mit welchen Methoden und Lehrweisen soll man in die Leichtathletik
cinfithren? S '

Diese Pragen stcllen sich besonders dringlich fiir die Leichtathletik im Schulsport, wenn es
darum gehen soll, ein Konzept fiir alle — auch fiir die in der Leichtathletik nicht sonderlich
talentierten — Schiiler zu finden. Der erste Beitrag von Dierrick Kurz und Urrick SchtTTE
stellt den Versuch dar, ein solches Konzept zusammenfassend zu skizzieren. Einen sciner
Gesichespunkte, dic Bemithungen um dramatischere, auch bei groflen Leistungsunterschie-
den sinnvolle Wettkampfideen, flihrt Dierer BRODTMANN weiter aus, Aus der grofien Fitlle
der methodischen Probleme greifen wir mit dem dritten Beitrag einen oft vernachiissigren
Aspeke heraus: Eserarp FlioensranpT und Geore Frieorick beschreiben Prinzipien, die
beim Einsatz der Sprache im Leichtathletik-Unterricht zu beachten sind,

Die Autaren der drei Beitrige haben mit dem Blick auf den Schulsport geschrieben. Sie sind
jedoch davon {iberzeugt, dafl ihre Hinweise auch die Leichtathletil mit Kindern und Jugend-
lichen im Vercin bereichern kénnen. . | |

1, Digrricu Kurz/ULicH ScHUTTE: Leichtathletik vermitteln:
Didaktische Uberlegungen und Anstéfle (Originaibeitrag)

Leichtathletik: ein Sport filr wenige?

Die Leichtathletik gehért traditionell und akeuell zu den wichtigsten Bereichen des Sports,
Als Coubertin die Clympischen Spiele der Neuzeit begriindete, bildeten leichtathletische
Disziplinen den Kern des Wettkampfprogramms. Noch 1984 in Los Angeles wurden in kei-
ner anderen Sportart mehr Medaillen vergeben. Entsprechend werden Leistungen in der
 Leightachletik gesellschaftlich hoch bewertet; das driickt sich in den Aufwendungen fiir den
Bau leichtathletischer Sportanlagen cbenso aus wic in den Sendeanteilen des Fernsehens,
Das Bild der Leichtathletik in unserer Zeit hat aber auch eine andere Seite, Aus den
Mitplieder-Statistiken des Deutschen Sportbundes Jiflt sich erkennen, dafl die Leichtathletik
vom groflen Zustrom der akeiven Sportler nicht viel abbekommen hat, Neu in die Vereine
eingetreten sind vor allem iltere Menschen und Frauen; aber sie haben sich offenbar eher
anderen Sportarten zugewandt als der Leichtathletik, So hatten 2. B. der Deutsche Tennis-
Bund (DTB} und der DLV im Jahr 1975 etwa gleich viel Mitglieder (658000 bzw, 663000).
Bis zum Ende des Jahres 1985 hatte der D'TB iiber eine Million Mitglieder dazugewonnen
(Stand: 1741000}, der DLV nicht ganz 130000 (Stand: 790000). Man kaan also zwar nicht
sagen, dafl die Leichtathlctik ihre Basis verliert. Aber sie gehrt nicht zu den auffilligen
Wachstumssportarten,
Der Blick auf den Schulsport erginzt das Bild. Einerseits gehoren zwar leichtathletische
Trainings- und Wettkampfanlagen sowie Geriite zur Grundaustattung fast jeder Schule, und
in dem Eintreten der Kultusminister fir die Durchfithrung der Sommer-Bundesjugendspiele
dritcke sich die Einschiltzung aus, dafl Leistungsanforderungen und Wettkampferfahrungen
gerade in dicser Sportart fiir jeden Schiller unverzichtbar seien, Andererseits hat die Leichs-
athletik — pemessen an den Unterrichtsstunden, die ihr durchschnivlich gewidmet werden
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— in den letzten zehn Jahren im Schulsport an Boden verloren, In neueren Lehrplinen ver-
schiedener Bundeslinder ist daraus die Konsequenz gezogen worden, die Leichtathletik nur
noch in einigen Jahrgangsstufen oder {iberhaupt nicht mehr zum Pflichebereich des Schul-
sports zu zdhlen, Auch in der Sportlehrerausbildung sind Beliebtheit und Stundenanteile der
Leichtathletik kontinuierlich gesunken; vielerorts ist eine Ausbildung in dieser Sportart
nicht mehr verbindlich,

Wer die verbreitete Forderung nach Freizeitorientierung des Schulsports einseitig auslegt,
muf diese Entwicklung nicht bedauern, Leichtathletik ist — sicht man vom Laufen Jingerer
Strecken als Jogging, Volkslauf, Orientierungslauf ab — kein Sport fiir das ganze Leben, Wa-
rum also Kindern und Jugendlichen etwas vermitteln, was sie spiter nicht mehr brauchen?
Dicse Frage sehr skeptisch zu stellen entspriche auch der besonderen Motivationslage von
Sportlehrern: Sie Jehren natlirlich besonders gern, was sie selbst noch gut knnen und viel
leicht auch jn ihrer Preizeit aktiv betreiben, Fiir die Leichtathletik trifft das ~ mit Ausnah-
me des Laufens — nur bei wenigen zu.

Leichtatbletik: eine jugendliche Sportart?

Es lohnt sich aber, die Belicbtheit der Leichtathletik nach der Mitgliederentwicklung des
DLYV noch etwas genauer zu betrachten. Die Statistiken des DSB Jassen erkennen, da etwa
zwei Driteel aller Mitglieder des DLV bis 21 Jahre jung sind (zum Vergleich: Tennis = 1/3).
Noch 1984 hatte der DLV in den Altersklassen bis 21 kaum weniger Mitglieder als der Deut-
sche Tennis-Bund. Wie ist diese Beliebtheir der Leicheathletik gerade bei jungen Menschen
zu erkliren? : '

Es lassen sich mindestens zwei gute Griinde dafiir angeben, daB es auch fiir das spitere Leben
niitzlich sein kann, in der Jugend Leichtathletik betrieben zu haben: 1. Der Dauerlauf ist
das billigste und wirksamste Gesundheits-Rezept; wer schon in der Jugend gelernt har, linge-
re Strecken zu laufen, wird es im héheren Alter leichter haben, sich regelmiflig an das Re-
zept zu halten. 2. Die Leistung in vielen Sportarten beruht auf den Fahigkeiten, schnell und
ausdavernd zu laufen, hoch zu springen oder weit und sicher zu werfen; der Leichrathlet hat
daher Grundlagen, die ihm in anderen Sportarten zugute kommen. |

Aber solche Gedanken der Vorsorge motivieren Kinder und Jugendliche niche flir eine
Sportart; und auch der Piidagoge ist nicht gut beraten, jungen Menschen etwas anzubieten,
das nicht auch fir ihr Hier und Jerzt cinen Sinn haben kann. Auf der Suche nach diesem
wjugendlichen Reiz* der Leichtathletik — tiber alle Nitzlichkeitserwiigungen hinaus — skiz-
zieren wir nun eine Analyse unter der Drage: ‘

Was isz Leichtathletik?

Wenn man zu beschreiben versucht, was Leicheathletik ist, dann treten im Vergleich mit an-
deren Sportarten einige Eigenarten hervor, die auch fiir pidagogische Uberlegungen bedeut-
sam sein kinnen, Zunichst cinmal fille auf, da , Leichrathletik" eine Sammelbezeichnung
fiir eine Viclfale sportlicher Disziplinen ist. Diese Disziplinen haben ganz unterschiedliche
historische Vergangenheiten und Wandlungen hinter sich, Einige, z. B. der Speerwurf, ent-
stammen der nutzbringenden Alltagsmotorik, andere, wie der Diskuswurf, der antik-
griechischen Tradition, Wieder andere lassen sich, wie der Hammerwurf, auf rituclle Ge-
briuche zuriickfithren, haben ihren Ursprung im Spiel, wie der keltische Volksfest-
Dreisprung, oder im traditionellen Turnen, wie der Stabhochsprung, Welche Disziplinen ge-
rade zur Leichtathletik geh&ren, legen Verbiinde und Institutionen fest. Dreibein- und Risck-
wirtslauf, Standweit- und Stabweitspriinge, Sacklaufen und Tauzichen sind Beispiele filr
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chemalige leichtathletische Disziplinen; den Schlagballweitwurf, den Schlenderball und die
Pendelstaffe finden wir vorwicgend in der Schule, relativ neu ist der 3000-m-Lauf fiir Frauen
— der Stabhochsprung fiir Frauen und der Orientierungslauf sind viclleicht zukiinftige Wetz-
kampfdisziplinen. .

Doch gibt es nicht wenigstens cinige gemeinsame Merkmale, nach denen alles, was wir
Lcichtathletik nennen, zusammengehdrt? Die zahlreichen Versuche, zu definieren, was
Leichtathletik ist, weisen in eine Richtung, die man etwas weiter verfolgen mu. Zu Recht
wird darauf hingewiesen, daf alle Disziplinen der Leichtathletik auf den elementaren Bewe-
gungen des Gehens und Laufens (1), Springens (2) und Werfens und Stofiens (3) beruhen und
dicse in wettkampfmiBige Pormen bringen, Der erste Bestandteil dieser Definition scheint
eindeutig, der zweite bedarf einer Prizisierung, damit nicht auch der Pferdsprung oder das
Vélkerballspiel zur Leichrathletik werden, . '

Als leichtathlevische Form des Gehens und Laufens sehen wir nimlich nur an, was unter
dem Giitekriterium des ,mbglichst schnell* steht, Ublicherweise heifie das, da es darum
geht, eine vorgegebene Strecke in méglichst kurzer Zeit zuriickzulegen; cine seltenere Va.
riante besteht darin, eine mdglichst lange Strecke in einer vorgegebenen Zeit (2. B, einer
Stunde) zuriickzulegen, Gegebenenfalls rechnen wir noch zur Leichtathletik, wenn jemand
eine bestimmte Distanz oder Zeit iberhaupt ohne Pause zu laufen versucht. Doch allé ande-
ren Zwecke, unter die man das Laufen stellen kann, und andere Gesichtspunkee, nach denen
man sich um eine Verbesserung der Laufbewegung bemithen kann, entfernen das Laufen aus
der Leichtathlerik. '

Die Bewegungen des Springens sowie des Werfens und Stoflens werden zu leichtathletischen
Formen, indem man sie unter das Giitekriterium des ,moglichst weit oder hoch* stellt. Ein
Straddle mag uns dstherisch schén vorkommen, ein Speerwerfer mag prizise immer wiedér
in denselben Bereich treffen — Sprungwetthewerbe nach dem Kriterium der vollendeten Be-
wegungsgestalt oder Wurfwettbewerbe auf Zielgenauvigkeit gehdren niche in die Leiche-
athletik, '
Damit wird nun doch ein gemeinsamer Gedanke sichtbar, unter dem sich alle leichtathleti-
schen Disziplinen zusammenschliefen: Leicheathletisch werden Bewegungen des Gehens
oder Laufens, Springens, Werfens oder Stoflens, indem man sie nach Zeit oder Strecke, mit
Stoppuhr oder BandmaB bewertet, sie also — wie es in der olympischen Formel heifit — am
scitius® oder ,altius* orientiert. Nun sind dies, das Messen der gebrauchten Zeit oder der
tiberwundenen Strecke, die Bewertungsformen mit der differenziertesten und zugleich ein-
deutigsten Aussage tiber die Leistung, die der Sport kennt. Laufen, Springen und Werfen sind
Bewegungen, die Menschen zu allen Zeiten und tiberall lernen, Die Leichrathletik vereinige
damit die nichstliegenden Méglichkeiten, menschliche Bewegungshandlungen miteinander
wettkampfmiflig zu vergleichen. Die gelaufenen Strecken und ihre Beschaffenheir, die tiber-
wundenen Hindernisse, die Mefrichtung und die erlaubten Hilfsmittel beim Sprung, die ge-
worfenen Gertive mbgen sich indern, die Grundidee ist, wenn auch nicht universal, so doch
unter vielen Kulwuren in vielen historischen Epochen verbreitet. | :
In der Leichtahtletil wird also die Erprobung der individuellen krperlichen Leistungstihig-
keiv auf eine besonders einfache und eindriickliche Weise zum Thema, Jeder, der Sport
treibe, tut es immer wieder — mehr oder weniger bewufit — auch nnter Fragen wie diesen:
Was kann ich leisten? Wic sehen mich die anderen? Was bin ich (daher) wert? Bcfonders in
der Jugend, in der sich das Selbstbewufitsein auf eine grundsitzlich neuc Art festigen muf,
knnen Leistungen in der Leichtahtletik dabei cine Hilfe sein.
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Was reizt. an der Leichtathletik —~ was stifit von ihr ab?

Die Uberlegungen haben auf eine Jdec® gefithrr, unter der sich offensichtlich die Diszipli-
nen der Leichtathletik zusammenschlieBen, In dicser Jdec* der Leichtathletik licgen die
wichtigsten Griinde dafiir, dal sie die cinen fasziniert und die anderen abstéfit. Die Leich-
tathletik bistet eine Palette von Disziplinen, in denen so uaterschiedliche Faktoren wie
Schnelligheit, Kraft und Ausdauer, je anders kombiniert mit koordinativ-technischen Fertig-
keiten, geforderc werden, Jede dieser Disziplinen ist, verglichen mit vielen anderen Sportar-
ten, in ihren Voraussetzungen und Anforderungen wenig komplex, daher fiir Talentauswahl
und Trainingsgestaltung relativ gue kalkulierbar; Westkampfergebnisse sind cindeutig und
differenziert quantitativ erfaflbar, fiber Raum und Zeit vergleichbar, in engen Grenzen vor-
hersehbar und von Zufall und HuBeren Faktoren weniger abhiingig als oft sonst im Sport,
Dies: Merkmale erkliren, warum es kaum Jugendliche gibe, dic nicht zuniichst diese schein-
bar so natiirlichen Heravsforderungen annchmen, dic die leichtathletischen Disziplinen stel-
len, und von ihnen eingenommen werden: um die Wette laufen und Zeiten vergleichen,
mglichst weit und hoch springen, Wurfweiten iberbieten — das scheint so naheliegend,
Dieselben Merlmale sind jedoch auch dafiir verantwortlich, dafl dicse anfingliche Begeiste-
rung bei viclen bald in Erntichterung, Resignation und Widerwillen umschlige:

— Filr dic Leistong in den meisten leichtathletischen Disziplinen sind kdrperliche (Gréfe,
Gewicht) und konditionelle (Kraf, Ausdauer, Beweglichkeit) Vorausserzungen entschei-
dender als Technik oder gar Taktik. An seinen Kérpermafien kann man fast nichts, an
Kraft und Ausdauer nur sehr langsam etwas dndern.

— An der in Sekunden oder Zentimeter gemessenen Leistung Liflt sich nicht viel deuten
und interpretieren, Hier erscheint eindeutig, wer ,gut” und wer ,schlecht” ist.

—~ Leichtathletisches Training erlaubt — besonders wenn nur fiir eine Disziplin trainiert
wird — relativ wenig Abwechslung, .

— Leichtathletik als Individualsport bictet in Training und Wettkampf typischerweise we:
niger Partnerbezug, mehr ,Einsamkeit* als viele andere Sportarten.

— Leichtathletische Wettkimpfe sind — besonders fiir und unter Nicht-Leichtathleten —
selten spannend, oft steht der Ausgang schon lange vor ihrem Ende fest.

Nun kann und soll man versuchen, diese negativen Erfahrungen mit der Leicheathletik
durch eine geeignete, altersgemiBe Auswahl der Inhalte und durch sinnvolle Vermittlungs-
formen nicht allzu dominant werden zu lassen, Dabei sollte man jedoch nicht so weit gehen,
daf die Idee der Leichtathletik unkenntlich wird. Wir empfehlen niche, die Leichtachletik
so zu verpacken®, daf sie maglichst viele Reize anderer, bei Schiilern vielleicht belicberer
Sportarten auch aufweisen kann. Interaktion und Handlungsdramatil, Naturbewiltigung
und Geschwindigkeitsrausch, Bewegungsgestaltung und Kérpererfahrung treten in antleren
Bereichen des Sports stirker hervor; sie bilden in je besonderer Weise die ,Jdec* der Ballspie-
le, des Kampfsports, des Wasser- und Wintersports bzw, von Turnen, Gymnastik und Tanz.
Schiiler sollten diese verschiedenen ,Ideen” des Sports an sinnvoll ausgewshlten Modellen
exemplarisch kennenlernen, Die Leicheathlerik sollte aber vor allem so aufbereiter werden,
daf ihre ,Idec” auch fiir die erfahrbar wird, die niche das Talent haben, cinmal in den Besten
listen zu erscheinen, Das gilt selbstversténdlich fiir den Schulsport, Es gilt aber auch fiir je-
den Verein, der um cine entsprechende Jugendarbeit bemiiht ist.

Was das im einzelnen heifit, erliutern wir nun in sicben Grundsitzen, dic bei der Hinfiih-

rung von Kindern und Jugendlichen zu leichtathletischem Laufen, Springen und Werfen be-
achtet werden sollten. '
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(1) Frith vielseitig anfangen!
Viele Lehrbiicher zur Leichtathlecik sind so aufgebaut, dafl sie cinen Weg von Spielformen
{Voriibungen) iiber vorbereitende Ubungen zu den Ziclibungen beschreiben, Das ist grund-
sdtzlich sinnvoll, kann aber so mifiverstanden werden: Man wartet, bis eine bestimmte Ziel-
libung, z, B. der Diskuswurf, dem Alter und Entwicklungsstand der Schiiler angemessen
erscheint, und fihre dann cinen geschlossenen Lehrgang von den Spielformen bis zum Dis-
kuswurf durch, Meistens bleibt bei diesem Vorgehen der Erfolg aus. Fazit , Diskuswurf ist
zu kompliziert und fiir die Schule nicht geeigner.
Dieses negative Ergebnis ist zu vermeiden, wenn die Grundmuster leichtathletischer Bewe-
%ngsformcn friihzeitig, méglichse noch bis zum Ende des Kindesalters durch vielseitige
bungen vorgeprigt werden, Nattirlich kénnen Zehnjihrige keine wettkampfgerechte Hiip-
denbahn durchiaufen, nicht Diskvswerfen oder die Flugphase beim Weitsprung mic 1Y/
Schritten tiberbriicken. Aber sie kénnen lernen, Hindernisse rhythiisch zu iiberlavfen, mit
verschiedenen Geriten aus der Drehung zu werfen und raumgreifend zu springen. Man soll-
- te Kindern immer wieder die Moglichkeit geben, sich mit den Grundmustern dieser Bewe-
gungen zu beschiiftigen, auf denen sich dann spiter gut aufbauen 1ift, Grundsitzlich falsch
wiire es auch, die Leichtathlerik der Jilngeren auf 50-m-Lauf, Ballwurf und Weitsprung zu
begrenzen und die ,schweren® Disziplinen ganz auszuklammern, Gerade ihre Grandmuster
sollten frith in vielen entwicklungsgemifien Aufgaben gepriigt werden, dann sind sie spiter
auch nicht mehr so schwer. |
Methodische Prinzipien beim Lehren und Lernen von (einfachen, grundiegenden) leichtath.
Ietis:l:;hen Bewegungsformen sind dabei oft von der Struktur der Bewcgungsabliufe vor-
gegeben,
Ein paar Beispiele {vgl. Frey/Hioensranor/Kurz 1984):
~ Stoflen zuerst aus dem Stand, erst frontal, dann seitlicher, spiiter aus dem Angehen;
~ Hindernisse sollen tiberlaufen, nicht iibersprungen werden, sic sollten also so hach sein,
da dics fiir den Anfinger noch méglich ist — und: Giber den Rhythmus zur Technik;
~ den Weitsprung immer ,ganzheidlich® cinfithren, wichtig sind Anlavf, keiftiger Ab-
sprung, raumgreifende Landung; -
~ grundsiitzlich iiber den Stabweitsprung zum Stabhochsprung,

(2) Die Idce der Lelchtathletil ernst nebmen!

Ausdauernd oder schnell laufen, hoch oder weit springen, weit werfen oder stoffen, nach Re-

geln und unter Bedingungen, die vorher bis ins ¢inzelne bekannt sind und die einen objekei-

ven Vergleich individueller Ergebnisse zulassen — das sind die Themen der Leichtathletik.

Uber die Ergebnisse in den einzelnen leichrathletischen Disziplinen entscheiden in je beson:

derer Kombination ldrperliche Voraussetzungen, konditionelle Faktoren und vechnische : -

Merkmale — und zwar so, daf sich das Ergebnis in hohem MaBe aus Veranlagung, Ubung

und Training vorhersagen 1i8t, Diese Idee mufl auch fiir die Schiiler erkennbar werden!

Weil uns dicser Grundsatz besonders wichtig ist, stellen wit ihn zur Verdeutlichung drei be-

sonders im Schulsport geliufigen Verfahren gegeniiber, die die Idee der Leichtathletik verfil:

schen oder verstecken:

1. Wir machen die Leichtathletik zum Turnen; d, h., wir nechmen den Tiefstart, den Flop,
die Ritickenstofitechnik niche als Mittel, schnell zu laufen, hoch zu springen und weit zu
stofien, sondern als Kunststiicke. Wir feilen bei unseren Schiilern mit dem Ziel an ihnen
herum, sich der Bewegungsgestalt der Weltbesten oder unserer Lehefilm-Modelle anzu-
nihern, ohne ernsthaft zu priifen, ob sie dadurch schneller werden, hther oder weirer
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kommen. Unterricht in der Leichtathletik sollte immer darauf bezogen bleiben, jeden
einzelnen Schiiler in scinen leichtathletischen Leistungen, gemessen in Zentimetern und
Sekunden, zu f5rdern. Malnahmen zur Verbesserung der Technik kénnen ein Weg da-
hin sein; wenn sie zum Selbstzweck werden, ist eine mégliche exemplarische Erfahrung
der Leichtathletilk vertan,

2, Wir vergessen Ubung und Training; d. h., wir gehen im Unterricht immer nur so weit,
bis die meisten Schiiler die Technik in einer Grobform beherrschen. Sobald weitere Ver-
besserungen kaum mehr an der Bewegungsgestalt, sondern ,nur noch” mit Stoppuhr und
Maflband festzustellen sind, halten wir unsere Aufgabe fiir beendet,

Mit diesem Verfahren befinden wir uns im Einklang mit geliufigen sportdidaktischen
Ansichten, die besagen: Im Schulsport soll gelernt, aber nicht trainiert werden, Es sollte
uns jedoch auch bewullt sein, was mit diesem Verfahren verspiclt wird, Weil konditio-
nelle Faktoren fiir die Leistung in der Leichtathletik so entscheidend sind und in den ver-
schiedenen Disziplinen ein so breites Spektrum dieser Faktoren gefdrdert wird, kann
cine Ausbildung in der Leichtathletik, die nicht bei der technischen Schulung stehen-
bleibt, die konditionelle Entwicklung so grundlegend und vielseitig fordern wie kaum
eine andere Sportart. Leichtathletik kann damit zugleich — wenn sie entsprechend einge-
fithrt wird — in einem umfassenden Sinn gesund sein, Und noch ctwas: Die groficen pro-
zentualen Zuwiichse an Kraft und Ausdauer sind bel angemessenem Training gerade bei
den Schiilern zu erwarten, deren Trainingszustand am schlechtesten ist. Das hier geschil-
derte Verfahren beendec den Unterricht also gerade dort, wo die Chancen der konditio-
nell und motorisch Schwicheren steigen, Aus diesen Griinden — aber auch, weil die
Schiiler in der Leichrathletik ein Modell des Sports exemplarisch kennenlernen sollen —
sind wir daflir, gerade in dieser Sportart auch in der Schule zu ernsthaftem und sachgemii-
flem Training anzuleiten. Das kann nicht in allen Disziplinen sein; drei oder vier sinn-
voll ausgewiihlte Bereiche (der lingere Lauf und vielleicht zusirzlich noch je ein Beispiel
Ia{m Sprint/Hiirdenlauf, Sprung und Wurf/Stof) reichen fiir das, worum es hier gehen
anm, aus,

3. Wir nehmen die Leistungen der Schiiler nicht ernst, d. h., wir machen im Unterricht
zwar Dinge, damit die Schiiler schneller zu laufen oder weiter zu werfen lernen, aber wir
geben ihnen zu wenig Gelegenheiten, die tatsichliche Entwicklung ihrer Leistungen zu
verfolgen und sich zu vergleichen, Damit hat jedoch unser Unterricht in den Augen der
Schiiler keinen Sinn mehr, Zum Ersatz legitimieren wir thn dann durch seinen Beiwrag
zur Gesundheit, seine sensationcllen Bewegungsempfindungen, oder wir versuchen ihn
weitgehend in Formen des Spiels zu transformieren. Wir meinen nun niche, dal wir auf

. diese Sinngebungen in der Leichtathletik verzichten sollten, Sic kénnen sie zweifellos be-
reichern; aber glaubwiirdig und ehrlich wird unser Unterricht nur, wenn wir die leicht-
athletischen Leistungen unserer Schiiler ernst nchmen und ihnen offen helfen, sic zu
verbessern,

Wem das suspekt ist oder wer meint, das sei ohne Diskriminierung der Leistungschwicheren

nicht mdglich, der sollte lieber auf Leichtathletik ganz verzichten oder sie auf den pesunden

Ausdaverlauf und sensationelle Spriinge reduzieren.

(3) Entwicklungsgemdfl und individuell fordernt

Kénnen und Leistungsverbesserung im Laufen, Springen und Werfen sind in hohem Maf}
durch kérperliche und konditionelle Voraussetzungen bedingt. Die Vorausserzungen, die
fiir Leistungen in der Leichtathletik entscheidend sind, verbessern sich mit dem korperli-

120



Lebren und Lernen

chen Wachstum gewissermaflen ,natiirlich* bis zum Ende der Pflichtschulzeit. Auch chne

technische Verbesserung wird man dzher in dieser Lebensspanne immer schneller, kommt

hoher bzw. weiter. Wie stark diese Verbesserungen ausfallen und wie lange sie anhalten,

hiingt jedoch von der individuellen Férderung ab, Ob eine bestimmte Technik oder eine

Trainingsform sinnvoll ist, muf immer nach dem kérperlichen Envwicklungsstand entschie-

den werden, Die Beitriige von WitLiaczik zum Kugelstoft und von Hoster/May zum Sprimt-

start (in diesem Band) verdeutlichen, dafl es nicht sinnvoll ist, jedem eine Kopie der Technik

zu empfehlen, mit der heute die Weltbesten Erfolg haben. Besonders in den Disziplinen, in

denen kérperliche und konditionelle Vorausserzungen eine groRe Rolle spielen, miissen wir

uns um individuelle schiler- und jugendgemifl modifizierte Techniken bemihen,

Das Wichtigste in Thesen: |

— Wir miissen uns an den Gesctzen orientieren, nach denen sich Belastbarkeit und Trai-
nierbarkeit im Kindes- und Jugendalter entwickeln. .

~ Wir sollten Schitlern Varianten geldufiger Techniken durchgehen lassen oder sogar emp-
fehlen, wenn sie damit bei ihren kérperlichen Voraussetzungen zu besseren Leistungen
kommen, Entsprechend sollten wir unsere Fehlerkorrektur ausrichten,

~ Wenn wir an den Punkt kommen, daf} entscheidende Verbesserungen von Technik und
Leistung nur durch konditionelle Verbesserung miglich sind, sollten wir uns darum be-
mithen — aber systemarisch, konsequent und skonomisch, :

— Wir sollten Mafle und Gewichte nicht nach den Wettkampfnormen des DLV fiir die Al

- tersklassen entscheiden, sondern nach den kérperlichen Voraussetzungen unserer

- Schiiler, , : ' .
Wer diese Hinweise zu befolgen sucht, nimmt nicht nur die Leichtathletik, sondern auch
die Schiiler ernse, :

(4) Einfache Umgebungen zum Laufen, Springen und Werfen suchen!

Der Flop kann gefahrlos nur gesprungen werden, wenn die Landung durch einen Sprunghii-
gel aus weichem Material aufgefangen wird, So geht es mit fast allen Disziplinen der Leicht-
athletik: Sie sind an bestimmte, technisch aufwendige matericlle Voraussetzungen gebunden,
Im Sinne der internationalen Vergleichbarkeit der Leistungen und ans dem Streben nach Re-
korden ist das verstindlich, Wir sollten jedoch verhindern, daft bei Schiilern das Bild ent-
steht, leichtathletisches Laufen, Springen und Werfen sel nur in einer Kunstwelt aus
Tartanbahnen, Starthblécken, Hilrden, Schaumstoffpolstern, Sprunggruben, Stofikreisen und
Wurfsektoren méglich und setze auch immer die genormten Geriite Glasfiberstab, Kugel,
Diskus und Speer voraus. Wenn wir erreichen wollen, dafl wenigstens einige Elemente der
Leichtathletik das Bewegungsleben aufierhalb von Schule und Verein bereichern, milssen
wir immer wieder auch zeigen, in welchen anderen Umgebungen und mit welchen anderen
materiellen Voraussetzungen man laufen, springen und werfen kann.

Dieser Grundsatz ist von besonderer Bedeutung, wenn Sportanlagen noch geplaiit oder um-
gebaut werden kénnen, Attraktive Laufwege, eine Tiefsprunggelegenheit und interessante
Wurfzicle sollien dann neben der wettkampfgerechten Laufbahn, Sprunggrube und Stoflan-
lage nicht vergessen werden, Dach auch wenn an der Sportstiitte kurzfristig keine Wesen.tll-
chen Verinderungen méglich sind, bleibt die Suche nach anderen Bewegungsriumen eine

wichtige Aufgabe. '

(5} Dramatischere Wettkampfideen suchen wnd erproben!
Schiiler und Jugendliche sollen Riickmeldungen diber ihre leichtathletischen Leistungen er-
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halten. Eine besonders aufregende Art, wie das geschehen lcann, ist der Wettkampf. Wir diir-

fen jedoch auch hier nicht cinfach die Regularien des grofien Sports iibernehmen. Was dort

eingefiihre ist, kann fir Anfinger langweilig, deprimierend, vnnétig kompliziert oder zu
schwierig sein. Hicr folgen nun ¢cinige Hlinweise, wie man di¢ Reglements leichtachetischer

Wettkimpfe verindern kann. Ihr gemeinsamer Grundgedanke ist es, da die Dramatik er-

hoht wird, d. h., die UngewiBheit des Ausgangs und damit die Gewinnchance jedes Teilneh-

mers moglichst lange erhalten bleibt. Die Hinweise Jauten: ‘

— Die Zahl der Versuche verringernl Wenn z, B, beim Flochsprung jeder Teilnehmer nur
insgesamt {nicht bei jeder Fohel) drei Versuche hat, wird der Wetthampf viel spannen-
der, Eine einfache Variante bestehe darin, da8 die iibersprungenen Hohen der drei Vexsu-
che (Fehlversuch = 0) addiert werden, ;

— Vorspriinge durch Risiko-Stationen gefihrden! Langstrecken-Wettbewerbe bei Schiilern
sind oft langweilig; dic endgiileige Plazierung steht viel zu frith fest, Nicht so 2. B. beim
,Biathlon“, der zudem verhindert, daf§ man sich bis an die Grenzen belastet, Das Prinzip
ist vielfach variierbar und gewinnt in Staffeln noch an Reiz,

— Giitekriterien verindern! Vor allem flir den geraden Wurf empfichlt cs sich, zunichst
auch die Zielgenauigkeit zu schulen und in Wettkimpfen erproben zu lassen. Fiir den
Langstreckenlauf weniger getibter und jingerer Schiller ist es zunichst sinnvoller, die ge-
schaffte Streckenlinge oder die insgesamt gelaufene Zeit zu bewerten als die Laufzeit pro
Strecke, |

— Taktische Elemente verstirken! Die Taktik ist auch in der grofien Leichtathlerik klein
geschricben. Man belkommt sie deutlicher wieder hincin, wenn man Mannschaftswettbe-
werbe konstruiert, in denen die Mannschaftsmitglieder unterschiedliche Beitriige leisten

- mlissen,

(6) Daran denken — Bewegungen diirfen auch Spafl machent

Dieser Beitrag berube auf der Annahme, daR die Themen der Leichtathletik fir Kinder und
Jugendliche cine Herausforderung sind: Alle wollen schnell laufen, hoch und weit springen,
weit werfen kénnen, Wir sollten dabei jedoch nie vergessen, daf nicht erst das Erleben, et-
was zu kSnnen, besser geworden zu sein, gewonnen zu haben, den Reiz der Leichtathletik
ausmacht, Bewegungen des Laufens, Springens und Werfens kdnnen schen aus sich heraus
Empfindungen auslosen, die wir als sensationell und lustvoll erleben. Wenn Bewegungen
flisssig, rhythmisch, effektvoll, schnell, 8konomisch gelingen, so hat schon das allein scinen
Reiz Oft hingt s jedoch von den dufleren Bedingungen ab, ob Schiiler solche Bewegung-
sempfindungen haben kénnen: Eine Kugel, die so schwer ist, dafl sie nur heronterplumpst
und niche fliegt, ein Weitsprung, der so kurz ist, daf} ¢in Flug nicht erlebt wird — das sind
keine begeisternden Erfahrungen, Wir empfehlen daher auch Arrangements, die die typi-
schen Bewegungserlebnisse der Leichtathletik schon auf einem niedrigeren Leistungsniveau

erlebbar machen: leichtere Wurfgerite, Spriinge von erhhter Absprungstelle, Laufen in va-
* riantenreicher Umgebung, :

Exknrs: Alternative Leichtatbletil:

Manche Pidagopen schlagen vor, die Leichtathletik durch Alternativen interessanter zu ma-
chen. Ausgehend von den heute geldufigen Disziplinen der Leichtathletik werden durch eine
systematische Verinderung ihrer Bedingungen die spezifischen Bewegungsausfiihrungen
wieder aufgeschliisselt, so dall man suf andere Formen stéfit, die theoretisch mit gleichem
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Recht zu institutionalisierten Disziplinen hitten werden konnen. Mit einem gelitufigen
Wort — man gibt Anleitungen zum Auffinden von Alternativen. Es kann durchaus wertvall
scin, verschiedenen Vorschligen zu folgen, hier Jassen sich auf diese Weise wertvolle Einsich-
ten in Idee und Bauplan der Leichtathletik gewinnen. Die Frage stellt sich jedoch, welchen
Stellenwert solche Formen wie der beidbeinige Hochsprung, der Slalom-Abwirtslauf oder
der Zielsprung im Unterricht haben sollten.

Zur Beantwortung dieser Frage schlagen wir vor, alle Formen in zwei Gruppen einzuteilen

In die Gruppe A kommen die Formen, in denen die Idee der Leichtathletik erhalten bleibr,

aber fiir Schiller angemessener verwirkliche und um weitere Sinnrichtungen bereichert ist,

In dic Gruppe B kommen Formen, die zwar auf den Bewegungen der Leichtathletik beru-
hen, aber um eciner anderen Sinnrichtung willen die Idee der Leichtathletik verschwinden
lassen, Die Formen der Gruppe A wiirden wir picht ,alternativ* nennen, denn sie sollen ja
nichr auf cine andere Leichtathletik fithren, sondern auf sie zu, Die Formen der Gruppe A
eignen sich daher dafiir, im Sinne des ersten Grundsatzes ernstgenommen zn werden; sie-
werden sinnlos, wenn es nicht als Aufgabe angesehen wird, dafl Schiiler und Jugendliche sich

in ihnen verbessern, Fiir dic Formen der Gruppe B isc das Wort ,alternativ® treffend. Sic
haben ihren didakeischen Sinn darin, der vertrauten Leichtathletik einen Spiegel vorzuhal.
ten; sic werden unsinpig und verlieren diesen Wert, wenn man ernsthaft fiir sie trainiert.

Oder anders; Die normierte Leichtathletik und ihre modifizierten Varianten der Gruppe A
machen erst richtig Spafl, wenn man sie ernst nimmt; wenn die Alwernativen der Gruppe B

ernstgenommen werden, hére der Spafl an ihnen auf,

{7) Anstdfie zum Denken gebent . |

Wenn wir heranwachsenden Jungen und Midchen helfen wollen, im Laufen, Springen und
Werfen besser zu werden, miissen wir jhnen auch einige clementare Kenntaisse vermitteln:
Auf welche Bewegungsmerkmale kommt es bei den einzelnen Techniken vor allem an —~
und warum? Welche Muskeln sind an der Bewegung entscheidend beteiligt; wie kann man
sie trainicren? Wie verbessert man die Ausdauer? Welche wichtigen Regeln gelten in der .
Leichtathletik? Welche Fachausdriicke sollte man kennen? Welche Verletzungs- und Schidis
gungsmiglichkeiten gibt ¢s; wie kann man sie verringern? S
Fragen dieser Art stellen sich in jeder Sportart, Ein guter Sportlehrer und Trainer weifd piche
nur selbst die Antworten, sondern teilt solche Grundkenntnisse auch bei geeigneten Gele.
genheiten mit, -
Darliber hinaus ergeben sich jedoch weitergehende Fragen, denen man bei Anliissen nachge-
hen sollte: Was unterscheider das Laufen, Springen und Werfen in der Leichtathletik vom
Laufen, Springen und Werfen in anderen Sportarten? Welche kérperlichen, konditionellen,
technischen u, a. Voraussetzungen sind in den einzelnen Disziplinen fir die Leistung vor
allem entscheidend? Wie kann man die entscheidenden Voraussetzungen wirksam verbes-
sern — und welche Grenzen gibe es dafiir? Woran liegt es, daB die Technik der WclEbEStcn
in einigen Disziplinen der Leichtathletik fiir den durchschnittlichen Anfinger kein sinnvol-
les Bewegungsvorbild ist? Weran liegt es, dafl manche der Wettkampfreglements der grofien
Leichtathletik uns, wenn wir sie iibernehmen, vielleicht den Spaf an der Sache verderben
kénnen w und was sind filr uns viclleicht geeignetere Wettkampfregeln? '
Wir empfehlen nicht, Leichtathlecik zu theoretisieren; im Kern sollte immer die praktische
Auseinandersetzung mit den Aufgaben des Laufens, Springens und Werfens stchen —~ aber
der Kopf darf dabei scin, |

123



Lebren und Lernen

Literatuy: :

Frey, G.: Leichtathletik, In: O, Grure (Hrsg,): Sport — Theorie in der gymnasialen Oberstu-
fe. Band II/Teil 1. Schorndorf 1981, 111~-222,
Frey, G./HiLogneranoy, E./Kurz, D.: Lavfen, Springen, Werfen. Reinbek 1984,
Scute, U.: Pidagogische Innovationen in der Leichtathletik, In: Leichtathletile 35 (1984),
13971402,
sportpidagopik: Schwerpunktheft: Laufen 4 {(1980) 3.
Schwerpunktheft: Leichtathletik 6 (1982) 2,
Schwergunkthcft: Werfen 8 (1984) 3. :
sportunterricht: Themaheft: Leichtathletik 33 (1984) 6,



