205

Lebenserwartung, generatives
Verhalten und die Dynamik des
Weltbevolkerungswachstums

Herwig Birg

Zu den wichtigsten Problemen der Industrielinder gehort das
strukturelle Geburtendefizit. In der Bundesrepublik ist auf den Geburten-
riickgang der siebziger Jahre ein Bevolkerungsriickgang gefolgt, der sich —
ohne dauernde Einwanderungen —immer mehr verstirkt. Eine unausweich-
liche Folge des Geburtenriickgangs ist das demographische Altern der Ge-
sellschaft, das sich auch durch millionenfache Einwanderungen von jiinge-
ren Menschen aus dem Ausland nicht abwenden 148t, weil die im Zeitpunkt
des Zuzugs jungen Menschen gleichfalls altern und somit das im nichsten
Jahrhundert drohende Problem der Uber-Alterung nicht verhindern kén-
nen.

Im Vergleich zu den Industrieldndern weisen nahezu alle demo-
graphisch bedingten Probleme in den Entwicklungslindern umgekehrte
Vorzeichen auf. Deshalb ist es beinahe eine unzulidssige Abstraktion, von
dem Weltbevolkerungsproblem zu sprechen. Die Weltbevolkerung wiichst
jedes Jahr um mehr als die Einwohnerzahl des wiedervereinigten Deutsch-
lands — um 100 Millionen Menschen. Aus der Sicht der Industrieldnder, die
— je nach Definition — gerade noch maximal ein Viertel der Menschheit
bilden, ist es nicht leicht, sich vorzustellen, was es bedeutet, wenn in den
Entwicklungslindern 50 Prozent und mehr der nachwachsenden jungen
Generationen arbeitslos sind. Die Eltern sind in diesen Lindern mangels
staatlicher Alterssicherungs- und Krankenversicherungssysteme fast zur
Ginze auf die Unterstutzung durch ihre eigenen Kinder angewiesen — und
miissen doch oft ihre arbeitslosen Nachkommen miternihren.

In diesem Beitrag wird das methodische Einmaleins der Demogra-
phie erldutert, das jeden befidhigt, den Realitdtsgehalt von Bevilkerungs-
projektionen zu iiberpriifen und sich zu vergewissern, daf} es in der Demo-
graphie nicht um unverbindliche Zukunftsspekulationen geht, sondern um
eine ziemlich exakte Wissenschaft, deren Aussagen anhand harter statisti-
scher Daten stidndig kontrolliert werden kénnen.
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Bevolkerungstheorien lassen sich — besser als andere sozialwis-
senschaftliche Theorien — anhand von Tatsachen bestatigen oder widerle-
gen, und es ist iiberaus wichtig, dafl von dieser Moglichkeit Gebrauch ge-
macht wird, damit das Handeln nicht von falschen Tatsachen oder von un-
begriindeten Angsten und Spekulationen bestimmt wird. Die Wissenschaft
ist zwar weit davon entfernt, alle demographisch bedingten interdisziplina-
ren Fragen gestellt, geschweige denn gelost zu haben. Unser Wissen, so
beschrinkt es noch ist, reicht jedoch allemal aus, um jetzt schon eine vor-
ausschauende »Weltinnenpolitik« fiir die Weltbiirger der kommenden Welt-
gesellschaft zu konzipieren. Dazu zwingt uns die Bevolkerungsentwickiung,
ob wir es wollen oder nicht.

= Menschliche Lebensspanne und
demographische Lebenserwartung

Biologische und demographische Begriffe des Alterns

Nach den Erkenntnissen der gerontologischen Forschung ist die
Lebensspanne des Menschen wie die jeder anderen Gattung genetisch be-
grenzt: Sie betragt etwa 120 Jahre. Medienberichte iiber eine weit dartiber
hinausgehende Langlebigkeit in bestimmten Gegenden, beispielsweise im
Kaukasus oder in Ecuador, konnten durch Wissenschaftler nicht bestatigt
werden. So berichtete ein Gerontologe, der das wegen seiner hohen Zahl an
uber 100jdhrigen Einwohnern beriihmte Dorf Vilcabamba in Ecuador im
Abstand von fiinf Jahren besucht hatte, dal} die Menschen bei seinem zwei-
ten Besuch davon uiberzeugt waren, sie seien in der Zwischenzeit sieben bis
zehn Jahre alter geworden (Hayflick 1980, S. 230). Griinde fiir solche iber-
triebenen Altersangaben sind das Fehlen zuverlidssiger statistischer Gebur-
tenregister, Analphabetentum und die hohe soziale Anerkennung von Hoch-
betagten in bestimmten Kulturen.

Die moderne Gerontologie lehrt uns, dal wir drei Arten von
Altersdefinitionen unterscheiden miissen:

1. das biologisch bedingte Altern der Zellen,

2. das abnutzungs- und krankheitsbedingte Altern der Organe und
des menschlichen Korpers als Ganzes und

3. die statistisch-demographische Lebenserwartung der Bevilkerung
als der leiblich-materiellen Substanz der Gesellschaft.
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Diese Unterscheidung fithrt zu der Frage, um wieviele Jahre die
Lebenserwartung eines Menschen bei der Geburt erhoht werden konnte,
wenn es gelinge, die lebensverkiirzende Wirkung der Krankheiten auszu-
schalten. Detaillierte Untersuchungen fir die USA fithrten zu dem Ergebnis,
daf eine vollstdndige Ausschaltung aller Arten von Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen — die weitaus wichtigste Gruppe von Todesursachen — eine Erhohung
der Lebenserwartung um zwolf Jahre und eine Ausschaltung aller Krebs-
erkrankungen — die zweitwichtigste Gruppe - eine Erhéhung um 2,5 Jahre
zur Folge hitte. Alle anderen Krankheiten erbrichten eine Steigerung um
jeweils weniger als ein Jahr. Diese Zahlen gelten fiir das isolierte Ausschal-
ten der jeweiligen Gruppe von Erkrankungen bzw. Unfallen bei Weiterbe-
stehen aller iibrigen Erkrankungs- bzw. Unfallrisiken. Zu dhnlichen Ergeb-
nissen fiihrten analoge Berechnungen fiir die (alte) Bundesrepublik.

Konnten samtliche Krankheiten gleichzeitig ausgeschaltet wer-
den, wire die Steigerung der Lebenserwartung grofler als die Summe der
Jahre und Monate, die zusammenkommt, wenn man die Zeiten zusammen-
zahlt, die fiir die einzelnen Krankheiten bei isoliertem Fortfall errechnet
wurden, denn die lebensverkiirzenden Wirkungen verstiarken sich, wenn
die Krankheiten kombiniert auftreten. Der maximale Gewinn an Lebens-
erwartung bei Ausschaltung aller Krankheiten wird auf 14 bis 20 Jahre
geschitzt (Greville, zit. nach Hayflick 1980, S. 226). Wenn man diese Jahre
von der durch Zellprozesse biologisch vorgegebenen Lebensspanne von 120
Jahren abzieht, ergibt sich eine theoretisch mogliche Lebenserwartung von
100 bis 106 Jahren. Diese Rechnung zeigt, dal3 dem Zuwachs an Lebenszeit
selbst bei den denkbar griofiten Erfolgen der Medizin eine Grenze gesetzt
ist.

Dall wir uns dieser Grenze stetig ndhern und nicht mehr allzu
weit entfernt von ihr sind, zeigt ein Blick in die Vergangenheit (Dublin et
al. 1949, S. 42): Die mittliere Lebenserwartung bei der Geburt wird fir die
Bronzezeit bzw. die frithe Eisenzeit (Ende des 3. bis Anfang des 1. Jahr-
tausends v. Chr.) in Griechenland auf etwa 18 Jahre geschitzt, betrug zur
Zeit von Christi Geburt in Rom rund 22 Jahre, lag im Mittelalter in Eng-
land bei 33 Jahren, stieg in Deutschland von 34 Jahren im 17, Jahrhundert
iiber 36 Jahre im 18. und im beginnenden 19. Jahrhundert bis auf 57,7
Jahre nach dem Zweiten Weltkrieg und 72,2 Jahre bei Mannern bzw. 78,7
Jahre bei Frauen im alten Bundesgebiet heute; bei Auflésung der friheren
DDR betrug sie dort 69,7 Jahre bei den Médnnern und 75,7 Jahre bei den
Frauen.
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Die Lebenserwartung in Deutschland nahm nach 1950 zunéchst
um etwas mehr als ein Jahr pro Jahrzehnt zu, erhéhte sich in der Dekade
nach 1970 um fast drei Jahre und diirfte im jetzigen Jahrzehnt (also bis
Ende des Jahrtausends) nochmals um zwei bis drei Jahre steigen. Das ist
bisher fast ausschlieBlich auf die Verringerung der Sterblichkeit in jungen
Jahren zuriickzufiithren, insbesondere auf die Senkung der Siduglingssterb-
lichkeit, und nur zu einem sehr kleinen Teil darauf, dafl alte Menschen
langer leben. Diese Aussage wird erst verstindlich, wenn man weil, daf3
unter dem Begriff »Lebenserwartung« zweierlei verstanden wird: zum einen
die Lebenserwartung zum Zeitpunkt der Geburt und zum anderen die soge-
nannte fernere Lebenserwartung, also die Zahl der Lebensjahre, die Men-
schen, die bereits in einem bestimmten Alter sind, noch zu erwarten haben.
Da ein 60jdhriger bereits bestimmte Todesrisiken iiberlebt hat, die wie alle
anderen iiberhaupt méglichen Risiken in der fiir den Zeitpunkt der Geburt
berechneten Lebenserwartung enthalten sind, muf} seine fernere Lebenser-
wartung stets groBer sein als die Differenz zwischen der Lebenserwartung
bei der Geburt und seinem Lebensalter von 60 Jahren: Mit insgesamt 77,6
Jahren ist die Lebenserwartung eines heute 60jahrigen um 5,4 Jahre hoher
als seine Lebenserwartung bei der Geburt.

Wie berechnet man diese Zahlen? — Sterbewahrscheinlichkeit,
Uberlebenswahrscheinlichkeit, Uberlebende und Lebenserwartung werden
fiir jedes einzelne Lebensalter jeweils getrennt errechnet und die dabei ent-
stehenden Tabellen in der Sterbetafel zusammengefalit. Da sich die Lebens-
erwartung relativ langsam #ndert, wird die Sterbetafel nicht fiir jedes Jahr,
sondern nur alle zwei bis fiinf Jahre berechnet. Die neueste Sterbetafel fiir
die alten und neuen Bundeslinder bezieht sich auf den Zeitraum von 1986/
88. Der Inhalt der Sterbetafel 148t sich auf anschauliche Weise in Schaubil-
dern darstellen.

Abbildung 25 zeigt oben die Uberlebensfunktionen fiir Minner und
Frauen, deren Formen sich immer mehr der eines Rechtecks ndhern. Die
Uberlebensfunktion gibt an, wieviele Menschen von einer willkiirlich ge-
wiihlten Zahl von beispielsweise 100 000 Geborenen nach Ablauf von einem,
zwei usw. Jahren noch leben. Nachdem die Moglichkeiten der Senkung der
Siuglingssterblichkeit nahezu ausgeschopft sind, kann eine weitere Erho-
hung der Lebenserwartung nur dadurch erreicht werden, daf8 Uberlebens-
risiken reduziert werden, die in hoherem Alter auftreten. Das Median-Alter
gibt an, welches Alter von 50 Prozent der Geborenen tiber- bzw. unterschrit-

Abb. 25 Aligemeine Sterbetafel 1986/88. Oben Absterbeordnung,
unten Sterbewahrscheinlichkeiten.
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ten wird. Es 148t sich einfach ablesen, wenn man auf der 50-Tausend-Linie
waagerecht nach rechts bis zu ihrem Schnittpunkt mit den Kurven und von
dort senkrecht auf die x-Achse geht, wo das Alter abgetragen ist (Manner
75, Frauen 81 Jahre).

Abbildung 25 zeigt unten die Sterbewahrscheinlichkeiten fiir Man-
ner und Frauen in den einzelnen Altersstufen. Die Sterbewahrscheinlichkeit
gibt an, wieviele Prozent der Menschen eines bestimmten Alters vor Errei-
chen des niachsten Geburtstags sterben. Die Kurve 148t sich in drei Abschnit-
te gliedern: Die Sterbewahrscheinlichkeit sinkt nach der Geburt und er-
reicht im Alter von zwolf Jahren ein Minimum, steigt anschlief3end bis zum
Alter von 20 Jahren auf das Fiinffache, wobei ein grof3er Teil dieser Todes-
falle auf Verkehrsunfille zuriickgeht (daher wird dieser Anstieg auch als
»Moped-Hiigel« bezeichnet), und steigt danach stetig wieder an, bis sie bei
den 90jahrigen Minnern den Wert 0,223 und bei den 90jdhrigen Frauen
den Wert 0,187 erreicht, was bedeutet, dafl von 100 90jahrigen Mannern 22
und von 100 90jdhrigen Frauen 19 vor Erreichen des 91. Geburtstages ster-
ben.

Man erkennt, dal} die Sterbewahrscheinlichkeit eines Sauglings
im ersten Lebensjahr etwa ebenso grof} ist wie die eines 50- bis 55jdhrigen
Mannes und daf} die Sterbewahrscheinlichkeit der Médnner im jiingeren und
mittleren Altersbereich fast doppelt so hoch ist wie die der Frauen — ein
Ausdruck der kiirzeren Lebenserwartung der Ménner. Wegen des gestauch-
ten (logarithmischen) Maflstabs der Abbildung liegt die Kurve der Méanner
nicht doppelt so hoch wie die der Frauen, obwohl die Zahlen etwa doppelt
so grof} sind.

Nicht nur beim Menschen, sondern auch bei den meisten Tierarten
ist die Lebenserwartung des weiblichen Geschlechts grifler als die des
méannlichen. Dies spiegelt sich auch in der sogenannten Sexualproportion
wider — der Zahl der Manner bezogen auf 100 Frauen. Die Sexualproportion
betrégt bei der Geburt durchschnittlich 106: Auf 100 Madchengeburten ent-
fallen 106 Knabengeburten. Wegen der hoheren Sterblichkeit der Méanner
sinkt die Sexualproportion mit dem Alter. Im Alter von 35 Jahren betrigt
sie 104, bei den 57jdhrigen ist sie mit 100 ausgeglichen. Mit zunehmendem
Alter iiberwiegt der Anteil der Frauen: Bei den 80jidhrigen betriagt die Se-
xualproportion nur noch 0,64 und bei den 90jdhrigen und &lteren 0,40: Es
entfallen dann auf jeden Mann 2,5 Frauen.

Diese Zahlen wurden aus der Sterbetafel fiir die Bundesrepublik
Deutschland fiir die Jahre 1986/88 errechnet. Dafiir wurde der Lebensver-
lauf von 106 000 Minnern und 100000 Frauen von der Geburt an verfolgt
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und im Alter von jeweils 35, 80 und 90 Jahren ins Verhiltnis gesetzt. Diese
Art der Rechnung hat den Vorteil, daBl historische Ereignisse, wie Kriege
oder Wanderungen, die Zahlen nicht beeinflussen. Geht man anders vor und
berechnet die Sexualproportion anhand der absoluten Bevolkerungszahlen,
so ist wegen der Gefallenen des Ersten Weltkriegs die Sexualproportion bei
den Hochbetagten zuungunsten der Minner verzerrt. Auf der Grundlage
der Bevélkerungszahlen fiir Anfang 1990 ergeben sich dann die folgenden
Sexualproportionen: Auf 100 Frauen kommen bei den 35jdhrigen 105 Min-
ner, bei den 80jidhrigen 43 Minner und bei den 90jdhrigen 31 Ménner. Im
Alter von 90 Jahren entfallen bei dieser Berechnung auf jeden Mann 3,2
Frauen, wihrend es bei der Sterbetafelmethode 2,5 Frauen sind.

In den entwickelten Lindern betrigt die Sexualproportion in der
Gesamtbevilkerung 94, in den Entwicklungsldndern dagegen 104 (United
Nations 1988, S. 23). Dal sich die biologisch zu erwartende Sexualproportion
in den Entwicklungslindern stark zugunsten der Méinner verschiebt, ist
eine Folge sozialer Gegebenheiten, vor allem der starken Arbeitsbelastung
und Ausbeutung der Frauen. Das Beispiel zeigt, daf} die Unterschiede in
der Lebenserwartung zwischen den Geschlechtern ein aussagekriftiges
MaB fiir den Grad der Benachteiligung der Frauen in den Entwicklungs-
landern sind: Je geringer die Differenz, desto griofler ist die Benachteiligung
der Frauen.

|

Das demographische Altern der Gesellschaft und
die Auswirkungen auf die sozialen Sicherungssysteme

Die Welt besteht, demographisch gesehen, aus einer Vielzahl wach-
sender, konstanter oder schrumpfender Bevilkerungen, von denen jede eine
bestimmte Alters- und Sozialstruktur hat. Dennoch ist es moglich, Bevil-
kerungstypen zu bilden, die in der Regel mit bestimmten sozio-6konomi-
schen Entwicklungsstadien verbunden sind. Der groben Einteilung in Ent-
wicklungs- und Industrieldnder entspricht weitgehend die demographische
Einteilung: Wachsende, der Altersstruktur nach junge Bevilkerungen in
den Entwicklungsldndern stehen konstanten oder schrumpfenden Bevolke-
rungen mit einem hohen Anteil alter Menschen in den Industrielandern
gegeniiber. Diese massiven Unterschiede ergeben sich daraus, dafl sich in
den Entwicklungslindern eine niedrige Lebenserwartung mit einer hohen
Geburtenrate (= Kinderzahl je Frau) verbindet, wihrend in den Industrie-
lindern eine niedrige Geburtenrate einer stark gewachsenen Lebenserwar-
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tung gegeniibersteht. Da die Geburtenrate in den Entwicklungslindern
sinkt, wihrend gleichzeitig die Lebenserwartung steigt, ist in der Zukunft
auch in den Entwicklungsldndern bzw. in der Welt insgesamt eine zuneh-
mende Alterung unvermeidlich.

Die gemeinsamen Auswirkungen von Lebenserwartung und Ge-
burtenrate auf die Alterszusammensetzung einer Bevélkerung bildet die
Bevilkerungspyramide ab, eine graphische Darstellung der jeweiligen Al-
ters- und Geschlechtsstruktur. Als eine Art Rontgenbild des Bevilkerungs-
korpers ermoglicht sie sowohl wichtige Analysen und Diagnosen des sozialen
und dkonomischen Zustandes der dazugehérigen Gesellschaft als auch be-
stimmte Aussagen iber kiinftige Entwicklungen.

In Abbildung 26 sind idealtypische Bevolkerungspyramiden fiir
verschiedene Bevilkerungstypen mit unterschiedlichem Altersaufbau dar-
gestellt. Die Gesamtzahl der Knaben bzw. Médnner wird fiir jedes Lebensjahr
gesondert jeweils links von der Mittelachse abgetragen, die entsprechenden
Zahlen fiir die weibliche Bevilkerung jeweils rechts. Die unterste Schicht
der Pyramide bildet die jiingste Bevolkerungsgruppe, das sind die Kinder
im ersten Lebensjahr. Thre Zahl ist identisch mit der Geburtenzahl im vor-
angegangenen Jahr (abziiglich der im ersten Lebensjahr gestorbenen Siug-
linge).

Die Breite der Pyramidenbasis gibt einen wichtigen Hinweis auf
das Wachstum der Bevilkerung: Je breiter sie ist, desto gréBer ist die Ge-
burtenzahl und desto schneller wiichst die Beviélkerung — unter der Voraus-
setzung, daf} sonst gleiche Bedingungen herrschen, z.B. die Kinderzahl je
Frau und die Sterblichkeit konstant bleiben und keine Ein- und Auswan-
derungen stattfinden. Unter gleichbleibenden Umstéinden wichst eine Be-
vilkerung mit einem pagodenformigen Altersaufbau (typisch fiir Entwick-

Entwicklungslander Deutschland Europa Bundesrepublik Alter
heute 1910 um 1960

Pagodenform Dreiecksform Glockenform Umenform

Abb. 26  Altersstruktur idealtypischer Bevolkerungspyramiden.
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lungslédnder) am schnellsten, mit einem dreiecksformigen Altersaufbau et-
was langsamer als die mit dem pagodenformigen und mit einem Altersauf-
bau, der Glockenform hat, nur noch schwach oder bleibt konstant. Wenn
schlieB8lich der Altersaufbau eine Urnenform aufweist, wie dies fiir Deutsch-
land zutrifft, wichst die Bevolkerung nicht mehr, sondern sinkt im Gegenteil
(wenn Einwanderungen nicht beriicksichtigt werden, vgl. Abb. 30).

Daf} bei einer schrumpfenden Bevilkerung der Anteil der dlteren
Einwohner grofler und der Anteil der Jugendlichen kleiner ist als bei einer
wachsenden Bevilkerung, 14t sich ohne weiteres an den Bevilkerungspy-
ramiden erkennen. Genauer ldf8t sich dieses Verhiltnis berechnen, indem
wir die dltere Bevolkerung (65 Jahre und alter) zu der mittleren Alters (15
bis 64 Jahre) ins Verhiltnis setzen. Wir erhalten dann den Altenquotient.
Das Verhiltnis der jungen (bis zu 14 Jahre alten) zur Bevélkerung mittleren
Alters (15 bis 64 Jahre) wird entsprechend als Jugendquotient bezeichnet.

Diese Alterseinteilung ist nicht willkiirlich gewihlt. Sie soll es
erméglichen, den Umfang der Versorgungsleistungen einzuschétzen, den
die Bevdlkerung im mittleren Altersbereich erbringen muf}, um die Jungen
und die Alten zu versorgen. Theoretisch wire es zwar denkbar, da8 die Alten
im Verlauf ihres Arbeitslebens so viel erspart haben, daf} sie nicht finanziell
unterstiitzt werden miissen, aber in der Praxis verfiigt nur ein kleiner Teil
der Bevilkerung tber ein fiir die Alterssicherung ausreichendes Vermogen.
— Im tibrigen sind die Finanzen nur ein Teil des Versorgungsproblems, denn
selbst wenn Geldmittel in ausreichender Menge zur Verfiigung stiinden,
wire eine bestimmte Anzahl von im Arbeits- und Berufsleben stehenden
Menschen fiir die Produktion von Giitern und Dienstleistungen unverzicht-
bar.

Die idealtypischen Bevolkerungspyramiden zeigen, dall zwischen
der Altersstruktur einer Bevilkerung, ausgedriickt durch den Jugend- bzw.
Altenquotienten, und der Veridnderung der Bevolkerungszahl (Wachstum
bzw. Schrumpfung) ein Zusammenhang besteht: Sieht man von Ein- und
Auswanderungen ab, sind Bevilkerungsschrumpfung und Altern nur zwei
Seiten der gleichen Medaille. Eine demographische Zwickmiihle besteht dar-
in, dafl sowohl wachsende als auch schrumpfende Bevilkerungen mit nega-
tiven Konsequenzen zu rechnen haben: Eine dauernd wachsende Bevilke-
rung erreicht irgendwann den Punkt, an dem allein die Zahl der Menschen
zu einer Zerstorung der ckologischen Lebensgrundlagen fiihrt. Eine stetig
schrumpfende Bevilkerung bringt ebenfalls schwerwiegende Probleme mit
sich, unter anderem das der Versorgung der vielen Alten durch die erwerbs-
titige Bevolkerung im mittleren Alter.
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Das fiihrt zu folgender wichtiger Frage: Wie kann eine Geselischaft
die negativen Umweltauswirkungen stetig wachsender Bevilkerungen ver-
meiden und gleichzeitig die von der erwerbstéitigen Bevilkerung im mittle-
ren Altersbereich zu erbringenden Versorgungsleistungen fiir den Nach-
wuchs und die Alten mdéglichst ertriglich gestalten? Fiir die Bevilkerungen
der entwickelten Linder mit ihrer niedrigen Sterblichkeit lie3en sich diese
Ziele theoretisch dann optimal erreichen, wenn die Bevilkerung konstant
ist oder mit rund einem Prozent schwach wichst: Die Pro-Kopf-Aufwendun-
gen fiir die Versorgung der Jungen und Alten, errechnet durch den Jugend-
und Altenquotienten, erreichen in Gesellschaften mit hoher Lebenserwar-
tung wie in Deutschland dann ein Minimum. Kommt das Wachstum ganz
zum Stillstand, so ist die zu erbringende Versorgungslast immer noch an-
nidhernd optimal. Schrumpft die Bevilkerung jedoch, steigen die Versor-
gungsleistungen fiir die Alten steil an, und zwar starker als die Versorgungs-
leistungen fiir die Jungen abnehmen, wodurch sich der Gesamtversorgungs-
aufwand stark erhoht. Betrigt der Bevolkerungszuwachs mehr als ein Pro-
zent, steigen die Versorgungsleistungen fiir die Jungen schneller als die
Versorgungsleistungen fiir die Alten abnehmen, und die Versorgungslast je
Kopf der erwerbstitigen Bevilkerung ist griofler als bei einer konstant blei-
benden Bevilkerung.

Den mathematischen Nachweis fiir diese Zusammenhénge — deren
Bedeutung nicht hoch genug eingeschitzt werden kann —hat der franzésische
Bevilkerungswissenschaftler Bourgeois-Pichat (1950, S.94f.) gefiihrt. Da-
nach bewegt sich der Versorgungsaufwand dann in einem relativ giinstigen
Rahmen, wenn auf jede Frau durchschnittlich zwei Kinder entfallen, die sich
fortpflanzen, wodurch die Bevilkerung annidhernd konstant bleibt. Das von
Bourgeois-Pichat aufgeworfene Problem 148t sich auch in folgende Frage
fassen: Bei welcher Kinderzahl je Frau ist das Verhiltnis der von einer Ge-
neration aufzubringenden Leistungen fiir deren Eltern- und Kindergenera-
tion im Vergleich zu den empfangenen Leistungen im Kindesalter und im
héheren Alter am kleinsten? Die Antwort ist: bei zwei Kindern je Frau (zum
mathematischen Beweis vgl. Birg, Flothmann 1993, S. 44ff.). Da in unserer
Gesellschaft die Zwei-Kinder-Familie als ideal gilt, stimmte dies mit den
gesellschaftlichen Wertvorstellungen iiberein. In der Realitit entfallen je
Frau zwar nur 1,4 und nicht 2,0 Kinder, aber es scheint einfach, die Kinder-
zahl zu erhéhen, die Voraussetzungen fiir eine giinstige Bevolkerungsstruk-
tur zu schaffen und damit die drei entscheidenden Kriterien optimal zu be-
riicksichtigen: Die dafiir notwendige Kinderzahl entspréiche den Wertvorstel-
lungen, der Versorgungsaufwand kénnte so gering wie méglich gehalten wer-
den, und Umweltprobleme durch Uberbevilkerung lieBen sich begrenzen.
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Warum weicht dann aber die demographische Wirklichkeit so
stark von diesem Ideal ab? Der Grund ist, dafl die Menschen aus allen
moglichen Griinden Kinder haben oder nicht haben, nur nicht aus bevilke-
rungspolitischen Uberlegungen heraus. Daran vermochte die Familienpoli-
tik in den Industrielindern nur wenig zu dndern. Selbst in Frankreich, dem
Land mit der weitaus intensivsten Familien- bzw. Bevélkerungspolitik in
der entwickelten Welt, wird die Wirkung der staatlichen Mafinahmen auf
die durchschnittliche Kinderzahl von Experten auf nur etwa 0,2 Kinder je
Frau geschitzt.

Der vielbeschworene Generationenvertrag — die okonomisch aktive
Bevolkerung im mittleren Alter versorgt die Kinder- und Elterngeneration
und hofft auf die gleichen Versorgungsleistungen durch die nachwachsende
Generation, wenn sie selbst einmal alt ist — stimmt immer weniger mit dem
tatsédchlichen Verhalten der Individuen iiberein: Akzeptiert wird nur noch
die Verpflichtung gegeniiber den Alten als Gegenleistung fiir empfangene
Leistungen im Kindes- und Jugendalter, dagegen fiihlen sich nicht mehr
ausreichend viele Menschen verpflichtet, eigene Kinder aufzuziehen. Als
Folge davon schrumpft die deutsche Bevilkerung schon seit zwei Jahrzehn-
ten, und wenn das generative Verhalten unverindert bleibt, schrumpft sie
weiter — und zwar immer schneller.

Da abzusehen ist, daf3 die kombinierte Wirkung aus einer steigen-
den Lebenserwartung und einer niedrigen Geburtenrate in der Bundesre-
publik Deutschland nach dem Jahr 2000 zu einem rasanten Anstieg des
Altenquotienten fithren wird, sahen sich die Politiker zum Handeln gezwun-
gen: Rentenreform und Pflegeversicherung sind Reaktionen des Staates auf
die unabwendbare Alterung der Geselischaft.

Die hier angesprochenen Probleme werden von Jahr zu Jahr drin-
gender. Dies zeigt auch der Plan fiir die Einfithrung einer Pflegeversiche-
rung. Wie dramatisch die Zahl der Hochbetagten zunimmt, geht aus den
folgenden Zahlen hervor:

Bevdlkerung in 1000

80-84 85-89 90 und alter 80 und éalter

| I ! !
1990 1882,6 856,0 273,5 3012,1
2030 2305,8 1291,7 769,8 4367,3
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Von den heute 1,5 Millionen Pflegebediirftigen werden 1,1 Millio-
nen zu Hause versorgt. In Zukunft wird dies — bedingt durch die niedrige
Kinderzahl je Frau und die steigende Zahl der Kinderlosen (zur Zeit etwa
22 Prozent bei den jiingeren Frauenjahrgingen) — kaum mehr moglich sein,
weil durch die riickldufige Geburtenzahl zukiinftig immer weniger alte Men-
schen Kinder haben werden, die in der Lage wiren, sie im Pflegefall zu
versorgen; heute sind das in der Regel die 50- bis 60jahrigen Frauen. Sie
werden als Sandwich-Generation bezeichnet, da sie hiufig nicht nur die
Elterngeneration, sondern auch noch die Kindergeneration zu versorgen
haben.

So richten sich die Hoffnungen auf die Einwanderer. In die Bun-
desrepublik ziehen schon seit den siebziger Jahren jahrlich eine halbe bis
eine Million Menschen aus dem Ausland zu — kaum weniger als in das
klassische Einwanderungsland USA. In den sechziger und siebziger Jahren
waren es Gastarbeiter, heute sind es Aussiedler (deutschstimmige aus dem
fritheren Ostblock), Asylsuchende und Fliichtlinge. Hinzu kommen illegale
Einwanderer. Durch die im Durchschnitt jiingeren Einwanderer kann al-
lerdings nur eine aktuell herrschende Uberalterung gemildert werden. Mit-
tel- und langfristig konnen Einwanderer das Problem der demographischen
Alterung nicht losen, weil sie selbst altern und weil bei ihnen ebenso wie
bei den Deutschen von weniger als zwei Kindern je Frau ausgegangen wer-
den kann.

Im tbrigen sind mit Einwanderern bestimmte Probleme verbun-
den: Die heimische Bevilkerung mul3 bereit sein, die Eingewanderten als
gleichberechtigte Biirger anzuerkennen, und die Auslinder miissen das Ziel
haben, sich zu integrieren. Wie aber sollen sich z.B. die hier geborenen
Auslénder integrieren kionnen, wenn sie nicht schon als junge Menschen
eine Lebensperspektive entwickeln, in der sie sich als gleichberechtigte
deutsche Staatsbiirger fithlen konnen? Dazu muBl auch die Moglichkeit ge-
horen, die Staatsangehorigkeit anzunehmen. Das ist in Deutschland immer
noch schwierig, weil hier das Abstammungsprinzip gilt: Deutscher ist, wer
von Deutschen abstammt. In Frankreich und den USA gilt z.B. das Terri-
torialprinzip, wonach Franzose oder Amerikaner ist, wer im jeweiligen Land
geboren wurde.

Die hier diskutierten Probleme der Alterung sind natiirlich nur
auf diejenigen Lander anwendbar, die tGiber ein Sozialversicherungssystem
verfiigen. In Ermangelung entsprechender Einrichtungen ist der iiberwie-
gende Teil der Weltbevilkerung gezwungen, zeitlebens erwerbstiitig zu sein.
Wenn sie sich aufgrund von Alter oder Krankheit nicht selbst versorgen
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konnen, sind diese Menschen darauf angewiesen, dafl die Kinder, die Sippe,
die Nachbarn und/oder die Dorfgemeinschaft sie unterstiitzen. Dies ist einer
der wesentlichen Griinde fir die in der Welt insgesamt — besonders aber in
den Entwicklungslindern — hohe Geburtenrate. Solange Kinder als lebende
Sozialversicherung und als Arbeitskrifte unentbehrlich sind, und solange
aufgrund der hohen Sduglings-und Kindersterblichkeit viele das Erwachse-
nenalter nicht erreichen, ist eine hohe Geburtenrate und damit ein stindiges
Wachstum der Weltbevilkerung unvermeidlich.

= Historisches Bevolkerungswachstum
und Bevolkerungsprojektionen bis ins
21. Jahrhundert

Im 17. und 18. Jahrhundert begann man die Bevélkerung als einen
wichtigen Gegenstand wissenschaftlicher Forschung zu entdecken. Im
17. Jahrhundert hatten Kriege (in Deutschland der Dreifligiihrige Krieg)
und die Pest die Linder Europas verwiistet und entvilkert. Das Bevilke-
rungsproblem bestand damals also in einer Unter-, nicht in der Ubervilke-
rung. Ein Ziel der Beviélkerungspolitik des Merkantilismus war deshalb, dem
Staat eine moglichst grofle Zahl von Untertanen — Steuerzahlern und Sol-
daten — zu sichern, sei es durch hohe Abgaben fiir Kinderlose und Ledige,
sei es durch Zuschiisse fiir Kinderreiche: Die Beviolkerung sollte als Aus-
druck der Macht des Staates und der allgemeinen Wohlfahrt vergroflert
werden, und zu diesem Zweck wurden wissenschaftliche Einsichten in die
Gesetzmaéafigkeiten der Bevilkerungsentwicklung bendtigt.

Heute wire die Bevilkerungstheorie der merkantilistischen Zeit
mitsamt ihren Vorldufern, wie der aus dem England des 17. Jahrhunderts
stammenden Politischen Arithmetik, nur noch von historischem Interesse,
wenn nicht aus dieser Zeit die grundlegenden demographischen Begriffe,
Analyseverfahren und theoretischen Instrumente stammten, die unabhéngig
von dem Interesse, dem sie urspriinglich dienten, auch heute niitzlich sind,
um Ursachen und Wirkungen der demographischen Entwicklung zu erfor-
schen. Im Merkantilismus stand allerdings schon die gleiche Frage im Zen-
" trum der theoretischen Digkussion, die auch heute die Menschheit bewegt:
Wieviele Menschen kénnen maximal leben? Das heif3t: Wie gro8} ist die Trag-
fihigkeit der Erde? Als diese Frage im 18.Jahrhundert diskutiert wurde,
lebten 750 Millionen Menschen auf der Erde; heute sind es 5,5 Milliarden.
Mit wievielen Menschen ist im nichsten Jahrhundert zu rechnen?
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Wichst die Weltbevolkerung mit der derzeitigen Wachstumsrate
von 1,7 Prozent weiter, so sind es bis 2100 etwa 34 Milliarden Menschen —
eine irreale Zahl, weil ein solches Bevilkerungswachstum wahrscheinlich
zur Vernichtung unserer Lebensgrundlagen fiihren wiirde, bevor diese Zahl
iiberhaupt erreicht wire. Daraus kénnen wir folgern, dal} die heutige Wachs-
tumsrate von 1,7 Prozent sinken muf}, um drohendes Unheil wie Kriege,
Hungerkatastrophen und Umweltzerstorung zu vermeiden.

Die ersten realistischen Weltbevolkerungsberechnungen stammen
von Johann Peter Siifimilch (1707-1767), dem Klassiker der Bevolkerungs-
wissenschaft aus dem 18. Jahrhundert. Sein 1741 in Berlin veroffentlichtes
Werk »Die gottliche Ordnung in den Verdnderungen des menschlichen Ge-
schlechts, aus der Geburt, Tod und Fortpflanzung desselben erwiesen« ist
heute wieder aktuell, vor allem wenn man es mit dem Werk des zweiten
groflen Klassikers, Thomas Robert Malthus (1766 -1834), vergleicht, das
zwar eine wesentlich grollere Wirkung hatte als das von Siiflmilch, aber
keineswegs aufgrund einer besseren Bevilkerungstheorie, sondern wegen
der politisch genehmeren Botschaft. Der Theologe Siifimilch war ein stren-
ger Empiriker, der sich fiir eine Mathematisierung der Wissenschaften ein-
setzte: In allen wissenschaftlichen Streitfragen sollten die empirisch ermit-
telten Tatsachen das letzte Wort haben, nicht der Glaube, nicht die Ideologie
und nicht das politische Vorurteil. Siifimilch ist aus heutiger Sicht vor allem
deshalb moderner als Malthus, weil er erkannte, dafl die Welt wesentlich
mehr als die damals lebende Zahl von 750 Millionen Menschen ernihren
kann. Er errechnete schon 1741 eine mogliche Weltbevilkerungszahl von
sieben Milliarden und sah darin einen Ansporn fiir staatliche Sozial-, Wirt-
schafts- und Landesentwicklungspolitik (Siillmilch 1741, S. 38).

Dagegen behauptete Malthus in seinem »Principle of Population«
(deutsch: »Bevolkerungsgesetz«) von 1798, daf} die Erde schon bei einer Zahl
von einer Milliarde Menschen ibervilkert sei — so viele Menschen lebten
etwa zu der Zeit, als Malthus’ Schrift gedruckt wurde. Seitdem geht in
Europa die Angst vor einer Uberbevélkerung der Erde um. Aber auch wenn
Malthus’ Angste heute gerechtfertigt scheinen, so widerlegen paradoxerwei-
se die demographischen Tatsachen seine Theorie in jedem Punkt.

Heutige Berechnungen der Weltbevilkerung fiir die ersten beiden
nachchristlichen Jahrtausende zeigen, daf sie bis etwa 1750 auflerordent-
lich langsam wuchs. Erst mit der Industrialisierung stieg die Wachstums-
rate allméhlich von weit weniger als einem Promille auf 0,4 bis 0,5 Prozent
pro Jahr. Thr bisheriges Maximum von 2,1 Prozent lag nach neuesten Be-
rechnungen zwischen 1965 und 1970. Davor nahm man an, dafl die maxi-
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male Wachstumsrate in den friithen siebziger Jahren erreicht wurde (United
Nations 1985, S. 5ff.). Nach Erreichen des Maximums sank die Wachstums-
rate langsam auf gegenwirtig etwa 1,7 Prozent. Trotzdem ist der absolute
Bevolkerungszuwachs noch immer betrichtlich. Gegenwiartig wachst die
Weltbevolkerung etwa um eine Milliarde pro Jahrzehnt. Nach den Berech-
nungen der Vereinten Nationen wird eine stationdre Weltbevilkerung (kon-
stante Zahl und Altersstruktur) erst ab etwa 2150 erreicht sein. Bis dahin
wichst die Bevolkerung — selbst wenn die Geburtenrate der Weltbevilke-
rung, die heute 3,3 Kinder je Frau betriagt, schon bis 2060 auf das soge-
nannte »Ersatzniveau der Fertilitdit« (2,1 Kinder je Frau) sinken solite. Das
jahrzehntelange Weiterwachsen der Bevolkerung nach Erreichen einer Kin-
derzahl von rund zwei Kindern je Frau ist eines der wichtigsten Phidnomene
der Bevilkerungsdynamik. Es beruht auf der auBlerordentlich jungen Al-
tersstruktur der Weltbevilkerung. Auf dieses Phianomen wird weiter unten
noch niher eingegangen.

|

= Geburtenrate, Sterberate, Wachstumsrate

Schon kleine Anderungen der Wachstumsrate fithren zu grofien
Unterschieden bei der vorausberechneten Bevilkerungszahl. Fir das Jahr
2100 ergibt sich bei einer Wachstumsrate von 1,7 Prozent eine Weltbevol-
kerung von 33,8 Milliarden Menschen, von 1,0 Prozent eine Weltbevilke-
rung von 16,9 Milliarden Menschen und von 0,85 Prozent, also bei einer
Halbierung der heutigen Wachstumsrate, eine Weltbevolkerung von 13,5
Milliarden Menschen.

Um entscheiden zu kénnen, welche Wachstumsrate fiir die Zukunft
zugrunde zu legen ist, miissen wir die Gesetzmaéafigkeiten der Bevilkerungs-
entwicklung betrachten — die »Ordnungen«, wie Siilmilch sich ausdriickte
— und nach den Kriften suchen, die auf die vier Komponenten der Bevil-
kerungsveridnderung einwirken, aus denen die Wachstumsrate errechnet
wird: Wovon hingt jeweils die Zahl der Lebendgeborenen, der Sterbefille,
der Zu- und Fortziige ab?

Im Gegensatz zu der Bevolkerungsentwicklung fiir ein bestimmtes
Land, eine Region oder eine Stadt, wo die Wanderungen oft ein grofleres
Gewicht haben als die Geburten und Sterbefille, hingt die Bevilkerungs-
verinderung der Erde als Ganzes allein von der Geburten- und der Sterbe-
rate ab (Zahl der Lebendgeborenen und der Gestorbenen in einem Jahr,
jeweils bezogen auf 1000 Einwohner). Die Differenz zwischen Geburten- und
Sterberate wird als natiirliche Wachstumsrate oder als Wachstumsrate der
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natiirlichen Bevilkerungsentwicklung bezeichnet. Sie ist identisch mit der
Wachstumsrate der Weltbevilkerung, wenn wir von dem unwesentlichen Un-
terschied absehen, daB} jene in Prozent, diese auch in Promille angegeben
wird.

Unsere Frage nach einer sinnvollen Annahme fiir die kiinftige
Wachstumsrate der Weltbevilkerung deckt sich mit der Frage nach der
kiinftigen Entwicklung der Geburten- und Sterberate. Die beiden Klassiker
Siifimilch und Malthus gaben hierauf vollig gegensétzliche Antworten:

- Siilmilch vertrat die These, dafl sich die »Fruchtbarkeit« (Fertili-
tat, gemessen durch die Geburtenrate), an die Tragfahigkeit der
Erde anpassen werde, so dafl die Wachstumsrate der Bevolkerung
sinken und die Zunahme der Bevilkerungszahl allméihlich »von
selbst« zum Stillstand kommen werde.

— Im Gegensatz hierzu behauptete Malthus, da3 die Geburtenzahl
aufgrund eines Naturgesetzes, das er als »Principle of Population«
(Bevolkerungsgesetz) bezeichnete, die Tendenz habe, so lange zu-
zunehmen, bis die Bevilkerung den Nahrungsspielraum ausgefiillt
und tiberschritten habe, da die Unterschicht (»the lower classes«)
auf Verbesserungen der Lebensverhiiltnisse mit einer Zunahme
der Kinderzahl, also der Geburtenrate reagiere. Daf} die Menschen
im statistischen Durchschnitt nicht mehr, sondern um so weniger
Kinder haben, je besser es ihnen geht, war Malthus zwar bekannt,
aber er ignorierte diesen wichtigen Tatbestand. Statt dessen be-
hauptete er, daBl die Bevolkerung schneller wachse als die Unter-
haltsmittel, weil sie sich in der Form einer geometrischen Rethe
vermehre, also mit konstanten prozentualen Zuwichsen pro Jahr
(was steigende absolute Zuwichse bedeutet), wihrend die Unter-
haltsmittel nur in der Form einer linearen Reihe zunidhmen, also
mit gleichbleibenden absoluten Zuwichsen pro Jahr (was einer
von Jahr zu Jahr abnehmenden Wachstumsrate entspricht).

Malthus konnte zwar nicht ahnen, daf3 es in den beiden folgenden
Jahrhunderten nach der Verisffentlichung seines »Bevilkerungsgesetzes« zu
der entgegengesetzten Entwicklung kommen wiirde: Die Nahrungsmittel-
produktion wuchs schneller als die Bevilkerung, und dies ist heute noch so,
nicht nur in den Industrielindern, sondern auch in den weitaus meisten
Entwicklungslandern. In den achtziger und neunziger Jahren unseres Jahr-
hunderts konnte die Nahrungsmittelproduktion in einigen Lé&ndern, vor
allem in Afrika, mit dem Bevilkerungswachstum zwar nicht Schritt halten,
aber es besteht durchaus die prinzipielle Moglichkeit einer Produktionsstei-
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gerung: Afrika kénnte wesentlich mehr Menschen ernihren, als dort heute
leben (Michler 1991, S. 21). Im iibrigen bezog sich Malthus’ Behauptung auf
die Welt als Ganzes — und die kénnte nach den iibereinstimmenden Urteilen
der Agrarwissenschaftler mindestens doppelt so viele, wahrscheinlich sogar
noch wesentlich mehr Menschen ernihren, als heute leben (United Nations
1985, S. 91).

Nach Malthus’ Uberzeugung war die Unterschicht auf Grund ihrer
moralischen Minderwertigkeit nicht dazu fihig, den Geschlechtstrieb zu
ztigeln. Dies sei der tiefere Grund dafiir, daB als Folge von Lohnerhshungen
oder anderen Verbesserungen der Lebensverhiltnisse der Armen die Gebur-
tenrate angeblich »naturgesetzlich« ansteigen mufite. Dafl zu allen Zeiten
mehr oder weniger sichere empfingnisverhiitende Praktiken angewendet
wurden — schon Augustus prangerte den Coitus interruptus an —, erwihnt
Malthus in seinem umfangreichen Werk nicht ein einziges Mal. Dal Mal-
thus heute immer noch der weitaus bekannteste, um nicht zu sagen popu-
ldrste Bevolkerungstheoretiker ist, liegt einerseits an seiner eingingigen
Argumentationsweise, aber auch daran, dafl er der Oberschicht eine wis-
senschaftlich untermauerte moralische Uberlegenheit iiber die Unter-
schicht bescheinigte.

Wie entwickelt sich die Geburten- bzw. Sterberate tatsichlich? In
Abbildung 27 sind die entsprechenden Verlidufe fiir Europa in der Zeit von
1820 bis 1920 dargestellt. Um die historische Entwicklung in Europa mit
den Geburten- und Sterbeziffern in den Entwicklungslidndern vergleichen
zu koénnen, sind die entsprechenden Daten fiir wichtige Lidnder und Regio-
nen in der Abbildung in das gleiche Bild eingegangen. In ihr ist die x-Achse
aber nur fiir die historische Entwicklung von 1820 bis 1920 als Zeit-Achse
zu interpretieren, bei den Lindern und Regionen handelt es sich dagegen
um eine Momentaufnahme zu einem bestimmten Zeitpunkt (1990), nicht
um einen zeitlichen Verlauf.

Mit einer gewissen Berechtigung lassen sich die Daten fiir 1990
so interpretieren, als ob es sich um einen Verlauf handeln wiirde. Die Theorie
der demographischen Transformation (auch als Ubergangs- oder Transi-
tionstheorie bezeichnet) versucht jedenfalls zu begriinden, daf}l es sich bei
dieser Uminterpretation des Querschnitts (= Momentaufnahme) aus einem
beliebigen Jahr in einen Langsschnitt, der die kiinftige Entwicklung vor-
ausahnen 1d8t, um ein erlaubtes methodisches Vorgehen handelt. Es ist
aber eine schwierige und umstrittene Frage, wie weit solche Analogien tat-
sachlich tragen. Versteht man die Grundaussagen der Transformationstheo-
rie als eine Beschreibung der bisherigen historischen Entwicklung und nicht
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Abb. 27 Phasen des demographischen Ubergangs der Lander und Weltregionen.

als eine Erklédrung, so sind sie als Mittel zur Systematisierung niitzlich. Die
wesentlichen Aussagen der Transformationstheorie sind:

1. Die Bevolkerungsentwicklung geht von einer vorindustriellen »Be-
volkerungsweise« mit hoher Geburten- und Sterberate in eine in-
dustrielle mit niedriger Geburten- und Sterberate iiber.

2. Der Riickgang der Sterberate geht dem Riickgang der Geburten-
rate voraus, so daf} die Wachstumsrate, die Differenz aus beiden,
im Ubergang zunimmt.

3. Sowohl vor als auch nach dem Ubergang ist die Geburtenrate gro-
Ber als die Sterberate, so daf3 die Bevilkerung auch nach Abschlufl
des Ubergangs wichst.

Aus heutiger Sicht trifft die letzte Aussage nicht mehr zu: In na-
hezu allen entwickelten Gesellschaften ist die Geburtenrate unter die Ster-
berate gesunken, so dal die Beviolkerung ohne Einwanderungen schrumpft
(in Deutschland ist dies seit 1974 der Fall). Diese Bevolkerungsschrumpfung
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ist ein neues Phiénomen, das von der Transformationstheorie weder be-
schrieben noch erklidrt wird. Demographen bezeichnen die neue Entwick-
lung als »zweiten demographischen Ubergang« (van de Kaa 1987). Ein Ver-
such, diese neue Phase der Bevilkerungschrumpfung zu erkliren, ist die
»Biographische Theorie der demographischen Reproduktion« (vgl. unten so-
wie Birg 1987; Birg et al. 1991).

Die Transformationstheorie 148t sich nur bedingt auf die heutigen
Entwicklungslinder iibertragen, da im Unterschied zur vorindustriellen
Phase der heutigen Industrielinder die Geburtenrate in den heutigen Ent-
wicklungsldandern wesentlich héher ist und die Sterberate wesentlich nied-
riger als vor 200 Jahren in den Industrieldndern. So betrug z. B. die Lebens-
erwartung in Deutschland vor 200 Jahren etwa 35 Jahre, in den Entwick-
lungslédndern von heute liegt sie bei 62 Jahren. In den afrikanischen Lén-
dern folgte dem Riickgang der Sterberate bisher noch kein groBerer Riick-
gang der Geburtenrate. Wann und ob dies iiberhaupt geschieht, ist vollig
ungewif. Es ist wichtig zu erkennen, daB das niedrige Niveau der Sterberate
in Afrika und in der Dritten Welt insgesamt in erster Linie auf der jungen
Altersstruktur der Bevilkerung beruht (in zahlreichen Entwicklungslin-
dern ist die Halfte der Bevélkerung jiinger als 20 bzw. 15 Jahre), nicht auf
den Gesundheitseinrichtungen in diesen Landern. Ohne die moderne west-
liche Medizin wire die Sterberate in den Entwicklungslindern wesentlich
hoéher.

Der drastische Anstieg der Weltbevélkerungszahl von einer Milli-
arde im Jahr 1805 auf zwei Milliarden im Jahr 1926 und 5,3 Milliarden im
Jahr 1990 beruht nicht auf einem Anstieg der Geburtenrate, sondern auf
einem Riickgang der Sterberate sowie auf der jungen Altersstruktur der
Weltbevilkerung. Die Altersstruktur ist auch fiir das weitere Wachstum der
Weltbevilkerung in entscheidender Weise verantwortlich, und zwar unab-
hingig davon, ob und wie sich das generative Verhalten der Menschen 4n-
dert. Selbst wenn ab sofort alle Frauen dieses Planeten im Verlauf ihres
Lebens jeweils zwei Kinder zur Welt brichten, die sich selbst fortpflanzen,
wiirde die Weltbevilkerung noch um 40 Prozent zunehmen. Unser aller
Zukunft hingt davon ab, dafl die Menschen verstehen, warum dies so ist,
und dann entsprechend handeln.
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Die Dynamik von Bevolkerungswachstum und
-schrumpfung

Die Bevéblkerungsschrumpfung in Deutschland

Die im vorangegangenen Kapitel definierte Wachstumsrate miflt
nur das Bevilkerungswachstum eines einzelnen Jahres. Wie kann man fest-
stellen, ob die Bevilkerung lingerfristig wéchst oder schrumpft? — Wenn
z. B. im statistischen Durchschnitt pro Frau sechs Kinder geboren werden,
wiichst die Bevilkerung in der Regel, aber nicht immer: Sterben némlich
wegen einer hohen Siuglings- und Kindersterblichkeit vier von den sechs
Kindern schon vor Erreichen des Alters, in dem sie sich selbst fortpflanzen,
wichst die Bevolkerung nicht.

Das langfristige Wachstum hingt also vom Verhéltnis der Fertilitit
(gemessen als Zahl der Lebendgeborenen je Frau) zur Mortalitit ab (gemes-
sen als Zahl der Uberlebenden eines Geburtsjahrgangs bis zum Alter von
15, 20 Jahren usw.). Bei einem Riickgang der Sduglings- und Kindersterb-
lichkeit kann sich das Bevilkerungswachstum beschleunigen, oAne dall die
durchschnittliche Geburtenzahl je Frau zunimmt.

Das komplizierte Zusammenwirken von Fertilitdt und Mortalitit
und ihr gemeinsamer Einflul} auf die Wachstumsrate der Bevilkerung 1463t
sich durch ein einfaches, aber sehr aussagekriftiges Maf} ausdricken: die
Nettoreproduktionsrate. Sie ist der Quotient aus der Grofle der Kindergene-
ration und der Gréfle der Elterngeneration. Ist die Elterngeneration z.B.
genauso grof3 wie die Kindergeneration, dann ist die Nettoreproduktionsrate
gleich 1,00.

Die Nettoreproduktionsrate ermoglicht weitreichende Schluffol-
gerungen tiber das langfristige Bevolkerungswachstum. Sind Fertilitdt und
Mortalitat konstant, bedeutet eine Nettoreproduktionsrate von 1,00, dafl im
Durchschnitt je Frau ein Midchen bzw. je Paar ein Madchen und ein Junge
geboren werden, die sich selbst fortpflanzen: Jede Elterngeneration repro-
duziert sich gerade durch die Kindergeneration, und die Bevilkerung bleibt
konstant. Eine Nettoreproduktionsrate griofler als 1,00 bedeutet, daf3 die
Bevilkerung wichst (bei einem Wert von beispielsweise 1,40 von Generation
zu Generation um 40 Prozent), und eine Rate kleiner als 1,00, daBl die
Bevilkerung schrumpft.
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In der fritheren Bundesrepublik Deutschland betrug die Nettore-
produktionsrate im Jahre 1989 0,67 bei einem mittleren Gebéiralter von
28 Jahren (Statistisches Bundesamt 1991, S. 75). Fiir die wiedervereinigte
Bundesrepublik ist die Nettoreproduktionsrate eher noch kleiner gewor-
den, weil die Kinderzahl je Frau in den neuen Bundeslindern nach der
Wiedervereinigung drastisch sank und mittlerweile sogar wesentlich unter
der der fritheren Bundesrepublik liegt. Bereits vor der Wiedervereinigung
war die Bundesrepublik neben Italien das Land mit der niedrigsten Ge-
burtenrate der Welt. Bleibt das generative Verhalten langfristig konstant
— und nichts deutet darauf hin, dafl sich hierbei etwas Grundlegendes
dndern wird —, und sieht man von Einwanderungen ab, wiirde die Bevdl-
kerung Deutschlands im Verlaufe einer Generation, also in einem Zeitraum
von 28 Jahren (= mittleres Gebdralter), jeweils um 33 Prozent abnehmen
(1 - 0,67 = 0,33). In Zahlen: 1990 = 80 Millionen, 2018 = 53,6 Millionen,
2046 = 35,9 Millionen und so fort. Es ist wohl keine Ubertreibung zu
behaupten, daBl es niemanden gibt, der sich das ganze Ausmafl der Kon-
sequenzen vorzustellen vermag, zu denen solche gewaltigen Verdnderun-
gen fithren. Allerdings ist mit einer Bevilkerungsschrumpfung dieses Um-
fangs wohl nicht zu rechnen, weil unsere Gesellschaft und Wirtschaft nur
dann lebensfihig bleiben, wenn das dauernde Geburtendefizit durch mil-
lionenfache Einwanderungen zumindest teilweise ausgeglichen wird. Aber
auch die Folgen millionenfacher Einwanderungen tibersteigen das Vorstel-
lungsvermogen der meisten Menschen bei weitem, zumal stdndig steigende
Einwanderungen zum Ausgleich des wachsenden Geburtendefizits notig
sind. Man kann dies deshalb mit GewiBlheit sagen, weil die seit dem letzten
Geburtenrickgang zwischen 1965 und 1975 Nichtgeborenen naturgemilf
keine Nachkommen haben und so fort, so daf} sich ein Schrumpfungsau-
tomatismus einstellt.

Ebenso wie in vielen anderen Industrielindern hat sich in
Deutschland die Geburtenrate drastisch verringert, und zwar von einem
Maximum im Jahr 1965 auf 1,38 im Jahr 1991, also von durchschnittlich
rund 2,5 auf 1,4 Kinder je Frau. In den neuen Bundeslidndern sank die
Geburtenzahl zwischen 1989 und 1991 um nahezu die Halfte. Einer der
Griinde dafiir ist, daB sich das mittlere Gebéralter der Frauen in der frii-
heren DDR (22 Jahre) in Richtung auf das der Frauen in den alten Bun-
deslidndern (28 Jahre) erhéht. Es ist jedoch zu befiirchten, dafl es dort zu
einer dauernden, lebenslangen Verringerung der Fertilitdt im Vergleich zu
den alten Bundeslindern kommt.

Durch den Fertilitidtsriickgang wurden Millionen von Kindern
nicht geboren, die inzwischen zu den Lehrlingen herangewachsen wiéren,
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die seit 1991/92 in den alten Bundeslindern zu Hunderttausenden fehlen:
Anfang 1993 konnte jede zweite Lehrstelle nicht mehr besetzt werden. Und
da diese Nichtgeborenen ihrerseits keine Kinder zur Welt bringen, bleibt
die Geburtenzahl weiter ricklaufig, und der sich daraus ergebende Lehr-
lings- und — wenige Jahre spiter — Arbeitskriftemangel wird weiter massiv
zunehmen. Diese Dynamik ist seit Ende der sechziger Jahre vorprogram-
miert; sie wird sich auch langfristig fortsetzen — im iibrigen schon seit mehr
als 15 Jahren sehr exakt vorausberechnet. Ohne millionenfache Einwande-
rungen wiirde die Bevilkerungszahl des vereinten Deutschlands bis zum
Jahr 2050 um mehr als 30 Millionen abnehmen (Birg, Fléthmann 1994). An
dieser Entwicklung (chne Wanderungen) kénnte keine noch so drastische
Anderung des generativen Verhaltens fiir die néchsten zwei bis drei Jahr-
zehnte noch Entscheidendes &ndern — abgesehen davon, dafl ein Anstieg der
Kinderzahl je Frau hochst unwahrscheinlich ist, weil alle Faktoren, die den
Fertilitatsrickgang bewirkt haben, weiterhin bestehen und weiterwirken.
Im tibrigen liegt auch bei den eingewanderten Frauen die Kinderzahl je
Frau nicht iiber der der deutschen. Eine Ausnahme bilden die Tiirkinnen,
doch auch bei ihnen ist die Fertilitiat deutlich auf zur Zeit etwa 2,5 Kinder
Jje Frau zuriickgegangen. Seit allerdings Kindergeld nur noch fiir in Deutsch-
land geborene Kinder bezahlt wird, stieg die Fertilitéit bei ihnen wieder steil
an (Schwarz 1991, S. 101f.).

Der »Schwung« des Bevolkerungswachstums
in den Entwicklungslandermn und in der Welt insgesamt

In der relativ kurzen Zeitspanne von 40 Jahren, die etwa der Hilfte
der Lebenserwartung in Westeuropa entspricht, hat sich die Weltbevilke-
rungszahl verdoppelt. Uber 90 Prozent dieses Zuwachses entfielen auf die
Entwicklungslédnder. Auch das kiinftige Weltbevilkerungswachstum hingt
in erster Linie von der Entwicklung der Geburten- und der Sterberate in
den Entwicklungslindern ab. Dabei kommt der Geburtenrate eine wesent-
lich groflere Bedeutung zu als der Sterberate, weil die Gestorbenen aus dem
WachstumsprozeB ausscheiden, wihrend die Uberlebenden durch ihre Kin-
der und Kindeskinder noch nach Generationen zum Wachstum der Weltbe-
volkerung beitragen. Deshalb hingt deren kiinftiges Wachstum in entschei-
dender Weise davon ab, wieviele Jahrzehnte benétigt werden, bis die Ge-
burtenrate der Weltbevilkerung, die heute — wie schon gesagt — im Welt-
durchschnitt 3,3 Kinder je Frau betrigt, auf das Ersatzniveau von 2,1 Kin-
dern je Frau sinkt.
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Dabei muf} jedoch beachtet werden, daf3 die Weltbevolkerungszahl
selbst bei einer extrem schnellen Abnahme der Geburtenrate noch mehrere
Jahrzehnte weiterwachsen muf. Wiirde z.B. die Geburtenrate im Verlauf
eines einzigen Jahres von 3,3 auf 2,1 Kinder je Frau fallen, so wiirde die
Weltbevolkerungszahl dennoch von 1990 bis 2040 von 5,3 und 7,3 Milliarden
zunehmen, also um knapp 40 Prozent. Dieses Phdnomen wird als »Schwung«
oder »Triagheit« des Bevilkerungswachstums bezeichnet — eine Erscheinung,
die auf der jungen Altersstruktur der Weltbeviélkerung beruht. Wie dieses
Phénomen zustande kommt, kann man sich durch folgende Uberlegung
klarmachen: Bei einem jungen, pyramidenférmigen Altersaufbau ist die
Zahl der Menschen in jeder Altersstufe (1 bis 2, 2 bis 3 und so fort) stets
grofer als die Zahl in der um ein Jahr dlteren Altersstufe. Somit riickt durch
den bloflen Ablauf der Zeit nach einem Jahr in jeder Altersstufe eine grofiere
Zahl von Menschen nach als die bigsherige. Bei einer breiten Pyramide gilt
dies auch dann, wenn man beriicksichtigt, daf3 sich die Zahl der Menschen
nach Ablauf eines Jahres in jeder Altersgruppe durch die Sterblichkeit um
einen gewissen Prozentsatz verringert. Dies bedeutet, dafl die Weltbevilke-
rungszahl nach Ablauf eines Jahres in allen Altersgruppen (1 bis 2, 2 bis 3
und so fort) zunimmt. Wenn gleichzeitig die Geburtenzahl sinkt, dann steht
dem Zuwachs der Altersgruppen 1 bis 2, 3 und sofort eine gewisse Abnahme
in der Altersgruppe O bis 1 gegeniiber. Berechnungen zeigen, daf3 der Zu-
wachs in den Altersgruppen 1 bis 2, 2 bis 3 usw. den Riickgang in der
Altersgruppe 0 bis 1 selbst dann weit tibertrifft, wenn die Geburtenrate im
Verlauf nur eines Jahres auf 2,1 Kinder je Frau fillt. Diese Berechnungen
lassen sich schrittweise fiir jedes Kalenderjahr in die Zukunft fortsetzen.
Dabei zeigt sich, dafl der durch die Altersstruktur bedingte Zuwachs der
Bevolkerung den durch die Abnahme der Geburtenrate bedingten negativen
Einflu bis zum Jahr 2040 iiberkompensiert, so dafl die Weltbevilkerung
bis zur Mitte des kommenden Jahrhunderts wichst und erst danach kon-
stant bleibt.

Wenn jedoch die Geburtenrate nicht, wie bei dieser hypothetischen
Betrachtung vorausgesetzt, im Verlauf eines einzigen Jahres auf das Er-
satzniveau von 2,1 Kindern je Frau sinkt, sondern wenn dieser Riickgang
mehr Zeit benotigt, wichst die Weltbevolkerung entsprechend schneller und
ldnger. In Abbildung 28 ist dargestellt, wie sich die Weltbevolkerungspyra-
mide vergrofert, wenn man annimmt, dafl es gelingt, die Geburtenrate
durch eine intensive Bevilkerungs-und Entwicklungspolitik bis zum Jahr
2060 im Weltdurchschnitt auf 2,1 Kinder je Frau zu senken. Bei dieser
Annahme wiichst die Weltbevolkerung bis 2050 auf 11,6 Milliarden und bis
2100 auf 13,8 Milliarden. Ab 2150 bleibt sie auf dem Niveau von 13,9 Mil-
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Abb. 28 Altersaufbau der Welthevilkerung 1990, 2050 und 2100.

liarden Menschen konstant. Von den 13,8 Milliarden Menschen im Jahre
2100 entfallen 1,5 Milliarden auf die Industrieldnder (heute 1,2 Milliarden)
und 12,3 Milliarden auf die Entwicklungslidnder (heute 4,2 Milliarden).

Wird die Geburtenrate von 2,1 Kindern je Frau infolge einer we-
niger intensiven Bevélkerungs- und Entwicklungspolitik nicht schon im
Jahr 2060, sondern erst 2070 erreicht, betrigt die Weltbevilkerungszahl in
2100 nicht 13,8, sondern 15,0 Milliarden. Diese Berechnungen des Autors
stimmen mit denen der Vereinten Nationen iiberein (Birg 1994). Sie zeigen,
wie wichtig es ist, das Wachstum der Weltbevilkerung nicht sich selbst zu
itberlassen, sondern den altersbedingten Schwung des Wachstums durch
eine intensive Bevilkerungs- und Entwicklungspolitik soweit wie moglich
zu begrenzen. Andernfalls sind bevélkerungsbedingte Hungersnéte, soziale,
okonomische und skologische Krisen sowie internationale militarische Kon-
flikte unausweichlich.

== Steuerungsprobleme

Bisher standen die Bevilkerungsentwicklung und einige ihrer
wichtigsten gesellschaftlichen Folgen im Vordergrund der Betrachtungen.
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Wir wollen uns nun der Frage zuwenden, mit welchen Riickwirkungen dieser
Folgen auf die Ursachen der Bevilkerungsentwicklung zu rechnen ist, und
wie sich die Entwicklung gegebenenfalls steuern 148t. Eine unabdingbare
Voraussetzung fiir steuernde Eingriffe in den Bevilkerungsprozef ist es, die
grundlegenden Zusammenhinge zwischen bewirkenden und bewirkten
Grofien zu kennen. Das Wissen tiber die Wirkungszusammenhiinge zwi-
schen demographischen, 6konomischen, sozialen, kulturellen und techni-
schen Faktoren ist zwar noch liickenhaft, aber die Menge des bereits vor-
handenen Wissens ist andererseits so umfangreich, dafl der einzelne sie
nicht mehr iiberblicken kann. Eine besondere Schwierigkeit besteht darin,
daB sich die einzelnen Wissensbestandteile nicht von selbst zu einem Gan-
zen fiigen, das in ein geschlossenes System gebracht werden konnte. Je nach
der disziplindren Herkunft der Wissenschaftler ergibt sich ein Gesamtbild
mit einem dkonomischen, soziologischen, historischen oder auch biologi-
schen Hintergrund, aber nicht das eine System, das den Uberblick ermog-
licht und die allein richtige Grundlage fiir steuernde Eingriffe darstellt.

Das in Abbildung 29 dargestellte System stellt die Wirkungszu-
sammenhiinge zwischen ékonomischen und demographischen Variablen in
den Vordergrund, zusitzliche ékologische und soziale bzw. gesellschaftliche
Zusammenhinge kénnen einbezogen werden, sind aber wegen der besseren
Ubersichtlichkeit hier weggelassen worden (Birg 1991, S. 71).

Beginnen wir die Erlduterung der Wirkungszusammenhénge in
der Abbildung mit einer Betrachtung der wachsenden Bevilkerungszahl.

Bevolkerungszahl —1 —> Arbeitskraftezahl — 2 — Volkswirtschaftliches

/ Solziaiprodukt
12 5 6 3
| ™ & )
Geburtenrate Technischer Fort- Spar- und Investitions-
T schritt, Arbeits- i tatigkeit

_~~ marktdynamik ™\
1 9 7 4
| / Okonomische und \ ‘l’

generatives « ... 10— biographische <— 8 — Pro-Kopf-Einkommen
Verhalten Opportunitatskosten

Abb. 29 Demo-dkonomisches System mit selbstregulierenden Wirkungen auf das
Bevolkerungswachstum.
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Sie steht in einem direkten Zusammenhang mit der Arbeitskriftezahl,
wobei wir hier der Einfachheit halber von zusiitzlichen Einfliissen der
Alters- und Geschlechtsstruktur und der Arbeitsorganisation (Teilzeitar-
beit, Job-sharing usw.) auf die Arbeitskriftezahl absehen (Pfeil I). Die
Arbeitskriftezahl beeinfluflt ihrerseits das Bruttosozialprodukt (Pfeil 2)
und dieses das Ausmal} des volkswirtschaftlichen Spar- bzw. Investitions-
volumens (Pfeil 3), von dem die Menge des in der Volkswirtschaft verfiig-
baren physischen Produktionskapitals (Fabrikationsanlagen, Infrastruk-
tur) abhidngt. Je hoher die Menge an Produktionskapital pro Arbeitskraft
(= Kapitalintensitit) ist, desto grofler ist die Menge der hergestellten Giiter
pro Arbeitskraft (= Arbeitsproduktivitit) und desto héher das Pro-Kopf-
Einkommen (Pfeil 4).

Ein anderer Wirkungsstrang beginnt ebenfalls bei der Bevilke-
rungszahl und setzt sich ebenfalls bis zum Pro-Kopf-Einkommen fort: Die
Annahme ist plausibel, dafl in einer Bevélkerung mit vielen jungen, gut
ausgebildeten und mobilen Menschen, die iiber den neuesten Stand des
wissenschaftlichen Wissens verfiigen, mehr Erfindungen gemacht und mehr
Neuerungen durchgesetzt werden als in einer tiberalterten Gesellschaft, in
der die Menschen mehr einen betrachtenden, ricckwirts gewandten Lebens-
stil pflegen, der die Vorziige der Gelassenheit, der Reife und des Riickzugs
auf das Wesentliche betont. Jedenfalls wire die umgekehrte Annahme, daf
der technische Fortschritt um so intensiver ist, je dlter eine Bevilkerung
ist, bzw. die Annahme, daf} zwischen Altersstruktur und technischem Fort-
schritt iiberhaupt kein Zusammenhang existiert, weniger plausibel (Pfeil
5). Neben zahllosen anderen Einflufigréfien ist der technische Fortschritt
auch davon abhingig, welchen Umfang die volkswirtschaftliche Produktion
hat (Zwang zu technischen Neuerungen bei groflen Stiickzahlen, Serienfer-
tigung, Automatisierung usw.). Deshalb fiihrt ein weiterer Pfeil vom Sozial-
produkt als MaB fiir die Menge an produzierten Giitern und Dienstleistun-
gen zum technischen Fortschritt (Pfeil 6). Wir beschrinken uns in diesem
Schema auf die Altersstruktur und auf die Hohe des Sozialprodukts als
Quellen des technischen Fortschritts (weitere sind unter anderem die Qua-
litat der Ausbildung und kulturelle Faktoren wie das Leistungsstreben) und
kehren zum Pro-Kopf-Einkommen zuriick, das von der Intensitit des tech-
nischen Fortschritts unmittelbar abhingt (Pfeil 7).

Wir gehen nun von den 6konomischen zu den demo-skonomischen
Wirkungszusammenhéngen iiber, den Zusammenhiingen zwischen 6kono-
mischen und demographischen Grifien: Je hoher das Pro-Kopf-Einkommen
in einem Land ist, desto gréfler ist unter sonst gleichen Umsténden (diese
Bedingung gilt unausgesprochen immer) das entgangene Lebenseinkom-
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men, wenn eine Frau auf ein eigenes Einkommen durch Erwerbsarbeit ver-
zichtet, um Kinder grofizuziehen. Wir bezeichnen dieses entgangene Ein-
kommen als dkonomische Opportunititskosten (Pfeil 8), wobei der Begriff
»Kosten« im Sinne von »unter anderen Bedingungen moglich erscheinendes
Einkommen« verwendet wird.

An diesem Punkt beziehen wir die neuere bevilkerungswissen-
schaftliche Theorie mit ein, die den bisher ausschlieBlich im 6konomischen
Sinn gebrauchten Begriff der Opportunititskosten durch die biographischen
Opportunitdtskosten erweitert: Darunter sind die vorgestellten, theoretisch
mdoglichen Lebenserfahrungen und Lebensinhalte zu verstehen, die aus dem
Spektrum der biographischen Moglichkeiten ausscheiden, wenn bestimmte
Lebenslaufalternativen durch langfristige Festlegungen in Form von Part-
nerbindungen oder Kindern nicht mehr realisierbar sind: Die Gesamtmenge
der biographischen Lebensalternativen (mégliche Lebensliufe einer Person)
wird als biographisches Universum bezeichnet. Dieses biographische Uni-
versum des einzelnen schrumpft, wenn biographische Alternativen aus der
Menge sonst moglicher biographischer Entwicklungsverldufe durch langfri-
stige irreversible Festlegungen im Lebenslauf ausscheiden. Die ausgeschie-
denen Alternativen sind die biographischen Opportunititskosten.

Zahl und Art der alternativen Lebensliufe, die fiir die Lebenspla-
nung in Betracht kommen, sind je nach Herkunft, Erziehung und sozialem
Umfeld von Individuum zu Individuum verschieden; sie hingen auch von
einer Reihe von Gréfien auf der Makro-Ebene ab, insbesondere vom techni-
schen Fortschritt: Neue Technologien fiihren zu neuen Berufen und Tétig-
keitsfeldern, im Gegenzug sterben auch Berufe aus. Insgesamt verbreiterte
sich bigsher das Spektrum biographisch-6konomischer Existenzmoglichkei-
ten von Jahrzehnt zu Jahrzehnt.

Die biographische Fertilititstheorie (Birg 1987; 1991; 1992) besagt
nun, dafl die Vielfalt biographischer Entwicklungsmoglichkeiten im langfri-
stigen Trend zunimmt und damit die biographischen Opportunitétskosten
und Festlegungsrisiken steigen. Das hat zur Folge, dall langfristige Festle-
gungen vermieden werden, so da3 mehr und mehr Partnerverbindungen
und Geburten unterbleiben und die lebenslange Kinderlosigkeit zunimmt
(Pfeil 9). Hinzu kommt, daf} die biographischen Opportunitéatskosten gerade
in dem fiir die Familiengriindung wichtigen Altersbereich von 20 bis 35
Jahren besonders groB sind und weiter zunehmen, so dafl der Kinderwunsch
aufgeschoben und dann oft ganz auf Kinder verzichtet wird (Pfeil 10). Der
gesamte Prozefl wird in der soziologischen Literatur als Wertewandel oder
als Wertepluralismus entsprechend thematisiert. Die biographische steht
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nicht im Widerspruch zur soziologischen oder 6konomischen Fertilit4dtstheo-
rie, sondern verbindet alle in einem interdisziplindren Ansatz.

Der Wandel des generativen Verhaltens ist das ungeplante, unge-
wollte und unvermeidliche Ergebnis des soziobkonomischen Entwicklungs-
prozesses. Je weiter ein Land in seiner Entwicklung fortgeschritten ist, desto
stdrker wirken sich die Einfiithrung und der Ausbau von kollektiv finanzierten
wohlfahrtsstaatlichen Einrichtungen wie Alters- und Krankenversicherung
als zusétzlicher Faktor (zu den biographisch-individuellen Faktoren) aus. Im
Ergebnis weicht dann die Geburtenrate um so mehr von dem fiir die Bestands-

erhaltung der Bevilkerung erforderlichen Niveau ab, je gréfler der individu-
elle Wohlstand und die kollektive Wohlfahrt sind (Pfeil 11).

Mit der Geburtenrate sind wir wieder am Beginn der Betrachtung
angelangt: Der Kreis schlieft sich in der Weise, dal} die niedrige Geburten-
rate zu einer Verlangsamung des Wachstums oder sogar zu einer Schrump-
fung der Bevélkerung fithrt (Pfeil 12).

Wir hatten die Betrachtung mit der Frage begonnen, was ge-
schieht, wenn die Beviolkerung wiichst. Die durch das Wachstum ausgelisten
Wirkungen fithren nach dem Durchlauf durch das System zu Riickwirkun-
gen, die das urspriingliche Bevolkerungswachstum démpfen. Haben wir es
also mit einem sich selbst regulierenden System zu tun, das dafiir sorgt,
daf} die Bevilkerung »[...] endlich, chne gewaltsame und auBlerordentliche
Mittel zu einem Stillstand von selbst kommen miisse [...]1«, wie Siifimilch
schon 1741 vermutete, wihrend Malthus jeglichen selbstregulierenden Me-
chanismus leugnete?

Nach allem, was wir wissen oder vermuten kionnen, existiert eine
teilweise Selbstregulation der Bevilkerungsveridnderung durch demo-6ko-
nomische Regelkreise und Riickkopplungen. Ob wir uns aber darauf verlas-
sen kénnen, dafl durch die Selbstregulation sowohl das drastische Wachstum
in den Entwicklungslandern als auch die drohende Schrumpfung (ohne Ein-
wanderungen) in den Industrieldndern verhindert wird, kann zur Zeit noch
nicht sicher beantwortet werden. Es ist moglich, dal3 die Selbstregulation
zwar wirkt, aber nicht in ausreichendem Mafe.

In den besonders armen Entwicklungsldndern sind die skonomi-
schen Wirkungszusammenhinge durch die existentielle Not der Menschen
stark beeintrichtigt oder sogar ganz auller Kraft gesetzt. Dort gilt: Je groBer
das Elend ist, desto stiarker ist die Bevélkerungszunahme, so dal3 von einer
Selbstregulation der Bevilkerungsentwicklung nicht gesprochen werden
kann.
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In den besonders reichen Industrieléndern ist die Selbstregulation
aus den umgekehrten Griinden fraglich: Nichts deutet darauf hin, daB die
Bevolkerungsschrumpfung anders aufgehalten werden kénnte als durch
dauernde massenhafte Einwanderungen, so wie dies in Deutschland seit
iiber drei Jahrzehnten geschieht.

Und wie steht es mit der Weltbevolkerung insgesamt? Bevolke-
rungswachstum in den drmsten Liéndern und Bevélkerungsschrumpfung in
den reichen gehen nicht in einem problemlosen Gesamtdurchschnitt auf.
Deshalb muf} die Politik den Versuch unternehmen, die demo-6konomischen
Prozesse zu steuern. Dafiir brauchen wir nicht zuletzt die Mittel und Mog-
lichkeiten, die der technische Fortschritt bietet. Leider ist jedoch die Technik
gerade in jenen Lindern, die ihr ihren Wohlstand verdanken, in Verruf
geraten, vor allem in Deutschland. Der Ethnologe Claude Lévi-Strauss, der
sich ein Leben lang mit Naturvélkern beschiiftigte und nicht im Verdacht
steht, ein Technokrat zu sein, urteilt hieriiber wie folgt:

»[...1 es gab in der Vergangenheit des Abendlandes Epochen spek-
takuldrer Wissensvermehrung und technischen Fortschritts, die
nicht zu einer Verwiistung des Planeten fiihrten. Das Elend unse-
rer Welt hat einen anderen Grund: die demographische Explosion
der Gattung Mensch [...] Im Vergleich zur demographischen Ka-
tastrophe ist der Zusammenbruch des Kommunismus unwichtig.«
(In Altwegg 1992)

Die Hoffnungen auf eine politisch-rationale Steuerung und Unter-
stitzung der Selbstregulierungskrifte sind vielleicht wirklichkeitsfern, weil
in der politischen Praxis ohnehin die kurzfristigen Problemlésungen das
tdagliche Geschift sind. Aber diese Betrachtungen erscheinen wichtig, um
vor Illusionen tiiber eine eingebaute Stabilitat des zivilisatorischen Fort-
schritts zu warnen.

Wenn wir die Bevilkerungspyramide Deutschlands oder die einer
deutschen Stadt wie Frankfurt am Main oder Berlin betrachten, erkennen
wir noch heute die scharfen Einschnitte durch die Ereignisse der deutschen
Geschichte bis zuriick zum Geburtenausfall im Ersten und Zweiten Welt-
krieg (vgl. Abb. 30). Den auffilligsten Einschnitt hat der Geburtenriickgang
in den sechziger und siebziger Jahren verursacht mit seinen Konsequenzen
fiir die Zahl der Arbeitskrifte und fiir die Altersversorgung der jetzt 20-
bis 30jdhrigen, die in 30 bis 40 Jahren von einer dann sehr viel geringeren
Zahl von Menschen im mittleren Alter unterstiitzt werden miissen. Die
Zusammensetzung der Beviolkerung am Sockel der Pyramide gibt einen
Ausblick auf unsere demographische Zukunft: Im Jahr 1991 hatte jedes
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dritte in Frankfurt am Main geborene Kind eine auslidndische Staatsan-
gehorigkeit.

Wollte man das Geburtendefizit in der alten Bundesrepublik ganz
durch Einwanderungen ausgleichen, stiege der Anteil der auslindischen
Bevolkerung schon bis 2030 im Durchschnitt aller Altersklassen auf etwa
30 Prozent, danach auf noch griofere Prozentsiitze. In GroBstadten, in denen
der Auslédnderanteil heute schon in der Regel etwa doppelt bis dreimal so
hoch ist wie im Land insgesamt (Frankfurt am Main 1991: 24 Prozent,
frithere BRD: acht Prozent), wiren die Deutschen — unsere Kinder und
Enkel — dann in der Minderheit. Deshalb muf} unser Staatsangehorigkeits-
gesetz so gedndert werden, daf die hier geborenen Ausliéinder von der Geburt
an als gleichberechtigte deutsche Biirger aufwachsen kénnen. Anders ist
die riesige Integrationsaufgabe nicht lssbar.

Wir kénnen nicht wihlen, ob wir ein Einwanderungsland sein wol-
len oder nicht: Wir sind es seit Jahrzehnten —~ von 1975 bis 1989 zogen 9,1
Millionen Menschen aus dem Ausland in die Bundesrepublik, im gleichen
Zeitraum wurden hier 8,1 Millionen Deutsche geboren —, und wir miissen
es sein, auch wenn manche Politiker noch das Gegenteil behaupten.

Die Bevblkerung der Industrielander kann sich ein Mifllingen die-
ses Integrationsprozesses nicht leisten. Am wenigsten kénnte Deutschland
ein Scheitern verkraften, nachdem es in diesem Jahrhundert seine Existenz
schon in zwei Weltkriegen aufs Spiel setzte. — Je mehr uns bewullt ist, dafl
wir in einer Welt leben, desto eher wird die schwierige Integrationsaufgabe
gelingen. Aber selbst dann bleiben die von der »Explosion der Gattung
Mensch« (Lévi-Strauss in Altwegg 1992, S. 55) bedingten Probleme auf glo-
baler Ebene davon fast unberiihrt.

Malthus’ skeptische Prognose war, dafl die Gattung Mensch mit
den Problemen ihres Wachstums nicht fertig wird und daBl das Bevilke-
rungsgesetz als ein unerbittliches Naturgesetz die Individuenzahl durch
einen Anstieg der Sterberate mit der Tragfahigkeit der Erde in Uberein-
stimmung bringt. Wenn es so kime, wire dies ein Riickfall in die naturge-
setzlichen Regelmechanismen der Biologie, und dann behielte Malthus doch
recht. Aber nicht, weil das Bevilkerungsgesetz ein Naturgesetz ist, sondern
weil wir auf die Freiheit verzichtet hiitten, uns so zu verhalten, dal} keine
Katastrophe geschieht.

Abb. 30 Bevolkerungsentwickiung in der Bundesrepublik Deutschland von 1990
bis 2030, ohne Wanderungen gegenutber dem Ausland.
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