HILFEBEZIEHUNGEN UND SOZIALE DIFFERENZIERUNG IM ALTER

Martin Diewald

Zusammenfassung: Vorstellungen iiber das Sozialleben im Alter sind von dem tiberwiegend in
diisteren Farben gemalten Szenario der ~Singularisierung” beherrscht. Andererseits setzt sich
in der Altersforschung zunehmend eine die auerordentliche Differenziertheit der Lebensum-
stinde ilterer Menschen betonende Forschungsperspektive durch. Diese bestétigt sich auch in
den hier vorgenommenen empirischen Untersuchungen zu Sozialkontakten und Unterstiit-
zungsbeziehungen, die eine grofie diesbeziigliche Heterogenitit in der heutigen Altenpopula-
tion ausweisen. Uber die aktuelle Haushaltssituation hinaus erwiesen sich, neben der Hochalt-
rigkeit, insbesondere familiale Entscheidungen und Ereignisse im vorherigen Lebensverlauf
als entscheidend dafiir, wie man im Alter als Fhepaar, Witwe(r) oder Geschiedener sozial
integriert ist. In den Beziehungen zu Kindern zeigen sich zudem deutliche geschlechtsspezifi-
sche Prigungen des Lebensverlaufs, die im Rahmen einer lebenslangen Arbeitsteilung zwi-
schen den Geschlechtern zu weit engeren Eltern-Kind-Beziehungen der Miitter im Vergleich
zu denen der Viter gefithrt haben. Das Fehlen eines Lebenspartners und das Fehlen von
Kindern stellen Liicken im Netzwerk da, die von den meisten heutigen dlteren Menschen kaum
iiber andere Beziehungen kompensiert werden kénnen. Sie bilden die hauptséchlichen Grenz-
steine fiir eine Polarisierung der Hilfebeziehungen im Alter in einen grofieren Teil von relativ
gut Integrierten und einen kleineren Teil von Personen mit nur sehr 15chrigen Hilfenetzen. Eine
Aufweichung der sehr auf diese beiden Beziehungsformen konzentrierten Unterstiitzungs-
orientierungen lift sich jedoch bei den hochgebildeten ilteren Menschen beobachten.

L. Demographische Rahmenbedingungen, soziale Differenzierung und Hilfebeziehungen

Geht es um die soziale Einbindung und die Hilfepotentiale dlterer Menschen, schrillen
sofort die Alarmglocken. Es drohe der , Verlust einer als traditionell erachteten Soli-
daritit” (Galler 1990), und ,Singularisierung” im Sinne von Alleinleben und Verein-
zelung kennzeichne in herausragender Weise das Leben im Alter (Tews 1990). Diesem
fast ausschlielich in diisteren Farben gemalten Bild wird jedoch zunehmend eine sich
um Unterscheidungen bemiihende Sichtweise gegeniibergestellt (z.B. Lehr 1988), die
beriicksichtigt, da die Lebensbedingungen im Alter einen ausgesprochen hohen Grad
an sozialer Differenzierung der Lebensumstinde aufweisen. Man kann nicht von
,dem” Alter als einer homogenen Lebensphase sprechen (Akademie der Wissenschaf-
ten zu Berlin 1991). Dementsprechend miissen bei der Untersuchung von Kontakten
und Hilfebeziehungen diese sozial verschiedenen Lebensumstinde beriicksichtigt wer-
den, weil die dadurch vermittelten Handlungsspielrdume bzw. -restriktionen die per-
sonlichen Netzwerke und Unterstiitzungspotentiale in mutmaslich unterschiedlicher
Weise strukturieren. Wesentliche Rahmenbedingungen fiir Vorhandensein und Aus-
gestaltung von sozialen Kontakten und Hilfebeziehungen im Alter werden durch die

folgenden demographischen Entwi n gesetzt.

Nicht nur steigt der Anteil der ilteren Menschen an der Gesamtbevolkerung er-
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heblich an, sondern diese alten Menschen werden auch immer alter. Der Anteil der
Hochaltrigen - definiert als Personen mit einem Lebensalter von mindestens 80 Jahren
— hat sich allein zwischen den beiden Volkszdhlungen von 1970 und 1987 von 2,4
Prozent der Gesamtbevolkerung auf 4,8 Prozent verdoppelt. Aufgrund der historischen
Auseinanderentwicklung der durchschnittlichen Lebenserwartung von Méannern und
Frauen - der Abstand betrédgt derzeit in der Bundesrepublik etwa sieben Jahre zwischen
den 72 Jahren der Madnner und den 79 Jahren der Frauen - ist Hochaltrigkeit zudem
iiberwiegend , weiblich”: Der Anteil der Frauen an der Bevilkerung iiber 80 Jahren
betrug 1990 in der Bundesrepublik 82 Prozent. Davon sind 74 Prozent Witwen, die
ihre Manner iiberlebt haben, wahrend umgekehrt 64 Prozent der tiber 80jahrigen
Manner noch verheiratet sind (Statistisches Bundesamt 1992).

Die vor allem fiir die hochaltrigen Frauen charakteristische Situation des Allein-
lebens ist bereits fiir sich ein markanter Kontrast zur Situation von Ehepaaren, doch
konnen sich hinter dieser auf Haushaltsebene identischen Lebensform sehr unter-
schiedliche Familienverhiltnisse und -verldufe verbergen. Zwar ist Verwitwung die weit-
aus verbreitetste Ursache, doch finden sich auch weniger als zehn Prozent Geschiedene
und speziell unter den Frauen ein gut zehnprozentriger Anteil an ledig Gebliebenen
in den jeweiligen Geburtsjahrgingen (Statistisches Bundesamt 1992).

Bei einer auf den jeweiligen Haushalt beschriankten Sichtweise wiirde die Frage
der Elternschaft und der entsprechenden Beziehungen zu Kindern weitgehend ausge-
blendet. Zwar ist seit Beginn dieses Jahrhunderts die Anzahl der Kinder gesunken,
mit entsprechenden negativen Folgen fiir die Dichte von Beziehungsméglichkeiten
innerhalb der Verwandtschaft. Gleichzeitig hat jedoch infolge der erheblich gestiegenen
Lebenserwartung die Wahrscheinlichkeit zugenommen, daf8 Eltern und Kinder eine
betrachtliche Zeitspanne des Erwachsenenlebens gleichzeitig verbringen (Mitterauer
1982), wobei die Phase des ,leeren Nestes” nach dem Auszug der Kinder aus dem
Elternhaus ,als strukturelle Pragung familialer Beziehungen ... enorm an Bedeutung
gewonnen” hat (Schiitze und Wagner 1991: 299).

Starker als die heutigen dlteren Menschen selbst sind die jiingeren Kohorten durch
Verdanderungen des familialen Verhaltens geprigt, die in ihrer Gesamtheit die Fami-
lienbildung und -entwicklung differenzieren. Indem sie vor allem die Generationen der
Kinder heutiger dlterer Menschen betreffen, haben sie dennoch Auswirkungen auch
auf deren Interaktions- und Hilfebeziehungen. Dazu zihlen vor allem die sich ab-
zeichnende Polarisierung bei den Jahrgingen der nach ca. 1952/53 Geborenen in sich
friih oder spit Bindende bzw. in Eltern und dauerhaft Kinderlose (Huinink 1991); die
sich auf einem hohen Niveau einpendelnden Scheidungsziffern bei relativ stabilen
Wiederverheiratungsquoten (Klein 1990); die insgesamt zunehmenden Anteile der
Lebenszeit, die in nichtfamilialen Lebensformen verbracht werden; und schlieflich
die Anderungen in der geschlechtsspezifischen Aufgabenverteilung: Frauen fiigen sich
weniger fraglos in die Rolle der unbezahlten Helfer im Familienbereich und orientieren
sich stirker an der Erwerbsarbeit (Zapf u.a. 1987).

Untersuchungen iiber Hilfebeziehungen ilterer Menschen sollten sich also an die-
sen sozialen Differenzierungen der ilteren Menschen selbst sowie deren Interaktions-
partner orientieren. Die angesprochenen demographischen Rahmenbedingungen und
Differenzierungen stellen in diesem Zusammenhang nicht den einzigen, aber einen
wichtigen Teilbereich einer solchen auf Differenzierung gerichteten Perspektive dar.
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Ihre Bedeutung a8t sich im Rahmen eines auf Opportunititsstrukturen verweisenden
Handlungsmodells diskutieren.! Danach konstituieren bzw. differenzieren relativ dau-
erhafte Lebenslagen, der Lebensverlauf mit seinen bisherigen Weichenstellungen sowie
situative Faktoren das Netz der personlichen Beziehungen und deren Bedeutung als
Austauschwege fiir soziale Unterstiitzung.?> Hinter einem solchen Handlungsmodell
steht die Vorstellung sozialer Netzwerke als Ressource bzw. als einem sozialen Kapital.
Individuen versuchen demnach, ein ihren Bediirfnissen entsprechendes Beziehungs-
netz aufzubauen, es zu pflegen und entsprechend zu nutzen, um ihr personliches
Wohlbefinden zu sichern und zu steigern. Die jeweilige Lebenssituation kannin diesem
Sinne zum einen die Bediirfnisse an verschiedenen Formen informeller Hilfeleistungen
modifizieren; zum anderen kann sie hinsichtlich der jeweiligen Mboglichkeiten, sich
diese auch zu beschaffen, sowohl einschriankend als auch 6ffnend wirken. Damit ist
es noch nicht moéglich, die genauen Entscheidungsregeln zu kldren und die einzelnen
intraindividuellen Prozesse nachzuvollziehen, und die hier betrachteten EinfluBfak-
toren decken auch keineswegs die gesamte Logik von Unterstiitzungsbeziehungen ab,
doch kénnen so die aggregierten Ergebnisse der individuellen Handlungsmuster als
RegelmiBigkeiten wenigstens teilweise plausibel gemacht werden. In diesem Beitrag
sollen vor allem die folgenden Differenzierungen élterer Menschen in ihren Auswir-
kungen untersucht werden: Alter, Familienstand, Elternschaft, Bildung und Geschlecht.

In der Altersspanne nach dem 60. Lebensjahr fallen die mit zunehmendem Alter
verbundenen Verdnderungen der geistigen und kérperlichen Leistungsfahigkeit groer
aus als davor. Hochaltrigkeit, d.h. ein Lebensalter von etwa 80 Jahren und mehs, geht
im Durchschnitt mit einer eingeschrankten Beweglichkeit und Leistungsfahigkeit sowie
einem erhdhten Bedarf an alltiglicher praktischer Hilfestellung einher. Dabei wirkt
die Hochaltrigkeit in doppelter Weise: zum einen iiber mégliche eigene Beeintrichti-
gungen, zum zweiten iiber die der Netzwerkmitglieder gleichen Alters, d.h. vor allem
von Freunden und Geschwistern. Auch besteht eine gréere Wahrscheinlichkeit, einen
Teil der Freunde und Verwandten aus der eigenen Generation bereits durch den Tod
verloren zu haben. Zu erwarten ist von daher eine insgesamt diinnere Decke an
moglichen Helfern, eine grofere rdaumliche Konzentration von Beziehungen auf den
Nahbereich, eine geringere Anzahl an Kontakten und Helfern unter Freunden und
Geschwistern und von daher eine besonders starke Konzentration auf die Beziehung
zu den Kindern, soweit welche vorhanden sind.

Auch der derzeitige Familienstand und die dahinter stehende Familienbiographie
beeinflussen Ausmaf und Qualitit der im Alter vorhandenen familial-verwandtschaft-
lichen Beziehungen und Hilfepotentiale. Ledige, verwitwete und geschiedene dltere
Menschen leben in der Regel, wenn auch keineswegs immer, ohne Lebenspariner. Die
Ledigen unter ihnen haben nicht nur keinen Partner, sondern verfiigen, aufgrund der
seltenen Kinder und der fehlenden angeheirateten Verwandten, iiber insgesamt klei-
nere Verwandtschaftsnetzwerke. Verwitwete und Geschiedene konnen im Unterschied

1 Vgl. im Zusammenhang mit der Erklirung von Netzwerken und Unterstiitzungsleistungen
Fischer et al. (1977), Fischer (1982), Kahn/ Antonucci (1980) und Wellman (1985).

2 Innerhalb vorhandener Beziehungsnetze kann jedoch ein Nutzungsspielraum hinsichtlich
der Aktivierung sozialer Unterstiitzung angenommen werden (Wellman 1985). Sie sind
selbst wiederum Gelegenheitsstrukturen bzw. potentielle Ressourcen einer Person mit nicht
eindeutig festgelegten Gestaltungsoptionen (Keupp 1987).
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dazu auf eine Geschichte eigener Familienbildung zuriickblicken, d.h. vor allem: es
existieren bei der Mehrzahl leibliche Kinder. Allerdings diirften Scheidung und Ver-
witwung nicht die gleichen Auswirkungen auf das Verwandtschaftsnetzwerk und hier
insbesondere auf die Beziehung zu den Kindern haben, wobei auch der Zeitpunkt
dieser Ereignisse eine Rolle spielen diirfte,

Wenn mit dem Tod des Partners eine bisherige Hauptstiitze fiir informelle Hilfe
weggefallen ist, diirften die Kinder, quasi kompensatorisch, eine noch herausgehobe-
nere Stellung im Netzwerk einnehmen. Allerdings gibt es auch Belege fiir die Gegen-
these, dafl nimlich nach einer Verwitwung eher eine Neu-Orientierung in Richtung
von mehr nichtverwandtschaftlichen Beziehungen erfolgt (zusammenfassend: Ferraro
1989). Unabhéngig von einer solchen mehr oder weniger dauerhaften Verschiebung
weisen einige Untersuchungen darauf hin, daf8 Kinder bei der unmittelbaren Bewil-
tigung des Verwitwungsereignisses bis zur Anpassung an die neuen Lebensumstinde
eine zeitlich begrenzte Schliisselrolle spielen, insofern zunichst im Riickzug auf die
engsten und vertrautesten Beziehungen eine Stabilisierung fiir die Ubergangszeit an-
gestrebt wird (Niederfranke 1992: 12; Ferraro 1984: 459).

Anders stellt sich die Situation fiir Geschiedene dar. Eine Scheidung kann fiir die
Betroffenen sehr unterschiedliche Konsequenzen haben, was die Einbindung in Ver-
wandtschaftsbeziehungen angeht. Wihrend die Beziehungen innerhalb der eigenen
Herkunftsfamilie eindeutig zurechenbar bleiben, diirften die Beziehungen zu den
Kindern nur bei den Elternteilen eng sein, bei denen diese aufgewachsen sind. Aber
auch dann, wenn die Scheidung erst nach dem Auszug der Kinder aus dem Elternhaus
eingetreten ist, konnten die Beziehungen durch Solidarititskonflikte oder blof8 die
Aufteilung der Aufmerksamkeit der Kinder auf zwei , Parteien” vergleichsweise be-
eintrichtigt sein.?

Wenn neben dem Partner auch der Eltern-Kind-Beziechung innerhalb des Verwandt-
schaftssystems ein herausragender Stellenwert zukommt (Schiitze und Wagner 1991),
dann diirften gerade fiir die heutigen Altengenerationen, die eher als die Geburtsko-
horten nach 1950 mit dem normativen Leitbild eines Lebens in der Familie grof3
geworden sind, alternative Netzwerk-Orientierungen eher schwierig zu realisieren
sein. Von daher wire zu erwarten, daf dltere Menschen ohne Partner und ohne Kinder
deutlich geringere Unterstiitzungspotentiale zur Verfiigung haben. In dieselbe Rich-
tung gehen auch Uberlegungen zum Reziprozitatsprinzip, wonach lIangandauernde
und enge Verwandtenbeziehungen selektive Vorteile gegeniiber anderen Netzwerk-
segmenten hinsichtlich ,aufgeschobener” und , generalisierter” Reziprozitit aufweisen
(Gouldner 1960; Antonucci und Jackson 1986; Diewald 1991: 117ff). Dies wirkt sich
in erster Linie bei asymmetrischen Situationen wie einseitiger, langandauernder pfle-
gerischer oder psychischer Hilfebediirftigkeit aus, in denen das Prinzip direkter Re-
ziprozitit keine ausreichende Grundlage bietet (Shanas 1979; Minkler 1985). Bei an-
deren Formen der sozialen Unterstiitzung wie der Vermittlung sozialer Anerkennung,
der Freizeitgestaltung oder bei instrumentellen Hilfen diirfte ein Nichtvorhandensein
eines Partners oder von Kindern jedoch weniger dramatische Auswirkungen haben.

3 Fiir die USA hat eine Untersuchung von Furstenberg (1990) allerdings gezeigt, daB durch
eine Scheidung lediglich die emotionalen Bindungen zu solchen Elternteilen geschwiicht
sind, mit denen die Kinder nicht zusammen aufgewachsen sind.
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Nach dem hierarchisch-kompensatorischen Netzwerkmodell (Cantor 1980) wire bei
einem Ausfall dieser normativ an sich wichtigsten Beziehungen eine Substitution durch
andere Beziehungen zu erwarten, beispielsweise zu engen Freunden. Nach dem ar-
beitsteiligen Netzwerkmodell wire bei solchen Formen der Unterstiitzung von vor-
neherein eine stirkere Zustindigkeit nichtverwandtschaftlicher Beziehungen zu er-
warten, denn im Unterschied zu engen Verwandten sind Freunde auf symmetrische
Interaktionen — soziale Anerkennung, Attraktivitit, gleiche Interessen — ausgelegt (Die-
wald 1991: 105££.). Das Element der sozialen Wahl ist geradezu Voraussetzung flr die
Glaubhaftigkeit der dariiber vermittelten persdnlichen Wertschdtzung.

Hinsichtlich der Konstituierung von Unterstiitzungsnetzwerken sind schliefllich
in mehrfacher Hinsicht geschlechtsspezifische Unterschiede zu erwarten (Mayr-Kleffel
1991). Eine traditionelle Arbeitsteilung zwischen Minnern und Frauen ist - wenn auch
nicht iibereinstimmend, so doch ganz iiberwiegend - in empirischen Untersuchungen
immer wieder betont worden, und zwar sowohl allgemein (Waite und Harrison 1992)
als auch speziell innerhalb der Paarbeziehung (Arber und Ginn 1992). Danach ist die
Pflege des (gemeinsamen) Beziehungsnetzwerks und die Leistung emotionaler Unter-
stiitzung und sozialer Dienste weitgehend Frauensache, wenn die Unterschiede auch
innerhalb der Paarbeziehung geringer als sonst sind (Diewald 1991: 221ff.). Fiir Per-
sonen in Paarbeziehungen wire demnach zu erwarten, daf Minner etwas stirker mit
umfassender emotionaler Unterstiitzung durch zumindest eine Person rechnen konnen
als Frauen. Umgekehrt diirften bei Personen, die nicht (mehr) mit einem Partner
zusammenleben, eher Frauen als Manner diejenigen sein, die aufgrund ihrer Bezie-
hungsarbeit Optionen fiir emotionale Unterstiitzung und Dienstleistungen zur Verfii-
gung haben, da sie in frithreren Lebensjahren auch ein Mehr an entsprechenden
Investitionen in ihren langandauernden Beziehungen getitigt haben. Allerdings gehen
beide Hypothesen von einem mehr oder weniger auf Gegenseitigkeit pochenden Re-
ziprozititsprinzip aus. Unberiicksichtigt bleibt die Méglichkeit, da8 fiir die informelle
Unterstiitzung von alt gewordenen Menschen zumindest innerhalb der nahen Ver-
wandtschaft auch ein BewuBtsein normativer Verpflichtung zur Hilfe jenseits solcher
Aufrechnungen zum Tragen kommt, mag man dies nun einfach , Solidaritit” nennen
oder auf ein Prinzip der , generalisierten Reziprozitit” (Wentowski 1981) zuriickfiihren
wollen.

Die Tragfahigkeit solcher Vermutungen intergenerationaler Solidaritat jenseits un-
mittelbarer Reziprozitit hingt schlieflich nicht nur von der Lebensweise der dlteren
Menschen selbst ab, sondern sie ist beeinfluit durch gesellschaftliche Entwicklungen,
die hauptsichlich die Lebensfiithrung der nachwachsenden (Kinder-) Generationen als po-
tentiellen Helfern beeinflussen. Strukturell tritt die zunehmende Erwerbs- und Kar-
riereorientierung von Frauen zumindest tendenziell in Konkurrenz zu ihren traditio-
nellen Hilfeverpflichtungen in Familie und Verwandtschaft. Dies mu8 sich vor allem
bei zeitraubenden Verpflichtungen wie der Pflege bemerkbar machen. Es ist jedoch
weniger eindeutig, inwiefern die beruflichen Orientierungen und die zeitliche Inan-
spruchnahme durch Erwerbsarbeit mit der emotionalen Fiirsorge, z.B. der Ansprech-
barkeit bei Problemen, konfligieren. Und schlieflich stellt sich die Frage, wie sich die
Erfahrungen einer wachsenden Relativierung, Instabilitit und Unberechenbarkeit von
Familienstrukturen auf die Familien- und Netzwerkorientierungen auswirken. Es ist
zumindest nicht unplausibel, daf es in nichtfamilialen Lebensformen bzw. nach der
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Erfahrung der Briichigkeit von Familienbeziehungen, etwa nach Scheidungen, zu ei-
nem zumindest phasenweisen Bedeutungsverlust des Familiensystems kommt.

II. Datenbasis und Operationalisierung

Die Daten fiir die folgenden empirischen Analysen stammen aus drei Bevdlkerungs-
umfragen in der alten Bundesrepublik: dem Allbus 1986* und den Wohlfahrtssurveys
1984 bzw. 1988.° In allen drei Surveys wurden Angaben zum Vorhandensein, zur
Kontakthaufigkeit und zur riumlichen Entfernung verschiedener Netzwerkmitglieder
erhoben. Solche Angaben zu sozialen Netzwerken stellen jedoch noch keine Informa-
tionen zu sozialen Unterstiitzungsleistungen und -prozessen dar. In Art und Umfang
der dazu verfiigbaren Angaben unterscheiden und erginzen sich die hier verwendeten
Datensitze. Belastungen und sonstige negative Begleiterscheinungen von Unterstiit-
zungsprozessen (Grabe 1991) wurden jedoch in keiner dieser Umfragen beriicksichtigt.

Im Allbus 1986 wurde ausschliellich nach der potentiellen Verfiigbarkeit mehrerer
verschiedener Formen sozialer Unterstiitzung gefragt:® 1. Arbeiten in der Wohnung
oder im Garten, die man nicht alleine erledigen kann; 2. Sich-Kiimmern, wenn man
wegen einer Grippe das Bett hiiten muf3; 3. das Leihen einer gréferen Geldsumme;
4. mit jemandem reden kénnen, wenn man sich niedergeschlagen oder depressiv fiihlt;
5. mit jemandem reden konnen, wenn man sehr groie Probleme mit dem Partner hat;
6. einen Rat brauchen wegen einer wichtigen Veridnderung im Leben; und 7. reden
liber die groften persdnlichen Probleme und Schwierigkeiten. Die vorgegebenen Ant-
wortméglichkeiten bezogen sich jeweils auf unterschiedliche verwandte und nicht-
verwandte Personen inklusive des Partners (aufer bei Problemen mit dem Partner),
mehrere nicht zum personlichen Netzwerk zihlende professionelle Helfer wie Kirche,
Arzt, Psychologe u.d., und schlieflich gab es auch die Antwortméglichkeit ,, niemand”
(also weder informelle noch professionelle Helfer). Statt potentieller Verfiigbarkeit
konnte man auch von Unterstitzungserwartungen der Befragten an verschiedene Per-
sonen und Institutionen sprechen. Bei der Interpretation dieser Unterstiitzungserwar-
tungen ist zu beachten, daf nicht unterschieden werden kann, inwieweit die genannten

4 Die Stichprobe des Allbus (Aligemeine Bevélkerungsumfrage der Sozialwissenschaften)
umfaBite im Jahr 1986 3095 Personen, wovon 2809 Befragte auch den im Rahmen des ISSP
(International Social Survey Program} erhobenen Befragungsteil zu ,Soziale Netzwerke
und Unterstiitzungsbeziehungen” beantwortet haben. Grundgesamt war die deutsche
Wohnbevolkerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik einschlieflich Westberlin. Die Ver-
wirklichung des Allbus liegt in der Verantwortung von ZUMA in Mannheim und dem
Kélner Zentralarchiv fiir empirische Sozialforschung. Dem Wissenschaftlichen Beijrat geho-
ren K. Allerbeck, K.U. Mayer, W. Miiller, K.-D. Opp, EU. Pappi, E.K. Scheuch und R. Ziegler
an.

5 Die Wohlfahrtssurveys 1984 bzw. 1988 hatten eine Stichprobe von 2067 bzw. 2144 Befragten.
Grundgesamtheit war jeweils die deutsche Wohnbevblkerung in der Bundesrepublik und
Westberlin ab 18 Jahre.Die Wohlfahrtssurveys wurden im Sonderforschungsbereich 3 , Mi-
kroanalytische Grundlagen der Gesellschaftspolitik” unter der Leitung von W. Zapf, W.
Glatzer und H.-H. Noll entwickelt. :

6 Es wurde jeweils gefragt, an wen man sich - an erster und an zweiter Stelle - wenden wiirde,

wenn man in den nachstehend aufgefiihrten jeweiligen Situationen den Bedarf nach ent-
sprechender Unterstiitzung hitte. .
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Personen unter den aktuellen Umstinden tatséchlich als Helfer zur Verfiigung stehen
bzw. inwiefern es sich um davon , unberiihrte” Rollenerwartungen handelt. Auch wird
keineswegs etwas ausgesagt iiber die Qualitit und die Angemessenheit der subjektiv
verfiigbaren Unterstiitzung bzw. iiber tatsichlich geleistete Hilfe iiberhaupt. Im Ag-
gregat betrachtet kommt in den Antworten auf diese Fragen wohl eher eine Uber-
schitzung der tatsichlich vorhandenen Hilfepotentiale zustande, denn zum Teil schei-
nen auf solche Fragen Personen genannt zu werden, an die normative Erwartungen
bestehen oder zu denen zwar eine enge Beziehung bestehen mag, die aber wegen zu
grofler raumlicher Entfernung oder aus sonstigen Griinden faktisch nicht verfiigbar
sind (Institut fiir Strukturforschung und Entwicklungsplanung Hannover 1992; Reu-
band 1990).

In den Frageformulierungen der Wohlfahrtssurveys stand der Aspekt haushaltsin-
terner versus haushaltsexterner Unterstiitzungsbeziehungen im Vordergrund. Wah-
rend im Allbus nach Personen gefragt wurde, die der Auskunftsperson potentiell in
verschiedenen Bedarfssituationen helfen wiirden, richteten sich die Fragen im Wohl-
fahrtssurvey auf verschiedene Unterstiitzungsleistungen, die innerhalb der letzten
zwei Jahre tatsdchlich von der Auskunftsperson fiir andere Personen auflerhalb des eigenen
Haushalts — differenziert nach Verwandten, Freunden/Bekannten und Nachbarn -
geleistet worden sind. Es handelte sich dabei jeweils um mehrere Arten praktischer,
giiterbezogener Unterstiitzung (Hilfe bei Autoreparatur, bei Gartenarbeit, bei Woh-
nungsrenovierung, bei Umzug, bei Hausbau/Umbau), um praktische, personenbezo-
gene Unterstiitzung (Hilfe bei der Beaufsichtigung kleiner Kinder, Hilfe bei der Be-
treuung Kranker oder Behinderter) sowie um Hilfe bei persnlichen Problemen. Zu-
sitzlich gab es in den Wohlfahrtssurveys Fragen nach der subjektiven Wahrnehmung
von Unterstiitzungsbeziehungen. Die Frage nach dem Empfinden von Einsamkeit
kann als Ma8 fiir die , Angemessenheit” des personlichen Netzwerks bzw. als Ausdruck
einer Diskrepanz zwischen gewiinschten und den tatsichlich vorhandenen Sozialbe-
ziehungen aufgefait werden (Weiss 1982). Eine nur im Wohlfahrtssurvey 1984 gestellte
Frage bezog sich darauf, inwiefern der eigene Haushalt in seinen Austauschbeziehun-
gen mit anderen Haushalten insgesamt mehr Hilfe — welcher Art auch immer - gibt
oder mehr Hilfe nimmt.

GemiB den eingangs angestellten Uberlegungen werden die dlteren Menschen in
den folgenden Abschnitten bereits fiir deskriptive Ergebnisdarstellungen in verschie-
dene Gruppierungen unterteilt, aufbauend auf den oben diskutierten Bedingungen
des Alters, des Geschlechts und des Familienstands. Frithere Analysen mit den gleichen
Datensitzen haben gezeigt, da# im Hinblick auf Netzwerkkontakte und Unterstiit-
zungspotentiale die Unterschiede zwischen verschiedenen Lebensformen innerhalb
der ilteren Bevolkerung zum Teil gré@er sind als die zu jiingeren Personen der gleichen
Lebensform (Diewald 1991: 150ff.). Die zum Teil sehr schiefe Verteilung dieser Merk-
male in der Untersuchungsstichprobe der Personen ab dem 60. Lebensjahr fiihrt al-
lerdings dazu, daf8 aufgrund von Ubersichtlichkeitserwagungen und Fallzahlenpro-
blemen nur eine relativ grobe Differenzierung mdglich ist (s. Tabelle 1). Als Grenze
fiir die Altersdifferenzierung der dlteren Menschen wurde aus diesem Grund das 75.
Lebensjahr gewéhlt, obwohl fiir eine schirfere Definition von Hochaltrigkeit das 80.
Lebensjahr vorzuziehen gewesen ware. Folgende Gruppierungen werden unterschie-
den (in Klammern: Fallzahl Allbus 1986/ Wohlfahrtssurvey 1984):
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- ledige Manner und Frauen (37/30),

- geschiedene Manner und Frauen (39/-),

- verheiratete Ménner bis 74 Jahren (188/126) bzw. ab 75 Jahren (35/41)

~ sowie verwitwete Manner (43/37);

~ schliefSlich bis 74jahrige verheiratete Frauen (119/124),

- sowie verwitwete Frauen bis 74 Jahre (132/128) und ab 75 Jahren (84/91).
Anzufiigen ist, da@ die Geschiedenen zu etwa gleichen Teilen Minner oder Frauen,
die Ledigen jedoch zu vier Fiinfteln Frauen sind. Die Witwer sind im Durchschnitt 73
Jahre alt, mit einem Median von 76 Jahren.

III. Altere Menschen als Helfer

Die Angaben zum Vorhandensein von verschiedenen Verwandten- und Freundesbe-
ziehungen und den entsprechenden Kontakthiufigkeiten bestitigen im wesentlichen
die Darstellungen im ersten Abschnitt, weshalb sie hier nur kurz erwihnt werden
sollen. Ledige und verwitwete iltere Menschen leben demnach zu weniger als zehn
Prozent mit einem Lebenspartner zusammen, geschiedene immerhin zu einem knappen
Drittel.” Kinderlosigkeit ist, abgesehen von der kleinen Gruppe der Ledigen, in diesen
Generationen noch die Ausnahme; mehr als die Hiilfte hat sogar mindestens zwei
lebende Kinder. Innerhalb des Verwandtschaftsnetzwerks bestatigt sich auf der Ebene
von Alltagskontakten eine Hierarchie mit der Eltern-Kind-Beziehung an erster Stelle,
wobei wir die héchsten Kontakthiufigkeiten zwischen Miittern und Téchtern finden.
Ledige haben nicht nur selten Kinder, sondern auch am seltensten Geschwister und
sonstige Verwandte, dafiir jedoch die umfangreichsten Freundeskreise unter den oben
definierten Gruppierungen &lterer Menschen.

Altere Menschen werden oft, so wie in der Einleitung bereits angedeutet, einseitig
als Hilfebediirftige, um nicht zu sagen: als Last fiir den Rest der Bevolkerung thema-
tisiert. Wie sich aus Tabelle 1 ersehen 148t, wird dieses Pauschalurteil jedoch der Dif-
ferenziertheit der heutigen Altenbevélkerung nicht gerecht, denn es finden sich bei
Teilgruppierungen erhebliche Hilfepotentiale fiir andere Personen. Es iiberrascht nicht,
dafi diese Potentiale vor allem bei den jiingeren Alten zu finden sind und im h&heren
Alter drastisch abnehmen. Dies gilt sowohl fiir Minner als auch fiir Frauen, und es
sind nicht nur handwerkliche Hilfeleistungen von dieser Abnahme betroffen, sondern
auch die sozialen Dienstleistungen. Der Umfang geleisteter Unterstiitzung unterschei-
det sich zwischen den ,jungen Alten” und den ,alten Alten” stiirker als zwischen fast
allen anderen nach sozialdemographischen Merkmalen unterscheidbaren Gruppen
innerhalb der Gesamtbevolkerung (vgl. Diewald 1991: 179ff.). Wie einseitig der infor-
melle Austausch sozialer Unterstiitzung im hohen Alter damit werden kann, zeigt die
Frage nach der subjektiv wahrgenommenen Bilanz aller erhaltenen und geleisteten
Hilfen. Bemerkenswert sind in dieser Hinsicht vor allem die alteren Witwen, die fast
dreimal h&ufiger als die jiingeren Witwen angeben, mehr Hilfe zu erhalten als zu
geben.

Ledige helfen diesen Angaben zufolge anderen Menschen seltener als die anderen

7 Diese und die folgenden Angaben beruhen auf dem Allbus 1986,



Hilfebeziehungen und soziale Differenzierung im Alter 739

Tabelle 1: Unterstiitzungsleistungen élterer Menschen (ab 60 Jahre) fiir Personen au-
Berhalb des eigenen Haushalts, geleistet innerhalb der letzten 2 bis 3 Jahre

(Angaben in Prozent)
Mainner Frauen
Ledig verheiratet verwitwet verheiratet verwitwet
-74 75+ -74 ~74 75+
Anzahl verschiedener psychosozialer LInterstiitzungsformen1
0 63 56 76 81 52 48 73
1 30 27 17 8 25 26 19
2 und mehr 7 17 7 11 23 26 8
Anzahl verschiedener handwerklicher lIntersift'itzungsforme'n2
0 83 51 78 62 80 70 93
1 17 28 15 22 13 16 3
2 und mehr 0 21 7 16 7 14 2
Keine dieser
Unterstiitzungs-
formen 57 35 66 62 51 43 70
Subjektive Hilfebilanz des Haushalts +
erhidlt mehr 14 11 10 29 10 18 50
gibt mehr 16 23 15 11 25 16 4
ausgeglichen 70 67 75 60 65 66 46
n 30 126 41 37 124 128 91

1 Maximal drei: Hilfe bei persénlichen Problemen, Kinderbetreuung, Betreuung Kranker oder

Behinderter.
2 Maximal fiinf: Autoreparatur, Gartenarbeit, Wohnungsrenovierung, Hausbau/Umbau,

Umzug.
Datenbasis: Wohlfahrtssurvey 1988, Wohlfahrtssurvey 1984 (subjektive Hilfebilanz).

Gruppierungen, vor allem wenn man sie mit der nach Alter und Geschlecht dhnlichsten
Gruppe, nimlich den unter 75jahrigen Witwen vergleicht. Und vor allem verfiigen
sie offenbar weniger als Verwitwete iiber nicht unmittelbar reziproke Hilfebeziehun-
gen. Die Hilfte der iiber 75jahrigen Witwen gibt an, daf8 sie mehr Hilfe entgegennehmen
als selbst geben. Unter den jiingeren Witwen sind es immerhin 18 Prozent, und unter
den Witwern 29 Prozent, bei den Ledigen jedoch nur 12 Prozent. Verwitwete profitieren,
moglicherweise, im Rahmen einer ,aufgeschobenen Reziprozitat” starker von ihren
fritheren Hilfeleistungen an andere, insbesondere an ihre Kinder, oder auch von der
Norm, da8 Kinder den Eltern zu helfen haben.

Die Bedeutung ilterer Menschen als Helfer zeigt sich vielleicht am deutlichsten in
ihrer speziellen Rolle als Eltern. In Tabelle 2 werden dazu einmal keine Angaben
betrachtet, die die dlteren Menschen selbst iiber die ihren Kindern geleistete Unter-
stiitzung machen, sondern die Unterstiitzungserwartungen an sie seitens ihrer Kinder.
Diese Perspektive hat den Vorteil, die soziale Differenzierung der Kinder als deren
Interaktionspartner in den Blick zu bekommen. Fiir eine entsprechende Unterteilung
der Kindergeneration in verschiedene Altersstufen und familiire Konstellationen wa-
ren mehrere Hypothesen mafgeblich. Zuniichst kann man davon ausgehen, dafl im
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Tuabelle 2: Kontakte und Unterstiitzungsbeziehungen mit Eltern in verschiedenen Be-
volkerungsgruppen (Angaben in Prozent)

bis 25 Jahre 25-34 Jahren 35-55 Jahre

bei Eltern allein Paare ohne Paare mit Paare ohne Paare mit
wohnend wohnend Kinder Kindern Kinder Kindern

Wegentfernung zur Mutter

bis 15 Minuten 100 31 39 42 38 40
15-30 Minuten - 17 13 19 12 17
30-60 Minuten - 16 16 12 18 14
mehr als 60 Min. - 36 32 27 32 26
Besuchskontakte mit Mutter
taglich 100 14 13 16 12 15
mehrmals die Woche - 28 23 23 19 16
einmal die Woche - 25 23 22 17 23
einmal im Monat - 19 18 16 22 17
seltener - 14 23 23 29 28

Erste Helfernennung bei Grippe

Mutter 37 9 0 1 5 1
Vater 32 7 4 4 4 1
néchsthaufige N.
aufder Partner 13 30 5 4 12 12
Erste Helfernennung bei Geld
Mutter oder Vater 73 52 27 19 15 10
nachsthaufige N.
aufler Partner 3 7 2 6 3 2
Erste Helfernennung bei personlichen Problemen
Mutter 37 20 27 29 20 13
Vater 5 1 3 3 1 1
nachsthdufige N.
aufler Partner 41 58 53 39 41 30

Erste Helfernennung bei Niedergeschlagenheit

Mutter 30 17 3 5 8 3

Vater 4 0 0 0 2 0
nachsthaufige N.

aufSer Partner 42 48 7 9 18 9

n 202 98 127 282 175 1.056

Datenbasis: Allbus 1986

Durchschnitt altere Kinder auch iltere Eltern haben, und dafi sich die Hilfeerwartungen
- finanzielle Unterstiitzung einmal ausgenommen - deshalb zunehmend dahingehend
verschieben, dafl die Eltern als Helfer ausfallen. Blenkner (1965) spricht in diesem
Zusammenhang von einer ,filial crisis” im Alter der Kinder von etwa 40-50 Jahren.
Zum zweiten stellt sich im Zusammenhang mit der Ablésung vom Elternhaus und
darauf folgenden Partnerschafts- und Familienbildungsprozessen die Frage, ob und
in welchem Umfang damit eine Ablésung von den Eltern einhergeht. So ist der Aufbau
einer mehr oder weniger stabilen Paarbeziehung mit einer leichten Intensivierung der
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Alltagskontakte zu den Eltern und Schwiegereltern in Verbindung gebracht worden
(Schlemmer 1992). Unterschiedliche Vermutungen gibt es vor dem Hintergrund bis-
heriger Untersuchungen hinsichtlich der Bedeutung der Griindung einer eigenen Fa-
milie, also der Geburt von Enkeln. Einige Autoren sprechen in diesem Zusammenhang
von einer Intensivierung der Beziehungen zwischen Eltern und Kindern (Buhr, Strack
und Strohmeier 1987), andere dagegen von einer Verminderung als Folge einer ganz
im Sinne des Kernfamilienmodells erfolgenden ,familialen Riickzugstendenz” der
Herkunftsfamilie im Zusammenhang mit der Griindung einer neuen Zeugungsfamilie
(Tolke und Marbach 1992).

Ein Blick zunichst auf die fiir manche wohl iiberraschend geringen Wegentfer-
nungen spiegelt wider, daf es sich im Zuge des Auszugs der Kinder aus dem Elternhaus
sowohl kurzfristig als auch langfristig zum grofien Teil um Nahwanderungen handeit,
bzw. Fernwanderungen im Zuge der Familienbildung zum Teil zu Riickwanderungen
fithren (Wagner 1989). Dementsprechend haufig sind Besuchskontakte zwischen Kin-
dern und Eltern, und vor allem scheinen diese im Laufe der Familienentwicklung
kaum Verinderungen unterworfen zu sein: Die Kontakthaufigkeiten zwischen Eltern
und Kindern verweisen auf ein im Lebensverlauf ausgesprochen stabiles Rollenmu-
ster.®

Die Unterstiitzungserwartungen weisen jedoch nicht die gleiche Invarianz auf. Um
die Interpretation der Angaben zu erleichtern, wurde als Vergleichsmafistab fiir die
Hiufigkeit der Nennungen von Mutter und Vater als Helfer zusitzlich die ansonsten
haufigste Nennung einer anderen Person mit aufgefiihrt, wobei die dominierenden
und deshalb alle anderen Unterschiede verdeckenden Nennungen der jeweiligen Part-
ner herausgerechnet worden sind.? Alter und Lebensform scheinen sich auf die Hilfe-
erwartungen an die Eltern bei verschiedenen Arten von sozialer Unterstiitzung un-
terschiedlich auszuwirken. Die Eltern haben fiir ihre Kinder gerade dann, wenn diese
ihren eigenen Hausstand gegriindet haben, noch eine konkurrenzlos hohe Bedeutung
fiir finanzielle Hilfeleistungen. Erst bei Paaren tritt sie hinter die Bedeutung von Partner
und Kreditinstituten zuriick, ohne dag andere Mitglieder des persénlichen Netzwerks
noch eine nennenswerte Bedeutung hitten. Geht es um andere Arten der sozialen
Unterstiitzung, falit zunichst die allgemein geringe Bedeutung der Viter im Vergleich
zu der erheblichen Bedeutung der Miitter auf. Die Unterschiede sind derart drastisch,
daB man sagen kann, da die Viter seitens ihrer erwachsenen Kinder keine grofien
Erwartungen beziiglich psychosozialer Unterstiitzung auf sich ziehen.

Bei praktischer Unterstiitzung (hier: Hilfe bei einer Grippe) zeigt sich ein etwas
anderer Zusammenhang: Jiingere Alleinwohnende nabeln sich von allen Gruppen am
entschiedensten ab. Fiir die jiilngeren Paare und Familien sind die Miitter eine wichtige
Hilfeoption neben weiteren. Paare und Familien im mittleren Alter nennen wiederum
verstirkt andere Hilfeoptionen. In dieser Altersgruppe kommen deren Eltern bereits
in ein Alter, in dem sie korperliche Anstrengungen weniger aushalten. Daf8 die kor-

8 Ausgewiesen sind hier nur die Kontakte mit der Mutter, weil in der ganz iiberwiegenden
Anzahl der Fille die Eltern noch im selben Haushalt zusammengelebt haben oder nur noch

die Mutter gelebt hat. .
9 Bei im selben Haushalt zusammenlebenden Paaren betragen die Nennungen des Partners

an erster Stelle jeweils gut 80 Prozent ohne groGere Variationen nach dem Alter, der
Familienbiographie oder sonstigen sozialstrukturellen Merkmalen.
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Tabelle 3: Verfiigbare Unterstiitzung fiir dltere Menschen (Angaben in Prozent)

Ledig Ge- Minner Frauen
schie- verwit- verhei-
den verheiratet wet ratet verwitwet
-74 75+ -74 -74 75+

A. Potentielle Verfiigbarkeit informeller Hilfe
Arbeiten in Wohnung und Garten

1. Nennung 84 80 95 94 95 98 92 84

2. Nennung 70 62 87 77 72 86 74 63
Sich-Kiimmern bei Grippe

1. Nennung 89 85 29 94 86 98 92 82

2. Nennung 68 64 83 82 65 91 77 68
Reden bei Niedergeschlagenheit

1. Nennung 68 66 93 89 77 87 82 74

2. Nennung 43 43 61 66 60 75 62 52
Besprechen groler Probleme

1. Nennung 68 64 90 86 79 97 86 81

2. Nennung 51 46 71 63 63 86 66 54

B. Erhaltene Unterstiitzung bei Haushaltsfilhrung

Bettwische waschen

Personen auferhalb () ) 1 7 29 1 8 22
Haushalt
professionelle Hilfe () O 5 3 35 5 4 23
Wohnung tapezieren
Personen auflerhalb () O 17 21 36 18 38 39
Haushalt
professionelle Hilfe () () 34 52 53 33 47 57

() Fallzahl < 30.

Datenbasis: Allbus 1986 (potentielle Verfiigbarkeit); Wohlfahrtssurvey 1984 (erhaltene Unter-
stlitzung).

perliche Leistungsfahigkeit jedoch keineswegs den einzigen relevanten Faktor darstellt,
zeigt die Betrachtung der beiden emotionalen Formen sozialer Unterstiitzung,.

IV. Verfiigbarkeit sozialer Unterstiitzung bei ilteren Menschen

Tabelle 3 gibt einen Uberblick dariiber, inwiefern Personen in den hier unterschiedenen
Teilgruppen der élteren Bevolkerung glauben, fiir verschiedene Bedarfssituationen
informelle Helfer zur Verfiigung zu haben. Hier fillt als erstes der deutliche Unterschied
auf, der zwischen den - in der Regel alleinwohnenden - Ledigen, Geschiedenen und
Verwitweten einerseits und den mit einem Lebenspartner zusammenlebenden zlteren
Menschen andererseits besteht, und zwar sowohl beziiglich einer Selbstversorgungs-
fahigkeit bei Haushaltstitigkeiten als auch beziiglich verschiedener Hilfeoptionen.



Hilfebeziehungen und soziale Differenzierung im Alter 743

Dariiber hinaus sind verwitwete Manner noch stirker als Witwen bei der Haushalts-
fiithrung auf Hilfe von auflerhalb angewiesen, verfiigen subjektiv jedoch iiber dhnlich
viele Hilfeoptionen bei den diversen Problemsituationen. Eine gegeniiber den Verwit-
weten nochmals durchgingig wesentlich diinnere Decke von moglichen Helfern finden
wir sowohl bei den Geschiedenen als auch den Ledigen.? Stellt man in Rechnung,
daf Fragen nach der subjektiv wahrgenommenen Verfiigbarkeit von Helfern deren
tatsichliche Verfiigbarkeit tendenziell iiberschatzen, so sind in diesen Gruppen insbe-
sondere die Nennungen zu den emotionalen Problemen besorgniserregend niedrig.
Es scheint, da8 das Fehlen familial-verwandtschaftlicher Beziehungen in der nachfol-
genden Generation bzw. die Trennung eines Teils der Geschiedenen von ihren Kindern
nicht durch andere Beziehungen, etwa zu Freunden, kompensiert werden kann.

Diese Schlufolgerung wird bestitigt, wenn das wahrgenommene Risiko, bei prak-
tischen sowie bei emotionalen Problemen keine informelle Hilfe zur Verfligung zu
haben, in Abhingigkeit vom Vorhandensein verwandtschaftlicher und freundschaft-
licher Beziehungen sowie von Alter, Geschlecht und Familienstand multivariat iiber-
priift wird. Tabelle 4 zeigt die Ergebnisse zweier entsprechender logistischer Regres-
sionen fiir die westdeutsche Bevdlkerung ab 60 Jahren. Die Unterscheidung beider
Bereiche sozialer Unterstiitzung als abhingige Variablen folgte der Vermutung, dafi
verschiedene Beziehungsarten eine je unterschiedliche Bedeutung fiir diese beiden
Unterstiitzungsbereiche haben konnten. Die Ergebnisse bestitigen in beiden Fallen
die These, daf$ unabhangig von Alter und Familienstand altere Manner eher als Frauen
in die Verlegenheit kommen, da8 sie keine Person zu nennen wissen, die ihnen im
Bedarfsfall praktische und emotionale Unterstiitzung leisten konnte. Zunehmendes
Alter geht an sich nicht mit einem hoheren wahrgenommenen Risiko fehlender prak-
tischer oder emotionaler Unterstiitzung einher. Allerdings steigt mit zunehmendem
Alter der Anteil der Verwitweten stark an, und diese wiederum tragen im Vergleich
zu ilteren Ehepaaren ein mehrfach hoheres Risiko. Fiir ledige und insbesondere fiir
geschiedene iltere Menschen ist dieses Risiko sogar noch hoher.

Das Vorhandensein von Kindern schiitzt unter allen Beziehungen aufler der Paar-
beziehung am ehesten vor der Gefahr, im Bedarfsfall keine Hilfe erwarten zu kénnen.
In den hier prisentierten Modellen wurde mit der Anzahl der Kinder eine vor allem
im Hinblick auf die demographische Entwicklung interessante Differenzierung vor-
genommen, die seltener als die raumliche Entfernung oder das Geschlecht des Kindes
betrachtet wird. Die Verringerung der Kinderzahlen wird immer wieder mit einer
dramatischen Verkleinerung der Hilfepotentiale ilterer Menschen jetzt und in ndherer
Zukunft in Verbindung gebracht (z.B. Galler 1990). Dies erscheint auch plausibel, denn
das Vorhandensein mehrerer Kinder bedeutet ceteris paribus eine grofere Wahrschein-
lichkeit, dal zumindest eines davon in rdumlicher Nihe lebt, bzw. da8 gegebenenfalls
anstehende Lasten und Verpflichtungen auf entsprechend mehr Schultern verteilt
werden konnen. Dieser Hypothese kann auf der anderen Seite entgegengehalten wer-
den, daf das emotionale Binnenklima in Familien mit vielen Kindern méglicherweise
weniger eng ist, so wie es fiir die historische Entwicklung einer Verringerung der
Kinderzahlen behauptet worden ist (Rosenbaum 1982).

10 Im vorherigen Abschnitt wurde bereits gezeigt, da88 ledige altere Menschet? auch von d'er
anderen Seite des Unterstiitzungsgeschehens aus betrachtet vergleichsweise weniger in

Hilfebeziehungen eingebunden sind.
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Tabelle 4: Wahrgenommenes Risiko einer fehlenden emotionalen und praktischen Un-

terstiitzung
Fehlende praktische Fehlende emotionale
Unterstiitzung! Unterstiitzung?
B (se) Sign. exp(B)| B (s.e) Sign. exp (B)

Alter .03 (.19) .06 1.03 .02 (.01) .05 1.03
Geschlecht: mannlich 31 (.31) 22 1.38 27 (.20) 07 1.34
Hochster Schulabschluf$?

Mittlere Reife .06 (.35) A7 1.06 12 (22) 59 1.13

(Fach-)Abitur .28 (.40) 34 1.36 18 (.26) 15 1.22
Familienstand*

verwitwet 1.31 (.36) .00 3.69 | 1.10 (.21) .00 3.00

geschieden 1.80 (49) .00 6.04 | 1.56 (.40) .00 4.26

ledig 1.57 (.58) 01 479 | 1.32 (.46) .01 3.39
Anzahl Kinder®

1 -71 (:32) .02 45 | -63 (:27) .02 53

2 -73 (-40) .01 42 | =70 (.28) .01 50

mehr als 2 -1.23  (1.08) .20 29 | -61 (-:29) .04 54
Anzahl Geschwister®

1 -.04 (.19) .10 96 | -15 (.21) .26 86

2 ~.28 (.46) 21 75 | =12 (-24) 38 .89

mehr als 2 ~-42 (.30) .06 65 [ -12 (:33) 52 .90
Wenigstens wochentlicher
Besuchskontakt mit engen
Freunden .01 (.27) .36 1.01 48 (17) .01 62
Konstante -3.40 (.50) .00 ~-16 (-18) 55

1 Fiir Arbeiten in Haus und Garten und/oder Aushilfe bei krankheitsbedingter Bettligerig-
keit keine informelle Hilfe verfiigbar.

2 Fiir das Besprechen personlicher Probleme und/oder bei Niedergeschlagenheit keine infor-
melle Hilfe verfiigbar.

3 Referenzgruppe: héchstens Volksschulabschlus.

4 Referenzgruppe: verheiratet.

5 Referenzgruppe: kein Kind bzw. keine Geschwister.

Beide Interpretationsrichtungen finden eine teilweise Bestdtigung. Fiir die subjektive
Verfiigbarkeit praktischer Unterstiitzung - d.h.: Arbeiten in Haus und Garten, Sich-
kitmmern bei einer Krankheit - spielt iiber das Vorhandensein mindestens eines Kindes
hinaus auch die Anzahl der Kinder eine gewisse Rolle. Fiir die subjektive Verfiigbarkeit
emotionaler Unterstiitzung - d.h.: Hilfe bei Niedergeschlagenheit, Besprechen person-
licher Probleme - scheint die Anzahl der Kinder dagegen keine Rolle zu spielen.
Allerdings ist anzumerken, da# die diesen Analysen zugrundeliegende Frageformu-
lierung einer subjektiven, potentiellen Verfiigbarkeit von Helfern die tatsichlich vor-
handenen Potentiale eher iiber- und von daher die tatsiichliche Bedeutung der Kin-
deranzahl wohl eher unterschitzt. In die gleiche Richtung geht der Einflu der Anzahl
der Geschwister. Geschwisterbeziehungen spielen allerdings im Vergleich zu Kindern
eine wesentlich geringere Rolle beziiglich der subjektiven Verfiigbarkeit von sozialer
Unterstiitzung, insbesondere fiir den Bereich der emotionalen Unterstiitzung,

Um sicherzugehen, daf8 der Begriff der Freundesbeziehung nicht zu weit ausgelegt
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wurde, ist als zusitzliches Kriterium ein wenigstens monatlicher Kontakt - seien es
Besuche, Briefe oder Telefonate - zugrunde gelegt worden. Freundschaftsbeziehungen
scheinen im Vergleich zur Verwandtschaft stirker auf den Bereich emotionaler Unter-
stiittzungsleistungen spezialisiert zu sein, denn ein fehlender Kontakt zu engen Freun-
den bzw. Freundinnen erhoht nur fiir diesen Bereich das Risiko, iiber keinerlei dies-
beziigliche Hilfeoptionen zu verfiigen - dies allerdings deutlich. Hier haben sie neben
engen Verwandtenbeziehungen durchaus Bedeutung, wihrend sie fiir den Bereich
praktischer Unterstiitzung einen nur nachrangigen Stellenwert zu besitzen scheinen.
Diese Ergebnisse sprechen eher fiir eine partielle Arbeitsteilung zwischen verwandt-
schaftlichen und nichtverwandtschaftlichen Beziehungen, als dag sie sich wechselseitig
substituieren wiirden.

V. Die Rolle verschiedener Personen im Unterstiitzungsnetzwerk

Diese Frage einer mehr oder weniger groien Flexibilitiit versus einer Fixierung diffe-
renzierter Unterstiitzungserwartungen auf bestimmte Personen sollen im folgenden
niher untersucht werden. Als erste Annidherung dazu werden zunichst Haufigkeiten
dargestellt, mit denen bestimmte Personen im Zusammenhang mit verschiedenen
Bedarfssituationen als primire Hilfeoption genannt worden sind, in Abhangigkeit
vom Alter und vom Vorhandensein eines Partners und von Kindern. Es werden jeweils
nur die Personen einbezogen, die iiberhaupt einen Partner, einen Sohn, eine Tochter,
einen besten Freund etc. haben (siche Tabelle 5). Wieder muf betont werden, dafi die
hier untersuchten Hilfeerwartungen nur in Grenzen Aussagen iiber tatsichliche Sub-
stitutionen erlauben, sondern sich eher auf eine grundsitzliche Flexibilitat auf nor-
mativer Ebene beziehen.

Bei denjenigen, die noch mit ihrem (Ehe-)Partner zusammenleben, bestitigt sich
deren vermuteter dramatischer Bedeutungs-Riickgang fiir praktische Unterstiitzungs-
leistungen im hohen Alter. An dessen Stelle treten in erster Linie die Kinder und in
zweiter Linie Geschwister, erst dann auch andere Verwandte. Die starke Dominanz
der Paarbeziehung fiir die Hinwendung bei Niedergeschlagenheit bleibt jedoch auch
bei den hochaltrigen Paaren bestehen. Die im Vergleich zu den anderen Konstellationen
sehr viel groBere Streuung der Hilfeerwartungen bei ilteren Menschen ohne Partner
und ohne Kinder zeigt die hohe und konkurrenzlose Stellung beider Beziehungen in
unserer Gesellschaft. Fiir diejenigen, die nicht iiber diese Beziehungen verfiigen, ver-
mag keine andere Beziehung eine vergleichbare dominante Position zu erreichen -
und damit auch Erwartungs-Sicherheit zu vermitteln. Ohne diese ,Gelegenheitsstruk-
tur” an Beziehungen mufl man sich seine Hilfenetze stirker individuell zusammen-
bauen. Insgesamt lassen sich diese Ergebnisse also zum einen im Sinne einer klaren
Hierarchie von Verwandtenbeziehungen interpretieren, ausgehend von Zeugungsfa-
milie zu Herkunftsfamilie, dann zu weiterer Verwandtschaft, zum anderen aber auch
als eine relativ flexible , Handhabung” verschiedener Verwandtenbeziehungen, je nach
Lebensform. Beziehungen zu Freunden spielen, wie schon im vorigen Abschnitt ver-
mutet, fiir praktische Hilfen keine grofle Rolle. Besonders fiir die nicht mit einem
Partner zusammenlebenden Personen spielen Freunde jedoch eine starke Rolle bei
emotionaler Unterstiitzung. Auch hier 1d8t sich eine Hierarchie nachzeichnen. Sind
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Tabelle 5: Unterstiitzungserwartungen an verschiedene Personen im Netzwerk, sofern
tatsichlich vorhanden, fiir praktische Arbeitenim Haushalt und Garten bzw.
bei Niedergeschlagenheit (Angaben in Prozent)

Praktische Arbeiten in Haushalt Seelische Unterstiitzung bei
und Garten Niedergeschlagenheit
mit Partner ohne Partner mit Partner ohne Partner
75 Jahre 75 Jahre
60-74  und mit ohne | 60-74 und mit ohne
Jahre dlter Kind! Kind! | Jahre ilter Kind! Kind!
Ehepartner 70 49 - - 77 81 - -
Tochter 3 10 52 - 8 15 66 -
Sohn 30 41 66 - 4 6 27 -
Schwester 0 11 4 45 3 0 6 50
Bruder 2 10 3 50 0 0 3 25
Andere(r) Verwandte(r) 2 5 1 17 0 0 4 21
Freund(in) 2 0 14 23 8 0 25 45

1 Inner- oder auerhalb des eigenen Haushalts.

Kinder vorhanden, konzentrieren sich die Hilfeerwartungen stark auf diese Beziehun-
gen, insbesondere auf Tochter. Andere Verwandte spielen kaum eine Rolle, wihrend
immerhin ein Viertel Freundesbeziehungen an erster Stelle erwahnt.

Im folgenden soll nun genauer gezeigt werden, von welchen konkreten Netzwerk-
Konfigurationen und Lebensumstinden es jeweils abhingt, welche Personen innerhalb
einer bestimmten Gelegenheitsstruktur zum hauptsichlichen Erwartungstrager wer-
den. Aufgrund der starken Dominanz von Erwartungen an den jeweiligen Partner
werden nur solche dlteren Menschen einbezogen, die nicht mit einem Partner zusam-
menleben (vgl. die Tabellen 6 und 7). Fiir die drei im Durchschnitt wichtigsten Bezie-
hungsarten alterer Menschen — die zu Tochter, Sohn und zum besten Freund bzw.
bester Freundin - wird untersucht, wie Lebensumstinde, Beziehungsmerkmale und
Netzwerk-Zusammensetzungen deren jeweilige unterstiitzende Bedeutung im Ver-
hiltnis zueinander und zu anderen Beziehungen innerhalb des Netzwerks fordern
oder mindern. Folgende Faktoren wurden in die Berechnungen einbezogen: Die raum-
liche Entfernung diirfte vor allem fiir das Ausmafl wichtig sein, in dem die betreffende
Person fiir praktische Unterstiitzung infrage kommt. Die Anzahl der vorhandenen
Kinder, Geschwister und engen Freundesbeziehungen wurde aufgrund mehrerer Ver-
mutungen mit in die Berechnungen einbezogen. Bei einer vergleichsweise grofieren
Anzahl von Kindern, Geschwistern oder Freundesbeziehungen ist zum einen die Mog-
lichkeit grofer, daf# zumindest eine Person dabei ist, zu der man einen besonders
engen Kontakt entwickelt. Zum zweiten kénnten grofere Familien bzw. grofiere Freun-
deskreise eine je stirkere Binnenorientierung aufweisen bzw. ein im Vergleich zu
anderen Netzwerksegmenten grofieres Eigengewicht dieses jeweiligen Netzwerkseg-
ments bedeuten. Zum dritten kann die Gegenthese aufgestellt werden, daf8 die emo-
tionale Dichte in groen Familienverbinden eher abnimmt, und da dadurch vielleicht
nicht das Ausmaf praktischer, aber dasjenige emotionaler Unterstiitzung beeintrichtigt
wird. Neben den bereits mehrfach diskutierten Faktoren Alter und Geschlecht der
befragten Personen wurde beim Familienstand zwischen ledigen, geschiedenen und
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verwitweten Personen unterschieden. Sie weisen eine je unterschiedliche Familienbio-
graphie auf, die nicht nur jhre Beziehungen zu den Kindern, sondern auch die Be-
deutung nichtverwandtschaftlicher Beziehungen langfristig in unterschiedlicher Weise
geprigt haben diirfte. 7usitzlich wurde der Zeitpunkt der Verwitwung bzw. Scheidung
mit betrachtet, weil die unmittelbare Bewiltigung dieses schockartigen und einschnei-
denden familiiren Ereignisses zu unterschiedlichen Hilfebediirfnissen und Netzwerk-
orientierungen und sogar zu einer Umstrukturierung des gesamten Netzwerks fiilhren
kann. Als Grenze wurde ein Zeitraum von zwei Jahren seit der Verwitwung bzw.
Scheidung gewdihlt; eine weitergehende Staffelung verschiedener Zeitraume war we-
gen zu geringer Fallzahlen nicht méiglich.11 Zusitzlich zu diesen demographischen
und netzwerkanalytischen Faktoren wurde auch die schulische Bildung mit einbezogen.
Ein klassisches Stereotyp besagt, da88 bildungs- und einkommensmifig benachteiligte
Gruppen, quasi als ,Ausgleich”, tiber ausgedehntere und besser schiitzende Sozial-
beziehungen verfiigten. Empirische Untersuchungen haben das jedoch in der Regel
widerlegt (vgl. u.a. Diewald 1986; Marbach 1989). Zwar leben Verwandte und Freunde
mit steigendem Bildungsniveau aufgrund groerer rdumlicher Mobilitit etwas weiter
voneinander entfernt, doch haben sie haufiger iiberhaupt eine enge Freundesbeziehung
sowie grofere Freundeskreise. Von daher wiire zu erwarten, daf8 Freundesbeziehungen
bei Personen mit hoherer Bildung, selbst unabhéngig von hiufigeren Kontakten, ein
groferes Eigengewicht innerhalb des Gesamtnetzwerks haben und deshalb haufiger
als potentielle Helfer genannt werden.

Die in den Tubellen 6 und 7 prasentierten Berechnungen zeigen, daf8 sich vor allem
bei praktischer Unterstiitzung, aber auch bei emotionaler Unterstiitzung entsprechende
Hilfeerwartungen besonders auf solche Kinder und Freunde konzentrieren, die nahebei
wohnen, auch wenn dies bei emotionaler Unterstiitzung keine groBe Rolle fiir deren
Verfiigbarkeit spielen sollte. Vater beziehen ihre Hilfeerwartungen anscheinend we-
niger auf ihre Kinder als es Miitter tun. Dies untermauert die bereits vorher anhand
der Angaben der Kindergeneration aufgestellte These, daf die Beziehung der dlteren
Miitter zu ihren erwachsenen Kindern wesentlich enger als die der Viter ist. Die
Auffassung, dafl Frauen iiber die ,,gehaltvolleren” Freundschaftsbeziehungen verfiig-
ten, 148t sich jedoch zumindest mit den hier verwendeten Indikatoren nicht bestatigen.
Miinner nennen Freundesbeziehungen etwa genauso hiufig wie Frauen, wenn es um
emotionale Unterstiitzung geht, und bei praktischer Unterstiitzung sogar hdufiger.

Als bedeutsam erweisen sich auch die Pragungen durch den derzeitigen Familien-
stand und die Familienbiographie. Ledige altere Menschen stiitzen sich besonders auf
Beziehungen zu Freunden bei beiden Bereichen sozialer Unterstiitzung. Auch Geschie-
dene richten ihre Hilfeerwartungen stirker auf dieses Netzwerksegment als ihre ver-
witweten Altersgenossen. Sie unterscheiden sich jedoch offensichtlich nicht im Aus-
maf, in dem sie ihre Erwartungen auf ihre jeweiligen Kinder richten. Dies trifft nur
auf die geschiedenen Manner zu, deren Kinder mutmaglich zum Teil nicht bei ihnen
aufgewachsen sind (Furstenberg 1990). Bemerkenswert sind die Unterschiede hinsicht-
lich der Dauer des Zuriickliegens von Scheidung oder Verwitwung. Sind diese Ereig-

11 Allerdings ist die Grenze von zwei Jahren nicht zufillig gewdhlt. Nach einem f.Jbersichts—
artikel von Kasl (1977) zum Thema sind in diesem Zeitraum die Folgen der Verwitwung am

auffalligsten.
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Tabelle 6: Unterstiitzungserwartungen an verschiedene Netzwerkmitglieder beziiglich
emotionaler Unterstiitzung (Personen ohne Lebenspartner ab 60 Jahren, lo-

gistische Regressionen)

Tochter Sohn beste(r) Freund(in)
Koeff. (s.e.) exp (B) |Koeff. (s.e.) exp (B)|Koeff. (s.e.) exp (B)
Réumliche Entfernung!
max. 15 Minuten Wegzeit 79 (40) 2.21*( 75 (44) 212*] 84 (42) 229*
15-30 Minuten Wegzeit 43 (32) 153*| 32 (29) 137 | -31 (54 74
30-60 Minuten Wegzeit 29 (22) 131 .09 (06) 109 | .21 (500 1.24
Familienstand?
geschieden -.05 (.06) 95 | -.08 (.09) 93 | 31 (51) 136
geschiedene Minner =52 (.27) 57 | -91 (.58) A0*
ledig 83 (42) 229
Familienbeziehungen
Tochter in max. 30 Min.

Entfernung =211 (.50) A2%(-1.41  (41) .24*
Sohn in max. 30 Min.

Entfernung -.60 (.44) .55 =77 (37) A46*
Bruder in max. 30 Min.

Entfernung -.04 (.69) 96 | 47 (41) 161 | -.08 (.46) 92
Schwester in max. 30 Min.

Entfernung -19 (.53) 82| 97 (46) 2.64*] -55 (.61) .58
and. Verw.? in max. 30 Min.

Entfernung 26 (41) 130 | 19 (47) 121 | -.08 (.36) .92
Anzahl Kinder -47 (.21) 60*| -53 (.26) 59*| =19 (12) .82
Anzahl Geschwister -23 (.18) 80 | 15 (66) 116 | -13 (.21) 88

Freunde
enge(r) Freund(in) in max.
30 Minuten Entfernung -36 (41) 71 | -48 (43) .62
Anzahl Freunde 13 (14) 114 | -.01 (13) .99 02 (11) 1.02
Scheidung/ Verwitwung
innerhalb der letzten beiden
Jahre 84 (33) 233" .89 (46) 244*|-1.38 (44) .25%
Geschlecht: mdnnlich -42 (.57) 67 | -89 (45 41*| -.03 (.46) .96
Alter ~-16 (.39) 83 1 .01 (02) 101 |-47 (.36) .62
Schulische Bildung*
Mittlere Reife 57 (56) 176 | .37 (59) 144 | 45 (37) 1.93
(Fach-)Abitur -1.64 (.72) 20" -15 (.68) 86 | .66 (43) 1.56
Konstante =35 (.52) 17 (.31) 42 (67)
1 Referenzkategorie: mehr als 60 Minuten Entfernung.
2 Referenzkategorie: verwitwet.
3 ,Andere Verwandte, mit denen Sie am meisten Kontakt haben.”
4 Referenzkategorie: héchstens Volksschulabschlug.
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Tabelle 7: Unterstiitzungserwartungen an verschiedene Netzwerkmitglieder beziiglich
praktischer Unterstiitzung (Personen ohne Lebenspartner ab 60 Jahren, lo-
gistische Regressionen)

Tochter Sohn beste(r) Freund(in)
Koeff. (s.e.) exp (B)|Koeff. (s.e.) exp (B) |Koeff. (s.e.) exp (B)
Riumliche Entfernung!
max. 15 Minuten Wegzeit 1.67 (59) 5.21* 136 (59) 3.92* 1.27 (52) 357
15-30 Minuten Wegzeit 1.24 (77) 3.46* 115 (49) 3.14* -34 (.79) 71
30-60 Minuten Wegzeit 58 (73) 178 28 (53) 1.23 1.08 (53) 295*
Familienstand?
geschieden -16 (.61) 86 | -.08 (.10) 91 46 (40) 158
geschiedene Manner -52 (22) 59*%| -42 (33) .66
ledig 85 (40) 236"
Familienbeziehungen
Tochter in max. 30 Min.

Entfernung _169 (58)  .18*-111 (54) 33"
Sohn in max. 30 Min.

Entfernung -1.29 (54) 27* ~-1.94 (54) 14*
Bruder in max. 30 Min.

Entfernung 05 (65 105 78 (62) 214 -52 (.53) .60
Schwester in max. 30 Min.

Entfernung -91 (43) 40*| .18 (500 1.20 -66 (.75) 52
and. Verw.3 in max. 3¢ Min.

Entfernung 47  (.39) 1.60 | -38 (.51) .69 07 (43) 1.07
Anzahl Kinder 25 (.25) 128 | -12 (.25) .88 35 (.26) 71
Anzahl Geschwister 01 (18) 1.01 -21 (.20) 81 | -06 (.18) .95

Freunde
enge(r) Freund(in) in max.

30 Minuten Entfernung =72 (42) 49 | =52 (44) .60

Anzahl Freunde =12 (14) 88 | =12 (.15) .89 04 (13) 1.05
Scheidung/ Verwitwung
innerhalb der letzten beiden
Jahre 56 (.61) 1.74 85 (42 2.34*| 52 (.67) 1.67
Geschlecht; mannlich -57 (.49) 56 [-1.05 (.52) 35%| .44 (46) 1.55
Alter 02 (.03) 102 -01 (.03) 99 | -42 (40) .66
Schulische Bildung?*

Mittlere Reife 02 (52) 1.02 39 (54) 148 -13 (44) .88

(Fach-)Abitur 66 (.78) 194 |-1.50 (.72) 22%t -24 (.56) .79
Konstante -1.96 (2.21) 67 (2.37) -11 (2.05)

Referenzkategorie: mehr als 60 Minuten Entfernung.
Referenzkategorie: verwitwet.

., Andere Verwandte, mit denen Sie am meisten Kontakt haben.”
Referenzkategorie: héchstens Volksschulabschlu8.

BN
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nisse noch relativ jung, d.h. liegen sie nicht mehr als zwei Jahre zuriick, 1afit sich, v.a.
fiir emotionale Unterstiitzung, eine starke Konzentration der Hilfeerwartungen auf
die eigenen Kinder beobachten. Hier findet offensichtlich fiir eine Ubergangszeit eine
ausgepragte Umorientierung statt, so daf in dieser Krisenzeit die Verlafllichkeit der
wohl am starksten mit einer gemeinsamen Lebensgeschichte und Verpflichtungen
erfiillten Eltern-Kind-Beziehung besonders wichtig wird.

Ein Vorhandensein von Geschwistern in erreichbarer Nihe verringert die Erwar-
tungshaltungen an die Kinder nicht durchgangig. Lediglich bei praktischer Unterstiit-
zung deutet sich an, da8 Schwestern anstelle von Tochtern einspringen kénnen. Die
ansonsten weniger mit Erwartungen konfrontierten S6hne werden dagegen dann,
wenn auch Geschwister in der Nihe sind, anscheinend verstirkt in die Hilfeerwar-
tungen der Eltern beziiglich emotionaler Unterstiitzung einbezogen. Wie lafit sich
dieses kontraintuitive Ergebnis interpretieren? Moglicherweise ist es ein Hinweis auf
ein ,dichteres” Familienklima mit gleichmifiigeren Hilfebeziehungen bei raumlich
konzentrierten, d.h. weniger mobilen Familienverbinden als bei der ansonsten auf die
Mutter-Tochter-Achse konzentrierten Struktur. Die Anzahl der Kinder hat dagegen
einen eher entgegengesetzten Einfluf3, denn emotionale Unterstitzung wird in solchen
Familien nicht hdufiger, sondern seltener von den Kindern erwartet. Dies liegt ganz
in der Argumentationslinie, wie sie historisch fiir die Intimisierung der Familienbe-
ziehung im Zuge einer Verringerung der Geburtenhiufigkeiten postuliert worden ist.
Allerdings wird in den hier gerechneten Modellen der Einflu8 der Anzahl von Kindern
(und auch von Geschwistern} insofern systematisch unterschitzt als der Umstand, ob
iberhaupt eine Tochter bzw. ein Sohn in erreichbarer Nihe wohnt, getrennt betrachtet
wird. Tochter werden im Bereich der emotionalen Unterstiitzung sehr viel mehr mit
Unterstiitzungsanspriichen konfrontiert als S6hne, und diese Beziehungen scheinen
auch nicht umstandslos substituierbar zu sein. Im Bereich der praktischen Unterstiit-
zung scheinen dagegen die Beziehungen zu eigenen Kindern leichter substituierbar
zu sein und zeigen je nach den dufleren Gegebenheiten Flexibilitiit.

Mogliche Substitutionsbeziehungen zwischen Freunden und Verwandten finden
sich vor allem in einer Richtung: Die Erwartungshaltungen an Freunde sowohl be-
ziiglich emotionaler als auch hinsichtlich praktischer Unterstiitzung sind signifikant
und deutlich geringer, wenn Tochter oder S6hne in erreichbarer Nihe vorhanden sind.
Umgekehrt deutet sich zwar ebenfalls an, da8 das Vorhandensein enger Freundschaften
die Hilfeerwartungen an die Kinder verringert, doch sind erhebliche Streuungen vor-
handen, weswegen die Substitutionen in dieser Richtung, im Gegensatz zur anderen,
nicht signifikant sind. Zwei Griinde mogen fiir die groere Streuung ausschlaggebend
sein. Zum einen diirfte in der Definition enger Freundschaft weniger normative Ver-
bindlichkeit hinsichtlich einer Bereitschaft zu umfassender Hilfeleistung liegen als in
der Eltern-Kind-Beziehung (Fischer 1982; Verbrugge 1979; Antonucci und Jackson
1986). Zum zweiten sind Freunde meist im selben Alter, und von daher wire zumindest
bei der Fahigkeit zu praktischer Unterstiitzung mit einer gréferen Streubreite zu
rechnen. So beeinfluflt ein hoheres Alter zwar nicht die Hilfeerwartungen der Eltern
an ihre Kinder, doch nehmen die Nennungen von Freunden bei praktischer und, wenn
auch nicht signifikant, in geringem Umfang bei emotionaler Unterstiitzung ab.

Die Bildungseinfliisse schliellich weisen kein einheitliches Muster auf. Freundes-
beziehungen sind in hGheren Bildungsgruppen nicht nur hiufiger, sondern sie scheinen
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auch eher emotional unterstiitzend zu sein als bei den ilteren Menschen, die hochstens
Volksschulabschluff haben. Die entsprechenden Koeffizienten sind allerdings nicht
signifikant. Signifikant ist jedoch die deutlich geringere Erwartungshaltung an Tochter
bei emotionaler und an Sohne bei praktischer Unterstiitzung bei édlteren Menschen
mit Abitur als hochstem Schulabschlug. Bei ihnen deutet sich damit eine Relativierung
der ansonsten sehr eindeutig und einseitig auf die Kinder zugespitzten Erwartungs-
haltung an.

VI. Schlufifolgerungen

Obwohl das Alleinleben eine der wesentlichsten Rahmenbedingungen fiir die Kontakt-
und Unterstiitzungssituation der slteren Menschen darstellt, hat sich die bisherige
Familienbiographie als weitere wichtige Konstellation iiber die aktuelle Lebensform
slterer Menschen hinaus erwiesen. Wie man spater als Ehepaar oder Witwe oder
Geschiedene im Hinblick auf Unterstiitzungspotentiale dasteht, hingt wesentlich da-
von ab, welche familidren Entscheidungen und Ereignisse im bisherigen Lebensverlauf
geschehen sind. Die dadurch bedingten Unterschiede - vor allem beziiglich vorhan-
dener oder nicht vorhandener Beziehungen zu Kindern — scheinen heute nur sehr
bedingt und nur fiir einen Teilbereich sozialer Unterstiitzung iiber andere Beziehungen
substitujerbar zu sein. Entlang dieser Grenze manifestiert sich derzeit eine Polarisie-
rung der dlteren Bevolkerung hinsichtlich ihrer Unterstiitzungspotentiale.

Das bedeutet jedoch noch lange nicht, daf8 es zuldssig ware, aus dieser Gegen-
warts-Diagnose unter Zuhilfenahme absehbarer demographischer Entwicklungen oh-
ne weitere Umstinde eine Zukunfts-Prognose abzuleiten — mit entsprechend katastro-
phischem Zuschnitt. Mehrere Uberlegungen sprechen dagegen. Zum einen sind es die
nachwachsenden Kohorten sehr viel mehr gewohnt, ihr Leben abseits des traditionellen
Familienzyklus einzurichten als die heutigen. Zwar verabschiedet sich wohl weiterhin
nur eine — allerdings wachsende — Minderheit ganz aus der Familienbildung, doch
sind fast alle damit konfrontiert, lingere Phasen des Lebens mit Suchprozessen und
Bewiltigungen von Briichen und Diskontinuititen zu verbringen. Dabei werden Fa-
higkeiten und Geschicklichkeiten im Aufbau von Beziehungen und dem Umgang mit
Beziehungsverlusten erworben, die dann auch bei den entsprechenden Alterserfah-
rungen helfen werden. Zum zweiten verindern sich mit diesen Entwicklungen auch
die Leitbilder und Wertvorstellungen. Abweichungen und Briiche werden wohl we-
niger als in den heutigen Altengenerationen als Stigma erlebt und verarbeitet werden
miissen, sondern ein Stiick Normalitat darstellen. Die zukiinftigen Herausforderungen
an die Gesellschaft, soziale Integration und Unterstiitzungspotentiale gerade auch fiir
die ilteren Menschen zu gewihrleisten, sind sicherlich dramatisch. Das mug jedoch
noch lange nicht bedeutet, daf die Ergebnisse dramatisch ausfallen. Meine Vermutun-
gen sind zwiespéltig. Wie Mackensen (1988) in seiner Auseinandersetzung mit Becks
Individualisierungsthese bemerkt hat, ergibt es ein schiefes Bild, wenn nur die Zer-
fallserscheinungen der tradierten Institutionen und Familienformen, nicht jedoch die
Ansitze zu neuen Familien- und Netzwerkmustern bemerkt werden. Auf der anderen
Seite weist alles darauf hin, da8 das einzelne Individuum zunehmend selbst seine
soziale Integration und sein ,Auffangnetz” fiir Notsituationen konstruieren mufs. Es
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ist nur plausibel, daff dabei die weniger Aktiven und sozial weniger Kompetenten zu
einem guten Teil mehr oder weniger auf der Strecke bleiben. Wie groff dieser Anteil
sein wird, ob er viel gréfer sein wird als heute, 148t sich schwer vorhersagen. Allerdings
sprechen die oben angefiihrten Uberlegungen dafiir, da sich die Polarisierung in
einen eher gut integrierten und einen eher prekir versorgten Teil der Altenbevdolkerung
weniger dominant als bisher an demographischen Kriterien festmachen lassen wird.
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