Soziale Differenzierung im Alter und die Polarisierung von
Hilfebeziehungen

Martin Diewald

1. Problemstellung

Geht es um die soziale Einbindung und die Hilfepotentiale dlterer Menschen,
schrillen sofort die Alarmglocken. Es drohe der "Verlust einer als traditionell er-
achteten Solidaritit" (Galler 1990), dessen dringendste Folge und meistdisku-
tierter Ausdruck ein unmittelbar bevorstehender Pflegenotstand sei, und "Singu-
Jarisierung” im Sinne von Alleinleben und Vereinzelung kennzeichne in heraus-
ragender Weise das Leben im Alter (Tews 1990).

Nur selten wird diesem fast ausschlieBlich in diisteren Farben gemalten Bild
eine positivere oder sich um Unterscheidungen bemiihende Sichtweise gegen
tibergestellt (Lehr 1988), Dies muf} zumindest insofern iiberraschen, als mittler-
weile die meisten Darstellungen zu den Lebensbedingungen im Alter von einem
ausgesprochen hohen Grad an sozialer Differenzierung der Lebensumstinde
ausgehen, so dal man zunehmend weniger von "dem” Alter als einer relativ ho-
mogenen Lebensphase sprechen konne (Akademie der Wissenschaften zu Berlin
1991).

Dementsprechend soll das Havptanliegen in diesem Beitrag darin bestehen,
mdglichst viele Elemente der sozial verschiedenen Lebensumstéinde im Alter zu
beriicksichtigen, und zwar unter der Malgabe, da die dadurch vermittelten
Handlungsspielrivme bzw. -restriktionen die persénlichen Netzwerke und Un-
terstlitzungspotentiale in unterschiedlicher Weise strukturieren. Es soll gezeigt
werden, da sich pauschalisierende Darstellungen verbieten - sowoll als Zu-
standsbeschreibung fiir die Gegenwart als auch im Hinblick auf einfache Vor-
stellungen in historisch vergleichender Perspektive.

Im folgenden Abschnitt werden dazu vor dem Hintergrund einer kurzen
Skizze des demographischen Wandels spezifische Untersuchungs-Hypothesen
entwickelt, In Abschnitt 3 werden die Datenbasis und die Operationalisierungs-
mdglichkeiten fiir die folgenden Analysen beschrieben. Diese empirischen
Analysen folgen einer zweifachen Vergleichslogik. Einmal geht ¢s darum,
Kontakte und Unterstiitzungsleistungen bei verschiedenen Gruppen élterer Men-
schen im Vergleich zu anderen Teilen der Bevilkerung darzustellen. Dazu wer-
den verschiedene Lebensformen jiingerer und #lterer Menschen einander gegen-
iibergestellt (Abschnitt 4). Zum zweiten geht es um eine moglichst weitgehende
interne Differenzierung der Altenbevdlkerung gemiB der im zweiten Abschnitt

entwickelten Hypothesen (Abschnitte 5 und 6).
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2. Demographisch¢ Rahmenbedingungen, soziale Differenzierung und
Hilfebeziehungen im Alter

Wesentliche Rahmenbedingungen fiir Vorhandensein und Ausgestaitung von
sozialen Kontakten und Hilfebeziehungen im Alter werden durch die folgenden
demographischen Gegebenheiten und Tendenzen gesetzt:

Hochaltrigkeit

Es steigt nicht nur der Anteil der dlteren Menschen an der Gesamtbevdlkerung
erheblich an, sondern diese werden auch immer dlter. So hat sich der Anteil der
Hochaltrigen - etwa der Personen tiber 80 Jahren - zwischen den beiden Volks-
zdhlungen von 1970 und 1987 von 2,4% der Gesamtbevilkerung auf 4,8% glatt
verdoppelt. Damit vergroBert sich iiberproportional der Anteil derjenigen alten
Menschen, deren nachlassende Korperkrifte die Selbstversorgungsfahigkeit ein-
schriinken (Tews 1991), von daher einen erhéhten Bedarf an Pflege und sonsti-
ger praktischer Unterstiitzung erwarten lassen und die Abhiingigkeit von einem
hilfebereiten sozialen Umfeld steigern, Aufgrund der historischen Auseinander-
entwicklung der Lebenserwartung von Minnern und Frauen in allen Industrie-
landern - der Abstand betrigt derzeit in der Bundesrepublik durchschnittlich
etwa sieben Jahre zwischen den 72 Jahren der Minner und den 79 Jahren bei
Fraven - ist Hochaltrigkeit zudem iiberwiegend "weiblich”: Der Anteil der
Frauen an der Bevolkerung fiber 80 Jahren betrug 1990 in der Bundesrepublik
82 Prozent. Davon sind 74 Prozent Witwen, die ihre Miinner iiberlebt haben,
wihrend umgekehrt 64 Prozent der wber 80jihrigen Minner noch verheiratet
sind.! Innerhalb der sogenanmten "Altenbevilkerung"? herrschen also allein
schon aufgrund dieser demographischen Bedingungen extrem ungleiche Voraus-
setzungen fiir Partnerschaft und informelle Hilfebeziehungen zwischen “jungen
Alten” und Hochbetagten, zwischen Ménnemn und Frauen, Fhepaaren und Al-
leinlebenden.

Lebensverlauf und Familienbiographie

Die vor allem fiir die hochaltrigen Frauen charakteristische Situation des Al-
leinlebens ist sicherlich ein markanter Kontrast zur Situation von Ehepaaren. Je-
doch verdeckt die oft damit verbundene, explizit oder implizit vorgenommene
Gleichsetzung von Alleinwohnen und Alleinleben die grundsétzlich unter-
schiedlichen familidren Verhiltnisse, die sich hinter dieser so einheitlich schei-
nenden Lebensform verbergen konnen. Zwar stellt hier die Verwitwung das
weitaus verbreitetste Lebensschicksal dar, doch gibt es darunter auch Geschie-

dene und gerade bei Frauen auch einen gut zehnprozentrigen Anteil an ledig
Gebliebenen.

| Eigene Berechnungen nach den Statistischen Jahrbilchem 1991 und 1992,

2 Darunter verstehe ich hier in Anlehnung an den allgemeinen Spracheebrauch die Bevilke-
rong ab dem 60, Lebensjahr. ® ‘ PHCHE
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Unberiicksichtigt bei einer bloBen Haushaltsbetrachtung bleiben schlieBlich
die Eltern-Kind-Bezichungen als zweiter Eckpfeiler des Familiensystems neben
der Ehe. Deren Bedeutung hat allen Untersuchungen zufolge nicht ab-, sondern
im Zuge einer Intimisierung der Familienbeziehungen in der Neuzeit eher zuge-
nommen. Zwar ist die Anzahl der Kinder gesunken, mit entsprechenden negati-
vén Folgen fiir die Dichte von Beziehungsmdéglichkeiten innerhaib der Ver-
wandtschaft. Gleichzeitig hat jedoch infolge der in diesem Jahrhundert erheblich
gestiegenen Lebenserwartung die Wahrscheinlichkeit zugenommen, dag Eltern
und Kinder eine betriichtliche Zeitspanne des Erwachsenenlebens gemeinsam
verbringen (Mitterauer 1982), Dabei hat die Phase des "leeren Nestes" nach dem
Auszug der Kinder aus dem Elternhaus *als strukturelle Priagung familialer Be-
zichungen ... enorm an Bedeutung gewonnen" (Schiitze/Wagner 1991:299),

Di¢ haushaltsbezogene Betrachtung zeigt uns hier nur die knapp filnfzehn
Prozent ilterer Menschen, die mit einem ihrer Kinder im selben Haushalt zu-
sammenwohnen. Vor allem im Hinblick auf die Alleinlebenden, aber auch fiir
die familiiire Situation der ilteren Ehepaare greift diese Perspektive jedoch viel
zu kurz, denn sie unterschligt die Differenzieruvng hinsichilich eines GrofBteils
der engsten Familienbezichungen: wer iiberhaupt wieviele erwachsene Kinder
hat oder kinderlos geblieben ist und im AnschluB daran, wo diese Kinder leben
und welche Qualitit die Eltern-Kind-Beziehungen haben. In Familien mit gerin
gen Geburtenhiufigkeiten und wenigen Verwandten in der gleichen Generation
ist die Frage von Vorhandensein und Anzahl eigener Kinder fiir dltere Menschen
entscheidend dafiir, ob iiberhaupt niihere Verwandte vorhanden sind,

Differenzierung von Familienbildung und -entwicklung

Stirker als die heutigen #iteren Menschen selbst sind die jlingeren Kohorten
durch Veriinderungen des Familienverhaltens geprégt, die in ihrer Gesamtheit
die Familienbildung und -entwicklung differenzieren nnd unsteter werden las-
sen. Indem sie vor allem die Generationen der Kinder heutiger &dlterer Menschen
betreffen, haben sie dennoch Auswirkungen auch auf deren Interaktions- und
Hilfebeziehungen, Dazu ziihlen vor allem:

- die sich abzeichnende Polarisierung der Jahrginge der nach ca, 1952/53 Ge-
borenen in sich frilh oder spit Bindende und v.a.: in Familien und Kinderlose
(Huinink 1991);

- die sich auf einem hohen Niveau einpendelnden Scheidungsziffern, sinkende
Wiederverheiratungsquoten und die zunehmende Ablosung lebenslanger
Partnerschaften durch das Modell einer "seriellen Monagamie™;

- die insgesamt zunehemden Anteile der Lebenszeit, die schon vor einer even-

" tuellen Verwitwung alleinlebend verbracht werden;

- schlieBlich noch, als nicht unmittelbar den demographischen Verdnderungen
zurechenbare Entwicklung, die Anderungen in der geschlechtsspezifischen
Aufgabenverteilung; Frauen fligen sich weniger fraglos in die Rolle der unbe-
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zahlten Helfer im Familienbereich und orientieren sich stirker an Erwerbsar-
beit und Karriere.

Zusammenfassend kann es wohl kaum mehr das Ziel empirischer Untersuchun
gen zum Thema persdnlicher Netzwerke sein, die bekannten MiBverstindnisse
von Parson's Isolationsthese wieder einmal zu widerlegen, hier speziell fiir die
dlteren Menschen. Die Analysen miissen sich vielmehr an der hochgradigen so-
zialen Differenzierung der #lteren Bevdlkerung, aber auch den Bedingungen auf
Seiten der Interaktionspartner ausrichten und so zur Erklidrung beitragen, welche
Teilgruppen aufgrund welcher Rahmenbedingungen welche Beziehungen und
Unterstiitzungspotentiale ausbilden.

Die hier angesprochenen demographischen Rahmenbedingungen und Diffe-
renzierungen stellen nicht den einzigen, aber einen wichtigen Teilbereich einer
solchen auf Differenzierung gerichteten Perspektive dar. Im einzelnen geht es
um die Priifung folgender Fragen und Hypothesen:

1. Fiir Unterschiede in den personlichen Netzwerken und Unterstiitzungsbe-
ziehungen bei den sogenannten #lteren Menschen sind wiederum gerade de-
ren Altersunterschiede von entscheidender Bedeutung. In der Altersspanne
nach dem 60. Lebensjahr fallen mit zunehmendem Alter verbundene eventu-
elle Verinderungen der geistigen und vor allem k&rperlichen Leistungsfihig-
keit grofier aus als davor. Dies betrifft die Interaktions- und Unterstiitzungs-
mdglichkeiten in doppelter Weise; zum einen iiber mégliche eigene Beein-
trichtigungen, zum zweiten iiber die der Interaktionspartner in der gleichen
Generation,

2. Von entscheidender Bedeutung fiir die Existenz familial-verwandtschaftlicher
Kontakte und Hilfepotentiale ist die bisherige Familienbiographie - unter Ein-
schlu derjenigen der eigenen Kinder. Die bloBe Gegeniiberstellung gegen-
wirtiger Lebensformen - v.a. Alleinstehende versus Ehepaare - wird diesen
Differenzierungen nicht gerecht. Hier stellen sich insbesondere drei Fragen:

a. Welche Bedeutung haben allgemein Bezichungen zu Personen auBerhalb des
eigenen Haushalts, insbesondere Eltern-Kind-Beziehungen?

b. Welche Rolle spielen Erschiitterungen des Familiensystems infolge von
Scheidungen: werden Eltern-Kind-Beziehungen beeintriichtigt, und wenn ja,
zu welchen Elternteilen?; wird das Verwandtschaftssystem auch in seinen an
deren Beziehungssegmenten tangiert?

¢. Wenn die Pflege der Sozialbeziehungen, vor allem der Familienbeziehungen,
im Rahmen der traditionellen geschlechtsspezifischen Arbeitsteilung Frau-
ensache gewesen ist: Sind Frauen im Alter besser als Minner dafiir geriistet,
mit dem Verlust zentraler Beziehungen - insbesondere des Ehepartners - fer-

3 Nach einer Untersuchung von Fuerstenberg (1990) werden lediglich die emotionalen Bin-
dungen zwischen Kindern und dem Elternteil geschwlicht, mit dem sie nicht zusammen

avfgewachsen sind, wibrend es ansonsten keine bedeutsamen Unterschiede zu den voll-
stindigen Familien gibt.
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tig zu werden? "Lohnen" sich dann sozusagen ihre vorher im Leben erbrachte
Beziehungs-"Investitionen"?

3. Wie entwickeln sich nach dem Auszug der Kinder die intergenerationalen
Beziehungen? Welche Rolle spielen dabei die sogenannten neuen Lebens-
formen bzw. -phasen: das Alleinleben in der verlingerten Postadoleszenz-
phase, nichteheliche Lebensgemeinschaften, das Aufschieben und Ausbleiben
der Familiengriindung in der nachfolgenden Generation?

4. Das Fehlen familial-verwandtschaftlicher Beziehungen kann nicht einfach
durch vermehrte Freundschaftsbeziehungen avsgeglichen werden. Gegen eine
weitgehende Substitution sprechen mehrere Uberlegungen. Zum ersten gibt
es eine - wenn auch nicht strikte - Art Arbeitsteilung zwischen Verwandten-
und Freundesbeziehungen. Freundschaftsbeziehungen sind vorrangig auf
Symmetrie in der Beziehung, auf die Vermittlung von sozialer Anerkennung
und Attraktivitit, gleiche Interessen und auf Freizeitaktivititen ausgerichtet;
eine Domiine verwandtschaftlicher Beziehungen ist es dagegen, auch asym-
metrische Beziehungen zuzulassen, VerldBlichkeit herzustellen, und linger-
fristige einseitige Hilfeleistungen, wie es typischerweise die Pflege chronisch
Pflegebediirftiger darstellt, in einem System aufeinanderbezogener Familien-
beziehungen zu ermoglichen (Shanas 1979, Wentowski 1981, Minkler 1985,
Diewald 1991). Und zum zweiten ist das Netz von Freundesbeziehungen ge-
rade bei lteren Menschen fragil, weil das Netz dieser meist Gleichaltrigen
mit zunhemendem Alter durch den Tod ausgediinnt wird.

3. Datenbasis und Operationalisierung

Die folgenden empirischen Analysen beruhen auf Indikatoren aus drei verschie-
denen reprisentativen Bevélkerungsumfragen: dem Allbus 1986 und den Wohl-
fahrtssurveys 1984 bzw. 19885, Bei diesen Datensétzen handelt es sich um so-
genannte Mehrthemenumfragen, dh. der hier behandelte Themenbereich stellt
nur einen kleineren Teil des gesamten Frageprogramms dar. Int der Summe die-

4 Die Stichprobe des Allbus (Allgemeine Bevdilkerungsumfrage der Sozialwissenschafien)
" umfafite im Jahr 1986 3095 Personen, wovon 2809 Belragte auch den im Rahmen des
ISSP (International Social Survey Program) erhobenen Befragungsteil zu "Soziale Netz-
werke und Unterstiltzungsbezichungen” beantwortel haben. Grundgesame war die deutsche
" Wohnbevgikerung ab 18 Jahren in der Bundesrepublik einschlieBlich Westberlin, Die
Verwirklichung des Allbus liegt in der Verantwortung von ZUMA in Mannheim und dem
Koiner Zentralarchiv fiir empirische Sozialforschung. Dem Wissenschaftlichen Beirat ge
héren K. Allerbeck, K. U, Mayer, W, Miiller, K.-D. Opp, F. U, Pappi, E. K.Scheuch und

R. Ziegler an,

5 Die Wgoh]fahrtssurveys 1984 bzw. 1988 hatten eine Stichprobe von 2067 baw. 2144 Be-
fragten. Grundgesamtheit war jeweils die deutsche Wohnbevéikerung in der Bundesrepu-
blik und Westberlin ab 18 Jahre.Die Wohlfahrissurveys wurden im Sonderforschungsbe-
reich 3 "Mikroanalytische Grundlagen der Geselischaftspolitik® unter der Leitung von W,

Zapf, W. Glatzer und H.-H, Noll entwickelt.
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ser Umfragen werden jedoch eine Reihe vnterschiedlicher Netzwerkbeziehungen
und sozialer Unterstiitzungsleistungen abgedeckt.

Allbus 1986

Im Allbus 1986 wurde ausschlieBlich nach der potentiellen Verfligbarkeit von
mehreren verschiedenen Formen sozialer Unterstiitzung gefragt:6 (1) Arbeiten in
der Wohnung oder im Garten, die man nicht alleine erledigen kann; (2) Sich~
kiimmern, wenn man wegen einer Grippe das Bett hiiten muf; (3) das Leihen
einer groBeren Geldsumme; (4) mit jemandem reden kénnen, wenn man sich
niedergeschlagen oder depressiv fithlt; (5) mit jemandem reden konnen, wenn
man sehr grofe Probleme mit dem Partner hat; (6) einen Rat brauchen wegen
einer wichtigen Veriinderung im Leben; und (7) reden iiber die gréfiten perstnli-
chen Probleme und Schwierigkeiten, Die vorgegebenen Antwortmoglichkeiten
bezogen sich jeweils (a) auf unterschiedliche verwandte und nichtverwandte
Personen inklusive des Partners (auBer bei Problemen mit dem Partner), (b)
mehrere nicht zum perstnlichen Netzwerk zihlende professionelle Helfer wie
Kirche, Arzt, Psychologe u.i., und schlieBlich gab es (¢) auch die Antwortmdg-
lichkeit "niemand" (also weder informelle noch professionelle Helfer). Statt po-
tenticller Verfiigbarkeit kdnnte man auch von Unterstiitzungserwartungen an
verschiedene Personen und Institutionen sprechen.

Problematisch fiir die Interpretation dieser Unterstiitzungserwartungen ist,
daB nicht entschieden werden kann, inwieweit die genannten Personen auch un-
ter den aktuellen Umsténden tatsichlich als Helfer zar Verfilgung stehen oder ob
es sich um bloBe, davon "unberiihrte” Rollenerwartungen handelt. Im Aggregat
betrachtet kommt in den Antworten auf diese Fragen wohl eher eine Uberschiit-
zung der tatsichlich vorhandenen Hilfepotentiale zustande, denn zum Teil
scheinen auf solche Fragen Personen wegen der Enge der jeweiligen Beziehun-
gen genannt zu werden, die aber wegen zu groBer rdumlicher Entfernung oder
aus sonstigen Griinden faktisch nicht verfiigbar sind (Institut fiir Strukturfor-
schung und Entwicklungsplanung Hannover 1992, Reuband 1990).

Will man verschiedene inhaltlicher Dimensionen sozialer Unterstlitzung von
einander unterscheiden, so bilden die drei ersten Fragen diverse Formen prakti-
scher Unterstiitzung ab. Die vier restlichen Indikatoren sind so formuliert, daf
sie sich im Sinne einer Typologie sozialer Unterstiitzung weniger klar voneinan-
der unterscheiden lassen. Am eindeutigsten Eit sich die Frage nach einer Hilfe
bei Niedergeschlagenheit und Depression dem Bereich emotionaler Unterstiit-
zung zuordnen. Hier geht es um eine Ermutigung gegen Angste und eine Stilr-
kung des seelischen Gleichgewichts, mdglicherweise auch um die Vermittlung
eines Geborgenheitsgefiihls. Ebenfalls relativ eindeutig beriihrt die Situation,

6 SinngemiB lautete die Frage jeweils so, daB gefragt wurde, an wen man sich - an erster
und an zweiter Stelle - wenden wiirde, wenn man in den nachstehend aufgefhrten jewet-
ligen Situationen den Bedarf nach entsprechender Uaterstlitzung hiitte.
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einen Rat wegen einer wichtigen Verfinderung im Leben zu brauchen, die Di-
mension "Information und Beratung". Die beiden restlichen Fragen nach Pro-
blemen mit dem Partner bzw. nach dem groBten personlichen Problem sind je
doch weniger ¢indeutig einer bestimmten Form sozialer Unterstiitzung zuorden-
bar. In diesen Situationen konnte sowchl Beratung als anch emotionale Unter-
stiitzong im Vordergrund stehen.

Wohlfahrtssurveys 1984 und 1988

In den Frageformulierungen der Wohlfahrtssurveys stand der Aspekt haushalts-
interner versus haushaltsexterner Unterstiitzungsbeziehungen im Vordergrund.
Withrend im Allbus nach Personen gefragt wurde, die der Auvskunftsperson po-
tentiell in verschiedenen Bedarfssituationen helfen wiirden, richteten sich die
Fragen im Wohlfahrtssurvey auf verschiedene Unterstlitzungsleistungen, die in-
nerhalb der letzten zwei Jahre tatséchlich von der Auskunftsperson fiir andere
Personen auflerhalb des eigenen Haushalts - differenziert nach Verwandten,
Freunden/Bekannten und Nachbarn - geleistet worden sind. Es handelte sich da
bei jeweils um mehrere Arten praktischer, giiterbezogener Unterstiitzung (Hilfe
bei Autoreparatur, bei Gartenarbeit, bei Wohnungsrenovierung, bei Umzug, bei
Hausbauw/Umbau), um praktische, personenbezogene Unterstiitzung (Hilfe bei
der Beaufsichtigung kleiner Kinder, Hilfe bei der Betreuung Kranker oder Be-
hinderter) sowie um Hilfe bei persénlichen Problemen, die wiederum nicht ganz
eindeutig, aber wohl iiberwiegend der emotionalen Unterstiitzung zugerechnet
werden kann, SchlieBlich gibt es in den Wohlfahrtssurveys eine Frage zum sub-
jektiven Empfinden von Einsamkeit, die als MaB fiir die "Angemessenheit" des
perstnlichen Netzwerks bzw. als Ausdruck einer Diskrepanz zwischen ge-
wiinschten und den tatséichlich vorhandenen Sozialbeziehungen aufgefafit wer-
den kann (Weiss 1982).

Sowohl in den Wohlfahrtssurveys als auch im Allbus wurden dariiber hinaus
Angaben zu Vorhandensein, Kontakthiufigkeiten und rdumlicher Entfernung
von Verwandten und engen Freunden erhoben. Da die groBe Mehrzahl der fol-
genden Analysen mit den Daten des Allbus erfolgt ist, werden in den Tabellen
nur Berechnungen mit den Daten der Wohlfahxtssurveys besonders ausgewiesen,

4. XKontakte uwnd Hilfeheziehungen iHlterer Menschen im Vergleich zu
anderen Bevolkerungsgruppen

Die Ausfiithrungen im zweiten Abschnitt haben bereits deutlich gemacht, daf
beim Vergleich dlterer Menschen mit jiingeren die jeweiligen Lebensformen
nicht auBer Betracht gelassen werden konnen. In den Tabellen 1 und 2 ist dem
insofern Rechnung getragen worden, als zumindest Ehepaare von Ledigen, Ge-
schiedenen und Verwitweten sowie zusitzlich danach unterschieden worden ist,
ob sich Ehepaare ohne Kinder im Haushalt in der Phase des "leeren Nes.tes" bq—
finden oder iberhaupt keine Kinder haben. Die Alleinerziehenden sind mit
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einem Durchschnittsalter von 38 Jahren sicherlich noch nicht zu den élteren
Menschen zu zihlen; die iiber 35jihrigen Ledigen sowie die Geschiedenen neh-
men mit einem Durchschnittsalter von 54 bzw. 50 Jahren eine Zwischenposition
ein. Feinere Differenzierungen wiren zwar wiinschenswert gewesen, doch wiire
dies auf Kosten der Ubersichtlichkeit der Darstellung gegangen, und vor allem
wire dann die Faustregel verletzt worden, keine Aussagen iiber Gruppen mit
weniger als 30 Eillen zu machen (eine andere, detaillierte Differenzierung der
dlteren Menschen wird jedoch Grundlage der im fiinften Abschnitt présentierten
Analysen sein). Die jeweiligen Lebensphasen bzw, -formen werden anhand
einiger Indikatoren zu objektiver sozialer Isolation und subjektiver Einsamkeit
(Tabelle 1) sowie selbst geleisteter und potentiell erwartbarer sozialer Unterstiit-
zung (Tabelle 2) miteinander verglichen,

Beide Tabellen zeigen, dafl, im Vergleich zu anderen Bevélkerungsgruppen,
die dlteren Menschen in ihrer Gesamtheit eher unterdurchschnittliche Kontakte
und Unterstiitzungsbeziehungen aufweisen, Allerdings gibt es - unter den dlteren
Menschen sehr viel stiéirker ausgeprigt als unter den jiingeren - erhebliche Unter-
schiede zwischen verschiedenen Lebensformen. Folgende Unterschiede verdie-
nen es m,E., besonders hervorgehoben zu werden’:

1. Unter den jiingeren Personen, die nicht mit einem Lebenspartner zusam
menleben, gibt ein erheblicher Anteil an, in einer Paarbeziehung mit jeman
dem auBerhalb des eigenen Haushalts zu leben; unter den alleinwohnenden
Ledigen ist dies immerhin ein Drittel, unter den Alleinerziehenden sogar fast
die Hilfte. Unter den #lteren Menschen - ledig oder verwitwet - ist dies nur
bei einer kleinen Minderheit der Fall,

2, Altere Ledige, aber auch die kinderlosen Paare und Verwitweten haben be-
sonders wenig Kontakt zu Verwandten. Zurtickzufithren ist dies darauf, daf3
bei ihnen die wichtigsten Verwandtenbeziehungen, namlich die zwischen El-
tern und Kindern, fehlen und zusitzlich die Verwandten in der vorangegan-
genen und auch in der gleichen Generation mehr und mehr aussterben.

3. Das Vorbandensein wenigstens einer engen Freundesbeziehung variiert dage-
gen weniger stark zwischen verschiedenen Lebensformen im Alter als zwi-
schen jiingeren und #lteren Menschen (Diewald 1991). Das bedeutet aber
auch, daf fehlende Verwandtschaftskontakte offenbar nicht durch vermehrte
Freundschaftsbeziehungen ausgeglichen werden.

4. Das Empfinden von Einsamkeitsgefiihlen ist bei den #lteren Menschen, die
nicht mit einem Lebenspartner zusammenleben, verglichen mit allen an deren
Jiingeren oder élteren Bevdlkerungsgruppen weitaus am stiirksten aus geprigt.
Dabei scheint es keine groBe Rolle zu spielen, ob es sich um ledi ge, geschie-
dene oder verwitwete Personen handelt. Kontakte zu den eigenen Kindern

7 Ausfilhrlichere Darsteliungen finden sich in Diewald 1991,
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konnen jedoch offensichtlich sowohl fiir verheiratete als auch fiir al-
leinlebende dltere Menschen das Risiko von Einsamkeit mindern,

5. Altere Menschen helfen eigenen Angaben zufolge sowohl bei emotionaler als
auch bei praktischer Unterstiitzung anderen Menschen seltener als jiingere.
Allerdings zeichnet sich hier und auch bei der Betrachtung der verfiigbaren
Hilfe ab, daB} diejenigen, die kinderlos geblicben sind, weniger umfangreich
in Hilfebeziehungen eingebettet sind als die mit Kindern. Besonders dann,
wenn kein Lebenspartner (mehr) vorhanden ist, erweisen sich diese als die am
stirksten ins Auge fallenden Gruppen im Hinblick auf ein feblendes bzw,
diinnes Netz von Hilfebezichungen, Dies wird vor alletn dann deutlich, wenn
nach wenigstens zwei Menschen gefragt wird, von denen Hilfe zu er warten
wiire,

Tab. 1! Strukturelle Dimensionen sozialer Isolation und subjektive Einsamkeit

in verschiedenen Lebensformen (Angaben in %)

Kein Lebenspart-  Kelne Besuche Kein bester Subjektive
ner! mit Veroandlen? Freund? Einsamkeit!

Fanilienhanshalie

Paar, jilngstes Kind unter 6 Jahre ] 11 17 11
Paay, jingstes Kind 6~12 Jahre ] 12 28 9
Paar, jilngstes Kind 13-17 Jahre ) 11 26 11
Paar, jilngsies Kind tber 17 Jahre 0 o 35 11
Ledig, bet Ellem wohnend 30 0 8 15
Allcinerzichende 56 10 23 18
Nichifamiliale Haushalte

Paar ghne Kind®, 18-29 Jabre 0 9 13 19
Paay ohne Kind, 30-5% Jalite ¢ 23 25 15
Paar ohoe Kind, 60 Jahre und Slier i} 51 KLY 22
Paar, Jeeres Nest®, unter 60 Jahre 0 7 k) 13
Paar, ,Jecres Nest®, 60 Infire und flter 1] 11 40 11
Ledig, alleinwolinend, unter 35 Jale 63 24 9 15
Ledig, alteinwohnend, 35 Jalne ynd ey 86 43 23 39
Getrennt oder gescliieden Lebende, ohne Kind' 8l 27 30 37
Verwitwet, mit Kind® 94 9 a0 42
Verwitwet, ohne Kind! 83 kE: 3 50
fusgesami 28 13 26 17

Kein Lebenspantner: weder inpedialb noch auBerhiall dez elgenen Hawshalts

Kein Besuchskoniakes mit keinem Yerwandien (auler Patner) mindesiens monallichen Besuchskontakt,

Kein bester Frennd/keine beste Trenndin die nls ,die Person, die nen am nihesien sielt®, auer Lebensparner und Yerwandicn,
Anlwaort , stimmt cher* bzw, | stimmt ganz wad gas suf die Frage ,sind Sic oft sinsam®,

Die Bezefchnung ,Paae bezieht sich auf Befragte, die - verheimlet oder unverheirntet ~ mit eliem Lebensparines zussmmenwohnen,
Sind Kinder vorhanden, handelt es sieh fast aussehlieBlich um Ehepaare,

® Kind inner- oder auBlohalb des eigencn Haushalts.

Kind im flnushal,

Datenbasis:  Alibus 1986 mit n = 2.809 Personen {Lebenspartner, Freunde, Vr.-rwm'\rltc},
Wohlfahmssurvey 1988 mit o = 2.067 Personen {subjekiive Einsambeir).

L I

8 Allerdings ist hier eine der viclleicht wichtigsten Hitfsm&glichkeiten ilterer Menschen
nicht berlicksichtigt, nimlich dic finanzielle Unterstlitzung der nachwachsenden Genera-

lionen,
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Tab. 2: Geleistete und erhaltene soziale Unterstitzung in verschiedenen Le-
bensformen (Angaben in %)
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Insgesamt betrachtet erweisen sich demnach fiir die heutigen Altengenerationen
digjenigen Lebensformen, die dem traditionellen Familienzykius folgen, als die
im Hinblick auf soziale Integration und Verfiigbarkeit sozialer Unterstiitzung
eindeutig sichereren, In ihnen werden die entsprechenden Folgen des Alferns
und einer fehlenden Partnerbeziehung besser aufgefangen. Dieser Zusammen-
hang kann in Untersuchungen, die sich hauptsichlich auf eine Haushaltsbe-
trachtung stiitzen, gar nicht angemessen zum Ausdruck kommen. Aufschlug-
reich ist schlieBlich die Betrachtung familialer und nichtfamilialer Lebensfor-
men und -phasen im Vergleich verschiedener Altersstufen, Hier zeigt sich nim-
lich eine Art scherenartige Entwicklung. In jiingerem und mittlerem Lebensalter
unterscheiden sich Familien und nichtfamiliale Lebensformen wenig im Ausmas
von Kontakten und Hilfebeziehungen, Selbst beziiglich Verwandtschaftshezie-
hungen sind die Unterschiede eher gering, was darauf zurlickzufiihren ist, daf
das eigene familiale Verhalten Vorhandensein und Beziehungen zu Mitgliedern
derselben und der Vorgidngergeneration nur indirekt beriihrt, Bei ilteren Men-
schen sind nichtfamiliale Lebensweisen bzw. -biographien dagegen mit einem
weitgehenden Verlust von Verwandtschaftsbezichungen liberhaupt verbunden,
und im Hinblick auf Hilfeoptionen wird dieser Verlust auch nicht durch andere
Beziehungen ausgeglichen,

3. Differentielle Verfiigharkeit sozialer Unterstiitzung bei &lteren Men-
schen

Im Jletzten Abschnitt, der Vergleichsperspektive iiber die gesamte Erwachsenen-
bevilkerung hinweg, ist die iltere Bevilkerung nur im Hinblick auf Familien
stand und Elternschaft differenziert worden. In diesem Abschnitt soll nun die
interne Differenzierung der Altenbevilkerung erweitert werden um die Kriterien
Geschlecht und Hochaltrigkeit, Die mit dem Kriterium der Hochaltrigkeit ver-
bundenen Thesen sind bereits im zweiten Abschnitt ausfiihrlich dargestellt wor-
den. Die potentielle Bedeutung der Geschlechterzugehorigkeit ist ebenfalls be-
reits mehrfach angedeutet worden. Soziale Unterstiitzung ist vielen Untersu-
chungen znfolge insbesondere in den Bereichen der emotionalen Unterstiitzun-
gen und der Pflegeleistungen und insbesondere innerhalb der Familie Frauensa-
che. Die andere Seite dieser Belastungen ist, da8 Frauen traditionellerweise auch
die Rolle von "gatekeepern” innerhalb des Verwandtschaftssystems spielen, und
von daher miiiten sie auch, aufgrund lebenslanger Investitionen, gerade im Alter
bessere und ausgedehntere Sozialkontakte als Ménner haben.

Die zum Teil extrem schiefe Verteilung dieser Merkmale nach dem Familien
stand fiihrt allerdings dazu, daB aufgrund von Fallzahlenproblemen nicht alle
entsprechenden Differenzierungen auch tatséichlich untersucht werden kénnen
(s. Tabellen 3 und 4). Aus denselben Griinden wurde als Grenze fiir die Alters-
differenzierung der dlteren Menschen das 75ste Lebensjahr gewéhlt, obwohl fiir
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eine schirfere Definition von Hochaltrigkeit das 80ste Lebensjahr vielleicht vor
zuziehen gewesen wiire. In diesem Zusammenhang ist anzufiigen, dafl die Ge-
schiedenen zu etwa gleichen Teilen Ménner oder Frauen, die Ledigen dagegen
7u 87% Frauen sind,

Tabelle 3 enthiilt einige Angaben zum Vorhandensein von verschiedenen
Verwandten- und Freundesbeziehungen bzw. zur Héufigkeit von Kontakten mit
diesen Personen. Gut zwei Drittel der iiber 60jihrigen haben noch Geschwister,
wobei Schwestern hiufiger anzutreffen sind als Briider. Innerhalb dieser Alters-
gruppe spiegelt sich hierin bereits die differentielle Lebenserwartung von Mén-
nern und Frauen wider, Kinderlosigkeit ist, abgesehen von der kleinen Gruppe
der ledig geblichenen Frauen, in diesen Jahrgiéingen noch die Ausnahme; mehr
als die Hilfte hat sogar mindestens zwei lebende Kinder, Zwglf Prozent aller
tiber 60jdhrigen leben mit einem ihrer Kinder im selben Haushalt zusammen,

Die Kontakthiufigkeit mit weiblichen Verwandten ist hiher als die mit den
Minnern innerhalb der Verwandtschaft. Dies gilt sowohl fiir Geschwister als
auch fiir die Eltern-Kind-Beziechungen, und zwar sowohl fiir ménnliche als auch
fiir weibliche Befragte. Kontakte zwischen Kindern und Eltern sind hiufiger als
die zwischen Geschwistern. Gemessen an der Kontakthéufigkeit stellt die Be-
ziehung zwischen Mutter und Tochter die intensivste Beziehung innerhalb des
Verwandtschaftssystems dar. Zumindest auf dieser Ebene bestitigen sich also
die eingangs aufgestellten Thesen iiber eine diesbeziigliche Hierarchie in den
verwandtschaftlichen Beziehungen. Die Variationen iiber die verschiedenen Le-
bensphasen von Ménnern und Frauen hinweg sind ebenfalls in dieser Hinsicht
aufschluBreich, Bei Frauen scheint es im Zuge der Verwitwung eher zu einer
leichten Intensivierung der Kontakte zu Kindern und Geschwistern zu kommen;
zumindest ist die Kontakth#ufigkeit jedoch auf dem gleichen Niveau wie bei 4l-
teren Ehepaaren.

Fiir Minner ist jedoch eine umgekehrte Tendenz zu erkennen; Die Kontakt-
hiufigkeiten der verwitweten sind geringer als die der verheirateten. Sie schei-
nen also in der Ehe von der Beziehungsarbeit ihrer Ehefraven gewissermafen zu
"profitieren”.

Die Freundeskreise verkleinern sich mit zunehmendem Alter bei Minnern
und Fraven. Verglichen sowohl mit verheirateten als auch verwitweten #lteren
Menschen baben ledige den durchschittlich groften Freundeskreis.

. So wichtig schon das bloBe Vorhandensein von Bezichungen und regelmé-
Bn_gen Alltag§kontakten fiir das BewuBtsein sein mogen, sozial eingebunden zu
sen, so wenig sagen sie aus liber die Verfiigbarkeit spezifischer Formen der so-
zialen Upterstiitzung. Deshalb ist in Tabelle 4 aufgefiihrt, inwiefern in den hier
unterschiedenen Teilgruppen der dlteren Bevilkerung Hilfeoptionen fiir ver-

schiedene Bedarfssituationen in der Wahmehmung der jeweils Befragten vor-
handen sind.
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Tab. 3: Netzwerkbeziehungen iflterer Menschen (ab 60 Jahre, Angaben in %)

Ledilg  Orschieden Minner Frauen
verheiratet verwilwet verheiratet verwilwet
L 75+ =14 74 75+
1. Lebenspartner 8 k)] 100 100 9 100 8 0
2. Verwandre
Anzshl Geschwisier
keinc 46 39 30 26 0 23 k1l 39
1 32 k1 28 46 n X 24 20
2 und mehr 22 30 a2 28 n 44 45 41
danunter:
mindesiens 1 Schwester 35 54 36 44 42 65 54 43
mindestens 1 Bruder 32 33 3% 40 43 37 45 28
Konuakthivfigkeit' Bruder 41 15 33 23 21 46 k] 43
KontakthBufigheit' Schwester 40 48 38 41 34 49 56 67
Anzahl Kinder
keine 87 g 13 6 5 12 16 16
1 & 39 28 M n i KL i
2 und mehr 5 53 59 60 62 57 50 53
darunter:
mindesens 1 Tocheer & 61 53 &9 74 60 58 5
mindestens 1 Sohn & 64 63 69 &0 62 61 58
KontakthiuTigkeit* Tochter - 59 82 72 73 35 k] 86
Kontakhiu figkeit' Sohn 51 66 59 55 n 69 74
3. Enge Freundelinnen
keine 27 29 16 59 40 k4 37 43
i 16 18 4 12 12 14 19 19
2 3 16 16 12 19 0 15 23
3 wnd mehr 54 37 44 18 30 35 0 16
37 39 188 35 43 g - 132 84

' Mindestens wichentlichet Besuchs-, Telefons ader Briefkontaki,

Eingangs ist von der Gefahr allzu grofier Vereinfachungen gesprochen worden,
die aus einer alleinigen Gegeniiberstellung alleinwohnender versus mit einem
Ehepartner zusammenlebender &lterer Menschen resultieren wiirden. Ein Blick
auf Tabelle 4 zeigt nun jedoch, daB zwischen diesen beiden Gruppierungen der
stirkste Unterschied sowohl beziiglich einer Selbstversorgungsfihigkeit bei
Haushaltstétigkeiten als auch beziiglich vorhandener Hilfeoptionen besteht. Al-
lerdings gibt es auch einige wesentliche dariiber hinausgehende Differenzierun-
gen. Zunichst fillt auf, daB verwitwete Minner noch stérker als Frauen bei der
Haushaltsfiibrung auf Hilfe von auBerhalb angewiesen sind. Witwen und Witwer
verfiigen subjektiv jedoch iiber #ihnlich viele Hilfeoptionen bei den diversen
Problemsituationen. Eine gegeniiber den Verwitweten nochmals durchgingig
wesentlich diinnere Decke von Helfern finden wir hingegen sowohl bei den Ge-
schiedenen als auch den Ledigen. Stellt man in Rechnung, da8 Fragen nach der
subjektiv wahrgenommenen Verfiigbarkeit von Helfern deren tatsichliche Ver-
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fligharkeit iiberschétzt (siche Abschnitt 2), so sind insbesondere die Nennungen
zu den emotionalen Problemen besorgniserregend niedrig, Offensichtlich kann
also das Fehlen familial-verwandtschaftlicher Beziehungen in der nachfolgenden
Generation bzw. die Trennung eines Teils der Geschiedenen von ihren Kindemn
nicht durch andere Beziehungen, auch nicht hinreichend durch gréBere Freun-
deskreise (s. Tabelle 3), kompensiert werden.

Tab. 4: Verftighare Unterstiltzung filr ithtere Menschen (Angaben in %)

Ledig Geschieden Ménner Fraven
verieiratel verwitwet verheiratet verwitwet
~74 5+ =74 =74 75+

A. Potentielte Verfigbarkeit

irformeticr Hilfe
Asbeiten in Wohnung und Garten

1. Nennung B4 g0 95 94 95 98 92 84

2, Nennung 70 62 87 1 12 86 T4 63
Sich-Ktmmem bel Grippe

1, Nenaung 8% 85 99 94 86 o8 92 82

2, Nennung 6 64 83 82 65 | 77 68
Reden bei Niedergeschlagenheit

1, Nennung 68 66 9 89 77 87 g2 74

2. Nenneng a3 43 61 66 &0 75 62 52
Besprechen groler Probleme

1. Nennung 68 &4 %0 86 79 97 86 8

2. Nenrung 51 45 71 63 63 86 66 54

B. Erialrens Unterstiitung
bel Haushatisfithrung

Beutwiische wasgehen

Personen suBerhalb Haushalt O (3 1 7 29 1 B 22

professionelle Hilfe 0 0 5 3 35 5 4 2
Wohnung tapezicren

Personen auBerhalb Haushalt () O 17 2 35 18 38 39

profossioneile Hilfe O 0 34 52 53 33 47 51

() Pallzah] > 20
Datenbasis = Allbus 1986 (poicntielle Vedilgbarkei); Wohlfairtssurvey 1984 (erhaltenc Unterstiitzung),

Diese SchluBfolgerungen werden auch durch andere hier nicht niher dargestellte
Auswertungen mit Daten der Wohlfahrtssurveys gestiitzt, die hauptsiichlich die
andere Seite von Unterstiitzungsbezichungen ins Auge fassen, ndmlich fiir an-
dere Personen geleistete Hilfen (Glatzer/Diewald 1992). Sie zeigen, dafl Ledige
nicht nur weniger Hilfe erwarten kénnen, sondern auch selbst seltener anderen
E‘ersonep helfen. Und vor allem verfiigen sie offenbar weniger als Verwitwete
ub?.l.‘ nicht unmittelbar reziproke Hilfebeziehungen, Die Hilfte der iber
T5jdhrigen Wltwen gibt an, daf sie mehr Hilfe entgegennehmen als selbst geben.
Unter den jiingeren Witwen sind es immerhin 18 Prozent, und unter den Wit-
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wern erhebliche 29 Prozent, bei den Ledigen jedoch nur 12 Prozent® Verwit-
wete profitieren damit im Rahmen einer "aufgeschobenen Reziprozitit" stirker
von ihren frilheren Hilfeleistungen an andere, insbesondere an ihre Kinder, zu
Zeiten eigener Stirke (Gouldner 1960, Wentowski 1981, Diewald 1991). Sie
konoen es so besser mit der Reziprozititsnorm vereinbaren, in der jetztigen Si-
tuation Hilfe entgegenzunehmen, ohne sich direkt dafiir revanchieren zu kénnen,

6. Determinanten des Risikos fehlender Unterstiitzong im Alter

Die bisherigen Darstellungen haben ein relativ differenziertes Bild fiir verschie
dene Gruppen innerhalb der dlteren Bevilkerung geben konnen, Bei der Inter-
pretation von entsprechenden Unterschieden gab es jedoch immer wieder Unsi-
cherheiten, welche Rolle bestimmmten Einzelbeziehungen und Sozialmerkma
len im Vergleich untereinander tatséichlich zukommi, Tabelle 5 zeigt die Ergeb-
nisse zweier logistischer Regressionen, in denen fiir die westdeutsche Bevélke-
rung ab 60 Jahren das Risiko multivariat tiberpriift worden ist, (a) bei prakti-
schen bzw. (b) bei emotionalen Problemen keine informelle Hilfe zur Verfiigung
zu haben, und zwar in Abhfingigkeit vom Vorhandensein verschiedener ver-
wandtschaftlicher und freundschaftlicher Beziehungen sowie von Alter, Ge-
schlecht und Familienstand. Die Unterscheidung zumindest zweier Bereiche so-
zialer Unterstiitzung als abhiingige Vatiablen folgte der Vermutung, daB ver-
schiedene Bezichungsarten eine je unterschiedliche Bedeutung fiir diese beiden
Unterstiitzungsbereiche haben konnten,

Es bestiitigt sich die schon mehrfach geiuBerte These, dal unabhingig von
Alter und Familienstand #ltere Ménner zumindest subjektiv ein groferes Risiko
als Frauen tragen, da ihnen im Bedarfsfall praktische und emotionale Unter-
stiitzung fehlt. Zunehmendes Alter geht an sich nicht mit einem hheren Risiko
fehlender praktischer oder emotionaler Unterstiitzung einher, Allerdings steigt
mit zunehmendem Alter der Anteil der Verwitweten stark an, und diese wie-
derum tragen im Vergleich zu #lteren Ehepaaren ein mehrfach héheres Risiko.
Fiir ledige und insbesondere fiir geschiedene Zltere Menschen ist dieses Risiko
sogar noch hoher, unabhingig vom Vorhandensein eigener Kinder in diesen
Gruppen.

Deren Vorhandensein schiitzt unter allen anderen Beziehungen als der Paar-
beziehung durchschnittlich am besten vor der Gefahr, im Bedarfsfall keine Hilfe
erwarten zu konnen, Trotz des Umstandes, dal bei den Eltern-Kind-Beziehun-
gen der Umstand, ob es sich um einen Sohn ader eine Tochter handelt, ebenso
eine Rolle spielt wie die riumliche Distanz zwischen den Haushalten der Eltern

und der Kinder, wurden diese Faktoren hier nicht beriicksichtigt!0. Stattdessen

9 In der Bevilkerung insgesamt sind es nur sieben Prozent, die angeben, daB ihr Haushalt

mehr Hilfe erhlt als dali er welche gibt. . _
10 Fiir ausfiihrliche Analysen dazu mit denselben Daten siehe Diewald 1991
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wurde ein weniger untersuchtes, vor altem im Hinblick auf die demographische
Entwicklung interessantes Merkmal in die Analyse einbezogen, ndmlich die An-
zohl der Kinder, denn die Verringerung der Kinderzahlen wird immer wieder
mit einer dramatischen Verkleinerung der Hilfepotentiale Alterer Menschen jetzt
und in ndherer Zukunft in Verbindung gebracht (z.B. Galler 1990). Dies er-
scheint auch plausibel, denn zumindest bedeutet das Vorhandensein mehrerer
Kinder eine préBere Wahrscheinlichkeit, daB zumindest eines davon in raumli-
cher Nihe lebt, und dafl gegebenenfalls anstehende Lasten und Verpflichtungen
auf entsprechend mehr Schultern verteilt werden konnen. Dem entgegenzuhalten
wiire, daB das emotionale Binnenklima in Familien mit vielen Kindern mogli-
cherweise auch im Querschnitt vergleichsweise weniger eng ist, so wie es fiir die
historische Entwicklung einer Verringerung der Kinderzahlen aufgezeigt worden
ist. Die Berechnungen in Tabelle 5 geben fiir beide Interpretationsrichtungen
Hinweise. Fiir die subjektive Verfiigbarkeit praktischer Unterstiitzung - Arbeiten
in Haus und Garten, Sich-kimmern bei einer Krankheit - spielt auch die Anzahl
der Kinder - iiber das Vorhandensein mindestens eines Kindes hinaus - eine ge-
wisse Rolle. Fiir die subjektive Verfiigbarkeit emotionaler Unterstiitzung - Hilfe
bei Niedergeschlagenheit, Besprechen persnlicher Probleme - scheint die An-
zahl der Kinder dagegen keine Rolle mehr zu spielen. Dies ist im Sinne der an
gefiibrten Argumente auch inscofern plausibel, als fiir das Leisten emotionaler
Unterstiitzung die rédumliche Entfernung nicht die gleiche Rolle spielt wie fiir
praktische Hilfeleistungen. Allerdings ist anzumerken, daB die diesen Analysen
zugrundeliegende Frageformulierung einer subjektiven, potentiellen Verfiigbar-
keit von Helfern die tatsiichlich vorhandenen Potentiale eher {iber- und von da-
her die tatstichliche Bedeutung der Kinderanzahl wohl eher unterschiitzt.

In die gleiche Richtung geht der Einflu der Anzahl der Geschwister. Ge-
s‘chwisterbeziehungen spielen allerdings im Vergleich zu Kindern eine wesent-
lich geringere Rolle beziiglich der subjektiven Verfiigbarkeit von sozialer Unter
stitzung!l- Dies gilt insbesondere fiir den Bereich der emotionalen Untexstiit-
zung, obwohl auch zwischen ihnen, wie wir gesehen haben, Kontakte ziemlich
hiiufig sind. :

Eir.le in der Diskussion um Singularisierungstendenzen im Alter weniger be-
riicksichtigte Gréfe, gerade im Zusammenhang mit demographischen Entwick-
lungen, sind.Beziehungen zu Freunden. Um sicherzugehen, daB der Begriff der
F'reunde'sbezmhung nicht zu weit ausgelegt wurde, ist als zus#tzliches Kriterium
ein wenigstens monatlicher Kontakt - seien es Besuche, Briefe oder Telefonate -
mit wenigstens einem "engen” Freund bzw. Freundin angelegt worden. Tabelle
S5 zeigt h}er eine deutliche funktionale Spezialisierung dieser Beziehungen auf
den Bereich emotionaler Unterstiitzung, wo sie neben engen Verwandtenbezie-

11 Dicse Bedeutung der Geschwister ist {iberraschenderweise auch bei kinderlosen Alteren

Menschen nicht signifikant griBer, wie ents ot Gl
dargestellt sind, esgeben haben, prechende Moael]re"h“““gel“- die hier nicht
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hungen durchaus Bedeutung haben, nicht jedoch fiir den Bereich praktischer
Unterstiitzung., Einer Substitutionsm&glichkeit verwandtschaftlicher durch
Freundesbeziehungen sind also fiir diesen Teilbereich Grenzen gesetzt.

Tab. 5: Wahrgenommenes Risiko einer fehienden emotionaien und praktischen
Unterstiitzung (Logistische Regressionen)

Fehlends praktische Unterstilzing' Fehlende emotionale Unteniftzung?
B (s.e.) Sign. exp (B) B (s.¢.) Sign. exp (B)

Alier 03 (1) 06 1.03 {2 {.01) .05 1.03
Gesehlecht: mitinnlich )| {31) iy 138 27 (-20) (07 1.34
dchster Schulubschiug?

Mittlere Reife W06 (.35) AT 1,06 A2 873 59 113

{Fach-)Abjlur 28 {.40) 3 1.36 JB (:26) A5 1.22
Familienstand!

verwilwet 131 {,J4) 00 3,69 110 .21 00 3.00

geachicden 1.80 {49 00 6.04 156 (40 00 426

Iedip 1.57 {.58) | 499 1.32 {46} .01 139
Anzahl Kinder

1 =71 (.32) 02 43 -6} (:27) 02 53

2 =13 (40) 01 42 ~70 (-28) Ri) | 50

mehrals 2 ~1.23 {(1.08) ,20 .29 -51 {-29) i 54
Anznl] Geschwistes

1 -04 (19} 10 96 15 21) 26 26

2 -28 {.46) W21 75 =12 {24} a8 89

mehr als 2 ~42 (30) D6 Ko -12 (33) 52 50
Wenigstens wichentlicher
Kontake mit engen Freunden 01 (2N a6 .01 A8 17 01 62
Konstante -1.40 (:50) 00 ~16 (13 .35

Filr Atbeiten in Haus und Catten undfoder Aushillfe bel krankheiisbedingter Bettligerigkeil keine informelle Thilfe verfdgbar,
Filr dns Besprechien persdalicher Probleme undfoder bei Nicdergeschlagenheit keine informelle Hilfe verfiigbar,
Refercnzgruppe: hochstens Volksselulabschlug,

Referenzgruppe: vorheimiet,

Referenzgroppe: kein Kind bzw, keine Geschwrister,

e o S B

7. Schlufifolgerungen

Wiewoh! das Alleinleben eine der wesentlichsten Rahmenbedingungen fiir die
Kontakt- und Unterstiitzungssituation der #lteren Menschen darstellt, hat sich
die bisherige Familienbiographie als weitere wichtige Konstellation tiber die
aktuelle Lebensform lterer Menschen hinaus erwiesen. Wie man spiter als
Ehepaar oder Witwe oder Geschiedene im Hinblick auf Unterstﬁt.zungspoten-
tiale dasteht, héingt wesentlich davon ab, welche familiéiren Entscheidungen und
Ereignisse im bisherigen Lebensverlauf geschehen sind. Die dadurch bedmgtfan
Unterschiede - vor allem beziiglich vorhandener oder nicht vorhandener Bezie-
hungen zu Kindern - scheinen heute nur sehr bedingt und nur fur einen Tell_be
reich sozialer Unterstiitzung iiber andere Beziehungen substituierbar zu sein.
Das bedeutet jedoch noch lange nicht, daB es zukiissig wire, aus dieser Gegen-



144 Martin Diewald

warts-Diagnose unter Zuhilfenahme absehbarer demographischer Entwicklun-
gen ohne weitere Umsténde eine Zukunfts-Prognese abzuleiten - mit entspre-
chend katastrophischem Zuschnitt. Mehrere Uberlegungen sprechen dagegen.
Zam einen sind es die nachwachsenden Kohorten sehr viel mehr gewohnt, ihr
Leben abseits des traditionellen Familienzyklus einzurichten als die heutigen.
Zwar verabschiedet sich nur eine Minderheit ganz aus der Familienbildung,
doch sind fast alle damit konfrontiert, liingere Phasen des Lebens mit Suchpro-
zessen und Bewiltigungen von Briichen und Diskontinuititen zu verbringen.
Dabei werden Fihigkeiten und Geschicklichkeiten im Aufbau von Beziehungen
und dem Umgang mit Beziehungsverlusten erworben, die dann auch bei den
entsprechenden Alterserfahrungen helfen werden. Zum zweiten veréindern sich
mit diesen Entwicklungen auch die Leitbilder und Wertvorstellungen. Abwei-
chungen und Briiche werden wohl weniger als in den heutigen Altengeneratio-
nen als Stigma erlebt und verarbeitet werden miissen, sondern ein Stiick Norma-
litdt darstellen, Die zukiinftigen Herausforderungen an die Gesellschaft, soziale
Integration und Unterstiitzungspotentiale gerade auch fiir die #lteren Menschen
zu gewdhrleisten, sind sicherlich dramatisch. Das muB jedoch noch lange nicht
bedeuten, daf die Ergebnisse dramatisch ausfallen. Meine Vermutungen sind
zwiespaltig. Wie Mackensen (1988) in seiner Auseinandersetzung mit Becks's
Individualisierungsthese bemerkt hat, ergibt es ein schiefes Bild, wenn nur die
Zerfallserscheinungen der tradierten Institutionen und Familienformen, nicht je-
doch die Ansitze zu neuen Familien- und Netzwerkmustern bemerkt werden.
Auf der anderen Seite weist alles darauf hin, daB das einzelne Individuum zu
nehmend selbst seine soziale Integration und sein "Auffangnetz” fiir Notsitua-
tionen konstruieren muB. Es ist nur plausibel, daB dabei die weniger aktiven und
sozial weniger kompetenten zu einem guten Teil mehr oder weniger "auf der
Strecke bleiben”,

Wie groB dieser Anteil sein wird, ob er viel gréfer sein wird als heute, 148t
sich schwer vorhersagen. Allerdings sprechen die oben angefithrten Uberlegun-
gen dafilr, da sich die Polarisierung in einen eher gut integrierten und einen
cher prekile versorgten Teil der Altenbevilkerung weniger dominant als bisher
an demographischen Kriterien festmachen lassen wird,



