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RETROPERSPEKTIVE UNTERSUCHUNGEN ZUR SELBSTKONZEPTENTWICKLUNG
IM ERWACHSENENALTER UND ALTER

Hans-Dieter Mummendey

Universitat Bielefeld

In der vorliegenden Untersuchung wird die Methode des systemati-
schen, schrittweisen Sichzuriickversetzens angewendet, um eine
Lingsschnittuntersuchung von Selbstbilddnderungen im Erwachse-
nenalter und Alter auf Skonomische Weise zu simulieren. Hinweise
auf die Problematik, aber auch die relative Brauchbarkeit der
retrospektiven Methode finden sich z.B. bei Rosenthal (1963},
Burton (1970), Baltes & Goultet (1971), Woodruff & Birren (1972).
Es gibt bislang kaum empirische Untersuchungen zur Selbstkonzept-
entwicklung im Erwachsenenalter und Alter, so daB die Untersu-
chung durchaus Pilotcharakter besitzt. Lediglich aufgrund der
Ergebnisse von Bortner & Hultsch (1972) lassen sich Anhaltspunk-
te beziiglich der Verdnderung von Vergangenheits-und Zukunftsori-
entierung vom frithen bis zum hohen Erwachsenenalter gewinnen;
demnach wlirde die "Retrotension" {(d.h. eine Besserbeurteilung
der Vergangenheit gegeniiber der Zukunft), die im jlingeren Erwach-
senenalter stark ausgeprdgt ist, bis zum Alter von 70 Jahren
stdndig zunehmen, die Protension (d.h. die Besserbeurteilung der
Zukunft) entsprechend stdndig abnehmen. Im hheren Erwachsenen-—
alter (um die 70) wiirde die Zukunft bereits schlechter gesehen

als die Vergangenheit.
1. Methode

100 Personen im jlingeren/mittleren Erwachsenenalter (28-47; Me-
dian = 32; 50 % der Personen zwischen 28 und 32 Jahren) und 70
Personen im h&heren Erwachsenenalter (zwischen 57 und 82; Medi-
an = 69) wurden im Rahmen ldngerer Einzelinterviews, die sich
mit bedeutsamen biographischen Ergebnissen beschdftigten, mit ei-
nem aus 18 siebenstufigen Rating-Skalen bestehenden, faktoriell
gewonnenen Selbstrating-System untersucht, das John & Keil {1972)
analog den Faktoren des CPI von Gough entwickelt haben. Zundchst

hat jede Person eine Beurteilung ihres gegenwdrtigen Selbstbil=-



225

des, sodann beurteilte sie, wie sie vor filinf Jahren, und an-
schlieRBend, wie sie vor 10 Jahren gewesen sei. Schlieflich wurde
das ideale Selbstbild erhoben, d.h., die Person gab an, wie sie
gerne sein méchte. Zwischen allen vier Wiederholungsmessungen
lag ein grdBerer Zeitabschnitt, in welchem die Person zu Lebens-
ereignissen interviewt wurde. Die Wahl fester Flinfjahresabstdnde
erfolgte a) um eine Standardisierung der Retrospektive zu errei-
chen, b) aufgrund der Analogie zu Bortner & Hultsch (1972), c)
aufgrund von Uberlegungen zur Zumutbarkeit an die Versuchsperso-

nen,

2. Ergebnisse

Anhand von 2x2x3-Varianzanalysen mit den (unabh&dngigen) zweistu-
figen Faktoren "Alter" und "Geschlecht" und dem (abhdngigen)
Faktor "Zeitpunkte” wurde zun&chst Uberpriift, ob innerhalb der
beiden Altersstichproben Geschlechts- oder Altersunterschiedebe-
ziiglich der Selbstbildinderungen iiber die Zeitpunkte bestanden.
Im Falle der fjlingeren Gruppe wurde ein vierter zweistufiger Fak-
tor "Bildungsgrad" eingefiihrt, da hier die Hdlfte der Personen
héhere Schulbildung hatte. Fiir die Gruppe der jilingeren Erwachse-
nen ergab sich nur ein einziger Haupteffekt fiir den Faktor "Al-
ter", und von der 126 mdglichen Interaktionen mit dem Faktor
"Zeitpunkte" waren nur sieben auf dem 5%-Niveau signifikant. Bei
der Gruppe der dlteren Erwachsenen ergab sich ebenfalls nur in
einem von achtzehn Fillen ein Alterseffekt, und von den 54 mdg-
lichen Wechselwirkungen mit dem Faktor "Zeitpunkte" war nur ein
einziger auf dem 5%-Niveau signifikant. Damit lassen sich Ge-
schlechts-, Alters- und Bildungseffekte in Bezug auf Selbstbild-

dnderungen innerhalb jeder der verglichenen Altersqgruppen weit-

gehend ausschliefen.

Vergleicht man nun die Anzahl signifikanter Selbstbilddnderungen

bei der Gruppe der jilingeren Erwachsenen einerseits, und der Seni-
oren andererseits, d.h. Effekte des Wiederholdungsfaktors "Zeit-
punkte", so ergibt sich ein vollstdndig heterogenes Bild: Bei

den jilingeren Erwachsenen kommt es auf 13 von 18 Selbst-rating-
Skalen zu signifikanten Selbstbildverdnderungen, bei den dlteren

Erwachsenen nur in zwei von 18 Fdllen; somit herrscht bei den
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jlingeren Erwachsenen in der Retrospektive eindeutig Selbstbild-

inderung vor, bei den Senioren eindeutig Selbstbildkonstanz. Die
foléende Tabelle zeigt Anzahl und Art signifikanter Selbstbild-

inderungen, wobei Plus- bzw. Minuszeichen angeben, ob es sich
bei den Selbstbilddnderungen um durchgdngige Verdnderungen in
Richtung auf das durchschnittliche Idealbild (plus) oder vom
mittleren Idealbild weg (minus) handelt:

Skala Skala jlingere Erw. dltere Erw.
(1} Dominance 0.01 (+) 0.05 (=)
(2) Capacity for Status 0.01 (+)

(3) Sociability

(4) Social Presence .01 (+)

(5) Self-Acceptance .01 (+)

(6) Sense of Well-Being 0.01 (+)

[oNe)

(7) Responsibility 0.01 (+)
(8) Socialization

(9) Self-Control 0.01 {(+)
(10) Tolerance 0.01 (+)
(11) Good Impression

{(12) Communality 0.05 (+)
(13) Achievement via Conformance

(14) Achievement via Independence 0.01 (+)
(15) Intellectual Efficiency 0.01 (+)
(16} Psychological-Mindedness 0,01 {+)
(17) Flexibility 0.0 (+)
(18) Femininity 0.05 (+)

Ein direkter Vergleich der Selbstbilddnderungen beider Alters-

gruppen anhand der Wechselwirkung "Alter" x "Zeitpunkte" aus ei-
ner entsprechenden Varianzanalyse ergab signifikante Unterschie-
de bei sieben Skalen, wobei die Differenzen hinsichtlich der
Skalen "Dominance" und "Capacity for Status" auf dem 1%-Niveau
gesichert sind; die Gruppe der jlngeren Erwachsenen schreibt
sich eine stdndige Zunahme, die der Senioren einen Verlust an
"Filhrungsrolle" und "Person und Fdhigkeiten" zu. Die beschriebe-

nen Ergebnisse werden durch einen Vergleich der individuellen

Verlaufsformen (Trendarten) beider Personengruppen nachdriicklich

unterstrichen, ebenso durch konficurationsfrequenzanalytische
Verlaufsanalysen flir jede Rating-Variable und alle wmdglichen Kom-

binationen von Trendformen. Bei den jlingeren Erwachsenen lberwie-

gen "steigende" Verlaufsformen (Trends in Richtung auf das indi-
viduelle Tdealbild) gegeniiber "fallenden", "gleichbleibenden",

"u-férmigen" und "n-fdrmigen" Trendarten; bei den Hlteren Er-
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wachsenen dominiert keine Verlaufsform die jeweils anderen, doch

sind die "gleichbleibenden" am st&rksten vertreten.
3. Diskussion

Zwel Thesen werden zur Diskussion angeboten:

a) Es handelt sich um eine entwicklungspsychologische Regelhaf-
tigkeit, daf im jlingeren Erwachsenenalter starke Selbstbild-
dnderungen in Richtung auf das angestrebte ideale Selbstbild
auftreten, widhrend im hoheren Erwachsenenalter keine solchen
Trends (mehr) zu verzeichnen sind.

b) Im jlingeren Erwachsenenalter kommt es zu krdftigen Selbstbild-
Verbesserungen (vgl. a), im hoheren Erwachsenenalter jedoch
zu Selbstbildverschlechterungen, die durch eine fir das hOhe-
re Alter typische Tendenz, “"sozial erwlinscht" zu antworten
und sich midglichst positiv zu prédsentieren, ausgeglichen wird,

so daf phdnomenal Selbstbild-Konstanz resuliert.

Beide Thesen unterscheiden sich beziiglich der Interpretation der
retrospektiven Selbstbild-Konstanz bei Senioren. Flir These a)
lassen sich neben bestehenden Typisierungen verschiedener Lebens-
alter (z.B. Havighurst, Neugarten, Ch. Biihler) verschiedene empi-
rische Untersuchungen anfiihren, die auf das Uberwiegen von Kon-
stanz gegeniiber Veridnderung von Persdnlichkeitsmerkmalen im h&he-
ren Erwachsenenalter hinweisen (z.B. die Bonner gerontologische
Lé&ngsschnittuntersuchung, vgl. Thomae 1976, oder die Ergebnisse
von Siegler, George & Okun, 1979, wonach Alters-, Kohorten- und
deren Interaktions-Effekte geringer sind als beispielsweise Ge-
schlechts-Ef fekte). Alle diese Untersuchungen basieren aber eben-
falls weitgehend auf Selbstberichtsdaten und schlieBen These b)
nicht aus. Fiir These b) sprechen &dltere (z.B. Frdhlich & Wiskandt
1961) und neuere Befunden (z.B. Bungard 1979), wonach dltere Per-
sonen in psychologischen Untersuchungen sehr starke Beschdni-
gungs-, Verfilschungs- bzw. positive Selbstprdsentationswerte
aufweisen. Relativiert werden solche Ergebnisse beispielsweise
durch diejenigen von Ahammer (1971) und Crott und Mitarbeiter

(1974, 1977), wonach alterstypische Erwiinschtheitszuschreibungen
in vielfacher Weise durch schicht- und geschlechtsspezifische

Einfliisse modifiziert werden.
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Eine "Entscheidung" zwischen beiden Thesen erscheint nicht gut
mdglich. Bei der Erfassung von Selbstbildern ist jedoch zu be-
denken, daB Crientierungen an perzipierten sozialen Normen fir
Selbstkonzepte als konstitutiv angesehen werden koénnen und da-
her Altersgruppenvergleiche stets alterstypische Unterschiede
der Wahrnehmung sozialer Altersnormen wiedergeben. Von sozialer
Erwlinschtheit im Sinne von Verfdlschungstendenzen kann im Falle
der Erfassung von selbstbezogenen Kognitionen schon deshalb
nicht gesprochen werden, weil es fir selbstbezogene Urteile kei-

ne externen Validierungskriterien geben kann.
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