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1. Problemstellung und Annahmen

Die Bedeutung sozialpsychologischer Prozesse als Bestandteil
sportlicher Interaktion ist weitgehend unbestritten. Beispiels-—
weise kommt es bei sportlicher Aktivitdt zu Kognitionen hin-
sichtlich der eigenen Person und der Interaktionspartner

(Selbst- und Fremdbilder), von denen man Auswirkungen auf das
offen beobachtbare Interaktionsverhalten erwarten kann (ver-
gleiche BEM, 1972). Fiir den Forscher, der Zusammenhidnge zwi-

schen Personwahrnehmungsprozessen und sportlichen Interaktions-
verliufen in Sportlergruppen empirisch studieren will, ist sehr
schwer auszumachen, in welcher Richtung entsprechende Determi-
nationsbeziehungen verlaufen; das Zusammenspiel von Kognition
und Verhalten stellt sich als mehrfach riickgekoppelt dar wund
kann mit den herkdmmlichen psychologischen Messmethoden kaum
angemessen erfasst werden.

Es erscheint daher naheliegend, Selbst- und Fremdbilder bei

sich neu konstituierenden Gruppen im Zusammenhang mit sportli-

chen Aktivititen zu untersuchen. 1In der vorliegenden Arbeit,

die von vornherein den Charakter einer Pilot-Studie hatte, wur-
den bei einer Gruppe von Fussballspielern (Studenten, die sich

vorher nicht kannten) iliber einen Zeitraum von sechs Wochen

sowohl selbst- und fremdbezogene Kognitionen als auch Aspekte

des offen beobachteten Verhaltens im Fussballspiel untersucht

und miteinander in Bezlehung gesetzt.

Man kann davon ausgehen, dass jede Person, die in eine neue
Verhaltenssituation (zum Beispiel eine Sportgruppe) hinein-
kommt, bereits {iber mehr oder weniger allgemeine und spezielle
Selbstkonzepte (partielle beziehungsweise allgemeine Selbst-
Modelle im Sinne von FILIPP & BRANDTSTADTER, 1975) verfiigt. S0
mag sich das allgemeine, relativ situationsunabhdngige Selbst-
konzept in unspezifischer Weise auf persdnliche Wertschatzung,
Leistungsfdhigkeit, Intelligenz und so weiter beziehen, wihrend
daneben als spezielle Selbstkonzepte sport- beziehungsweise
fussballbezogene Kognitionen existieren. Insbesondere von sol-
chen speziellen beziehungsweise partiellen Selbstkonzepten, wie
im vorliegenden Falle von den fussballbezogenen, widre zu erwar-=
ten, dass sie - abhingig von dem Verhaltensgeschehen auf dem
Spielfeld - Verdnderungen zugdnglich sind. Entsprechendes mis-
ste, insbesondere unter dem Gesichtspunkt einer funktionalen
Aquivalenz von Selbst- und Fremdwahrnehmung, auch fir die ent-
sprechenden Fremdkonzepte, das heisst auch fiir die Bilder, die
man von den Mitspielern hat beziehungsweise gewinnt, gelten.

In der vorliegenden Arbeitllnteressiert uns dabei zundchst eben
diese Frage der Beziehung zwischen Selbst- und Fremdwahrneh-
mung: Wir nehmen an, dass sich Selbst- und Fremdbilder konsti-
tuieren und stabil werden und dass sie im Verlaufe von Spielse-
quenzen konvergieren, das heisst dass die Selbstbild-Fremdbild-
Diskrepanz zunehmend reduziert wird (Annahme 1). Wie eine sol~

1) ... . :
Fiir Auswertungsarbeiten danken die Autoren Diplom-Psycho-

loge Heinz-Gerd Bolten und Diplom-Psychologe Bernd Schiebel
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che Konvergenz im einzelnen zustande kommt, kann hier nicht
untersucht werden; vorstellbar ist, dass einerseits die fuss-
ballerische Leistung direkt wahrgenommen und bewertet wird (zum
Beispiel durch die Zahl der von einem Spieler erzielten Tore),
dass andererseits Inferenzen iiber die eigene Beurteilung aus
dem Verhalten der Mitspieler abgeleitet werden (zum Beispiel
aus der Zahl der dem Spieler zugespielten Bédlle).

Ein klassischer Aspekt der Personenbeurteilung in der Gruppe
ist die Differenzierung nach Leistung beziehungsweise Tichtig-
keit einerseits, und nach Beliebtheit beziehungsweise persdn-
licher Sympathie andererseits (vergleiche BALES, 1970). Auch
von der sportlichen Interaktion wird erwartet, dass sich Rang-
ordnungen nach Leistung und Beliebtheit herausbilden und dass
diese nicht unabhingig voneinander sind (Annahme 2). Man kann
erwarten, dass - neben weiteren Merkmalen personlicher Attrak-
tion - das Ausmass, in dem ein Gruppenmitglied an der Errei-
chung des von allen iibrigen Mitgliedern geteilten Gruppenzieles
(ndmlich gut PFussball spielen, gewinnen) mitwirkt, flir das
Ausmass an zugeschriebener persénlicher Beliebtheit relevant
ist. Schliesslich soll noch untersucht werden, ob Zusammenh&dnge
zwischen Leistung und Beliebtheit beziehungsweise Persdnlich

keitsmerkmalen andererseits bestehen.

2. Untersuchungsmethoden

Im Rahmen eines Projektseminars trafen sich 16 Studenten einmal
wéchentlich zum Fussballspielen. Vor und nach jeder der aus
vier Spielen bestehenden Spielsequenzen (jeweils funf gegen
fiinf Spieler, wobei die Mannschaftszusammensetzungen systema-
tisch variiert wurden) nahmen mehrere Beobachter (Gruppenmlt-
glieder, die gerade nicht spielten) Interaktionsmessungen voOI.
Alle Beobachtungen beziehungsweise Messungen erfolgten solange
doppelt, bis deutlich wurde, dass eine optimale Objektivitat

vorlag.
Vor und nach jeder Spielsequenz wurden erhoben:

Acht Selbsteinschitzungen mit einem von John & Keil analog den
Faktoren des CPI von Gough entwickelten Ratingsystems (vergleli-
che MUMMENDEY, MIELKE, MAUS & HESENER, 1977), und zwar Zzu den
Faktoren I (Allgemeines, positives Selbstkonzept; fiinf Skalen)

und II1 (Normanpassung; drei Skalen)
gleichen Ratingskalen; dabeil

ler zu beurteilen (die Kombina-
tematisch variiert)

Acht Fremdeinschidtzungen mit den
hatte jeder Spieler zwei Mitspie
tionen Beurteiler/ Beurteilte wurden sys

Sechs weitere Selbsteinschatzungen, davon vier sport- pezigh-
ungsweise fussballspezifische (sportliche Leistunggfahlgkelt,
fussballerisches Koénnen, kooperative Spielweise, spieleglsches
Durchsetzungsvermdgen) und zwei allgemeine (Anerkennung 1in der
Gruppe, persdnliche Beliebtheit bei den anderen)

Sechs Fremdeinschidtzungen auf den gleichen Ratingskalen (Je
zwei Mitspieler)
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Ein vereinfachtes Soziogramm (Beurteilung aller Personen nach
gut/mittel/schlecht) hinsichtlich "fussballerischen Kdnnens"

Ein vereinfachtes Soziogramm (siehe oben) hinsichtlich ‘"per-
sonlicher Sympathie"

(Bei den Ratingskalen handelte es sich um graphische, verbal
verankerte Sieben-Punkte-Skalen.)

Wihrend der Fussballspiele wurde jeweils durch Beobachter erho-
ben:

die H3ufigkeit des Ballkontaktes jedes Spielers,

die Zahl der von einem Spieler erzielten Tore,

als Interaktionsmass die Hiaufigkeiten, mit denen sich die Spie-
ler {(alle Kombinationen) anspielen (das heisst die Matrix der
erfolgreichen Ballabgaben innerhalb der eigenen Mannschaft).

Relativierte Masse (hinsichtlich der persdnlichen Spielhédufig-
keit sowie aller erfolgten Interaktionen insgesamt) wurden wie
folgt berechnet: Ballbesitz, Sender-Eigenschaft, Empféanger-
Eigenschaft.

Nach Ablauf der sechs Wochen wurde einmalig erhoben:

eine differenzierte Schlussbewertung aller Spieler durch alle
Mitspieler (hinsichtlich Torchancenverwertung, Einsatz und
Kampfgeist, technische Brillanz, Abwehrstarke, Ballverliebt-
heit, Uberblick, Mannschaftsdienlichkeit).

Zu Beginn der Spielsequenzen wurde einmalig erhoben:

eine Reihe von Daten zur Person (bevorzugte Sportarten, zeitli-
cher Aufwand fir Sportausibung, Korpergrdsse, Korpergewicht,
UsSw. )

eine Reihe von Persodnlichkeitstestdaten:

Personality Research Form von Jackson {in der deutschen Version
von ANGLEITNER, STUMPF & WIECK, 1976) mit insgesamt 15 Subska-
len; '

Freiburger Persodnlichkeitsinventar von Fahrenberg et al. mit 12
Subskalen; Self-Monitoring-Skale nach SNYDER in der unverdf-
fentlichten deutschen Version von NOWACK mit zwel Subskalen;
Interne-externe-Kontrolliiberzeugungsskala nach LEVENSON in der
deutschen Version von MIELKE (1979) mit drei Subskalen.

Vor und nach den Spielsequenzen zweier Spieltage wurde erhoben:

die EWL-K (Eigenschaftswobrter-Selbstbeurteilung der aktuellen

Befindlichkeit) wvon JANKE & DEBUS (1978) mit insgesamt 14
Subskalen.

Insgesamt wurden also an sechs Spieltagen 24 Fussballspiele in
systematisch wechselnder Mannschaftsformation ausgefiihrt und
beobachtet, und es wurden ausser einer Reihe von Tests an sechs
Spieltagen insgesamt zw8lfmal die Selbst- und Fremdeinschdtzun-
gen aller Spieler registriert. Die Untersuchung wurde in den

?onaten Mai und Juni 1980 an der Universitdt Bielefeld ausge-
dhrt.
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3. Ergebnisse

Wirkungen des Fussballspielens

sur Feststellung, ob die Spielsequenzen bei den Fussballspie-
lern {berhaupt subjektive Verinderungen ihrer Befindlichkeit
hervorrufen, wurden deren EVL-Daten (Vorher-Nachher-Messungen
am  ersten und am vierten Spieltag) betrachtet. Signifikante
Zustandsdnderungen zeigten sich in bezug auf die Dimensionen
"Aktiviertheit" (Abnahme = "~"), "Desaktiviertheit" (Zunahme =
"+"), "Midigkeit" (+), "Benommenheit" (+), "Extravertiertheit"
(=), "Introvertiertheit" (+) und "Empfindlichkeit" (-). Nicht
signifikante Zustandsinderungen ergaben sich fiir "Selbstsicher-
heit”, "Gehobene Stimmung", "Erregtheit", "Arger", “Angstlich-
keit", ‘“Deprimiertheit" wund "Vertriumtheit". Man kann somit
grundsdtzlich von Wirkungen des Fussballspielens auf die sub-
jektive Befindlichkeit der beteiligten Spieler sprechen.

Selbstbild-Fremdbild-Konvergenz (Annahme 1)

Dass man von einer Variabilitidt der Selbst- und Fremdbeurtei-
lungen als Voraussetzung fiir prozesshafte Veridnderungen im
Sinne der Annahme 1 grunds&tzlich ausgehen kann, zeigt eine
Inspektion der Variabilit&dtskoeffizienten der persdnlichkeits-
bezogenen (CPI) und sportbezogenen Selbst- und Fremdratings;
als am stabilsten erweisen sich noch die Selbsteinschdtzungen
Zwelier sport~ beziehungsweise fussballbezogener Merkmale

(fussballerisches Kénnen, Durchsetzungsvermégen).

Konvergenzen zwischen Selbst- und Fremdeinschdtzung 1im Laufe
der Zeit miissten sich in einem Anstieg der Korrelation zwischen
Selbst- und Fremdeinschidtzung Uber die zwBlf Messzeitpunkte
abbilden lassen. Eine Inspektion der entsprechenden Korrela-
tionstabellen =zeigt zundchst, dass allein fiir zweli sportbezo-
gene Variablen ( fussballerisches Ko&nnen, Durchsetzungsvermég?n}
Selbstbild-Fremdbild-Korrelationen in interpretierbarer Gros-
senordnung (bei 16 Personen um r = 0.50) vorliegen. In keinem
Falle 1&sst sich jedoch eine Konvergenz feststellen, so dass
entsprechende Priifungen unterbleiben kdnnen. Exemplarlsch wird
in Abbildung 1 der Verlauf des Selbstbild-Fremdbild-Zusammen-
hanges der Variablen "fussballerisches Kdnnen" (hohgr, ;bef
nicht ansteigender Zusammenhang) und "Kooperative Spielweise

(zufdlliger Zusammenhang) graphisch dargestellt.

Eine Durchsicht der individuellen Verldufe von Selbst- und
Fremdbild best#dtigt den gewonnenen Eindruck. Wédhrend die Fremd-
beurteilungen gewdhnlich stark variieren, lassen sich mehrere
Individuen finden, deren sportbezogenes Selbstkonzept im Ver-
laufe der Spielsequenzen nahezu unveridndert bleibt.

Zusammenfassend lédsst sich feststelleni .dass Apnahme 1 durch
die vorliegende Untersuchung keine Bestdtigung findet.
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Abbildung 1: Selbstbild-Fremdbild-Konvergenz im Verlauf wvon
sechs Spieltagen (zwdlf Messungen), am Beispiel
der Variablen "fussballerisches Kénnen" (ausgezo-
gene Linie) und "kooperative Spielweise" (ge-
strichelte Linie).

Dargestellt sind die Korrelationskoeffizienten
zwischen Selbst- und Fremdeinschdtzung iliber alle
16 Personen pro Messzeitpunkt.
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Fussballerische Leistung und persénliche Beliebtheit
(Annahme 2)

Eine Inspektion der Korrelationsmatrix von Leistungs—- und Be-
liebtheitseinschitzungen (Tabelle 1) zeigt, dass sdmtliche
Indikatoren der fussballerischen Leistung sehr hoch untereinan-
der korrelieren, wdhrend die Indikatoren persdnlicher Beliebt-

heit beziehungsweise Sympathie mit diesen Massen nur mittelhoch
korrelieren.
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Tabelle 1: Zusammenhdnge zwischen Leistungsmassen und Be-
liebtheitsmassen (bei 16 Fussballspielern;
r .05 0.50)

Produk t-Moment—

Korrelationen

Schluibewertung FuBball
Soziogramm: FuBball.Kbnnen
Ballbesitz-HHufigkeit
Sender-Rigenachaft
Lupflinger-Bigenschaft

SpoA (Sportl.Leistung)

SpoB (Fullbgll.¥danen)

SpoE (Kooperatives Spiel)
Spo? (Durchsetzungsvermdgen)
Soziograwm: Sympathie

SpoC (Anerkennung i.Gruppe)
Spol (Beliebthair)

1
§5§ﬁ§§§§¥355355 ’ ~= .89 .92 .91 .72 .71 .80 .66 .B& | .50 .69 .27

Soziogramm: FuB-~ — . .51 .70 .34
ballerisches Kénnen +89 .77 .B0 .88 .95 .50 .96

o) - .56 .81 .58 .60 .20
Hiufigkeit .86 .79 .74 .78 .5

§£§%§§;schaf:2) -~ .6) .55 .64 .66 .67 | .57 .64 .36

finger- -
EEE?EEﬁEEh;t:3> ~ .80 .87 .51 .83 | .3 .62 .24

SpoA (Sportliche - .92 .50 .87 .40 .62 .28
Leistung) (F)

SpoB (Fubballer- — .50 .97 | .43 .73 .38
isches Ktnnen}(¥)

SpoE (Kooperative - .50 .64 .78 .64
Spielweise) (F)

SpoF (Spieler.Durch- - .39 .73 .32
setzungsvermigen) (F)

Soziogramm: Persénl. — .66 .72
Sympathie

SpoC (Anerkennung in - .78
der Gruppe) (F)

SpoD (Beliebtheit bei —
den anderen) (F)

I)Sumn!ieninde:: aus sieben fuBballerischen Bewertungen

2]3)Ausm8 aller Sende~ bzw. Empfange~Leistungen, relativiert auf dif ;.ahl
der in einem Spiel vorgekommenen Sende— bzw. Ewpfange-Frequenzen; fir
jede Person wurde ein Index fber die entsprechenden Werte aus allen

absolvierten Spielen gebildat

Sympathie scheint etwas stdrker von der Qualitidt eines fuss—
ballspielers als "Sender”, das heisst vom Ausmass erfolgreicher
Ballabgaben (stets im Verhdltnis zu samtlichen Ballabgaben in

einem Spiel berechnet) abhidngig zu sein.
Betrachtet man die Rangreihen der 16 Spieler hinsichtlich ihrer

Leistung (Endbewertung Fussball) und Beliebtheit (So;iogrgmm
Sympathie ), gemittelt aus allen zwSlf Messungen, so ergibt sich
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folgendes Bild (Versuchspersonen‘A, B, ...P):

Rangplatz: 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Leistung: X D E A B O M H N G J L I F P C
Sympathie: 8 I A L D N M H G J 0 E K F C P

Es wird deutlich, dass die in der Leistungs-Rangordnung niedrig
plazierten Personen durchweqg niedrige Beliebtheitsrdnge einneh-
men. Die drei besten Spieler sind dagegen nicht unter den
sympathischsten Personen anzutreffen. Zwischen beiden Rang-
reihen besteht ein schwach positiver Zusammenhang (rho = 0.30).

Analysiert man die aus dem offenen Spielverhalten beocobachteten
und abgeleiteten Interaktionsmerkmale "Sender"- und "Empfianger-
Eigenschaft" etwas ndher in bezug auf die in einem vereinfach-
ten Sozlogramm gemessene persdnliche Sympathie, so ergibt sich:
Uberdurchschnittlich "sympathisch" sind Spieler, die iiber-
durchschnittliche Sender- und Empfanger-Werte aufweisen, wdah-
rend Personen, die unterdurchschnittliche Sender- und Empfén-
ger-Werte zeigen, relativ "unsympathisch" sind. Die geringe
Zahl der Dbeteiligten Personen rechtfertigt es jedoch nicht,
dieses knapp insignifikante Resultat bereits 2zu verallgemei-
nern; es scheint lediglich so, dass Sende-Verhalten und Sympa-
thie-Beurteilung durch die Sportgruppe tendenziell miteinander
zusammenhédngen. Annahme 2 erfidhrt somit nur tendenziell empi-
rische Unterstiitzung.

Sportliche Leistung und Persdnlichkeitsmerkmale

Betrachtet man die gemessenen Persdnlichkeitsmerkmale der gu-
ten/schlechten sowie der beliebten/unbeliebten Fussballspieler
aufgrund samtlicher angewendeter Testverfahren, so l3sst sich
nirgendwo ein Zusammenhang zwischen sportlicher Leistung und
personlicher Beliebtheit einerseits, und den erfassten Per-
sonlichkeitseigenschaften andererseits erkennen.

4. Diskussion

Aus den berichteten Ergebnissen geht zundchst hervor, dass das
Fussballspielen eine Vielzahl subjektiver Veridnderungen zur
Folge hatte. Was die hier besonders interessierenden sozialpsy-
chologischen Prozesse betrifft, so liessen sich jedoch nicht
alle Annahmen bestdtigen. Selbst- und Fremdeinschitzungen der
Fussballspieler variieren zwar teils mehr, teils weniger iiber
die Zeit von sechs Spielwochen, doch kommt es im Verlaufe
dieser Zeit nicht zu der vorhergesagten Selbstbild-Fremdbild-
Konvergenz. Es ist vielmehr - dies stiitzt sich auf eine Inspek-
tion der individuellen Verl&dufe - anzunehmen, dass Diskrepanzen
zwischen Selbst- und Fremdeinschdtzung, sofern sie {iberhaupt
auftreten, sehr schnell zu Beginn des Spielens reduziert wer-
den, so dass sie mit den hier angewendeten Methoden nicht
differenziert genug erfassbar waren. Zukiinftige Untersuchungen
miissten sich besonders auf die psychologischen Prozesse bezie-
hungsweise Veranderungen der Personenwahrnehmung wéhrend der
allerersten Minuten des Kennenlernens beziehungsweise der

240



Spielinteraktionen konzentrieren.

Dagegen fand die Annahme, dass gegenseitige Personenbeurteilun-
gen von Fussballspielern hinsichtlich persénlicher Beliebtheit
von Merkmalen der Spiel-Interaktion abhdngig sind, durch die
berichteten Ergebnisse teilweise empirische Unterstiitzung. Zwi-
schen der Beurteilung des fussballerischen Kdnnens und der
persénlichen Beliebtheit von Spielern bestehen mittelhohe Zu-
sammenhinge. Es scheint deutlich zu werden, dass die Beliebt-
heit eines Fussballspielers von dem objektiv beobachtbaren
Verhaltensmerkmal des Zuspielens beziehungsweise "Sendens"
abhingig ist. Zugleich zeigt sich eine bemerkenswerte Unschéarfe
hinsichtlich der Bewertung fussballerisch nicht relevanter
Persdnlichkeitseigenschaften. Damit scheint eine Interpretation
nahezuliegen, dass Personenbilder von deri Informationen, die
sich aus der konkreten und spezifischen Interaktion ergeben,
bestimmt werden. Demgemdss scheint es beispielsweise nicht sehr
aussichtsreich zu sein, in einer auf sportliche Leistung hin
orientierten Gruppe mit geringen sportlichen Leistungen einen
hohen Beliebtheitsgrad zu erreichen.

Die Methode der Spiel-Beobachtung mit gleichzeitiger Selbst-
und Fremd-Beurteilung der Spieler scheint sich aufgrund der
vorliegenden Ergebnisse, die aufgrund geringer Personenzahl nur
als sehr vorldufig anzusehen sind, bewdhrt zu haben. Hierfir
sprechen nicht =zuletzt die sehr hohen XKorrelationen zwischen
objektiv beobachtbaren Merkmalen und subjektiven Fremdbeurtel-
lungen des Fussballspielverhaltens. Die teilweise starke Varia-
bilitit insbesondere der Selbst- und Fremdbeurteilungen vor und
nach dem Spielen spricht zugleich flir die Planung und Ausfih-
rung von Langsschnittuntersuchungen bei der Erforschung der
Beziehungen zwischen sportlicher Interaktion und Personenwahr-

nehmung.

5. Zusammenfassung

Die Selbst- und Fremdwahrnehmungen von 16 Fussballspielern
wurden t(ber sechs Wochen hinweg ermittelt, indem eine Gruppe

von Studenten sich wdchentlich zu jeweils vier Fussballspielen

(finf gegen finf) in wechselnden Kombinationen traf und zweimal

pro Spieltag (vor und nach jeder Spielsequenz) Selpst- und
Fremdbeurteilungen fussballspezifischer Art sowie b1n51chtllch
allgemeiner Persdnlichkeitsmerkmale gab. Aus der direkten Be-
obachtung aller Fussball—Interaktionen wurden Leistungsbeurgel—
lungen sowie eine komplette Interaktionsmatrix erhoben; zusétz-
lich wurden alle Spieler mit einer Reihe von Personlichkeits—
fragebogen getestet. Nicht bestdtigt wurde die Annahme, dass es
zu einer kontinuierlichen Verringerung der Selbstbild-Fremd-
bild-Diskrepanzen bei den Spielern kommt; solche Prozesse lau-
fen vermutlich bereits in den ersten stunden oder Minuten der
sozialen Interaktion im Sport ab. Tendenzielle Unterstiitzung
fand dagegen die Annahme, dass sportliche Leistung und per-
sénliche Wertschidtzung positiv korrelieren und dass “dl;ekt
beobachtbares, fussballspezifisches Verhalten die persgni}che
Wertschdtzung starker beeinflusst als allgemelinere Personlich-

keitseigenschaften.
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