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Selbstbilddnderungen in der Retro-
spektive: II. Ergebnisse der -
Prufung von Stichprobenunterschieden

Zusammenfassung:

Im II.Teil der Arbeit wird Uber die Ergebnisse der
Priifungen retrospektiver Selbstbilddifferenzen inner-
halb der Gesamtgruppe sowie innerhalb und zwischen Ge~
schiechter-, Alters- und Bildungsgruppen berichtet.

Es ergeben sich zumeist interpretierbare Selbstbilddn-
derungen, vor ailem in Richtung auf das ideale Selbst-
bild. Bei den Geschlechtergruppenvergleichen lassen sich
bekannte Geschlechterstereotype wiederfinden. 28-32 jdh~
rige Personen, die hdufiger das Abitur haben als ihre
Vergleichsgruppe, zeigen starke retrospektive Veranderun=
gen, 33-47 Jihrige dagegen weitgehende Konstanz des re-
trospektiven Selbstbildes.




Im I.Teil dieser Arbeit wurde iiber methodologische Voriiberlegungen
und die Austhrung einer Untersuchung an 100 Personen im Alter zwischen
28 und 47 Jahren berichtet, deren Aufgabe es war, reale, ideale und retro-
spektive Selbsteinschatzungen auf Ratingskalen vorzunehmen. 1) Jede Person
sollte sich

a) so einschdtzen, wie sie gegenwdrtigzu sein glaubte (reales Selbst-
bild, Zeitpunkt "0")
b) so einschdtzen, wie sie glaubte, vor finf Jahren gewesen zu sein

{reales Selbstbild, Zeitpunkt "-5")

c) so einschdtzen, wie sie glaubte, vor zehn Jahren gewesen zu sein
(reales Selbstbild, Zeitpunkt "-10")

d) so einschdtzen, wie sie gerne sein michte (ideales Selbstbild).

Samtliche Selbsteinschdtzungen wurden anhand von jeweils 18 siebenstufigen
Ratingskalen vorgenommen, die JOHN & KEIL (1972) analog den Faktoren des
California Psychological Inventory (CPI) entwickelt haben.

Im vorliegenden zweiten Teil der Arbeit sollen die Ergebnisse der Priifun-
gen der bereits deskriptiv dargestellten Verdnderungen des Selbstbildes lber
die drei Zeitpunkte hinweg sowie mbglicher Differenzen zwischen Personen
unterschiedlichen Alters, Geschlechts und Bildungsgrades berichtet werden.

1. Selbstbilddnderungen bei der Gesamtgruppe

Tabelle 1 gibt noch einmil die Mittelwerte und Standardabweichungen der
18 Selbstratings aller Personen fir alle drei Zeitpunkte (0, -5, -10) sowie
das ideale Selbstbild wieder (vgl. Teil I, S.12).

"Wegen der besonderen Problematik der Zuverldssigkeit von Verdnderungs-
messungen auf der Grundlage individuellier DifferenzmaBe (vgl. CRONBACH &
FURBY 1970) wurden nicht individuelle Selbstbilddnderungen statistischen
Priifungen unterzogen, sondern zundchst mittiere Verdnderungen der Gesamt-

1) Folgende Korrekturen sind zu Teil I erforderlich: In Tab.4 (S.16) lauten
die Haufigkeiten zu Skala 15: 3, 0, 4, 16, 77, =zu Skala 16: 3, 0, 8, 31,
58. Auf 5.20 muB es in der letzten Zeile heiflen "Unterscheidungen”.
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stichprobe getestet; in diesem Falle entfallen die meisten Bedenken gegen
mangeinde MeBwertreljabilitdten infolge von Regressionsartefakten (vgl. u.a.
HELMREICH 1977, S.78f.). Berechnet wurden flir alle 18 Selbsteinschidtzungen
einfache Varianzanalysen fiir MeBwiederholungen lber die drei MeBzeitpunkte
(vgl. WINER 1971, S.261f.). Zusdtzlich wurden t-Statistiken fiir die Mittel-
wertsdifferenzen zwischen je zwei abhdngigen (wiederholten) Messungen er-
mittelt.

Tabelle 7 g¢ibt die Ergebnisse dieser Varianzanalysen und Priifungen der
Mittelwertsunterschiede wieder; die entsprechenden Mittelwerte und Stan-~
dardabweichungen sind Tabelle 1 zu entnehmen.

Verdnderungen des Selbstbildes finden sjch demnach bei der Gesamtgruppe
bei allen Skalen mit Ausnahme von Skala 3 (Sociability), 6 (Sense of Well-
Being), 8 (Socialization), 11 (Good Impression) und 13 (Achievement via
Conformance). '

Als signifikant erweisen sich im Gesamtverlauf von 10 Jahren, gepriift
mit der Varianzanalyse filr drei wiederholte Messungen, die Selbstbildénder-
ungen in Richtung auf: o

mehr Dominance

mehr Capacity for Status
mehr Social Presence

mehr Self-Acceptance

mehr Responsibility

mehr Self-Control

mehr Tolerance

mehr Communality

mehr Achievement via Independence
mehr Intellectual Efficiency
mehr Psychological Mindedness
mehr Fiexibitity

mehr Femininity.

Alle diese Verdnderungen 1iegen in einer bestimmten Richtung, ndmlich in
Richtung auf das durchschnittliche persSnliche Idealbild.

'Betrachtet man die in Tabelle 7 aufgefilhrten Fdlle, in denen die Null-
hypothese fiir die Differenz je zweier Mittelwerte (Zeitpunkte) zurtickge-
wiesen werden konnte, so lassen sich Verdnderungen, die in naher Vergangen-
heit stattgéfunden haben (d.h. zwischen den Zeitpunkten O und 5 sowie zwi-
schen den Zeitpunkten O und 10) von solchen Verdnderungen unterscheiden,
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Tabelle 7: Ergebniése der statistischen Prifung von Selbstbilddnderungen
be; de¥ Gesaﬁagrugpg: Varianzanalysen fir Mefwiederholungen
und t-Tests flir abhdngige Stichproben

( v, 5) (a) E-Nez? %gitgunkte/?estzderdAN?VA fjwiegerholte Messungen
p £0.0 ei eitpunkte) = 2; df (Rest) = 198
(++‘)$0.01) {(b) t-Werte des Paarvergleichs bei df = 99 fur je 2 Zeitpunkte
(a) (b) (b) (b)

1) DOMINANCE (0,-5,~10) (0 -5) (-6 -10) (Q -18)
(1) (Fllbroncsralte) .21 6.3 Ly et
(2) CAPACITY FOR STATUS ++ Y 4

(Person und Fahigkeiten) 6.62 1.18 -2.63 3.28

(3) SOCIABILITY (-) 3 _

(Geseﬂigkeit) 1.83 0.53 1.23 1.61
(4) SOCIAL PRESENCE (-) 7 aa™t oo gett a gott

(Ausgeglichenheit im Umgang) 7.99 2.96 1.38 3.73
(5) SELF-ACCEPTANCE £ gt 5 ant ++

(Selbstsicherheit) 6.497" 113 -z.44° 3.3

(6) SENSE OF WELL-BEING 3 )

(Sorgen, Probl.u.Beschwerden) 1.88 1.66 1.77 0.0f

(7) RESPONSIBILITY o ot G o ot ++

3 (VerantwortungsbewuBtsein) 18.09 1.11 2'79 3.12

(8) SOCIALIZATION ) )

(Gut in Gesellsch.hineing.) 0.1 0.36 0.58 0.15

(9) SELF~CONTROL (-) o T

(Selbstbeherrschung) 5.38 0.95 2.37 2.85°",
0} ) 23,07 319" 143 -3.80™
(11) GOOD IMPRESSION (-) o
(Un guten Eindruck bemint) . ©°-°1 0.00 0.08 @.06
(12) COMMUNALITY (-) + ++ o
(Schwierigk.in Gemeinschaft) 4.52 2.98 0.06 2.50
(13) ACHIEVEMENT VIA CONFORMANCE ) _
(Leistungsstdrke usw.) () 1.67 1.32 0-49 1.84
14) ACHIEVEM.VIA INDEPENDENCE + o +
(1) (Selbstédndigkeit usw.) 2.43 4.82 1.83 5.11
(15) INTELLECTUAL EFFICIENCY " o s
) (Geistige Fihigkeiten) 6.2 2 60 1.58 3.39
(16) PSYCHOLOGICAL-MINDEDNESS ++ ++ ++
(Verstdndnis flir andere) 11.95 3.78 1.75 4.34
(47 Tégﬁég%gigiei£-asw.) 7.46"  -3.16" 1.4 -3.47"*
(18) FEMININITY 3335 L4o  -1.41  2.25"

(Geschlechtsspez.Interessen)




die in fernerer Vergangenheit (d.h. zwischen den Zeitpunkten 5 und 10
sowie zwischen den Zeitpunkten O und 10) stattgefunden haben:

In "ndherer Vergangenheit" verdnderten sich:

(1) Dominance

(4) Social Presence

(10) Tolerance

(12) Communality

(14) Achievement via Independence
(15) Intellectual Efficiency

(16) Psychological Mindedness
(17} Flexibility,

In "fernerer Vergangenheit" verdnderten sich:

Capacity for Status
Self-Acceptance
Responsibility
Self-Control.

S~ e
W~ Mro
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Eine bestimmte Systematik in der Zuordnung der Variablen, die 'sich im
beschriebenen Sinne verdndern, zu bestimmten Faktoren (vgl. Teil I, S.13)
ist nicht erkennbar.

In Tabelle 8 sind die Interkorrelationen aller drei Zeitpunkte fiir
alle 18 Merkmale des Selbstbildes aufgefiihrt. Insgesamt handelt es sich
um Korrelationen mittlerer GriBenordnung. Lediglich im Falle der Skala 6
(Sense of Well-Being) ergeben sich praktisch Nullkorrelationen, d.h. die
Selbsteinschatzung in Bezug auf Sorgen, Probleme und Beschwerden der un-
tersuchten Personen sind zu keinem Zeitpunkt aus den jeweils anderen er-
hobenen Zeitpunkten vorhersagbar. Umgekehrt verhdlt es sich mit Skala 18
(Femininity): Die geschlechtsspezifischen Interessen der Personen korre-
1ieren liber die drei Zeitpunkte hinweg so hoch, daB sich im Durchschnitt
etwa eine mittlere Determination von 50% ergibt.

Ebenfalls aus Tabelle 8 sind die Korrelationen aller 18 Selbsteinschit-
ungsskalen zu jedem der drei betrachteten Zeitpunkte mit dem Idealbild je-
der Person aufgeflihrt. Hier zeigt sich im Durchschnitf ein Anstieg der
Zusammenhinge zwischen "realer’ und "{dealer" Selbsteinschétzung von der
ferneren Vergangenheit bis in die Gegenwart. Alle Korrelationen sind etwas
niedriger als die Interkorrelationen der realen Selbsteinschatzungen. Am
hochsten korrelieren das reale und ideale Selbstbild hinsichtlich der ge-
Sch1echtsspe21fischen Interessen.



Tabelle 8: Interkotrelationen der Selbsteinschitzungen zu verschiedenen
Zeitpunkten (Gegenwart = 0, vor 5 Jahren = -5, vor zehn Jahren
= ~10) sowie zwischen realer und idealer Selbsteinschatzung (I)

{n = 100) '
Skalal)  @/-5 ~B/-10  0/-10 0/1 -5/1 =-10/1
1 do .2 .09 20 -.08  -.12
2 26 .49 .24 18 -.02  -.11
3 59 .49 Ao .22 .l .19
4 44 .23 .21 20 .16 .05
5 34 24 19 21 L1 .00
6 -0l .17 -.08 .21 .ol -.09
7 46 .55 .31 .56 .28 .07
8 39 .42 .11 .63 .37 .07
9 51 .48 34 218 .16 .11
10 33 .51 19 21 -.13  -.ol
11 48 .53 .36 37 .18 .17
12 43 44 .18 o .24 .13
13 33 .13 22 35 .40 .02
14 57 .33 .14 .28 .8 -.11
15 .76 .56 55 .29 .15 .19
16 A3 .42 .Jo .29 .00 =.0l
17 56 .25 .13 34 .21 =07
18 78 .73 .63 © .72 .63 .54
Mittl. | -
Korr. : 45 Lo .25 .31 .8 .

1) Die Ska]eﬁbezeichnuﬁgen sind aus den Tabelien 1 oder 7 zu ersehen



Die Faktorenldsung in Bezug auf die 18 Merkmale des Selbstbildes zum
gegenwdrtigen Zeitpunkt (Zeitpunkt 0) wurde bereits in Tabelle 2 (vgl. Teil
I, 5§.13) dargestellt. Zum Vergleich der Faktorenl®sungen in Bezug auf die
verschiedenen Zeitpunkte sowie mit derjenigen der idealen Selbsteinschitzung
wurden (a) Ahnlichkeitskoeffizienten zwischen allen Faktormatrizen auf-
grund von Faktorstrukturvergleichen berechnet (FAST-Programm von GEBHARDT
1967), (b) Korrelationen aller 18 Faktorladungen zwischen allen Zeitpunk-
ten sowie dem Idealbild berechnet. |

Die Ahnlichkeitskoeffizienten nach dem Faktorstrukturvergleich sind ins-
gesamt ZuBerst hoch, und zwar

flir den Vergleich der Zeitpunkte O und -5: 0.95
fiir den Vergleich der Zeitpunkte O und -10: 0.92
flir den Vergleich der Zeitpunkte -5 und -10: 0.94,

Der Vergleich zwischen den Faktorstrukturen des Idealbildes ﬁnd der realen
Selbsteinschdtzung ergibt:

Bhnlichkeit zwischen Ideal und Zeitpunkt O0: 0.92
Ahnlichkeit zwischen Ideal und Zeitpunkt -5: 0.93
Ahnlichkeit zwischen Ideal und Zeitpunkt -10: 0.88.

Man kann danach - bei Anlegung des Kriteriums 0.90 - 1in allen Fdllen von
weitgehend invarianten Faktorstrukturen sprechen.

Die entsprechenden Vergleiche von Faktorétrukturen nach Methode (b) er-
geben folgende mittlere Korrelationskoeffizienten:

fiir den Vergleich der Zeitpunkte O und -5: 0.93
flir den Verglieich der Zeitpunkte O und -10: 0.91
fir den Vergleich der Zeitpunkte -5 und -10: 0.90.

Beim Vergleich der Faktorladungen der idealen mit derjenigen der realen
Se]bgteinschatzung ergibt sich im Durchschnitt:

Korrelation zwischen Ideal und Zeitpunkt 0: 0.47 (0.83)
Korrelation zwischen Ideal und Zeitpunkt -5: 0.47 (0.87)
Korrelation zwischen Ideal und Zeitpunkt -10: 0.45 (0.87).

Die zundichst geringen Korrelationskoeffizienten ergeben sich aufgrund einer
Vertauschung der Faktoren IT und IIT (vgl. Teil I, S$.13) beim Idealbild;
in Klammern sind daher die addquaten Korrelationen nach Umbenennung der



Faktoren entsprechend denjenigen der realen Selbsteinschitzung aufgefuﬁﬁ%f

Betrachtet man die mittleren Korrelationen der Fakterladungen der 18
Selbsteinschitzungs-Variablen ohne Beriicksichtigung der drei Zeitpunkte
fir jeden der drei Faktoren getrennt, so ergeben sich folgende Koeffizienten:

flir Faktor I ( Positives Selbstkonzept ) 0.93
fur Faktor II (Introversion) 0.93
flir Faktor III (Anpassung an soziale Normen) 0.88

Demnach sind die Faktorenladungen des Faktors III zu den verschiedenen Zeit-
" punkten, fiir die das retrospektive Selbstbild ermittelt wurde, einander we-
niger dhnlich als diejenigen der beiden Faktoren I und II.

Pa im Falle von Verdnderungmessungen standardisierte Faktorscores zur
Beschreibung von Verlaufsformen (Trends) unbrauchbar sind, wurden indivi-
duelle -Mittelwerte derjenigen Variablen berechnet, die die Faktoren I und II
zu den drei verschiedenen betrachteten Zeitpunkten bilden (nicht jedoch fiir
den weniger konsistenten Faktor III). ‘

Um zu entscheiden, ob eine bestimmte Art des Verlaufs in der Selbstbild-
dnderung zwischen den drei erfaBten Zeitpunkten bei den beiden Faktoren I
und II vorherrscht, wurden die Haufigkeiten “positiver” Veridufe (durch-
gehender Anstieg in Richtung auf das Ideal bei den Einzelskalen) mit den-
jenigen "negativer" Verldufe sowie "u-fdrmigen" und "n-formigen" Verldufen
{vgl. Teil I, S. 14 ff.) verglichen. Die selteneren Fille von Gleichheit
(Konstanz) wurden wie "negative" behandeit, da sie keiner Entwicklung zum
idealen Selbstbild hin entsprechen.

Fiir Faktor I ("Positives Selbstkonzept") ergaben sich folgende Frequenzen:

positiver negativer ~u~-formiger n-formiger
Trend Trend Trend Trend

K 12 24 28 (loo)

FUr Faktor II ("Introversion") lauten die entsprechenden Hiufigkeiten:
positiver  negativer  u-formiger  n-formiger
Trend Trend Trend Trend
24 26 23 27 {100)

Nur im Falle des Faktors I sind diese Hdufigkeiten ungleich verteilt

(Ch1'2 = 12.00; df = 3; p<o.0l), d.h. in Bezug auf das allgemeine positive
Selbstkonzept iiberwiegen bei der Gesamtgruppe der Personen "positive" Trends,
d.h. berichtete Entwicklungen in Richtung auf das Idealbild hin.
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Betrachtet man die Verlaufsformen der Gesamtstichprobe getrennt flir
Jede der 18 Skalen (vgl. Teil I, Tabelle 4, $.16) zundchst im Hinblick
auf die Gleichverteilung verschiedener Trendformen ("schwankend" = u-
formig + n~formig / "fallend" / “steigend" / "gleich"), wobei die Lage
der Ideal-Werte nicht berUcksichtigt wird, so erweist sich unter der
Annahme der Gleichverteilung der Trendformen lediglich der entsprechende
Chiz-wert von Skala 6 (Sense of Well-Being) als nicht signifikant; in
allen anderen Fdllen ist die Ungleichverteilung verschiedener Trends
auf dem 1%-Niveau gesichert.

Unm zu entscheiden, welche spezifische Trendart bei welcher Variablen
des Selbstbildes vorherrschend ist, wurde eine Konfigurationsfrequenz-
analyse zur Typisierung der Verlaufsformen (vgl. BARTOSZYK & LIENERT
1978) vorgenommen. Unterschieden wurde (a) zwischen allen méglichen
Trends (u-formig, n-formig, steigend, fallend, gieich), (b) zwischen
allen Verdnderung implizierenden Trends (u-fdrmig, n-fSrmig, steigend,
fallend), und (c) zwischen allen Verdnderung implizierenden Trends bei
weiterer Differenzierung "steigender" und "fallender" Verlaufsformen
("u-formig" / "n-férmig" / "durchweg steigend" /"zuerst steigend, dann
gleichbleibend" / "zuerst gleichbleibend, dann steigend" / "zuerst fal-
Jend, dann gleichbleibend" / "zuerst gieichbleibend, dann fallend" /
"durchweg fallend"). Die Ergebnisse der Priifungen nach den Verfahrens-
weisen a, b und ¢ sind aus Tabelle 9 ersichtlich.

Demnach Uberwiegen mit Ausnahme bei den Skalen 1 und 6 “"gleiche"
individuelle Verlaufsformen. Dabei ist jedoch nochmals zu berlicksich-
tigen, daB "Gleichheit" hier nur die Abwesenheit von Rating-Differenzen,
die mehr als einen Skalenpunkt ausmachen, bedeutet {vgl. Teil I, S.14);
diese Differenz entspricht im Mittel etwa zwei Drittel einer Standard-
abweichung. Trotz dieses rigorosen Gleichheits-Kriteriums treten jedoch
bereits nach Verfahren a einige nicht-gleiche Trends signifikant hervor.

Nach Verfahren b ergibt sich, daB teils steigend, teils fallende
Verlsufe hdufiger sind als alle drei anderen Verlaufsmoglichkeiten.
Dabei fallen die Skalen 8 {Socialization) und 11 (Good Impression)
insofern aus dem Rahmen, als die signifikante Verlaufsform nicht der
Richtung zum allgemein erwlnschten Skalenpol hin entspricht.
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Nach Verfahren ¢ ergeben sich insgesamt weniger signifikante Verlaufs-
formen. Durchweg steigende Verldufe finden sich nur noch bei den Skalen
1, 2, 5, 12, 14, 15, 16, durchweg fallende nur noch bei 4, 9 und 10.
Auffallend ist das Oberwiegen n-firmiger Trends bei Skala 6 (vgl. Teil I,
S.17); "Sorgen, Probleme und Beschwerden" werden demnach typischerweise
gehduft zum Zeitpunkt vor flinf Jahren berichtet.

Die Prlifung der Zufdlligkeit unterschiedlicher Selbstbildinderungen
in Bezug auf das individuelle ideale Selbstbild (vgl. Teil I, Tabelle 5,
$.18) wurde mit denm Chi%-Test vorgenommen. Es zeigte sich, daR lediglich
im Falle von Skala 6 (Sense of Well-Being) eine Gleichverteilung der
Trends ("positiv" / "gleichbleibend" / "negativ") vorliegt (Chi2 = 1.00;
df = 2; p20.05). In allen anderen Fdllen wird die Nullhypothese zurlick-
gewiesen. Es iiberwiegen mit Ausnahme der Skala 1 (Dominance) "gleichblei-
bende" Verldufe.

Die Priifung der in Tabelle 6 (Teil I, S$.19) aufgefihrten Hiufigkeiten
der vollstdndigen Obereinstimmungen individueller Selbsteinschdtzung mit
dem persdnlichen Idealbild in Bezug auf ihre Verteilung auf die drei er-
hobenen Zeitpunkte ergab ein Oberwiegen von wachsenden Obereinstimmungen
(Chi2 = 8.33; df = 2; p<¢o.05), d.h. es dominieren eindeutig Merkmale des
Selbstbildes, bei denen in der Retrospektive liber 10 Jahre hinweg eine
zunehmende Obereinstimmung mit dem perstnlichen Ideal zu verzeichnen ist.

Zusammenfassung: Selbsthilddnderungen bei der Gesamtgruppe

Bei 13 von 18 Perstnlichkeitsbeurteilungen zum gegenwirtigen Zeitpunkt
sowie retrospektiv zu den Zeitpunkten vor flnf und zehn Jahren finden
sich bei der Gesamtgruppe (100 Personen) interpretierbare Verdnderungen
des Selbstbildes. Alle Selbstbilddnderungen liegen in Richtung auf das
durchschnittliche perstnliche Idealbild. Bei der Analyse individueller
Verlaufsformen wird diese Entwicklung besonders fiir diejenigen Seibst-
einschitzungsvariablen deutlich, die den Faktor I bilden. Dieser Faktor
kann als "allgemeines positives Selbstkonzept" bezeichnet werden.
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2. Selbstbildénderungen bei den Untergruppen .

In Tabelle 10 ist die Verteilung aller untersuchten Personen hinsicht-
Vich ihrer Zugehtrigkeit zu den Alternativmerkmalen Geschlecht, Alter und
Bildungsgrad dargestellt. Die bereits in Bezug auf das Geschlecht anndhernd
gleichverteilte Gesamtgruppe wurde hinsichtlich des Lebensalters und mog-
ticher Indikatoren des Bildungsgrades so geteilt, daB sich auch hier-an-
ndhernd gleich grofe Gruppen ergaben (28-32 Jahre vs. 33-47 Jahre bzw.
ohne Abitur vs. Abitur). Die bivariate Darstellung in Tabelle 10 Tegt die
Vermutung nahe, daf der Bildungsgrad nicht unabhéngig von Alter und Ge-
schlecht verteilt ist. Eine Priifung der Hiufigkeiten mit dem Chi®-Test
bestdtigt dies. Dagegen konnen die Kombinationen von Alter und Geschlecht
als gleichverteilt angesehen werden.

Tabelle 10:

Vertéilung der Personen hinsichtlich Geschlecht, Alter und Bildungsgrad

weibl. mannl.

28 - 32 Jahre 22 - 29 (51) | ) ‘

33 - 47 Jahre 26 23 (49) Chi® = 0,99 (df = 1)
(48) (52) ' (loo) p20.05
28-32  33-47

ohne Abitur 17 34 (51) )

Abitur 34 15 (49) Chi€ = 13.00 (df = 1)
(51) (49)  (loo) p<o.ol

ohne Abi  Abitur
weibl. 31 17 (48) .Chi% = 6.82 (df = 1)
manni. _ 20 32 (52) peo.ol

(51) (49) (loo)
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Um zu schdtzen, hinsichtlich welcher Selbsteinschidtzungsmerkmale bei
der im folgenden vorgenommenen, untergruppenspezifischen Betrachtung
Konfundierungen zwischen Bildungsgrad und Alter einerseits, und Bildungs-
grad und Geschiecht andererseits auftreten, wurden folgende Priifungen
vorgenommen: Alle vier Kombinationen je zweier Bedingungsfaktoren (Bil-
dungsgrad/Alter sowie Bildungsgrad/Geschlecht) wurden hinsichtlich der
zentralen Tendenzunterschiede aller Selbsteinschatzungen lberpriift, indem
Mittelwertsvergleiche je zweier extrem unterschiedlicher Mittelwerte be-
stimmt wurden. Entsprechende t-Tests waren flir die Kombination Bildungs-
grad/Geschlecht in zwei von 18 Fillen zu allen drei betrachteten Zeit-
punkten auf dem 5%-Niveau signifikant (Skalen 3 "Sociability" und 18 "Fe~
mininity"), und sie zeigten in einem von 18 Fdllen (bei Skala 18) sig-
nifikante Differenzen an, die jeweils auf stets die gleichen Untergrup-
penkombinationen zuriickgingen (es unterscheiden sich dabei stets die
Selbstbilder von mdnnlichen und weiblichen Personen ohne Abitur). Bei
vier weiteren Skalen (3 "Sociability", 8 “"Socialization", 13 "Achievement
via Conformance" und 15 "Intellectual Efficiency") waren gleiche Unter-
gruppenkombinationen zu je zwei Zeitpunkten signifikant unterschieden.

Mindestens in Bezug auf die Skalen 3, 8, 13, 15 und 18 lassen sich
demnach keine bildungsunabhdnigen Aussagen iiber Geschiechtsunterschiede
treffen.

Entsprechende t-Tests fiir die Kombinationen von Bildungsgrad und Le-
bensalter waren in einem einzigen von 18 F&llen zu allen drei Zeitpunkten
auf dem 5%-Niveau signifikant (Skala 9 "Self-Control”). Diese Skala ist
zugleich die einzige, bei der sich.signifikante Extremgruppenunterschiede
zu mindestens zwei Zeitpunkten bei stets den gleichen Untergruppenkombi-
nationen zeigen lassen. (Unterschiedlich sché@tzen sich hier die jungen
Personen ohne Abitur gegenliber den #lteren Personen mit Abitur ein.)

Aussagen iber bildungsunabhidngige A1tersunterschiede lassen sich dem-
nach nicht ohne weiteres flir die Skala 9 treffen.

2,1 Se]Bstbi1danderungen bei Personen unterschiedlichen Geschlechts

In Tabelle 11 sind zundchst die Ergebnisse statistischer Priifungen
von Selbsthilddnderungen {entsprechend Tabelle 7, S.5, (b)) innerhalb
der Gruppen von Personen mdnnlichen und weiblichen Geschlechts getrennt
aufgeflihrt.




. 15 -

ajysed) PILQLEBPI WL SLMOS USIYUNAILEZ LSJP NZ PL1G3SQLAS WL SPILYISIDIUNSIYIDLY

udUOSJagd (Y = u) JBYyaLiqLam pun (zg

ET76-
19°1-
69° 1~
680~
26°1-
59°0
a2 1-
¥8°0
§9-0-
€L°0-
89°1-
650
¢ 1~
60" 0
£€5'0

+96°1-
0g5°0
69°1

{eap]

442879~ bE"8-
440872~ 28°0-
,G6°2-, 1672-
6T ,S€°C
Ly°o  9p°'2
160 €2°0
L1~ LyI-
£9°0 o0g'o
gy*0  1§°0-
00  GO'T-
25°1- 8§'1-
61°1- Ly'T-
J0°0 7L 0=~
4802 99T
g0°T- 0f°0-
870~ £2°0-
422 uote
Jez sor
oT- 5

446279~
66" 0~

LL0°2-

L0172
81" 0
16°0
£L°0
L0°1

62°0-

L1872
18°0-
b0
2g°0
050
56°0
9z*0
66'0
0gT

0

{uagoudyo13s - 6byqeun) ajuap-3

apaiydsJariinsiydalyrsey

€6°'T 08T 210  #9'T €20  68'T
L 67°E- G9°T- 95°Z- &p°I- [2'0 20°2-
486°2 €21 ,80°2 _6T°E t2'T L0Z°€
J12 g§0 68T 297 LT 18T
nELE [0°0 .88'% L .9P°C  60°E  £6°T
62°1- ©00°0  0G'I- 0g'- ©0/°0- 25 0-
0[°0 920 050 . ¥8'2 ¥E'0- L LT'Y
92°0- TJT1°0O- 02°'0-" @QT°0 000 12°¢0
JE°2 82°0- 2p'z- ¥T'e- [9°'T- ,60°2-
GI'0  0p'0- G/'0 .62y~ [0°E- GL'I-
92°0- GG°0  $9°0- /€0 g0 IO
80°T €LT  $5°0- Z5°E€ ,92°2 L6072
81°0~ 2§'T O0L'T- 120 £6°0  09°0-
SIE°€ L2272 10T 28T 92T 0§70
(i lE7€- 60°T-  [/°2- €8°I- £870- 62°1-
6.°1- 82'T- ¥9°0- 9p'O- 9y0- 00°0
176 212 IE°T 68T 291 62°0
,88°6 ST, .68V ,.88°E $9°0 _ET'b
01-/0 01-/5- S-/0 01-/0 01-/5- G-/0

(* LBuasAueed) a3494-1

usnedy.

(* 1Basaderd) 9349M—

Jouugy

‘1005 d ++ “Goro3d + ‘(924|PH
2539
= Uu) Ja8ydLjuugw uaddnuag 4sp gleyssuul 3}jundl ez LOAP 43qN usBUNUSPURP | LG]SQLDS

‘(s113qe] u8p 8341BH uL])
11 @L19qel
ALININIW3d 81
(-) ALITIEIX3W4 (1
SSINCIANIN-TYIIDOIOHIAS 91
AONIID1443 WALOITIAINT ST
IONIANIAIANT VIAWIAIIHOY ¥1
(-)3IONVWYOANOD VIAWIAITHOY €1
ALIIUNOWWOD 2T
(-) NOISSI¥dWI 1009 11
() 3oNwy¥3T0L o1
(-) 70¥INOD-4T3S 6
NOILYZITVIOJOS 8
ALINISISNOASIY £
(-) BNI3g-113M 40 ISNIS 9
IONYL4IIY-473S G
(-) 30N3s3Yd WIDOS ¢
(=) ALITIGVIOOS €
SNIVLS 04 ALIOWdYD 2
JONYNIWOO T

BLeYS, .



- 16 -

Demnach sind bei den ménnlichen Personen insgesamt 17, bei den weib-
lichen ebenfalls 17 Paarvergleiche signifikant. Keinerlei signifikante
Verdnderung des Seibstbildes ergibt sich bei den minnlichen ebenso wie
bei den weiblichen Personen auf neun‘Se1bstbeschreibungsska]en.

Wdhrend bei den Frauen die Selbsteinschdtzungen hinsichtlich Skala 2
(Capacity for Status), 4 (Social Presence) und 5 {Self-Acceptance) sig-
nifikanten Verdnderungen unterliegen (stets in Richtung auf das ideale,
positive Selbstkonzept)}, zeigt sich hier bei den Médnnern keine inter-
pretierbare Verdnderung.Dagegen verdndern sich bei den Minnern die Ska-
lenwerte 7 {Responsibility), 12 (Communa11ty)'und 9 (Self-Control) - wie-
derum in “idealer Richtung - wihrend bei den Frauen keine interpretier-
baren Anderungen vorkommen.

In der gleichen Tabelle (Tabelle 11 auf der rechten Seite) sind die
Ergebnisse der Priifungen von Mitteiwertsdifferenzen der Selbsteinschdt-
zungen zwischen beiden Geschlechtergruppen aufgefithrt (t-Tests fiir unab-
héingige Stichproben zu jedem der drei betrachteten Zeitpunkte sowie fiir
das Idealbild). Geschlechtsunterschiede fiir das gegenwdrtige, reale Selbst-
bild ergeben sich fiir:

Skala 9 (Se]f—ContfoT): hthere Selbstbeherrschung bei den Mannern
Skala 15 {Intellectual Efficiency}: hohere geistige Fahigkeiten bei
' | . den Ménnern
Skala 16 (Psychological-Mindedness): mehr Verstdndnis fur andere bei
den Frauen
Skala. 18 (Femininity): mehr weibliche Interessen bei den Frauen.

Geschiechtsunterschiede fiir die retrospective Selbsteinschatzung (vor finf
und vor zehn Jahren) ergeben sich fiir:

Skala 2 (Capacity for Status): hdhere Einschdtzung von Person und Fihig-
keiten bei den Mannern.

Die friher giilTtigen Geschiechtsunterschiede (stets durch Retrospektive er-
mittelt) sind demnach heute aufgehoben. Umgekehrt verhdlt es sich mit Ska-
1la 9 (s.0.): Der hthere Grad an erlebter Selbstbeherrschung bei den ménn-
Tichen Personen wird allein fiir die Gegenwart, nicht aber filr die Vergan-
genheit postuliert. Die erwdhnten Geschlechtsunterschiede zwischen den
Personlichkeitsmerkmalen 16 und 18 treten dagegen zu jedem der betrach-
teten Zeitpunkte auf.
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Die idealen Selbstbilder der beiden Geschlechtergruppen unterscheiden
sich nur in zwei Merkmalen signifikant: in Skala 18 (was als trivial er-
scheint) und in Skala 3 (Sociability) - hier streben die Minner mehr
“Geselligkeit" als die Frauen an.

Eine geschlechtsspezifische Analyse unterschiedlicher Trends der Selbst-
einschdtzung zu den drei verschiedenen Zeitpunkten (vgt. flir die Gesamt-
gruppe Tabelle 4 in Teil I, $.16) gem#B der konfiguartionsanalytischen Me-
thodik von BARTOSZYK & LIENERT (1978) nach Verfahren a (vgl. S.10; “u-
formig", "n-formig", "steigend”, "fallend", "gleichbleibend") ergibt bei
adaptiertem Signifikanzniveau alpha = 0.0l und u, = 2.33:

- In Skala 1 (Dominance) iiberwiegen bei den Frauen steigende und gleich-
bleibende Trends, bei den Mannern nur steigende

- In Skala 2 (Capacity for Status) iiberwiegen bei den Frauen steigende
und gleichbleibende Trends, bei den Midnnern nur gleichbieibende

- In Skala 4 (Social Presence)(-~) Uberwiegen bei den Frauen fallende
und gleichbleibende Trends, bei den Mdnnern nur gleichbleibende

- In Skala 6 (Sense of Well-Being) Uberwiegen bei den Mannern steigende
Trends, bei den Frauen dominiert dagegen keine der Trendformen

- In Skala 9 (Se1f—Contfo])(-) Uberwiegen bei den Midnnern fallende und
gleichbleibende Trends, bei den Frauen nur gleichbleibende

- In SkaTa 16 {Psychological-Mindedness) Uberwiegen bei den Minnern
steigende und gleichbleibende Trends, bei den Frauen nur gieichbleibende.

Testet man flir jede der 18 Skalen die Zufdlligkeit unterschiedlicher
Trends in Bezug auf die beiden Geschlechtergruppen mit dem ChiZ-Test in
2 x 4 -~ Pldnen (2 Geschlechter, 4 Trendformen, da "u"- und "n-formige"
Verldufe zu “schwankenden"zusammengefaft wurden), so wird die Nullhypothese
lediglich flUr die Skalen 9 und 14 zuriickgewiesen: (Chig = 9.71; Chi§4 = 9,053
df = 3; peo0.05). Die Unterschiede in Bezug auf Skala 14 (Achievement via
Independence) gehen auf das Oberwiegen gleichbleibender Trends bei den Man-
nern und das verhdltnismdBig hdufige Auftreten schwankender Verlaufsformen

bei den Frauen zurilck.

Priift man filr alle 18 Skalen Geschlechtsgruppenunterschiede hinsichtlich
der Hiufigkeit unterschiedlicher Selbstbilddnderungen in Bezug auf das per-
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sonliche Idealbild (vgl. fiir die Gesamtgruppe Tabelle 5 in Teil I, S.18)
mit dem Chi2-Test in 2 x 3 - Pldnen (Geschlecht x "positiv"/"gleichblei-

bend"/"negativ"'), so findet sich nirgendwo ein interpretierbarer Unter-
schied.

- Zusammenfassung: Selbstbildinderungen bei Personen unterschiedlichen
Geschlechts

Sowohl bei Mdnnern als auch bei Frauen zeigen sich interpretierbare Ver-
dnderungen des Selbstbildes in der Retrospektive. Entwicklungen (stets

in Richtung auf das ideale Selbstbild) ergeben sich fir beide Geschiechter
hinsichtlich unterschiedlicher Merkmale: bei Mdnnern fUr "Responsibility",
"Communality" und "Self-Control", bei Frauen fUr “Capacity for Status”,
"Social Presence” und "Self-Acceptance". Manner schreiben sich ein hihe~
res MaB an "Self-Control" und "Intellectual Efficiency" zu, Frauen stufen
sich hoher hinsichtlich "Psychological-Mindedness” und "Femininity" ein.
Die ermittelten Geschiechtsunterschiede in der Selbsteinschétzung scheinen
bekannten Geschlechtsstereotypien nicht zu widersprechen,

2.2 Selbstbildinderungen bei Personen unterschiedlichen Alters

bie Ergebnisse der statistischen Prlifung von Selbstbilddnderungen bei
den beiden verschiedenen Altersgruppen mit t-Tests flir abhdngige Stich-
proben (Paarvergleiche flir verschiedene Zeitpunkte) sind in Tabelle 12
aufgefiihrt.

Bei den jiingeren Personen (28-32 Jahre) sind 31, bei den &lteren
(33-47 Jahre) nur 9 Paarvergleiche (von jeweils insgesamt 54) signifikant.
Demnach werden von den jiingeren Personen iiberzufdllig mehr Selbstbilddn-
derungen berichtet. Keinerlei signifikante Verénderung ergibt sich bei
den 28-32 Jihrigen bei sechs, bei den 33-47 Jdhrigen bei elf Skalen.

Im Gegensatz zu den dlteren Personen zeigen sich bei den jiingeren
'Sé]bstbildanderungen hinsichtlich Skala 2 (Capacity for Status), 5 (Self-
Acceptance), 12 (Communality), 14 (Achievement via Independence), 15
(Intellectual Effiency), 16 (Psychological-Mindedness) und 17 (Flexibi-
1ity). In allen diesen Fillen entwickelt sich die Selbsteinschdtzung der
jiingeren Personen in der Retrospektive in Richtung auf das ideale, posi-
tive Selbstkonzept hin, wihrend von der diteren Personengruppe keine Ver-
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dnderungen dieses Ausmafes wdhrend der vergangenen zehn bzw. fiinf Jahre
berichtet werden.

Auf der rechten Seite von Tabelle 12 sind die Ergebnisse der Priifungen
aller Mittelwertsdifferenzen zwischen beiden Altersgruppen fiir die drei
verschiedenen betrachteten Zeitpunkte und fiir das ideale Selbstbild auf-
geflihrt. Altersgruppenunterschiede beziiglich des gegenwdrtigen, realen
Selbstbildes zeigen sich fiir:

Skala 2 (Capacity for Status): hthere Einschdtzung von Person und
Fahigkeiten bei den 28-32 Jahrigen
Skala 5 (Self-Acceptance): hohere Selbstsicherheit bei den 28-32 J&h-
' rigen.
In keinem Falle zeigen sich Altersgruppenunterschiede, die fiir mehr als
einen einzigen der drei betrachteten Zeitpunkte giiltig sind. Dieses Re-
sultat Uberrascht nicht, da im Durchschnitt 30 Jéhrige mit im Durchschnitt
- 40 Jdhrigen hinsichtlich einer maximal 10 jdhrigen Retrospektive unter-
sucht und verglichen werden, Auf.diesé Weise ist die Art des ermittelten
Altersgruppenunterschiedes stets vom jeweiligen betrachteten Zeitpunkt
abhdngig. Vo11ig durchgingige Altersgruppenunterschiede wiirden zugleich
Generationsunterschiede signalisieren, die bei unserer Untersuchung nicht
zu erwarten sind.

Die idealen Selbstbilder der beiden Altergruppen untérschieden sich
nur in folgenden drei Beurteilungsmerkmalen:

Skala 2 {Capacity for Status): Jiingere wiinschen sich hdhere Einschat-
zungen ihrer Person und Fdhigkeiten als Altere

Skala 5 (Self-Acceptance): Jiingere wiinschen sich hthere Selbstsicher-
heitswerte als Altere | ‘

Skala 8 (Socialization): Kltere winschen sich, starker in Gesellschaft
hineingewachsen zu sein.

Die altersgruppenspezifische Analyse von Trends in der Selbsteinschdtzung
zu den drei verschiedenen Zeitpunkten ergibt: Die 33-47 Jdhrigen zeigen
ausschlieRlich Selbsteinschitzungs-Verldufe, bei denen die Kategorie "gleich~
bleibend" dominiert (bei adaptiertem Signifikanzniveau alpha = 0.0l und
uy = 2.33). Abweichend davon ergibt sich flir die 28-32 jihrigen Personen:

- bei Skala 1 (Dominance) vorwiegend steigende Trends
- bei Skala 2 (Capacity for Status) vorwiegend steigende Trends

- bei Skala 4 {Social Presence)(-) vorwiegend fallende und gleichbiei-
bende Trends
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-~ bei Skala 5 (SeTF—Acceptgnce) vorwiegend steigende Trends

- bei Skala 6 (Sense of Well-Being) vorwiegend steigende Trends

~ bei Skala 10 (Tolerance)(~) vorwiegend fallende und gTeichb1.Trends

- bei Skala 12 (Communality) vorwiegend steigende und gleichbl.Trends

- bei Skala 14 (Achievement via Independence) vorwiegend steigende und
gleichbleibende Trends

- bei Skala 16 {Psychological-Mindedness) vorwiegend steigende und gleich=

‘ bleibende Trends

- bei Skala 17 (Flexibility)(-) vbrwiegend fallende und gleichbl.Trends.

Die entsprechenden PrUfungén von 2 x 4 - Tabellen (Alter x 4 Trendarten;

vgl. S.17) ergeben signifikante Unterschiede fiir die Skalen 1 (chi2=1o.48;
pe0.05), 2 (chi® = 8,l0; p<0.05), 5 (chi? = 13.48); peo.ol),

12 (ch'i2 = 8.95; p«o.o5), 14 (chiz = 16.45; peo.0ol) und 16 (ch12=9.78;
p¢0.05}, jeweils fiir df = 3.

Die Priifung der Altersgruppenunterschiede hinsichtlich der Hiufigkeiten
von Se1bstbi1d§nderungen in Bezug auf das individuelle Idealbild mit dem
Chiz-Test ergibt flr 8 der achtzehn 2 x 3 ~ Tabellen signifikante Werte.
 Es handelt sich dabei um die Ratingskalen 1, 2, 5, 9, 14, 156, 16, 17. In
ailen Fallen mit Ausnahme von Skala'9 (bei dieser Skala, bei der Alter und
Bildungsgrad eindeutig konfundiert sind - vgl. $.14 - ergeben sich "negative"
Tendenzen bei der jiingeren Personengruppe) kommen diese Differenzen durch
die starken "positiven" Trends bei der jiingeren Personengruppe zustande.

Zusanmenfassung: Selbstbildinderungen bei Personen unterschiedlichen Alters

Selbstbildanderungen zeigen sich in ausgepriagtem MaBe flir die Retrospektive
der 28-32 Jshrigen, kaum dagegen fiir den Riickblick der 33-47 Jihrigen auf
die vergangenen 10 Jahre. Unterschiede im Selbstbild der jilngeren und &1-
teren Personen variieren iiber die verschiedenen betrachteten Zeitpunkte.

2.3 Selbstbilddnderungen bei Personen mit unterschied]ichem Bildungsgrad

Tabelle 13 zeigt zundchst die.Ergebnisse von t-Tests flir abhdngige Stich-
proben (Selbstbilddnderungen beziiglich verschiedener Zeitpunkte) getrennt
fiir Personen mit und ohne Abitur (nur diese Bildungsgruppendifferenzen kin-
nen hier betrachtet werden).
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Insgesamt kommt es bei Personen mit Abitur zu 22, bei solchen ohne
Abitur zu 14 signifikanten Entwicklungen {von 54 mdglichen). Keine signi-
fikante Verdnderung ergibt sich bei Personen mit Abitur in sieben, bei
solchen ohne Abitur in neun Fillen.

Die Personengruppe mit Abitur weist im Gegensatz zu derjenigen ohne
Abitur Verdnderungen in den Skalen 4 (Social Presence), 5 (Self-Acceptance),
10 (Tolerance), 12 (Communality), 15 (Intellectual Efficiency) und 17 (Fle-
xibility) auf, und zwar stets in Richtung auf das Ideaibild. Dagegen zeigen
sich in Bezug auf Skala 9 (Self-Control) Verdnderungen bei der Gruppe ohne
Abitur, und zwar ebenfalls in der "idealen" Richtung; hier gibt es keine
Anderungen im Selbstbild der Abitur-Gruppe. Dieses Resultat kann jedoch
aufgrund bereits frilher angestellter Oberlegungen und Berechnungen'(vg1.
S.14) nicht als einfacher Bildungs-Effekt interpretiert werden, da die
Personen ohne Abitur dlter sind als ihre Vergleichsgruppe.

Mittelwertsvergleiche der Selbsteinschdtzung von Personen mit und ohne
Abitur (t-Tests fiir unabhangige Stichproben) lassen in folgenden Fallen
Bildungsgruppenunterschiede erkennen:

Skala 2 (Capacity for Status): hthere Einschdtzung von Person und Fihig-
keiten bei der Abitur-Gruppe

Skala 3 (Sociability): Mehr Geselligkeit bei der Gruppe ohne Abitur

Skala 6 (Sense of Well-Being): Mehr Sorgen, Probleme und Beschwerden
bei dér Abitur-Gruppe

Skala 8 (Socialization): Bessere Anpassung an die Gesellschaft bei Per-
sonen ohne Abitur

Skala 13 (Achievement via Conformance): Mehr lLeistungsstdrke und Anpas-
sungsfdhigkeit bei Personen ohne Abitur

Skala 15 (Intellectual Efficiency): Mehr geistige Fdhigkeiten bei der
Abitur-Gruppe.

Bei den Skalen 3 und 13 treten die genannten Mittelwertsdifferenzen zwischen
beiden Bildungsgruppen zu jadem der betrachteten Zeitpunkte auf. Fast alle
Unterschiede kdnnten auch auf die Konfundierung von Bildungsgrad und Ge-
schlecht zurlickgefiihrt werden, da die Abitur-Gruppe mehrheitlich aus Man-
nern besteht (vgl. $.14), doch zeigt sich kaum eine der filr die Bildungs-
gruppen charakteristiéchen Differenzen zugleich bei den Mittelwertsver-
gleichen der Selbstbilder der Geschlechter in &hnlicher Weise.
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Die idealen Selbstbilder der beiden Bildungsgruppen unterscheiden sich
in flinf von 18 Fdllen: Die Gruppe mit Abitur wdchte

- weniger gut in Gesellschaft hineingewachsen sein (9)
weniger selbstbeherrscht sein (9)

weniger um guten Eindruck bemiiht sein (11)

weniger Leistungsstdrke und Anpassungsfahigkeit zeigen (13)
mehr Verstdndnis flir andere zeigen (16)

als die Gruppe der Personen, die kein Abitur haben.

Die Analyse von Trends filr Personen mit und ohne Abitur ergibt: Die
Selbsteinschidtzungen der Personen ohne Abitur zeigen fast ausschlieflich
gleichbleibende Verldufe; lediglich in Skala 1 (Dominance) dominieren zu-
gleich steigende Trends. Bei der Gruppe mit Abitur dominieren:

bei Skala 1 {Dominarice) steigende Trends

bei Skala 2 {Capacity for Status) steigende und gleichbleibende Trends
bei.Skala 4 (Social Presence)(-) fallende und gleichbleibende Trends

bei Skala 5 (Seif-Acceptance) steigende Trends ‘

bei Skaia 10 (ToTerance)(-) fallende und gleichbleibende Trends

bei Skala 12 (Communality) steigende und gleichbleibende Trends

bei Skata 14 (Achievement via Independence) steigende und gleichbl.Trends
bei Skala 16 (Psychological-Mindedness) steigende und gleichbl.Trends.

In allen anderen Fillen (mit Ausnahme - wie bei der Gesamtgruppe und allen
Untergruppen - der "Sorgén, Probleme und Beschwerden" erfassenden Skala 6)
Uberwiegen die gleichbleibenden Trends.

Bei der Priifung der Bildungsabhdngigkeit der Trenddifferenzen mit dem
ChiznTest wird die Nullhypothese flir drei der achtzehn 2 x 4 -Tabellen ver-
worfen: fiir Skala 1 (chiZ 8.31; peo0.05), Skala 5 (chi® = 12.64; p¢0.01) .
und flir Skala 8 (chi2 = 10.81; p c0.05), jeweils bei df = 3.

Die Haufigkeiten verschiedener VYerlaufsformen von Selbstbilddnderungen
in Bezug auf das perstnliche ldealbild unterscheiden sich bei beiden Bil-
dungsgruppen, gepsift mit 2 x 3 Chiz—Tests, in vier von 18 Fdllen:
bei den zu beurteilenden Merkmalen 1, 5, 17 und 18. In allen Fdllen geht
dies auf die starkere Tendenz der Personen ohne Abitur zuriick, ihr Selbst-
bild in Bezug auf das Idealbild konstant zu haTten.

b T
L da,
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Zusammenfassung: Selbstbilddnderungen bei Personen mit unterschiedlichem

Biidungsgrad

Deutliche Verdnderungen im Selbstbild zeigen sich in etwas stirkerem MaBe
bei Personen mit Abitur als bei Personen ohne Abitur. Bei letzteren lber-
wiegen konstante Verlaufsformen in der Retrospektive. Durchgingige Unter-
schiede in der Selbsteinschdtzung beider Untergruppen ergeben sich hin-

sichtlich "Sociability" und "Achievement via Conformance". Es kann nicht
ausgeschlossen werden, daP die gefundenen Gruppenunterschiede nicht unab=
hdngig von der Geschlechtszugehdrigkeit der untersuchten Personen sind.

Diskussion

Als auffdlligstes Ergebnis des vorgenommen Vergleiches retrospektiver
mit realen und idealen Selbsteinschitzungen erscheint die grope Anzahl
aufgezeigter Verdnderungen, die sich sowohl bei der GeSamfghuppe als auch
bei den betrachteten Untergruppen von Personen findet. '

Es whre denkbar,‘daB dieses Resultat nicht methodenunabhidngig ist:
Bei einer Retrospektive, bei der die untersuchten Personen zu ein und dem-
selben Zeitpunkt Aussagen liber unterschiedliche Zeitpunkte machen soll,
wird vermutlich durch die Instruktion das Aufsuchen von Verdnderungen
nahegelegt. Leider stehen die Ergebnisse einer die gleichen Ratingverfahren
verwendenden Langsschnittuntersuchung noch nicht zum Vergleich zur Ver-
fligung.

Der hauptsdchliche aufgrund der Ergebnisse entstehende Eindruck, be-
schrinkt man sich auf Selbstbilddnderungen eindeutig interpretierbarer
GroBenordnung, ist derjenige einer Entwicklung auf das ideale Selbstbild
hin. In dieser Hinsicht scheint es bei keiner Personengruppe eine Ausnahme
zu geben. Allerdings verdecken die aus methodologischen Grinden bevorzug-
ten Vergleiche der zentralen Tendenzen von Stichproben das Vorhandensein
vieler individueller "negativer" Entwicklungen des Selbstbildes, sei dies
im Sinne einer stetigen Fortentwicklung vom Idealbild oder - hdufiger -

im Sinne eines nicht-monotonen Verlaufes. Auferdem muP beriicksichtigt wer-
.den, daB ein Huﬁerst‘rigoroses Kriterium flir "Verénderung“'bei sdmtTichen
Trendanalysen angelegt wurde, indem Rating-Differenzen der GriBe 1 noch
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nicht als Verﬁnderung gewertet wurden. Auch dies diirfte sich so ausge-
wirkt haben, da@ vom individuellen idealen Selbstbild wegweisende, "nega-
tive" Trends, die erfahrungsgemip schwicher sind als "positive", zusitz-
lich verdeckt worden sind.

Die Annahme von Selbstbilddnderungen dreier nach Geschlecht, Alter und
Bildungsgrad unterschiedenen Untergruppen krankt an der mangelnden Unab~-
hdngigkeit des Bildungsgrades (Abitur/Nicht-Abitur) von Geschlecht und Alter.
Hier wurde nur versucht, Ratingskalen zu identifizieren, auf denen sich die
durch entsprechende Merkmalskombinationen gebiideten Stichproben deutlich
unterscheiden, und entsprechende Ergebnisse von Untergruppendifferenzen
mit Vorsicht zu interpretieren. Erforderlich wire alternativ die Bildung
wechselseitig unabhingiger Untergruppen bei einer neuen Ziehung von Stich-
proben oder aber die Kontrolle aller moglichen Wechselwirkungen in kom-
plexeren, faktoriellen Versuchspldanen. Anschaulich 138t sich der gemeinsame
EinfluB zweier perstnlicher Merkmale auf Selbstbildénderungen z.B. an den
Tabellen 12 und 13 (1inke H&1ften) machen: Die Verdnderungen in der Selbst-
einschdtzung bei der Gruppe der "jungen' Personen sind nahezu identisch
mit denjenigen der “"gebildeten" Personen. Dieses Bild wird durch die_Ana1yse
der Trends bestdtigt. Bhnlich, wenn auch nicht ganz so deutlich, verhilt es
sich mit den Xnderungen des retrospektiven Selbstbildes der "alten" Personen
und derjenigen ohne Abitur. Die in den Abschnitten 2.2 und 2.3 berichteten
Ergebnisse sind also am besten so zu interpretieren, da Gruppen von 28-32
Jahrigen,-die liberwiegend die Hochschulreife haben, mit &1teren Personen
ohne Abitur verglichen worden sind. Auffallend starke Veranderungen des
Selbstbildes wihrend der vergangenen 10 Jahre berichten demnach vor allem
die 28-32 Jihrigen, von denen zwei Drittel das Abitur haben.

Die anhand eines mehrdimensicnalen Ratingsystems und ausschlieBlich mit
der Methode der retrospektiven Selbsteinschdtzung gewonnenen Daten wider-
sprechen.einstweilen in keiner Hinsicht dem Résumé, das THOMAE (1978) fir
Verhaltensdnderungen gezogen hat: '

"1. Es gibt keine Epoche im menschlichen Leben, in der keine Verhaltens-

anderung beobachtbar wire. 2. Es 18Rt sich zeigen, daB in jeder Epoche
des Lebens konstante Verhaltenstendenzen Uber mehr oder minder lange Zeit-

riume hinweg festgestellt werden kinnen" (S.29).

Sie widersprechen insbesondere nicht den verschiedenen bei FILIPP (1978}
berichteten Resultaten empirischer Untersuchungen, wonach sich fiir die von
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uns (teilweise nur retrospektiv) untersuchten Altersabschnitte ein
Anstieg der Selbstwertschatzung verzeichnen 13Bt. Allerdings sind sie
gleichfalls nicht in der Lage,die von vielen Autoren batonte These von
der Unbrauchbarkeit einzelner Bédingungsfaktoren wie z.B. des Lébensalfers
fiir Selbstbilddnderungen in Frage zu stellen.

Die Frage der moglichen Abhdngigkeit von Selbstbilddnderungen in der
Retrospektive von zwischenzeitlich eingetretenen, kritischen biographischen
Ereignissen soll im III.Teil dieser Arbeit behandelt werden.
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