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Selbstbilddnderungen in der Retro-
spektive: 1ll. Der Einfiuls blo- -
. graphischner Veranderungen -

Zusammenfassung

Im III.Teil der Arbeit wird iber die Ergebnisse

der Priifungen von Unterschieden in den Selbstbild-
dnderungen zwischen Personengruppen, bei denen
zwischen je zwei Mefzeitpunkten wichtige biographische
Ereignisse bzw. Veridnderungen stattfanden bzw. nicht

~ stattfanden, berichtet. Dabei zeigt sich eine Tendenz
zur distanzierteren Beurteilung von’Verdnderuangen in
der ferneren Vergangenheit im Vergleich mit solchen der
jlingeren Vergangenheit, Die Ergebnisse der Arbeit wer-
den im Hinblick auf methodische Besonderheiten retro-
spektiver Verfahren in der Entwicklungspsychologie
diskutiert.



Im I. und II. Teil dieser Arbeit wurde iber retrospektiv erfafte Ver-
dnderungen der Selbsteinschdtzung von 100 Personen beiderlei Geschlechts
berichtet, die zum Zeitpunkt der Untersuchung des aktuellen und retrospek-
tiven Selbstbildes zwischen 28 und 47 Jahre alt waren. Ober Methode und
deskriptive Ergebnisse wurde im I.Teil, iber die Resultate der Priifung von
Stichprobenunterschieden im I1I.Teil berichtet. Im abschlieBenden III.Teil
der Arbeit solil Uber die Ergebnisse der Prifung der Unterschiede von Selbst-
bilddnderungen zwischen Personengruppen, bei denen zwischen zwei MeBzeit-
punkten bestimmte biographische Ereignisse bzw. Verdnderungen stattfanden
bzw. nicht stattfanden, berichtet werden.

Die Untersuchungsmethode bestand - zum Zwecke eines spdteren Vergleichs
mit den Daten einer laufenden, echten Langsschnittuntersuchung - darin, daB
Jjede Person sich anhand der 18 von JOHN & KEIL (1972) analog den Faktoren
des California Psychological Inventory (CPI) von GOUGH entwickelten Rating-
skalen mehrfach selbst einschdtzen sollte: zundchst so, wie man gegenwdrtig
zu sein glaubt (reales Selbstbild, Zéitpunkt "0"), dann so, wie man Q]aubt,

- vor flinf Jahren gewesen zu sein (reales Selbstbild, Zeitpunkt "-5"), dann so,
wie man glaubt, vor zehn Jahren gewesen zu sein'(rea1es Selbstbild, Zeit-
punkt "-10"), schlieBlich so, wie man gerne sein mtchte (ideales Selbstbild).
Mit einem Befragungsbogen wurden auBerdem 15 mogliche biographische Verdn-
derungen einer Person (im Sinne von "critical 1ife events") erfragt, und
zwar jeweils flUr die Zeit zwischen "jetzt" (0) und vor flinf Jahren (-5),

und zwischen vor finf (~5) und vor zehn Jahren (-10). Die Liste der erfrag-

+ ten Ereignisse bzw. Verdnderungsmerkmale einsch]ieB1i¢h der Hﬁufigkeiten,
mit denen diese Ereignissen bei den 100 Personen der Gesamtgruppe auftraten,
wurde bereits in Tabelle 3 wiedergegeben. Die Tabelle wird im folgenden
nochmals aufgeflihrt, und zwar mit leichten Korrekturen, die auf Kodierungs-
probleme zuriickgehen. '

In den voraufgegangenen Teilen der Untersuchung wurde festgestellt, daB
sich die mittleren ebenso wie die individuellen Selbsteinschdtzungen der
Personen weitgehend in Richtung auf das durchschnittliche ebenso wie das’
perstnliche Idealbild hin entwickeln. Bei der'Betrachtung von Bildungs-,
Alters- und Geschlechtsunterschieden ergab-Sich, daB Personen mit Abitur
eher retrospektive Selbstbildénderungen zeigen als solche ohne Abitur,
daf die 28 bis 32 Jahrigen mehr retrospektive Anderungen berichten als
die 33 bis 47 Jihrigen, und daB sich in den Selbstbilddnderungen der Ge-
schlechter bekannte Geschlechterstereotype widerzuspiegein scheinen; aller=-



Tabelle 3: Haufigkeiten des Eintretens kritischer biographischer Ereignisse
(Gesamtgruppe, 100 Personen)

Zeitabschnitte
w. ~10 u. b zw. 5 u. 0

Tod einer nahestehenden Person 22 45
Auseinandergehen einer Lebensgemeinschaft " 36 32
Eingehen einer festen Bindung 43 37
Schwangerschaft, Geburt eines Kindes 19 | 24
Lingere Krankheit, Unfal], Krankenhaus 14 28
Ende der Ausb11dung bzw. Schule, Wechsel der 8 49 40
Ausbildung, Schule etc.
Militirdienst, Z1v11d1enst, freiwillige Ver- | 20 2
pflichtung
Stellenwechsel, Bérufswechsel, Umschulung 51 45
Arbeitslosigkeit 6 9
Finanzielle Verdnderung 61 72
Mit Gesetz in Konflikt geraten 5 3
Wohnungswechsel, Ortswechsel, Hausbau 71 64
Anderung der Lebensweise - - 67 69
Knderung sozialer Aktivitdten : 59 65

Knderung religitser Aktivitdten | 25 23



dings sind diese Ergebnisse At Vorsicht zu interpretieren, da in unserer
Stichprobe lediglich die Merkmale "Alter" und “Geschlecht" voneinander un-
abhdngig verteilt sind. '

Zur statistischen Priifung der Effekie der in Tabelle 3 aufgefiihrten, im
Einzelinterview erhobenen lebensgeschichtlichen Verdnderungen beziiglich
Se1bstbi]d§ngerungen zwischen je zwei Zeitpunkten wurde wie folgt vorgegangen:

1) Mittels 2x2-Varianzanalysen fiir je einen Faktor mit abhéngigen Messungen
(die beiden Zeitpunkte, 0 vs, =5, und =5 vs. -10) und einen Faktor mit unab-
hdangigen Messungen (die beiden Stichproben mit und ohne biographisches Verdn-
derungsmerkmal) wurde die Interaktion zwischen den Faktoren "Veranderungs-
merkmal" und "Zeitpunkte" (v x t) berechnet. War der resultierende th—Wert
mindestens auf dem 5%-Niveau signifikant, so wurde das betreffende Rating-
Merkmal in die Tabelle 14 aufgenommen. Tabelle 14 enthdlt eine UObersicht liber
samtliche Priifergebnisse bei signifikanten th-Verhaltnissen,

2) Mittels t-Tests flir abhingige Stichproben bzw. Paardifferenzen wurden die
Selbstbilddnderungen zu den beiden betrachteten Zeitpunkten getremnt flr die
beiden Personengruppen bestimmt, die im kritischen Zeitraum ein Verdnderungs-
merkmal (biographisches Ereignis) aufweisen ("+" -Gruppe), oder nicht ("-"
~Gruppe). In Tabelle 14 sind die entsprechenden t-Werte fiir diese beiden Per-
sonengruppen (t+ bzw. t_) aufgefilhrt, da sie AusmaB und Richtung der Selbst-
bildinderungen bei beiden Gruppen verdeutlichen. Beispielsweise nimmt das
selbsteingeschdtzte MaB an (mangelnder) "Sociability" bzw. Geselligkeit bei
den Personen, die im Zeitraum zwischen vor fiinf und vor zehn Jahren den Tod
einer nahestehenden Person zu beklagen hatten, zu, widhrend es bei der Gegen~
gruppe abnimnt (deren "Sociability" nimmt also zu, wie dies dem allgemeinen
Trend der Zunahme wilnschenswerter Merkmale im - retrospektiven - Verlauf der
Zeit entspricht). Die Richtung der Verdnderungen muB aus Tabelle 14 stets
unter Berlicksichtigung der Polung der Rating-Merkmale abgelesen werden; ein
eingeklammertes Minuszeichen bei einer Ratingskala weist darauf hin, daB
diese negativ gepolt ist. Nicht in Tabelle 14 aufgefilhrt sind die Ergebnisse
gleichfalls durchgefiihrter t-Tests flir unabhdngige Stichproben, mit denen
Unterschiede zwischen den Gruppen mit und ohne kritisches biographisches Merk-
mal zu jeweils ein und demselben Zeitpunkt getestet wurden.

3) Um die Selbstbildinderungen auch auf der Basis aller individuellen Verldufe,
und nicht nur der mittleren Trends der Gruppen nachzuweisen, wurden grob
"nositive", "gleichbleibende" und "negative" Verldufe der Selbsteinschdtzungen
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eines Individuums unterschieden, indem jede Rating-Differenz der GroRe iiber
1 als entweder positive oder negative Verdnderung gezdhlt wurde; alle Ver—
dnderungen der Selbsteinschdtzung um einen Skalenpunkt zdhlten also noch als
"gleich" (vgl. Teil I, S.14). Die Verteilung der Hiufigkeiten dieser drei
Trendarten auf die beiden Personengruppen mit und ohne biographisches Verdn-
derungsmerkmal wurde mittels Chiz—Tests (bei df=5 flir die 2x3-Pldne)} auf
ihre Zufdlligkeit geprlift. Die entsprechenden chiz—Werte sind ebenfalls in
Tabelle 14 aufgeflihrt. Wegen der rigorosen Klassifikation von "Verdnderung"
erst ab zwei Skalenpunkten Differenz ergeben sich hier seltener interpretier-
bare Unterschiede als bei den Varianzahalysen.

4} SchiieBlich wurden - mit groBen Vorbehalten, wenn wir die Diskussion um
Verdnderungsmessung generell, und individuelie Differenzmafe im Besonderen
(vgl. CRONBACH & FURBY 1970) berlicksichtigen - t-Tests filr unabhangige Stich-
proben zur Priifung von Unterschieden der Mittelwerte der DifferenzmaBe (Ver-
dnderungswerte der Personen zwischen zwei Zeitpunkten) bei beiden Personen-
gruppen (den Gruppen mit und ohne kritisches biographisches Ereignis) be-
stimmt. Sie sind in der letzten Spa1te der Tabelle 14 aufgefiihrt. Interessan-
terweise weichen sie, was das Erreichen des Signifikanzkriteriums anbetrifft,
in keinem Falle von den th~werten ab.

Die genannten Berechnungen wurden flir alle Ratings, jedoch nur fiir 13 der
15 biographischen Verdnderungsmerkmale vorgenommen. Im Falle von "Arbeitslo-
sigkeit" und "Straffilligkeit" ergaben sich durch zu geringe Haufigkeiten
(unter 10) bei den "+"-Gruppen zu ungleiche Stichproben; das gleiche gilt
flir "Militirzeit", was den Zeitraum zwischen "0" und "-5" betrifft. Das
Merkmal "Anderung religioser Aktivitdten" erbrachte in keinem einzigen Falle
einen signifikanten Selbstbildinderungseffekt, so daB in Tabelle 14 nur ins-
gesamt 12 biographische Verdnderungsmerkmale aufgeflhrt sind.

Es 4ist auffallend, daB interpretierbare Selbstbilddnderungen in Abhangig-

keit von den dazwischentretenden biographischen Ereignissen bzw. Veridnderungen

filr bestimmte Personlichkeitsratings entweder zwischen den Zeitpunkten "-5"

und "O" oder zwischen den Zeitpunkten "~10" und "-5", nicht aber beziiglich ein
und desselben Merkmals in beiden Zeitabschnitten, der ndheren und der ferneren

Vergangenheit auftreten. Es ist anzunehmen, dap sich hier teilweise ein Re-
gressions- bzw. ceiling-Effekt derart auswirkt, dap fiir Personen, die sich

hinsichtlich eines Merkmals in fernerer Vergangenheit retrospektiv dndern, flr

eine weitere erhebliche Verinderung in der ndheren Vergangenheit auf der Ra-
tingskala nicht mehr viel Platz bleibt. Wirde man das Signifikanzkriterium




flir die Wechselwirkung zwischen "Zeitpunkten" und “Verinderungsmerkmalen"

auf 10% senken, so wdren in Tabelle 14 immerhin bei drei biographischen Merk-
malen und insgesamt sechs Rating-Merkmalen Verdnderungen liber beide untersuch-
ten Zeitrdume erkennbar.

Im einzelnen zeigen sich folgende Effekte:

Verdnderung durch Tod einer nahestehenden Person

Der Effekt dieses biographischen Merkmals ist am starksten, wenn es in der
ferneren Vergangenheit (zwischen "-10" und "-5") auftritt. Bei Personen, die
in dieser Zeit den Tod einer nahestehenden Person zu beklagen hatten, nehmen
"Capacity for Status" (Einschdtzung der eigenen Person und Fdhigkeiten), "So-
ciability" (Geselligkeit) und "Psychological-Mindedness" (Verstdndnis fir an-
dere) signifikant ab, im Gegensatz zu den Personen der Gegengruppe.

Verdnderung durch Trennung

Das Vorhandensein dieses - wie eine Priifung mit dem ChiZ-Test zeigt, bildungs-
abhdngigen - Merkmals geht, was den Zeitraum zwischen zehn und funf Jahren
Vergangenheit betrifft, mit einer Zunahme von "Good Impression" (Bemiihtsein

um guten Eindruck) und "Intellectual Efficiency" (Zuschreibung geistiger Fdhig-
keiten) einher. .Der t-Test flir unabhdngige Stichproben ergibt, daB die Gruppe
der Personen, die sich getrennt haben, urspringTich (vor zehn Jahren) signi-
fikant weniger "Good Impression” aufwies, nach der Trennung jedoch der Gegen-
gruppe angeglichen war.

Yeranderung durch Bindung

Das Eingehen einer Bindung - in unserer Stichprobe ein altersabhdngiges Merk-
mal - geht mit Selbstbildinderungen einher, wehn es in den vergangenen finf
Jahren geschah. Positiv verdndert werden die Merkmale "Dominance"” (Flihrungs-
rolle), "Self-Acceptance" (Selbstsicherheit), “Responsibility" (Verantwortungs-
bewuBtsein), "Psychological-Mindedness® (Versténdnis flir andere) und "Flexibi-
Tity" (Beweg]ichkéit und Anpassungsfahigkeit). Die entsprechenden Selbstein-
schitzungen lassen sich allen drei Faktoren (vgl. Tabelle 2, Teil I, $.13) zu-

ordnen.

Verinderung durch Geburt eines Kindes

Dieses biographische Verdnderungsmerkmal ist dann, wenn es in der jiingeren Ver-
gangenheit auftritt, alters- und bildungsabhdngig. In diesem Zeitraum geht es
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mit einer Zunahme von "Social Presence" (Ausgeglichenheit im Umgang) und
"Sense of Well-Being" (dem Fehlen von Sorgen, Problemen und Beschwerden)
einher. Wurde das Kind in fernerer Vergangenheit geboren, so flihrt dies zu
"negativeren” Selbstbildanderungen im retrospektiven Urteil: "“Communality"
(das Fehlen von Schwierigkeiten in einer Gemeinschaft), "Achievement via
Independence" (Selbsténdigkeit und Leistungsstirke) und "Intellectual Ef-
ficiency” (die Zuschreibung geistiger Fidhigkeiten) nehmen riickblickend ab.

Verdnderung durch Krankheit

Mit dem Auftreten ldngerer Krankheit zwischen den Zeditpunkten “~-10" und *-5"
geht eine Abnahme von "Sociability" (Geselligkeit) einher.

Verdnderung durch Ende der Ausbildung

Mit dem Ende der Ausbildung nehmen - beurteilt zu den Zeitpunkten "-5" und "0"
- "Capacity for Status" (die E1nschatzung der eigenen Person und Fah1gke1ten)
und "Self-Acceptance" (Selbstsicherheit) zu. Ob Personen in den letzten finf
Jahren jhre Ausbildung abgeschlossen haben, ist in unserer Stichprobe sowohl
alters- als auch geschlechts- und bildungsabhingig.

Verdnderung durch Militdr- oder Zivildienst

Das Auftreten dieses - ebenfalls alters-, gesch]echts? und bildungsabhingigen -
Merkmals geht mit der verbesserten E1nschatzung von “Inte11ectua1 Eff1c1ency"
(der eigenen geistigen Fihigkeiten) einher.

Verdnderung durch Berufswechsel

Findet ein Berufswechsel in der ferneren Vergangenheit statt, so nimmt die
Selbsteinschatzung von "Communality” (keine Schwierigkeiten in einer Gemein-
schaft zu haben) und “Achievement via Independence" (Se]bstandigkeit und
Le1stungsstarke) ab. Bei einem in den unmittelbar vergangenen fiinf Jahren er-
folgten Berufswechsel verandern sich drei Selbste1nschhtzungen die simtlich
dem Faktor III ("Anpassung an soziale Normen") zugerechnet werden: "Responsi-
biTity" (Verantwortungsbewuﬁtse1n) wSocialization" (das Gefihl, gut in unse-
re Gesellschaft hineingewachsen zu sein) und "salf-Controi® (Selbstbeherr-
schung) nehmen ab. Die t-Tests flir unabhdngige Stichproben zeigen, daB die
Personen ohne Berufswechsel jeweils zum zweiten MeBzeitpunkt die htheren An-
passungswerte im Sinne des Faktors I1I aufweisen.
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Verdnderung durch finanzielle Verénderung

Finanzielle Verdnderung bedeutet in den meisten von uns untersuchten Fdllen
finanzielle Verbesserung. Damit einhergehend nimmt das Ausmal der Selbstein-
schitzung folgender Merkmale zu: "Dominance" (Flihrungsrolle), "Capacity for
Status" (Person und Fdhigkeiten), "Social Presence" (Ausgegiichenheit im Um-
gang) und “Self-Acceptance" (Selbstsicherheit), also mit Ausnahme von "Social
Presence" samtlich Variablen, die den Faktor I ("Allgemeines, positives Selbst-
konzept") laden (vgl. Tabelle 2, Teil I, 5.13). Dagegen nimmt das AusmaB von
"Good Impression", d.h. des Grades, in dem jemand um guten Eindruck bemiht ist,
naqh finanzieller Verdnderung bzw. Verbesserung signifikant ab.

Verdnderung durch Ortswechsel

Ortswechsel geht mit Selbstbilddnderungen einher, wenn er ldnger zuriickliegt;
das Verdnderungsmerkmal ist in unserer Stichprobe bildungsabhdngig. Mit dem
Ortswechsel nimmt "Sense of Well-Being" (d.h. Sorgenfreiheit) ab, wdhrend
"Socialization" (das Gefithl, gut in unsere Gesellschaft hineingewachsen zu
sein) bei denjenigen Personen zunimmt, die keinen Ortswechsel vornehmen,

Verdnderung durch Anderung der Lebenswe1se

Anderungen der Lebensweise (z.B. der EB- oder wohngewohnhe1ten) geht (in fer-
nerer Vergangenheit) mit einer Zunahme von "Dominance" (Fihrungsrolle) bei
denjenigen Personen einher, die ihre Lebensgewohnheiten beibehalten haben.

In jiingerer Vergangenheit gednderte Lebensweisen gehen mit einer Zunahme von
Social Presence” (Ausgeglichenheit im Umgang) einher.

Verdnderung durch Anderung sozialer Aktivitdten

Die Anderung sozialer Aktivitdten (vor aliem in'der‘Freizeit) geht mit einer
stdrkeren Zunahme von "Respons1b11ity" (VerantwortungsbewuBtsein) bei den-
jenigen Personen einher, bei denen keine Verinderung eintrat, bezogen auf die
Zeitpunkte %-10" und "-5". Fand die Verdnderung 1in den letzten finf Jahren
statt, so erhdhte sich der Grad an "psychological-Mindedness” (Verstandn1s flr
andere) bei denjenigen, die ihre sozialen Aktivitdten verdnderten.

In a11en Fillen, in welchen unterschiedliche Verdnderungen des Selbstbiides
bei Personengruppen mit und ohne kritisches biographisches Merkmal nachgewie-
sen wurden und zugleich das biographische Merkmal (z.B. Geburt eines Kindes)
von Alter, Geschlecht oder Bildung abhiingig zu sein schien, wurden die Wech-
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selwirkungen zwischen dem biographischen Verinderungsmerkmal und der Alters-.

Geschlechts- oder Bildungsvariable auf die Selbstbilddnderung mittels 2x2x2 -

Varianzanalysen (zwei unabhdngige Faktoren, abhingiger Faktor Zeitpunkte) ge-

testet. In keinem Falle erwiesen sich solche wechselwirkungen jedoch als effi-
zient.

Diskussion

Wie die in Tabelle 14 zusammengefaBten Ergebnisse zeigen; kommt es in einer
Reihe von Fdllen zu interpretierbar unterschiedlichen Selbstbildinderungen
zwischen Personen, bei denen bestimmte biographische Ereignisse eingetreten
sind, und solchen, bei denen solche Ereignisse in den betrachteten Fiinfjahres-
abschnitten nicht eingetreten sind.

Aufgrund der Anlage der Datenerhebung (wiederholte Ratings von Persdnlich-
keitseigenschaften, dazwischen standardisierte Befragungen zu mehreren Arten
von Ereignissen des LebensTaufs) kann mit einiger Wahrscheiniichkeit ausge-
schlossen werden, daf3 die Selbsteinschdtzungen der Personen von diesen bewufBt
auf ganz bestimmte berichtete biographische Ereignisse bezogen wurden. Es
kann als sehr unwahrscheinlich gelten, daB eine Person allein wegen des zuvor
unter anderem berichteten Ereignisses "Trennung der Ehe" ganz bestimmte Ver-
besserungen ihres Selbstbildes angibt, denn es konkurrieren bei der Datener-
hebung immerhin 18 Ratingskalen bzw. Persinlichkeitsmerkmale und 15 biogra-

phische Verdnderungsmerkmale,

Angesichts dieser Lage ist auffallend, daB in denjenigen Fallen, in w@]— -
chen signifikant unterschiedliche Selbstbilddnderungen beim Eintreten eines
kritsichen Ereignisses in den vergangenen fiinf Jahren (also in jlngerer Ver-
gangenheit) auftreten, haufiger "Werbesserungen" des Selbstbildes resultieren,
entsprechend hiufiger "Weprschlechterungen" des Selbstbi]des zwischen den Zeit-
punkten "-10" und "-5", wenn das kritische Ere1gn1s in diesem ferneren Ab~

schn1tt der Vergangenhe1t e1ntrat.

Am deutlichsten mag. dies an dem b1ograph1schen Merkmal "Geburt eines Kin-
des" werden. Kam es zu der Geburt eines Kindes in den vergangenen funf Jahren,
so "verbessert® sich das Selbstbild der betreffenden Personengruppe (hinsicht-
lich “Social Presence® und "Sense of Well-Being"). Liegt das Ereignis jedoch

\- ‘mehr als flnf Jahre zuriick, so resultieren (im Vergleich der Selbsteinschit-

izungen vorher und nachher) Verdnderungen zu einem “unglinstigeren” SeTbstbild
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hin (und zwar hinsichtlich "Communality", “Achievement via Independence" und
"Intellectual Efficiency"). Diese Regelhaftigkeit wird noch in zwei Fillen
("Sense of Well-Being” und "Achievement via Independence”) dadurch unterstri-
chen, daf Gruppenunterschiede auf dem 10%-Niveau, die in Tabelle 14 nicht auf-
gefilhrt sind, die gegenldufige Entwicklung zwischen beiden Zeitabschnitten an-
zeigen.

Leider gibt die bisherige entwicklungspsychologische Forschung keine Anhalts-
punkte fiir die Interpretation dieses Phanomens. Nicht nur fehlen empirische Un-
tersuchungen mit der Retrospektiv-Methode bei jiingeren Erwachsenen, sondern
auch Langsschnitt- und Querschnittuntersuchungen sind sehr selten. "Wenig
wissen wir von den rollen- und situationsbedingten Anderungen des Selbstbildes
im frithen und mittieren Erwachsenenalter” (THOMAE 1978, $.306). Wenn es aber -
wie gezeigt ~ tatsdchlich so zu sein scheint, "daB Ubergdnge in neue Lebens-
umstdnde, Verlust oder Obernahme von Rollen stets auch mit Umstrukturierungen
des Selbstbildes verbunden sind" (THOMAE 1978, $.306), dann sind diese Selbst-
bilddnderungen erklarungsbediirftig, auch wenn sie wie in unserem Falle nur in
einer Retrospektive auftreten.

Geht man einmal davon ads, daB - wie in Teil [, S.3 bereits diskutiert -
bei einer retrospektiven Selbsteinschdatzung die allgemeine Tendenz auftritt,
sozial erwinscht im weitesten Sinne zu antworten, so kann man annehmen, dap
das reale, gegenwdrtige Selbsthild einer Tendenz zur Anpassung an das gegen-
wirtig gesellschaftlich Opportune unterliegt, und daB die retrospektiven
Selbstbilder von der ferneren zur ndheren Vergangenheit hin der gleichen An-
passungstendenz entsprechen. Dies zeigen auch alle bereits in den Teilen I und
IT berichteten Ergebnisse. Die in einigen Fdllen auftretenden "negativen” Ent-
wicklungen in der ferneren Vergangenheit dann, wenn in dieser Periode ein
kritisches biographisches Ereignis bzw. eine entsprechende Verénderung im
Lebenslauf auftrat, sind also umso bemerkenswerter, als in alien untersuchten
Zeitabschnitten eine allgemeine Tendenz zur Selbstbild-"Verbesserung" beob-
achtbar ist. Offensichtlich ist es jedoch in der ferneren Vergangenheit flir
die betroffenen Personen eher moglich, "negative”, d.h. den persdniichen und
gesellschaftlichen Normen (ideales Selbstkonzept, soziale Erwilinschtheit) wider-
sprechende Entwicklungen zu berichten bzw. zuzugeben. Fiir die biographischen
Veridnderungsmerkmale, bei denen in mindestens drei Fé1len unterschiedliche
Perstnlichkeitsanderungen berichtet werden, wiirde sich diese Oberlegung wie

folgt darstellen:

Der Tod einer Person wird im Alltagsleben hdufig aus dem BewuBtsein der An-
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gehdrigen verdrdngt; es gilt nicht als sozial angepaBt, ihn sich standig in
Erinnerung zu rufen. Dementsprechend werden moglicherweise fUr die unmittel-
bare Vergangenheit keine Auswirkungen des Ereignisses “Tod einer nahestehenden
Person" berichtet bzw. zugegeben, anders als fir die weiter zurickliegende
Vergangenheit, flir die eine distanziertere Haltung gegeniiber der Seibstein-
schdtzung angenommen werden kann.

Dagegen wird das Eingehen einer Bindung in der unmittelbaren Vergangenhéit
allgemein positiv bewertet und vermag somit eine tiefgreifende "positivere"
Selbsteinschdtzung nach sich zu ziehen. Die beispialsweise mit einer neuen
Bindung ebenfalls auftretenden Problieme und Schwierigkeiten werden moglicher-
weise erst bei zeitlich distanzierterer Betrachtung beriicksichtigt, so daf ent-
sprechende Seibstbilddnderungen fur die fernere Vergangenheit nicht auftreten.

Die Geburt eines Kindes kinnte ebenfalls - da es sich um ein sozial gegen-
wirtig sehr positiv bewertetes Ereignis handelt - einen &hnlichen Effekt in
Bezug auf die Selbstbildinderung mit sich bringen wie im Falle der "Bindung".
In diesem Falle scheint die fiir die Beurteilung der ferneren Vergangenheit
typische Distanzierung allerdings so durchgreifend zu sein, daB fir diesen
Zeitabschnitt interpretierbare “negative" Selbstbilddnderungen resultieren.

In entsprechender Weise kinnte interpretiert werden, daB finanzielle Ver-

anderungen (meist Verbesserungen) bei kurzfristiger Retrospektive weitaus po-
sitivere Auswirkungen, vor allem auf das “"aligemeine, positive Selbstkonzept"

haben als bei distanzierterer Betrachtung.

Es gilt zwar sicherlich uneingeschrénkt, daB "je nachdem, welche Persdnlich-
keit in welcher biographischen Situation unter welchen situativen Bedingungen
mit derartigen Zdsuren konfrontiert wird und wie sie aufgrund der genannten
Bedingungen darauf reagiert, sich aktiv auseindersetzt, ..ein und dieselbe
Grundsituation von manchen Individuen positiv, von anderen negativ erlebt
werden und die weitere Entwicklung giinstig oder ungiinstig beeinflussen (kann)"
(LEHR 1978, 5.163f.) - durch die methodische Anlage der vorliegende?‘Unter—
suchungen werden diese individuellen Erlebnisverarbeitungen nicht s1chtb?r.
Andererseits zeigen sich in der Untersuchung zur Verdnderung des Selbstbildes
in der Retrospektive doch ganz deutliche allgemeine Entwickiungstendenzen.
Vereinzelte empirische Vergleichsuntersuchungen (z.8. LABOUVIE & BALTES 1973)
zeigen, daB retrospektiv gewonnene psychologische Daten durchaus-m1t durch.an~
dere Methoden gewonnenen, z.B. mit Fremdeinschidtzungen iibereinstimmen und inso-
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fern Validitdt beanspruchen kﬁnhen.

Auf der anderen Seite scheint es so zu sein, daB man die retrospektive
Methode als ein entwicklungspsychologisches Verfahren eigener Art ansehen
muB, dessen Daten durch alternative Verfahren wie z.B. L&ngsschnittunter-
suchungen kaum reproduzierbar sein diirften. Die riickwdrts gerichtete Per-
spektive ermdglicht offensichtlich eine mehr oder weniger weitgehende Dis-
tanzierung von ihrem Gegenstand - und sei dieser auch die Person selbhst -
als bei gegenwartsbezogener Befragung. Dabei kann es durchaus zu methoden-
spezifischen Tendenzen kommen. So haben WOODRUFF & BIRREN (1972) gezeigt,
daB es bei retrospektiver Betrachtung zu Oberschatzungen tatsdchlicher
Verdnderungen kommen kann.

Literatur

CRONBACH,L.J. & FURBY,L.: How we should measure "change" - or should we?
Psychological Bulletin, 1970, 74, 68-80 _ ‘

JOHN,D. & KEIL,W.: Selbsteinschétzung und Verhaltensbeurteilung. Psycho-
logische Rundschau, 1972, 23, 10-29

LABOUVIE,G.V. & BALTES,P.B.: Adolescent perception of adolescent change
in personality and intelligence. Journal of Genetic Psychology, 1973,

122, 269-285

LEHR,U.: Das mittlere Erwachsenenaiter - ein vernachldssigtes Gebiet der
Entwicklungspsychologie. In: OERTER,R. (Hg.) Entwicklung als Tebens-
langer ProzeB. Hamburg: Hoffmann & Campe, 1978, 147-177

THOMAE,H. : Vergleichende Psychologie der Lebensaiter. In: ROSENMAYR,L. (Hg.)
Die menschlichen Lebensalter. Kontinuitdt und Krisen. Minchen/Ziirich:

Piper, 1878, 293-314

WINER,B.J.: Statistica1‘princ1p1es in experimental design. New York:
McGraw-Hi11, 2nd ed., 1971



