Problemsteilung und Hypothese

Im Rahmen entwicklungspsychologischer Untersuchungen des friihen und
mittleren Erwachsenenalters, eines bislang relativ vernachldssigten Gebie-
tes der Erforschung des menschlichen LebensTaufs, haben wir kiirzlich Uber
Selbstbilddnderungen von Personen berichtet, deren Aufgabe es war, sich
schrittweise in die Vergangenheit zurlickzuversetzen (MUMMENDEY & STURM
1978 a, b; 1979). Diese retrospektive Methode wurde zum (spdter erst mog-
lichen) Vergleich mit den Ergebnissen einer seit 1977 laufenden Langsschnitt-
studie zur Selbstbildinderung junger Erwachsener angewandt, da sie natur-
gemdB ungleich tkonomischer ist als es beispielsweise jihrliche Wiederhol~
ungsuntersuchungen des gleichen Personenkreises sind.

Die Retrospektive als entwicklungspsychologische Methode erlaubt es Je-
doch den untersuchten Pérsonen, absichtlich oder unabsichtlich Verénderungen
des Selbstbildes im Laufe der Zeit bestimmten Tendenzen anzupassen, die zum
Zeitpunkt, d.h. zum einzigen und alleinigen Zeitpunkt der Untersuchung
wirksam sind. Geht man von der Gegebenheit von Selbstbeschonigungs- bzw.
Erwlinschtheits-Tendenzen bei jeder Art von Selbsteinschitzungsverfahren aus,
so kidnnte ein solcher methodenspezifischer Effekt im Falle der Retrospektive
darin bestehen, daB die bisherige Entwicklung der Person als grundsitzlich
positiv, d.h. als fortschreitend von eher unglinstigen zu eher glinstigen, dem
personlichen Idealbild entsprechenden Zustdnden gesehen bzw. dargestellt
wird. (Dieser Effekt kinnte moglicherweise bei Retrospektiven im hoheren
Erwachsenenalter, wenn es als sozial angepal®t oder erwiinscht gelten kann,
“frilher ein besseres Leben gehabt zu haben", auch umgekehrt werden; dann
moglicherweise retrospektiv zu findende "negative" Entwicklungen des Seibst-
bildes konnten ebenfalls teilweise das Ergebnis methodenspezifischer Ten-
denzen seih.) Entsprechende, in den Kognitionen der untersuchten Personen
begriindete Tendenzen scheinen jeder Retrospektive inhdrent zu sein - ebenso
wie Lingsschnittuntersuchungen unter den bekannten Problemen von Wieder-
holungsmessungen Teiden diirften.

Wurde in unseren bisherigen Untersuchungen somit die eindeutige, inner-
halb der 28 bis 47 Jdhrigen alters-~, geschlechts- und bildungsunabhdngige
Entwicklung des Selbstbildes auf das ideale Selbstbild hin gefunden, so
1dRt sich allenfalls durch systematische'Vergleiche mit weiteren entwick-
1Ungspsy¢h010gischen Methoden abschidtzen, ob sich in diesem Resultat eher
eine entwicklungspsychologische GesetzmiRigkeit oder eine kognitive Kon-



-3 -

struktion spiegelt. (Selbstverstdndlich stellt es in jedem Falle ein
entwicklungspsychologisch bedeutsames Resultat dar, daB junge Erwachsene
ihre bisherige Entwicklung im Sinne einer zunehmenden $elbstverwirklichung
wahrnehmen oder darstellen.)

In der vorliegenden Untersuchung geht es um eine Uberpriifung des genann-
ten Befundes unter der Bedingung stdrker qualitativer Selbstbeschreibung.
Obgleich es als ein Vorteil unserer friiheren Untersuchungen angesehen werden
kann, daB dort im Gegensatz zu offenen Interviews und Explorationen mit
ginem standardisierten, faktoriell begriindeten Selbstratingverfahren ge-
arbeitet wurde, gilt doch unser Interesse nun der Frage, ob der gleiche
kraftige Trend in Richtung auf das ideale Selbstbild auch dann auftritt,
wenn man die Personen nicht auf ein ganz bestimmtes Ratingverfahren fest-
legt, sondern ihnen weitgehend die Wahl der Selbstbeschreibungs-Begriffe
uberlapt, . ‘ .

ALLEN & POTKAY arbeiteten wiederholt (1973, 1977 a) mit der von ALLEN
entwickelten "Adjective Generation Technique" (AGT), einem einfachen, freien
adjektivischen Selbstbeschreibungsverfahren, das sich offensichtlich zur
mehrfach wiederholten Selbstbeschreibung - bei den Autoren in Tagesabstdnden -
bewdhrt hat: Die Person soll insgesamt fiinf Adjektive nennen, die sie am
zutreffendsten charakterisieren. Diese "ideographische" Selbstbeschreibung
verschiedener Personen wird dadurch gleichsam "nomothetisch® verwertbar,
daB anschliefend unabhdngige Beurteiler die von den Personen frei produ-
zierten Eigenschaften daraufhin beurteilen, flr wie glinstig bzw. ungiinstig
sie sie als Selbstbeschreibungen halten. Fiir einen GroBteil der Adjektive
wurde das Ergebnis einer entsprechenden Beurteilung von 555 Eigenschaften
durch ANDERSON (1968) herangezogen. (Die Frage, ob durch diese Art der
Quantifizierung von Selbstbeschreibungen der "ideographische” Charakter
des Verfahrens nicht wieder verloren geht, war Gegenstand einer Kontroverse
zwischen BEM, 1977, und ALLEN & POTKAY, 1977 b.)

In der vorliegenden Arbeit soll die Hypothese gepriift werden, daB sich
bei jlingeren Erwachsenen um die 30 bei maximal zéhnjﬁhriger retrospektiver
Selbstbeschreibung auch dann eine starke Selbstbilddnderung in Richtung auf
das ideale Selbstbild ergibt, wenn freie Selbstbeschreibungen im Sinne der
AGT vorgenommen werden.



Methode und Ergebnisse

-60 Personen im Alter zwischen 28 und 32 Jahren, zur Hilfte minnlich
und weiblich, wurden vom zweitgenannten Autor fiir eine Befragung gewonnen.
Die Hdlfte der Personen hatte das Abitur, die HE1fte hatte kein Abitur.
Die Befragungen fanden in privater Umgebung in der Zeit zwischen Dezember
1978 und Februar 1979 statt.

Alle Instruktionen entsprachen den bei MUMMENDEY & STURM (1978 a}) be-
richteten, jedoch mit dem Unterschied, daB nicht Rating-Bogen auszufiillen
waren, sondern die Person diejenigen finf Adjektive nennen solite, die sie
zum Zeitpunkt der Untersuchung (Zeitpunkt "0"), zum Zéitpunkt vor funf
Jahren ("-5") und zum Zeitpunkt vor zehn Jahrén ("~10") am zutreffendsten
charakterisierten; zusitzlich wurde nach denjenigen fuinf Eigenschaften
gefragt, die die Person so beschreiben, wie sie am Tiebsten sein mdchte
(ideales Selbstbild). Zur Erfassung moglicher wichtiger lebensgeschicht-
Ticher Verdnderungen, die zwischen den Zeitpunkten "-10" und "-5" einerseits,
und zwischen "=5" und "0" andererseits stattgefunden haben, wurde an der
betreffenden Stelle der Befragung nach insgesamt 15 moglichen Ereignissen
bzw. Anderungen im Lebenslauf gefragt (vgl. MUMMENDEY & STURM 1978 a,

p.10 f.); Uber Ergebnisse, die Zusammenhange mit diesen Angaben betreffen,
wird an anderer Stelle berichtet. Die Befragungen dauerten im Durchschnitt
etwa 40 Minuten; jede Person erhie1f 15 DM als Vergiitung.

Alle Personen produzierten insgesamt 296 unterschiedliche Adjektive
zur Selbstbeschreibung. Bei geforderten 20 Selbstbeschreibungen pro Person,
d.h. 1000 insgesamt, entspricht dies einem im Durchschnitt ungefdhr drei-
maligen Gebrauch des gleichen Eigenschaftswortes insgesamt. Bestimmte
Adjektive wurden jedoch viel haufiger verwendet, am hdufigsten:

| unsicher (44 mal)

ausgeglichen (34)

kontaktfreudig (29)

aktiv (26)

selbstbewut (21).
Das am haufigsten genannte Adjektiv "unsicher" tauchte bei zehnjdhriger
Retrospektive 17 ma1, bei fUnfjﬁhriger Retrospektive 20‘ma1, bei gegen-
wartiger Seibstbeschreibung siebenma], jedoch kein einziggs Mal als Be-
standteil des idealen Selbstbildes auf. "Ausgeglichen" nannten sich Per-
sonen vor zehn Jahren insgesamt zweimal, vor flinf Jahren achtmal, gegen-
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wartig fiinfmal, jedoch insgesamt 19 mal als Bestandteil des Idealbitdes.

Entsprechend dem Vorgehen von ALLEN &‘POTKAY wurde flir jedes genannte
Adjektiv ein MaB dafiir ermittelt, wie glinstig bzw. unglinstig die betreffende
Eigenschaft von unabhdngigen Beurteilern angesehen wird. Dazu wurden simt-
Tiche Adjektive von neun Psychologen und fortgeschrittenen Psychologie-
studenten entsprechend der Instruktion von ANDERSON (1968, p.272) auf einer
Skala von O (am wenigsten erwlinscht, am ungiinstigsten) bis 6 (am stirksten
erwlinscht, am giinstigsten) eingestuft. Als mittiere Werte der "Tikableness"
wurden die Mediane bestimmt. Die Liste der Adjektive und ihrer mittleren
Bewertungen findet sich im Anhang. Insgesamt 138 der dort aufgefiihrten Ad-
jektive 1iefen sich zweifelsfrei den entsprechenden amerikanischen Adjek-
tiven der Liste von ANDERSON (1968, p.273-277) zuordnen. Die Produkt-
Moment-Korrelation zwischen den amer{kanischen Bewertungen durch 100 Per-
sonen und den Ratings unserer Beurteiler betrug 0.82.

Auf der Basis dieser Erwlinschtheits-Werte wurde nun gepriift, ob sich bei
der Gesamtgruppe der Personen systematische Selbstbildinderungen bei retro-
spektiver, aktueller und idealer Selbstbeschreibung ergeben.

Es wurden Summenscores fiir die jeweils flnf Selbstbeschreibungen pro
Betrachtungszeitpunkt gebildet. Der Median dieser Summenscores Tlag flir den
Zeitpunkt vor zehn Jahren bei 15, fiir denjenigen vor fiinf Jahren bei 16,
und flir die Gegenwart bei 19, Die Varianzbreite der Summenscores, die bei
der zugrundeliegenden. Erwlinschtheitsskala von 0 bis 6 maximal den Wert 6
annehmen konnte, betrug durchschnittlich filir alle drei Zeitpunkte 3.1; der
entsprechende Wert unter Ideal-Instruktion betrug dagegen 1.3. Sdmtliche
Interkorrelationen der Summenscores unter den vier verschiedenen Instruk-

tionen sind Nullkorrelationen.

Die Mittelwerte der Summenscores fiir die Selbsteinschdtzungen zu den
verschiedenen Zeitpunkten und fiir das ideale Selbstbild sind in Tabelle 1
aufgeftihrt, und zwar sowohl fiir die Gesamtstichprobe als auch flr die nach
Geschlecht und Bildungsgrad getrennten Untergruppen. Demnach ergeben sich
in der Gesamtgruppe und in allen Untergruppen positivere Selbsteinschitzun-
gen flr die Gegenwart, verglichen mit der Retrospektive. Von dem offen-
sichtlichen Trend in Richtung auf das Idealbild scheinen jedoch die Dif-
ferenzen zwischen den Zeitpunkten "-10" und "-5" ausgenommen zu sein,



Tabe11e 1:

Mittelwerte und Standardabweichungen der SelbstbeschreibungsmafBe
(Summenscores der nach Erwlinschtheit eingeschatzten Adjektive)
fir die Gesamtstichprobe und die nach Geschlecht und Bildungsgrad
getrennten Untergruppen, fir die Zeit vor zehn Jahren ("-10"),
‘die Zeit vor fiinf Jahren ("-5"), fir die Gegenwart ("0") und das
jdeale Selbstbiid

Ideal 0 -5 -10
% =23.32  %=-1876  %=-1616  X=-15.68 Gesamtgruppe
(s = 1.56) (s = 3.44) (s = 5.06) (s = 4.39) (n = 50)
23.19 18.88 16.92 116.08 Manner
(1.63) (2.78) (4.90)  (4.35) | (n = 25)
23.46 ~18.63 15.33 15.25 - Frauen -
(1.50) (4.10) (5.20) (4.48) (n = 25)
23.24 18.60  16.08  16.88 Abi tur
{1.59) (3.33) . (4.85) (4.31) (n = 25)
23.40 18.92 16.24 ' 14.48 ohne Abitur

(1,56) (3.61) {5.35) (4.21) | (n = 25)
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Die realen Selbstbildunterschiede zwischen den drei betrachteten Zeit-
punkten bei der Gesamtgruppe wurden mittels einfacher Varianzanalyse fiir-
wiederholte Messungen gepriift. Das Ergebnis gibt Tabelle 2 wieder.

Tabelle 2:

Ergebnisse der Varaanzana1yse (wiederholte Messungen) der Selbstbeschreib-
ungsmafe fiir die Zeitpunkte "-10", " 5“ und "g"

Quelle _SS dfF  Ms_ F
~ Zwischen Personen 887.66 49
Innerh. Personen 2163.67 100 _
Zeitpunkte 274.61 2 137.31 7.12%%
Rest 1889.06 98 19.28
Total 3051.33 149

**F_ol(z,ga) = 4,79

Demnach bestehen signifikante Selbstbildunterschiede zwischen den drei
verschiedenen Betrachtungszeitpunkten. Insofern sich aus Tabelle 1 eine
Versnderung der Selbstbild-Mittelwerte in Richtung auf das ideale Selbst-
bild ergeben hatte, kann damit die unserer Hypothese entsprechende Null-
hypothese zurUckgew1esen werden.

M1tte]wertsverg1e1che zwischen Je zwei Ze1tpunkten m1tteTs t-Tests fir
Paardifferenzen ergaben auf dem O. 01-Niveau gesicherte Unterschiede zwischen
den Zeitpunkten "0" und "-5" (t=3.00) und zwischen den Zeitpunkten "0" und
".]0" (t=3.74), nicht jedoch zwischen den beiden in der Vergangenheit 1ie-
genden Zeitpunkten (t=o.56). Ferner zeigt sich, daB die Selbstbilder zu je-
dem Zeitpunkt signifikant von den Idealbildern abweichen (t-Werte 11.67 fiir
n.10", 9,81 fiir "~5", 8.70 fir "0").

Die Mittelwerte der Selbstbeschreibungen der Geschlechter- und Bildungs-
Gruppen, wie sie in Tabelle 1 aufgefiihrt sind, weichen nach Prifungen mit
t-Tests flr unabhéngige Stichproben in keinem einzigen Falle signifikant
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voneinander ab. Eine 2x2x3 Varianzanalyse fiir wiederholte Messungen mit
den.Faktoren Zeitpunkte, Geschlecht und Bildungsgrad ergab lediglich einen
signifikanten Haupteffekt fiir die Zeitpunkte, so daB ein nennenswerter
EinfluB von Geschlecht oder Bildungsgrad auf die gefundenen Selbstbild-
dnderungen bei freier adjektivischer Selbstbeschreibung nicht festzustellen
ist.

Um zusdtzlich zu den bisher berichteten Priifungen von Stidhprobénunter-
schieden Aussagen Uber charakteristische individuelle Verliufe retrospek-
tiver Selbstbeschreibung machen zu konnen, ohne auf gegen Regressionseffekte
anfdllige DifferenzmaBe rekurrieren zu miissen, wurden die Haufigkeiten fol-
gender mdglicher Verlaufsformen (jewei]s'die moglichen Verinderungen von
"-10" iiber "-5" nach “0" betreffend) ermittelt:

steigend bzw. positiv (Summenscore-Differenzen ++ oder += oder =+)
fallend bzw. negativ (-- oder -= odey =-)

konstant bzw. gléichbTeibend (zu dieser Verlaufsform wurden allé Summen-
score-Differenzen der GroBen O bis 4 gezihlt)

u-formig (-+)
n-formig (+-)

Es ergab sich folgende Verteilung der Haufigkeiten auf die Verlaufsformen:

stejgend - fallend konstant u;fﬁrmig n-formig {Total)

@y - ® (5) @ (50)

Unterwirft man diese Haufigkeitsvertei1ung der kopfigurationsfrequenzgna-
Tytischen Typisierung von Verlaufskurven nach BARTOSZYK & LIENERT (1978),
so ergibt sich fiir ein adjustierts Signifikanzpiygau_glpha' = 0.0l ein
Wert Usioha™ 2.33, dem eine kritische Frequenz von 12.08 entspricht. Allein
die Hiufigkeit steigender bzw. positiver Verldufe Uberschreitet klar diesen
Wert, so daB man von einer Dominanz dieser Verlaufsform und damit dem deut-
Tichen Uberwiegen von Selbstbeschreibungsénderungen der Individuen in Rich~-

tung auf eine "Verbesserung" ihres Selbstbildes sprechen kann. Der ent-

sprechende chi® - Wert (df=4) betrgt 38.00 und tberschreitet ebenfalls

den fiir p=0.0l kritischen Wert von 13.3.

Zusitzlich zu der bisher vorgenommenen Analyse von Selbstbeschreibungs-
4riderungen aufgrund globaler Werte flir ein positives Selbstkonzept ver-
suchten wir noch eine Analyse fir einen eingegrenzten Kreis von Beschrei-
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bungsmerkmaien: Da die Variable Nr.6 des 18 teiligen, in unseren bis-
herigen Retrospektiv-Untersuchungen angewendeten Rating-Systems, némlich
"Sense of Well-Being" bzw. "Sorgen, Probleme und Beschwerden" als einzige
einen charakteristisch abweichenden, nichtlinearen Verlauf aufgewiesen
hatte (vgl. MUMMENDEY & STURM 1978 b, p.ll1), wurde sie flir eine Verlaufs-
analyse auf der Grundiage der hier vorliegenden adjektivischen Selbst-
einschétzungen ausgewdhlt. Ausgegangen wurde von den verbalen Bezeich-
nungen beider Pole der Rating-Skala "Sense of Well-Being", d.h. in der
deutschen Version fo]genden Begriffen:

wenig Sorgen, Probleme . viele Sorgen, Probleme
und Beschwerden und Beschwerden
munter : - besorgt

tatkrdftig verkrampft

wagemutig vorsichtig

gewandt - einsam _
schaffensfroh - niedergedriickt
lebendig ‘ teilnahmslos

Samtliche von den 50 Personen'produzierten se1bstbestheibenden Adjektive
wurden von iwei Auswertern hinsichtlich ihrer Obereinstimmung mit den
Rating-Eigenschaftskomp1exen wenig Sorgen..." und "viele Sorgen..." be-
urteilt. Als psychologisch gleichbedeutend wurden beispielsweise Adjektive
wie "ausgeglichen", "problemlos" oder aber "unzufrieden”, "traurig" etc.
angesehen. Jeder Person wurde daraufhin ein bestimmter Veriauf bezliglich
"Sorgen” hinsichtlich der drei betrachteten Zeitpunkte zugeordnet. Ent-
sprechend der schon oben vorgenommenen Klassifikation von Verlaufen gibt
es dann (jewe?1s von "-10" iber "-5" nach "0") finf Verlaufsformen, ndm-
Tich "steigende" (++, +=, =+), nfallende® (--, ==, =-),"konstante"(==),
ry-foymige" (-+) und "n-formige" (+-). Die Dominanz eines n-formigen Trends,
d.h. das relative Oberwiegen von "Sorgen, Problemen und Beschwerden” zum
Zeitpunkt vor flnf Jahren wiirde den mit der Rating-Methode gefundenen Ver-
hdltnissen entsprechen. Die empirische Verteilung ergibt sich wie folgt:

steigend fallend konstant u-formig n-formig (Total)
(18) (8) @y - ()  (10) (50)

‘Bei Fiir funf Vér1auf§typen adjustiertem Signifikanzniveau von 0.01 gilt

wieder eine kritische Haufigkeit von 12.08, die lediglich von den steigenden



- 10 ~

Tendenzen liberschritten wird (eine "steigende" Tendenz entspricht der
Abnahme von Sorgen etc.). Dementsprechend ist bei df=4 chi2 = 13.3 sig-
nifikant auf dem 5%-Niveau. Es dominieren also auch in Bezug auf freie
Eigenschaftszuschreibungen, die der CPI-Skala 6 (Sense of Well-Being)
entsprechen, aufsteigende Tendenzen, d.h. im Laufe der Zeit weniger Sor-
gen, Probleme und Beschwerden. Zwar entspricht dieses Resultat demjenigen
bei MUMMENDEY & STURM (1978 b), wenn der Klassifikationstyp b (a.a.0., p.11)
angewendet wurde, doch konnte im vorliegenden Falle auch eine weitere
Splittung der “steigenden" Verldufe keine Obereinstimmung mit den Rating-
Resultaten, d.h. die Dominanz eines n-férmigen Trends erbringen, da die
u-férmigen Trends ebenso hdufig sind wie die n-férmigen. Damit hat sich
die Sonderrolle des Merkmals "Sense of Well-Being" bei freier adjektivi-
scher Selbstbeschreibung nicht bestdtigt.

Diskussion

Ebenso wie mit einem faktoriell gewonnenen Rating-Verfahren hat sich
auch mit einem quaTitativen Beschreibungsverfahren, ndmlich der adjekti-
vischen Selbstbeschreibung im Sinne der Adjective Generation Technique
(AGT) von ALLEN & POTKAY zeigen lassen, daR 28-32 jdhrige Per;ohen sich
riickblickend insgesamt ungtinstiger einschdtzen als gegenwdrtig, so daB
von einer allgemeinen Tendenz der Entwicklung des Selbstbildes im Sinne"
einer Selbstverwirklichung - wenn man diesen Begriff seines mﬁg]ichen '
Bedeutungsilberschusses entkleidet und im Sinne des idealen Selbstkonzepts
versteht - gesprochen werden kann. Dabei verschwindet jedoch die bei An-
wendung von Selbstratings erkennbare Differenzierung zwischen den Zeit-
punkten- vor zehn und vor finf Jahren - zu beiden Zeitpunkten werden retro-
spektiv @hnlich (un)giinstige selbsteinschdtzungen vorgenommen.

Die Sonderrolle von auf die subjektive Befind1ichkeit bezﬁglich Wohl-
ergehen oder Sorgen, problemen und Beschwerden zielenden Selbstbeurtei1uq-
1bstrating im Sinne eines kurvenformigen Verlaufs er-
ktivischer Selbstbeschreibung nicht be-
gten Erwachsenen sich vor finf Jahren
1s vorher und nachher waren ebenso

gen, wie sie beim Se
kennbar war, wurde bei freier adje
statigt; Fdlle, In denen die befra
zufriedener und ausgeglichener fithlten a
hiufig wie das Gegenteil, ) | N |
daB sie in keinerlei Abhdngigkeit vom Geschlecht

- Ergebnisse gilt
Fur atle Erg ’ n - auch in dieser Hinsicht wurden

und vom Bildungsgrad der Persongn stehe
friihere Ergebnisse vollstandig repliziert.
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Zum Zwecke des Vergleichs mit andersartigen Untersuchungen war es -
in gleicher Weise wie bei ALLEN & POTKAY - erforderlich, subjektive
Eigenschaftszuschreibungen liber Einschatzungen unabhdngiger Beurteiler
zu quantifizieren. Damit - und hier ist grundsétzlich BEM (1977) zuzu-
stimmen - konnte der "ideographische", gleichsam unverwechseibar indivi-
duelle Selbstbeschreibungsgeha]t'ver]orengehen; indem die individuellen
Informationen auf einen einzigen numerischen Index reduziert werden,
werden nicht individualisierte Konstrukte, sondern diejenigen des Psycho-
Togen bzw. der HuBeren Beurteiler erfaBt, d.h. "the tendency to describe
oneself with adjectives consensually judged by others to be more or less
socially desirable” (BEM 1977, p.328).

Im Gegensatz zu der Notwendigkeit, im Kontext der Person-Situation-
Forschung, dem die BEM-ALLEN-Kontroverse entstammt, situationsspezifische
(z.B. tdglich oder stiindlich wechselnde) Selbstbeschreibungen zu ge-
wihrleisten, kommt es jedoch der ganze Lebensabschnitte vergleichenden
entwwck1ungspsycho]og1schen Betrachtung eher entgegen, wenn solche situ-
ationsiibergreifenden, durch den Konsens von Beurteilern im Hinblick auf

soziale Erwlnschtheit etablierten Persommerkmale erfaBt werden. Wenn riick-
blickend danach gefragt wird, wie jemand meint, ungefshr vor zehn oder
flinf Jahren gewesen zu sein, so ist nicht nach mikropsychologischen Ver-
anderungen gefragt. Damit soll jedoch keinesfalls der Auffassung wider-
sprochen werden, erst eine nach Situationen differenzierte Selbstbeschrei-
bung kinne angemessene psychologische Kategorien und Resultate zutage for-
dern. So haben gerade ALLEN & POTKAY (1973) gezeigt, daB individuelle
Selbstbeschreibungen von Tag zu Tag merklich variieren konnen.

Die theoretische Unterscheidung zwischen subjektiven, der Ideographie
dienenden, und durch Beurteiler skalierten,somit nomothetisierten Selbst~-
beschreibungen bleibt angesichts einer offensichtiich Uberaus groBen Kon-
vergenz "sozialer" und "personaier” Erwlinschtheit von Eigenschaften grofien-
teils akademisch: Als ALLEN & POTKAY (1977 b) ihre Versuchspersonen die
von ihnen produzierten E1genschaftsworter auf der siebenstufigen, auch von
uns verwendeten Rating-Skala nach Erwinschtheit beurteilen 1ieBen, erhiel-
ten sie exakte Obereinstimmungen mit den Ratings unabhdngiger Beurteiler:
WResults showed that 56 of 64 subjects made mean ratings whose values were
within 1 scale point of the mean 1list values (p < ,0000001)" (p.335). Die-
ses Phinomen erscheint uns so Uberzeugend, daB wir uns die Miihe einer Re-
plikation gar nicht machen méchten. '
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Insgesamt scheinen auch die hier vorgelegten Befunde zu belegen, dapB
im frihen Erwachsenenalter ein stabiler Trend in Richtung auf die allgemein
angestrebten Merkmale des Selbstkonzepts vorherrscht. Inwieweit dies durch
die Eigenart der angewendeten Methode, der retrospektiven Selbsteinschdtzung
beeinflupt ist, bedarf weiterhin der Kldrung.
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Anhang:

Liste_der 296 zur Selbstbeschreibung verwandten Adjektive mit Angaben
ﬁer m1yt1ereq Erwinschthejts-Ratings (von 0 fiir “"ungiinstig" bis 6 fir

ginstig"); in Klammern Mittelwerte entsprechender Beurteilungen nach
ANDERSON {1968) o |

abenteuerlustig 4 (4.4) . depressiv 1 (1.7)
abhéngig 1 (2.5) ! desorientiert 2
abweisend 1 ' diffus 1
aggressiv 3 (3.0) direkt 4 (4.0)
aktiv 5 (4.6) distanziert 2
aktivistisch 3 durchsetzungsfreudig 4

alt 3 dynamisch 4
ambivalent 2 (2.2)

dngstlich 2 (2.5) egoistisch 1 (1.2)
angstfrei 5 (3.7) ehrgeizig 3 (4.8)
angepaft 2 (2.5) ehrlich 5 (5.6)
anhdnglich 2 eifersiichtig -1 (l.0)
aniehnungsbediirftig 2 eigenbrodierisch 2
anlehnungsbereit 4 eigenstandig 6
anpassungshereit 4 (2.5) einflihlsam 6
anpassungsfdhig 5 einsam 2 (2.7)
anschmiegsam 4 : einzelgdngerisch 2 '

- antriebsarm 1 (1.3) empfindlich 3 (3.6)
anspruchsvoll 4 (2.0) empfindsam 5 (3.7)
arbeitsam 4 (3.5) engagiert 5
arbeitsfreudig 5 (4.5) energievoll 4 (4.6)
attraktiv 5 energisch 4 (4.6)
aufbrausend 2 (1.6) engstirnig 0 (0.8)
aufgeschlossen 5 (5.3) entschlossen 4
aufgeweckt 5 (4.8) erfahren 5 (4.5)
aufmerksam 5 (4.5) erfolgreich 3
aufmiipfig 3 (1.5) erfolgsorientiert 3
ausdauernd 6 (4.8) erregbar 2 (3.2)
auseinandersetzungs- ~ erwartungsvoll 3

_ freudig 4 experimentierfreudig 5
ausgeglichen 5 (4.5)
ausgelassen 4 (4.1) feige 0 (1.1)
ausgewogen 5 (4.5) feinflihlig 4 (3.6)
‘ fleiflig 4 (3.5)

i bedriickt 1 (1.7) flexibel 5
begeisterungsfdhig 4 (4.9) fordernd 4 (2.0)
beharrend 4 (3.5) freundlich . 4 (5.2)
beherrscht 4 friedliebend 4
belastbar 5 frohlich 4 (5.0)
bequem - 2 (1.9) froh 4
bindungsfihig 4 frustriert 2 (1.9)
besonnen 3 (4.2)
betriebsam 3 (4.6) gefiihlvoll 5 (2.8)
bindungswitlig 4 : gehemmt 1 (2.2)
bildungshungrig 4 ' gelassen 4 (4.4)
biirgerlich 1 (3.6)  geltungsbediirftig 2



gemeinschaftsfahig
genieBend

gentigsam

gerecht

geschickt
gesellig

gllcklich
griblerisch
gutgléubig
qutmiitig

hauslich
hektisch
hiiflos
hilfsbereit
hoffnungsvoll
humorvol]
hypochondrisch

idealistisch
illusiondr
i1lusorisch
impulsiv
inaktiv
inkonsequent
instabil
intelligent
interessiert
introvertiert
isoliert

jahzornig
Jjung

kindlich
kompliziert
konfliktfdhig
konservativ
kontaktangstlich
kontaktarm
kontaktfdhig
kontaktfreudig
kontaktscheu
kontroliiert
kooperativ
korrekt
kranklich
kraftlos
kraftvoll
kreativ
kritiklos
kiinstlerisch
kurzsichtig
kritisch
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Tabil

langsam
lebendig
Tebensdngstiich
lebensfroh
lebenslustig
lebenstiichtig
lebhaft
Teichtgléaubig
leichtsinnig
Teistungsbewuft
Teistungsfihig
leistungsunwillig
leistungswillig
lejstungsunsicher
Ternbegierig
terneifrig
lernfreudig
Tieb

Tiebevoll
lustig

mafBlos
menschlich
miftrauisch
mitflihlend
mitteilsam
modisch
mundfaul
mutig

nachdenklich
naiv
natiirlich
nervas
neugierig

oberfldachlich
offen
optimistisch
ordentlich

pddagogisch
partnerschaftlich
passiv
pessimistisch
planend
politisch
politikbewuBt

realistisch
reif

resolut
routiniert
ricksichtsvoll
ruhig
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sachlich
sachorientiert
selbstbewuRt
selbstdiszipliniert
selbstkritisch
selbstqudlerisch
selbstsicher
selbstindig
seihstiiberschatzend
selbstvertrauend
setbstzweiflerisch
sensibel
sinnlich

spontan
sportlich
sprunghaft
sorglos

sezial

suchend

scheu
schlitzohrig
schilchtern
schuldbewuBt
schwdrmerisch
schwankend
schweigsam
stabil

standfest

stark

still

strebsam

stur
selbstbezogen

tatkrdftig
temperamentvoll
tolerant

triage
trdumerisch
traurig

treu

trotzig
tiichtig

uberlegend
umgéngiich
unabhdngig
unausgefiiit
unausgeglichen
unbekiimmert
unbeschwert
ungesellig
ungeduldig
ungliicklich
unentschiossen
unerfahren
unfertig
unfrei
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(4.2)
(3.9)
(4.1)

(4.2)

(3.1)

(1.2)
(4.6) .
(4.6)

(2.1)

(4.6)
(2.1)
(4.2)
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unklar
unkomptiziert
unkritisch
unpolitisch
unqualifiziert
unrealistisch
unruhig
unscheinbar
unseibstdndig
unsicher
unstet
unterfordert
unterhaltsam
unternehmungslustig
unverfroren
unwissend
unzufrieden

verdnderungswiliig
verantwortlich
verantwortungsbewufit
verantwortungsvoll
verbissen

vergniigt
verletziich
verschlossen
verschiichtert
verstandnisvoll
vertrauensselig
verunsichert
verwirrt

Cyielseitig

vorsichtig

warmherzig
weiblich
widerspriichTich
wiBbegierig
wissensdurstig
wiitend

zdrtlich
zielbewuBt
ziellos
zielorientiert
zielsicher
zielstrebig
zufrieden
zukunftsorientiert
zupackend
zurlickgezogen
zurlickhaltend
zuverldssig
zuversichtlich
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