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Zusammenfassung:

Mit einem mehrdimensionalen Selbsteinschdtzungs-
verfahren werden an 70 nicht mehr berufstdtigen
Personen im Alter zwischen 59 und 82 Jahren das
gegenwdrtige Selbstbild, retrospektive Selbstbilder
fiir finf und zehn Jdahre Vergangenheit sowie das
ideale Selbstbild erhoben. Die Ergebnisse werden
mit zwischenzeitlich eingetretenen kritischen Ereig-
nissen des Lebenslaufs in Beziehung gesetzt und mit
den entsprechenden Daten von Personen im jiingeren/
mittleren Erwachsenenalter verglichen. Als wichtig-
stes Resultat kann die weitgehende Konstanz des
Selbstbildes im hdheren Erwachsenenalter angesehen
werden.



e i iy T L

Problemstellung

Empirisbhe Untersuchungen der Verdnderung des Selbstbildes bei fiinf und
zehn Jahre rlickblickender Betrachtung durch Personen im jlingeren/mittleren
Erwachsenenalter (MUMMENDEY & STURM 1978 a, b; 1979; MUMMENDEY, WILK & STURM
1979) hatten einheitlich ergeben, daB positivere Selbsteinschdtzungen zum
jeweils gegenwdrtigen Zeitpunkt, negativere Selbstbeschreibungen fir die Ver-
gangenhe1t abgegeben werden. Als Ergebnis dieser Untersuchungen an jiingeren
Erwachsenen kann man von einer deutlichen, geschlechts-, alters- und bildungs-
unabhéngigen Entwicklung des Selbstbildes auf das Idealbild hin sprechen.

Weniger einheitlich waren die Ergebnisse einer statistischen Analyse des
Einflusses wichtiger biographischer Verdnderungen bzw. kritischer zwischen-
zeitlich eingetretener Ereignisse (im Sinne von "critical 1ife events") auf
solche Selbstbildadnderungen. Hier ergab sich eihe Tendenz, Selbstbildver-
schlechterungen dann zu berichten, wenn ein kritisches biographisches Ereignis
in relativ fernerer Vergangenheit (d.h. zwischen vor zehn und vor fiinf Jahren)
lag, Selbstbildverbesserungen dagegen eher dann, wenn das kritische Ereignis
in jlingerer Vergangenheit lag (zwischen vor finf Jahren und der Gegenwart).
Die Wahl der retrospektiv betrachteten Zeitabschnitte (maximal zwei Funf-
jahresabschnitte) erfolgte dabei nicht aufgrund theoretischer, sondern ledig-
1ich aufgrund praktischer Oberliegungen, namlich wegen ihrer relativen Ober-
schaubarkeit, der interpersonellen Vergleichbarkeit und wegen unseres Bemihens,
mit hochstens drei MeBzeitpunkten auszukommen.

Aufgrund der Anlage dieser Untersuchungen - oder aber auch einfach wegen
der "Natur der Sache", da es sich ja stets um Selbst-Einschdtzungen handelt -
14Rt sich aufgrund solcher Retrospektiv-Untersuchungen der Selbstkonzept-
Entwicklung nicht entscheiden, ob die Resultate stdrker eine entwicklungs-
psychologische GesetzmdBigkeit (z.B. "zunehmende Tendenz zur Selbstverwirk-

Tichung") oder eher eine untersuchungsspezifische Reaktionstendenz (z.B. die
allgemeine Tendenz zur Beschdnigung selbstbezogener Urteile, d.h. "social
desirability") reflektieren. Sowohl entwicklungspsychologische Beobachtungen
(wie etwa von HAVIGHURST 1963) als auch allgemeine Oberiegungen zur Wirksam-
keit von Erwiinschtheitseffekten kinnten Erkldrungen dafir 1iefern, warum
jlingere Erwachsene zum jeweils gegenwdrtigen Zeitpunkt eher mit ihrem Ideal-
bild Ubereinstimmen als vor fUnf Jahren, und vor flnf Jahren im aligemeinen
wiederum eher als vor zehn Jahren. Zum einen mag es sich beim jingeren/mitt-

" leren Erwachsenenalter um eine Zeit zunehmender beruflicher und privater Kon-

solidierung handeln, zum anderen mag es jemandem, der ilber sich selbst be-
fragt‘wird, leichter fallen, Negatives zuzugeben, je weiter dieses in der Ver-



gangenheit zuriickliegt.

Der bei Personen des jlingeren/mittleren Erwachsenenalters gefundene Effekt
- so argumentierten wir kiirzlich - "konnte hﬁg]icherweise bei Retrospektiven
im hdheren Erwachsenenalter, wenn es als sozial angepaBt und erwlinscht gelten
kann, 'frilher ein besseres Leben gehabt zu haben', auch umgekehrt werden;
dann méglicherweise retrospektiv zu findende 'negative' Entwicklungen des
Selbstbildes konnten ebenfalls teilweise das Ergebnis methodenspezifischer
Tendenzen sein" (MUMMENDEY, WILK & STURM 1979, p.2). Solche Entwicklungen
kénnten allerdings teilweise auch das Resultat einer entwicklungspsycholo-
gischen Regelhaftigkeit darstellen, dergemsB viele Senioren das Gefiihl haben,
nicht mehr auf dem Wege zu ihrem persdniichen Idealbild zu sein. Anderer-
seits konnten im Laufe des Lebens auch Korrekturen an den personlichen (mit
den sozial erwiinschten haufig Ubereinstimmenden) Ideal-Seibstbildern vorge-
nommen werden, so daB der Trend in Richtung auf das ideale Selbstbild auch
im hoheren Erwachsenenalter bliebe. Schlieflich wdre es méglich, daf im ho-
heren Lebensalter gegeniber dem jungeren/mittleren Erwachsenenalter eine
stiarkere Differenzierung nach Persidnlichkeitsdimensionen oder -bereichen ein-
tritt.

Yon der Untersuchung einer Senioren-Stichprobe mit den gleichen retrospek-
tiven Verfahren wie wir sie bei wesentlich jiingeren Personen angewendet haben,
darf also von vornherein keine "Entscheidung" der Frage erwartet werden, ob
Erhebungen retrospektiver Selbstbilddnderungen eher materiale Selbstkonzept-
anderungen oder methodenspezifische Antworttendenzen zutage fordern. SchlieB-
lich ist diese Frage bei der Erforschung von Selbstbildern auch umso stdrker
zu vernachldssigen, je mehr man sich flir das geduPerte, bei Gelegenheit seiner
Untersuchung nach aufen getragene Bild von sich selbst und seine Verdnderun-
gen interessiert, und weniger fir ein irgendwie vermutetes, letztliich aber
nicht erfafbares "wahres" Selbstbild.

'Untersuchungsziel

In der voriiegenden Untersuchung soll eine Stichprobe von Senioreh hin-
sichtlich Selbstbilddnderungen in der Retrospektive untersucﬁt werden, und
dabei sollen in gleicher Weise wie in friiheren Untersuchungen an Personen
des jlingeren/mittleren Erwachsenenalters biographische Verénderungen, die
zwischen den retrospektiv erfaBten Zeitpunkten eingetreten sind, registriert
werden. Ein anschlieBender Vergleich der Daten beider Altersgruppen soll
Hinweise auf mogliche alterstypische Selbstbilddnderungen erbringen.
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Dabei ist von vornherein ausgeschlossen, daB es zu einem exakten Alters-
vergleich kommt. Bei einem solchen Vergleich miiBten vor allem Kohorteneffekte
(vgl. SCHAIE 1973), aber auch hiermit zusammenhéngende Stichprobenunterschiede
hinsichtlich 8ildungsarten und -graden der Personen, ihrer Einstellungen mit
bzw. Vertrautheit gegenlber Befragungsverfahren und Ratings usw. ausgeschal-
tet werden. Da es fraglich ist, ob eine gleichzeitige Kontrolle aller Kohor-
ten-Effekte selbst im Rahmen eines dem heutigen Stand des methodischen Wissens
entsprechenden, komplexen und kompletten Ldngsschnitt-Designs praktisch reali-
sierbar wdre, sollen die bei dem Vergleich von Personen des jiingeren/mittleren
und des hoheren Erwachsenenalters gewonnenen Informationen wenigstens AnlaB
zu Vermutungen iiber alterstypische Selbstbildénderungen im Riickblick geben.

Personenstichprobe

Flr die Untersuchung stellten sich 87 Teilnehmer von vier Senioren-Seminaren
einer Heimvolkshochschule im Kreis Lippe in Ostwestfalen zur Verfligung. Trdger
dieser Institution sind mehrere Kommunen, der Deutsche Gewerkschaftsbund, die
Industriegewerkschaft Druck und Papier sowie einige weitere, kleinere Organi-
sationen. Zwei der herangezogenen Seminare, die jeweils eine Woche dauerten,
wurden hauptstchlich von Gewerkschaftsmitgliiedern besucht, wdhrend die Teil-
nehmer der beiden restlichen Seminare Besucher von Volkshochschulen des Kreises
Lippe waren. Insofern kann man vermuten, daB es sich bei den untersuchten Per-
sonen um eine Stichprobe eher Uberdurchschnittlich aktiver Senioren handelte.
Da bei 17 Personen zu erkennen war, daB Instruktionen nicht richtig verstan-
den oder nicht befolgt worden waren, reduzierte sich die Stichprobe auf 70
Senioren. Das mittlere Alter (Median) dieser Personen war 69, bei einer Normal-
verteilung des Alters von 57 bis 82. Keine der Personen war mehr berufstétig;
die Personen mit einem Alter unterhalb des Pensijonsalters waren Hausfrauen.
Insgesamt 39 der Senijoren waren weiblich, 31 midnnlich. 51 waren verheiratet,
19nicht bzw. nicht mehr (verwitwet). 52 Personen hatten VolksschulabschluB,

18 einen hoheren SchulabschluB als Volksschule. 42 der 70 Senioren waren als
Arbejiter oder Handwerker tHtig gewesen.

Ablauf deyr Untersuchung

Die Untersuchungen fanden jeweils als einer von mehreren Tagesordnungs-
punkten eines normalen Seminartages statt. Es stand jeweils eine Arbeits-
sitzung von rund zwei Stunden zur Verfligung. Die Untersucherin hielt ein-
lejtend ein Referat Uber allgemeine Fragen und Vorgehensweisen bei sozial-
wissenschaftlichen Untersuchungen und bat die ZuhOrer im AnschluB daran, in
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kleineren Gruppen zu maximal zehn Personen an einer Befragung teilzunehmen.
Die Instruktionen zu den Selbstratings und biographischen Fragen wurden von
insgesamt drei verschiedenen Untersuchern gegeben. AbschlieBend wurde iber
die Befragung als Beispiel fiir eine sozialwissenschaftliche Untersuchung ge-
sprochen. Jeder Teilnehmer erhielt eine Verglitung von fiinfzehn Mark.

Methode

Die Untersuchungsmethoden entsprechen genau den bei MUMMENDEY & STURM
(1978 a) berichteten. Jede Person sollite sich anhand der 18 siebenstufigen,
bipolar durch Uberschriften und weitere Eigenschaftswirter verbal verankerten
Ratingskalen, die JOHN & KEIL (1972) analog den Primarfaktoren des California
Psychological Inventory (CPI) von GOUGH entwickelt haben, selbst mehrmals ein-
stufen, und zwar

(a) so wie man gegenwdrtig zu sein glaubt (reales Seibstbild, Zeitpunkt “0")

(b) so wie man glaubt, vor fiinf Jahren gewesen zu sein (reales Selbstbild,

Zeitpunkt "-5")
(c) so wie man glaubt, vor zehn Jahren gewesen zu sein (reales Selbstbild,
Zeitpunkt "-10")}

(d) so wie man gerne sein mochte (ideales Seibstbild).
Jeweils nach den Selbsteinschdtzungen zu (a) und (b) bat der Untersucher die
~ Person, sich einmal fiinf Jahre zuriickzuerinnern. Sie sollte liberlegen, wie sie
zum damaligen Zeitpunkt gelebt hatte. Wenn sie sich anhand irgendwelcher per-
sonlichen oder &uBeren (z.B. zeitgeschichtlichen) Anhaltspunkte ungefdhr an
den Zeitpunkt "vor funf Jahren" bzw. - nach dem ndchsten Durchgang - an den
Zeitpunkt "vor zehn Jahren" erinnern konnte, wurde sie nach vierzehn biogra-
phischen Ereignissen bzw. Verdnderungen gefragt, die in der Zwischenzeit, d.h.
zwischen den Zeitpunkten ¥-8" und "0" sowie zwischen den Zeitpunkten "-10" und
".5" mgglicherweise eingetreten seien. Die Liste der Ereignisse, deren Eintre-
ten oder Nichteintreten lediglich alternativ anzugeben war, entsprach mit eini-
gen leichten Modifikationen derjenigen, die wir bei jingeren Erwachsenen an-
gewendet haben (MUMMENDEY & STURM 1979, p.3, Tabelle 3). Sie wird weiter unten
(Tabelle 8) wiedergegeben. Weggelassen wurden wegen der Unwahrscheinlichkeit
ihrer Frequentierung die Kategorien "Eingehen einer festen Bindung”, "Schwan-
gerschaft", "Ausbildungsende", "Militdrdienst", "Mit Gesetz in Konflikt gera-
ten"; einige der verbleibenden Kategorien wurden aufgeteilt und somit verein-
facht.
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Die bisherigen Evrgebnisse zum mdgiichen Einflul des zwischenzeitlichen
Eintretens solcher bjographischen Ereignisse auf Selbstbilddnderungen bei
einer Stichprobe von 28-47 Jdhrigen (MUMMENDEY & STURM 1979) lassen u.E.
noch keine allgemeinen Interpretationen zu; daher solien fiir die entspre-
chenden Zusammenhdnge bei der Seniorenstichprobe und ihren anschlieBenden
Vergleichen mit denjenigen bei der Gruppe jlingerer Erwachsener keine be-
stimmten, prlifbaren Annahmen formuliert werden.

Ergebnisse

Die Mittelwerte und Standardabweichungen der realen und idealen Selbst-
ginschdtzungen auf den 18 Selbstratingskalen sind in Tabelle 1 aufgefiihrt.
Bei der Interpretation der Mittelwerte ist hei den mit einem Minuszeichen
versehenen Skalen zu beachten, daf die entsprechenden Ratingvorlagen wegen
der Erfordernis der Ausgewogenheit positiver und negativer Formulierungen
eine der Skalenbezeichnung gegenldufige Verankerung aufweisen, d.h. im Fal-
Te von Skala 3 ("Sociability" bzw. "Geselligkeit") bedeuten hohe Rating-
Werte relativ niedrige Ausprdgungsgrade des Merkmals. Das Merkmal "Socia-
bility” nimmt also im Mittel im Laufe der Zeit (retrospektiv gesehen) leicht
ab, und die entsprechenden Selbsteinschdtzungen entfernen sich demnach mehr
und mehr von dem entsprechenden Idealbild. Wie anschlieBend Tabelle 2 zeigt,
sind diese Unterschiede allerdings nicht interpretierbar.

Tabelie 2 gibt die Ergebnisse der statistischen Priifungen der Selbstbild-
anderungen in der Retrospektive iiber die drei Zeitpunkte "Gegenwart", “vor
flinf Jahren” und "vor zehn Jahren" wieder, Dabei zeigt sich, daB sich liber-
haupt nur in zwei von achtzehn Fdllen signifikante Verdnderungen des Selbst-
bitdes iiber die drei Zeitpunkte hinweg ergeben: Die Varianzanalysen ergeben
fiir "Sense of Well-Being" (Sorgen, Probleme, Beschwerden) auf dem 1%~ und
fir "Dominance® auf dem 5%-Niveau gesicherte Unterschiede. Im ersteren Falie
bedeutet dies (vgl. Tabelle 1), daB die Selbsteinschdtzung, Sorgen, Probleme
und Beschwerden zu haben, bei den Senioren retrospektiv im Laufe der letzten
zehn Jahre abgenommen hat, d.h. da die Senioren sich relativ sorgenfreier
fiinten. Im zweiten Falle bedeutet es, daP das AusmaB an Dominanz nachgelassen
hat. In alien anderen Fallen bzw. Selbsteinschdtzungsskalen findet sich jedoch
eine fast vollstédndig durchgéngige Konstanz des Selbstbildes der Senioren im
Verlaufe der jeweils vergangenen zehn Jahre,

Betrachtet man die Interkorrelationen der Selbsteinschdtzungen der Senioren

zwischen den verschiedenen Zeitpunkten (Tabelle 3), so Tiegen diese in der
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Tabelle 2: Ergebnisse der statistischen Priifung von Selbstbilddnderungen
- der Senioren {n =70) (" p<.o%; *+ p<.ol)

(a) Varianzanalysen fiir MéBwiederho]ungen: F-Werte Zeitpunkte/Rest
bei df (Zeitpunkte) = 2, df (Rest) = 138

(b) t-Tests fiir abh@ingige Stichproben: t~Werte bei df=69 fir je
fiir je zwei Zeitpunkte

(a) (b} (b) (b)
(0,-5,-10) (0,-5) (-5,-10) (0,-10)
(1) DOMINANCE (Fiihrungsrolle) 3,567  o0.46  -2.54%  -1.99

(2) CAPACITY FOR STATUS
{(Person und Fahigkeiten)

(3} SOCIABILITY (-) (Geselligkeit) 0.37 0.83 0.06 0.73

(4) SOCIAL PRESENCE (-)
(Ausgeglichenheit im Umgang)

(5) SELF-ACCEPTANCE (Selbstsicherheit)o.16 -0.58 0.24 -0.32

(6) SENSE OF WELL-BEING {Sorgen, 5 pg**
Probleme und Beschwerden) )

(7) RESPONSIBILITY (Verantwortungs-

1.65 0.79 -1.81 ~-1.00

0.76 1.03 -1.25 0.18

-2.25 -0.90 -3.52

0.21 -0.37 0.84 0.22

bewuBtsein)
(8) SOCIALIZATION (Gut in Gesell- _
schaft hineingewachsen) 1.06 1.24 L.o7 0.46
(9) SELF-CONTROL (-)
(Selbstbeherrschung) 0.57 0.28 0.78 1.08
(10) TOLERANCE (-} (Toleranz) 0,12 -0,52 0.21 ~0.26
(11) GOOD IMPRESSION (-) ] ) ]
(U guten Eindruck bemliht) l.5%0  -0.97  -0.80  -1.68
(12) COMMUNALITY (Keine Schwierig- 0.49 0.22 0.86 .92

keiten in Gemeinschaft)

(13) ACHIEVEMENT VIA CONFORMANCE (-)

(Leistungsstirke u.Anpassungsfé‘h.)o'60 0.41  -l.o5  -0.64

14) ACHIEVEMENT VIA INDEPENDENCE +
(4 (Selbstindigk.u.Leistungsstarke) 2:8% ~ 2.28° -0.73  1.68
(15) INTELLECTUAL EFFICIENCY 053 0.93 040 o.67

(Geistige Fahigkeiten)

(16) PSYCHOLOGICAL~-MINDEDNESS
(Verstdndnis flr andere)

17) FLEXIBILITY (=) (Beweglichkeit _ ) _
(1) und Anpassungsfihigkeit) 0.76 0.61 0.66 1.18

18) FEMININITY (Geschlechtsspezifi- )
(18) sche Interessen) (weibl.) 0.68 0.72 1.15 0.42

2.00 1.13 0.87 1.99

w8 o . S e Bk g Bk AU S S P e g o P e G e ik bk St ko S O S P . SO B S Bt et e e e e e N S W -
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Tabelle 3: Interkorrelationen der Selbsteinschatzungen der Senioren
zu den verschiedenen Zeitpunkten (Gegenwart = 0, vor b
Jahren = 5, vor zehn Jahren = 10) sowie zwischen realer
und idealer Selbsteinschdtzung (I); n = 70. Die Skalen-
bezeichnungen sind aus den Tabellen 1 oder 2 zu entnehmen

Skala 0/-5 -5/-10 0/-10 0/1 -5/1 -10/1
1 .43 .38 .32 29 .27 .21

2 .60 .50 .43 .54 .48 .32

3 .50 .13 .16 31 .18 .07

4 17 .57 .16 30 .15 .34

5 4o .33 .41 .23 Ao .20

6 .22 .13 .30 .17 .02 .04

7 .35 .67 .28 .05 .25 .25

8 .29 .50 .48 36 .34 .64

9 .27 .34 37 29 .18 .25

lo .41 .30 27 A1 .35 .15

11 .45 .39 .36 25 .33 .25

12 .39 .66 .43 27 .26 .28

13 .51 31 .15 16 .32 .30

14 51 .58 .53 29 .24 .28

15 57 .65 .66 32 .51 .23

16 .44 44 .39 53 .39 .47

17 Ao .55 41 33 .19 .03

18 .59 .64 .66 50 .47 .51

Mittiere

Korrelation: A2 .45 .39 .31 .30 .27

Median: .42 47 .38 .30 .30 .25
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Grofenordnung um 0.40 fiir jeden der betrachteten Zusammenhdnge zwischen

zwei Zeitpunkten, Eine systematische Schwankung der Korrelationshdhe, etwa
im Sinne einer Zu- oder Abnahme mit wachsender Entfernung von der Gegen-
wart 188t sich nicht ausmachen. Lediglich die Korrelationen zwischen den
zehn Jahre auseinanderliegenden Zeitpunkten sind etwas geringer als zwischen
den fiinf Jahre auseinanderliegenden. Gleiches gilt fiir die Korrelationen
zwischen dem idealen Selbstbild und dem realen Selbstbild zu den verschie-
denen Zeitpunkten, wie die rechte Hilfte von Tabelle 3 zeigt.

Vergleicht man die Faktorenltsungen der 18 Selbsteinschdtzungen zu den
drei verschiedenen Zeitpunkten sowie zwischen realen Selbsteinschatzungen
und dem Idealbild (zur Faktorenstruktur der CPI-Ratings vgl. JOHN & KEIL
1972; MUMMENDEY, MIELKE, MAUS & HESENER 1977; MUMMENDEY & STURM 1978 a),
so fa11t zundchst dje fiir mit dem GEBHARDTschen FAST-Programm (Faktoren-
strukturverg]eich) gewonnenen AhnlichkeitsmaBe relativ geringe Hohe der
Koeffizienten auf (vgl. Tabelle 4); dies geht vermutlich auf die relativ
geringe Stichprobengrofe von 70 zuriick. Interpretiert werden konnten daher
auch ledigtich die Relationen zwischen den Koeffizienten. Deutliche Unter-
schiede zwischen den vérg]ichenen Faktorensturkturen sind jedoch nicht zu

erkennen,

—— e o ek S S " T $2p T T v o o B e o o o e o o b ) o e o o e gy T U Y M e Gy G St e W Pt A T e S S v

Tabelle 4: Vergleich der Faktorenigsungen der Selbsteinschidtzungen der
- Senioren zu den drei verschiedenen Zeitpunkten und zwischen
realem und jedealem Selbstbild: Ahnlichkeitskoeffizienten
zwischen den Faktormatrizen aufgrund von Faktorstrukturver-
gleichen mit dem Programm FAST von GEBHARDT (DRZ Darmstadt 1967)

R T N e e L T T A e el

 Vergleich Khnlichkeitskoeffizient
Zeitpunkte 0 und -5 ‘ 0.82
Zeitpunkte 0 und -10 0.83
Zeitpunkte -5 und -10 0.78
Idealbild vs., Zeitpunkt O 0.84
Idealbild vs., Zeitpunkt -5 0.85

Idealbild vs. Zeitpunkt -10 0.82
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Betrachtet man die Haufigkeit, mit der die Personen unserer Stichprobe
zu den unterschiedlichen betrachteten Zeitpunkten in ihrer realen Selbst-
einschdtzung mit ihrem Idealbild ilibereinstimmen, so finden sich solche
Obereinstimmungen durchschnittlich (pro Person) zum gegenwdrtigen Zeitpunkt
in 6,44 Fallen, vor finf Jahren in 6,01 und vor zehn Jahren in 6,39 Fillen.
Klassifiziert man die Verlaufsformen der individuelien Obereinstimmungen
mit dem persidnlichen ldealbild der 70 Senioren nach “"steigend" (17), "fal-
lend" (17), "gleich" (19), "u-formig" {12) und “"n-formig" (5), so ergibt
sich mit chi? = 9.14 bei df=4 keine signifikante Abweichung von einer
Gleichverteilung der unterschiedlichen Trendarten. (Als “"gleich” werden
noch Abweichungen von einem Skalenwert akzeptiert; vgl. MUMMENDEY & STURM
1978 a, p.14.) Wie haufig ein Trend in Richtung auf das Idealbild vorliegt,
gibt Tabelle 5 wieder.

Zur (vom Idealbild unabhdngigen) Beschreibung von Vertaufen der Seibst-
bildanderung bei den Senioren und zur Entscheidung Uber die mbgliche
Dominanz bestimmter Verlaufsformen bzw. Trendarten des Selbstbildes wurden
konfigurationsfrequenzanatytische Trendanalysen nach BARTOSZYK & LIENERT
(1878) vorgenommen, deren Ergebnisse in Tabelle 6 dargestellt sind. Ver-
gleicht man die Frequentiérung fiinf mdglicher Trendarten, ndmiich "u-férmig",
“n-férmig", "steigend", “"fallend" und "gleich" (der chi®-Test zeigt flir
alle 18 Skalen eine auf dem 1%-Niveau gesicherte Ungleichverteilung der
Trendarten an), so ergibt sich in allen achtzehn Fallen eine signifikante
Dominanz der Trendart "gleich", d.h. der Konstanz des Selbstbildes in der
Retrospektive der Senioren lber die vergangenen zehn Jahre. Versucht man
in einem zwejten Schritt durch Elimination dieser dominanten Verlaufsform
zwischen den verbleibenden vier Trendarten zu entscheiden, so finden sich
in einigen Fdllen steigende, in einigen Fd1len fallende Tendenzen dominant.
Wegen zu geringer Frequenzen wurde auf eine weitere Feinanalyse unter Be-
riicksichtigung unterschiedlicher Arten schwankender Verldufe (vgl. MUMMEN-
DEY & STURM 1978 b, p.10 f.} verzichtet.

Zusammenfassung der Ergebnisse beziiglich Selbstbilddnderungen bei der
Senjorengruppe:

Das Selbstbild der Senioren verdndert sich bei retrospektiver Betrachtung
iber zehn Jahre auf 16 der 18 CPI-Ratingskalen nicht. Nur Sorgenfreiheit wird
heute als hoher, Dominanz dagegen als geringer als in der Vergangenheit ein-
geschitzt. Es findet sich keine bestimmte Art der Selbstbilddnderung im Hin-
blick auf das personliche Idealbild. Unter den Trendarten individueller Selbst-
bilddnderungen dominiert ganz eindeutig die Verlaufsform "konstant". :
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Vergleich zwischen den Selbstbilddnderungen von Senioren und jlingeren
Erwachsenen

Aufgrund der Identitdt der Untersuchungsmethoden lassen sich die vor-
1iegenden Ergebnisse retrospektiv erfafiter Selbstbiiddnderungen von Se-
nioren (im Alter zwischen 57 und 82; Median 69) mit denjenigen der kurz
zuvor untersuchten Stichprobe von Personen des jiingeren/mittleren Er-
wachsenenalters (im Alter zwischen 28 und 47; Median 32; vgl. MUMMENDEY
& STURM 1978 a) vergleichen, ohne daB daraus feste Schluffolgerungen
bezliglich entwicklungspsychologischer Unterschiede gezogen werden diirfen.
Die Ergebnisses des Vergleichs ktnnen allenfalls zur Formulierung von
Hypothesen Uber Selbstbildanderungen in unterschiedlichen Lebensaltern
AnlaBR geben, die unter Beriicksichtigung aller hier nicht mtglichen Kon-
trollen hinsichtlich des Versuchsplans und psychologischer sowie demo-
graphischer Merkmale der Personengruppen zu priifen wéren,

Da es allgmein als schwierig gelten kann, einigermaBen homogene Alters-
stichproben oberhalb des jlngeren Erwachsenenalters und auBerhalb des
Hochschulbereichs zu erhalten und zu untersuchen, darf es nicht verwundern,
dap beide zu vergleichende Personengruppen eine relative groBe Alters-
streuung aufweisen - die Seniorengruppe bei Normalverteilung des Alters
von 57 bis 82, die Stichprobe jungerer/mittlerer Erwachsener von 28 bis
47 bei deutlicher Schiefe zu den jiingeren Jahrgdngen hin. Es war daher not-
wendig, innerhalb jeder der miteinander zu vergleichenden Stichproben zu-
nichst einmal zu priifen, ob altersabhdngige Selbstbilddnderungen vorliegen.
Dies geschah im Falle der Senioren mittels achtzehn 2x2x3-Varianzanalysen
mit den (unabhdngigen) zweistufigen Faktoren "Alter" und "Geschlecht" und
dem (abhdngigen) Faktor "Zeitpunkte'. Im Falle der jlingeren Erwachsenen
wurde ein vierter zweistufiger Faktor "Bildungsgrad" eingefiihrt, da hier
die Hd1fte der Personen hohere Schulbildung hatte. Die "Alters"-Gruppen
wurden wie folgt gebildet:

Jungere Erwachsene Senioren
juUngere Gruppe 28-32 J, (n=51) ~  57-69 J. (n=37)
d1tere Gruppe 33-47 §  (n=49) 70-82 J. (n=33)

Die‘Varianzana1ysen, gesondert fiir jede der 18 Selbsteinschdtzungen berech-
net ergaben folgendes:
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Bei der Gruppe der jlingeren Erwachsenen ergab sich fiir den Faktor "Alter"

nur ein einziger Haupteffekt (bei Skala 9, "Self-Control", derart, daB sich
die relativ Jiingeren durchgdngig einen geringeren Grad an "Selbstbeherrschung"
zuschrieben), und von den insgesamt 126 moglichen Interaktionen mit dem Fak-
tor “Zeitpunkte" waren nur vier auf dem 5%- und drei auf dem 1%-Niveau sig-
nifikant (von letzteren betrafen nur zwei den Faktor “Alter", und zwar in

bezug auf Skala 16, "Psychological-Mindedness")

. Da diese Wechselwirkungen

als zufdllig aufgetreten angesehen werden konnen, lassen sich Alterseffekte
in bezug auf Selbstbildanderungen innerhalb der Gruppe von Personen im jiin-
geren/mittleren Erwachsenenalter ebenso vernachldssigen wie Geschlechts-

und Bildungs-Effekte.

Bei der Gruppe der Senioren ergab sich in einem einzigen von 18 Fdllen
ein signifikanter Haupteffekt fiir den Faktor "Alter", namlich in bezug auf
Skala 1 ("Dominance"), und von den insgesamt 54 mdglichen Wechselwirkungen
mit dem Faktor "Zeitpunkte" war nur ein einziger auf dem 5%-Niveau signi-
fikant (ndmlich die Interaktion "Alter" x "Zeit" beziiglich Skala 18, "Femi-
ninity”). Da auch dieser Wechelwirkungseffekt als zufdllig angesehen werden
darf, lassen sich Alters- und Geschlechtseffekte in bezug auf Selbstbild-
gnderungen auch bei den Senioren verneinen - mit Aushahme des erwdhnten
Alterseinflusses in bezug auf "Dominance" und zweier weiterer Haupteffekte
des Faktors "Geschiecht", ndmlich bezliglich "Dominance” und "Femininity".
Da letzterer Effekt als trivial anzusehen ist, sollen nur die Selbstein-
schatzungen hinsichtlich "Dominance" noch ndher dargestellt werden. Die
mittleren Selbsteinschdtzungen {in Klammern Standardabweichungen) auf Skala
1 ("Dominance" bzw. "Filhrungsrolle") zu den drej betrachteten Zeitpunkten

innerhalb der Seniorengruppe waren:

hei den 57-69 Jdhrigen

bej den 70-82 Jahrigen

bei den weibl.Senioren

bei den mdnnl.Senioren

vor 10 Jahren vor 5 Jahren Gegenwart
5,30 (1.43) 4.76 (1.66) 5.05 (1.53)
4.70 (1.70) 4,12 (1.75) 4.00 (1.75

- 4.87 (1.72) 4.06 (1.78) 4,31 (1.81)
5,19 (1.40) 4,97 (1.52) 4.87 (1.54

Damit wird deutlich, daB der Grad an "Dominance" bei der diteren Senioren-
gruppe deutiich geringer als bei den jiingeren Senioren ist; der hochste Mit-
telwert letzterer Tiegt noch unter dem niedrigsten Mittelwert der erstge-
nannten Untergruppe. Geschlechtsunterschiede zeigen sich hinsichtlich der
gleichen Skala bei den Senioren insofern, als die Mdnner durchgdngig hthere
“Dominance"-Werte aufweisen als die Frauen,
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Yon den beschriebenen, sehr seltenen Ausnahmen abgesehen ergeben sich
jedoch innerhalb der zu vergleichenden Personengruppen keinerlei Alters-
unterschiede, so dap ihre Zusammenfassung zur Gruppe “jlingerer Erwachsener"
und zur "Senioren®-Gruppe gerechtfertigt erscheint.

Vergleicht man die Anzahl signifikanter Selbstbilddnderungen bei der
Gruppe der jiingeren Erwachsenen einerseits {vgl. MUMMENDEY & STURM 1978 b,
Tab.7) und der Senioreh andererseits (s.o. Tab.2), so ergibt sich folgendes
Bild : '

Skala Jiingere Erwachsene  Senioren
1 0.0l 0.05
2 0.0l
3
4 0.0l
5 0.0l
6 0.0l
7 0,0l
8
9 0.0l

10 0.0l
11

12 0.05
13 -

14 0.0l
15 0.0l
16 0.0l
17 0.0l
18 0.05

Es wird deutlich, daB bei den jiingeren Erwachsenen eindeutig Selbstbild-
snderungen vorherrschen, wihrend bei den Senioren eindeutig Konstanz do-
miniert,

Die Ergebnisse eines direkten Vergleichs der Selbstbildanderungen bei-
der Altersgruppen {jingere Erwachsene und Senioren) anhand der Wechsel-
wirkung "Alter" x "Zeitpunkte" aus einer entsprechenden Varianzanalyse
gibt Spalte (c) von Tabelle 7 wieder. Signifikante Unterschiede zwischen
beiden Personengruppen liegen bei sieben Skalen vor, wobei die Differenz
im Falle von Skala 1 (“Dominance") hervorsticht. Hier zeigen beide Perso-
nengruppen signifikante Selbstbildanderungen, die jedoch in unterschied-
1icher Richtung verlaufen: Die Gruppe der jlingeren Erwachsenen schreibt
sich eine stdndige Zunahme, die der Senioren dagegen einen Verlust an
“Fiihrungsrolle" zu. Eine 8hnliche Tendenz zeigt sich fiir Skala 2 ("Capa-
city for Status"). Dieses Bild wird durch einen Vergleich der individuellen
Verlaufsformen {Trendarten) beider Personengruppen in Spalte (d) von Tab.7
unterstrichen.
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Die absoluten Unterschiede in den Selbstbildern jlingerer Erwachsener und
Senioren, d.h. die Selbstbilddifferenzen ohne Beriicksichtigung verschiedener
Zeitpunkte, werden in Spalte (a) von Tabelle 7 wiedergegeben. Es handelt sich
dabei um die F-Werte fiir den Haupteffekt des Faktors "Altersgruppe" aus der
Varianzanalyse "Altersgruppe" x “Zeitpunkte". 11 von 18 Selbsteinschdtzungen
sind signifikant unterschiediich. Betrachtet man die sieben auf dem 1%-Niveau
gesicherten Altersgruppen-Unterschiede, so ergibt sich:

Die Senioren schreiben sich (im Vergleich mit der Gruppe jiingerer Erwachsener)
mehr "Dominance" ("Flihrungsrolle”)

-

weniger

"Sense of Well-Being" ("Sorgen, Probleme und Beschwerden")

mehy "Responsibi]it&" (*Verantwortungsbewutsein")

mehr "Socialization" (“"Gut in Gesellschaft hineingewachsen")
mehr “Self-Control" ("Selbstbeherrschung")

mehr "Tolerance" ("Toleranz"}

mehr "Femininity" ('weibliche Interessen") zu.

Die Senioren scheinen sich demnach durchgdngig hohere Werte in solchen Eigen-
schaften zuzuschreiben, die einer Art “Altenrolle" entsprechen kdnnte, die
durch Gelassenheit und soziale Weisheit gekennzeichnet ist. Unterstiitzt wird
dieser Eindruck durch die Richtung der auf dem 5%-Niveau unterschiedlichen
Selbsteinschatzungsdifferenzen. Keine interpretierbaren Altersgruppen-Unter-
schiede fanden sich dagegen hinsichtlich jener Skalen, die die Leistungsbereit-

schaft

Die
fungen
(b)-S;

und Leistungsfihigkeit ansprechen.

gefundenen Altersgruppen-Effekte werden durch die Ergebnisse der Prii-
von Mittelwertsunterschieden zu jedem einzelnen Zeitpunkt (Spalten (b)O,
(b)-iO der Tabelle 7) unterstrichen.

Das

ideale Se1bstb11d der Gruppe der jiingeren Erwachsenen und der Senioren

unterscheidet sich in 12 von 18 F&llen (vgl. Spalte (b)I der Tabelle 7). Die
Senioren wiinschen sich selbst (im Vergleich zur Gruppe jiingerer Erwachsener)

-

weniger
weniger
weniger
weniger

“Dominance” ("Fuhrungsrolle")

"Capacity for Status" ("Person und Fidhigkeiten")
15ocial Presence" (“Ausgeglichenheit im Umgang")
1Sl f-Acceptance" ("Selbstsicherheit")

mehr "Socialization" ("Gut in Gesellschaft hineingewachsen")
mehr "Self-Control” ("Selbstbeherrschung")
mehr "Good Impression" (“Um guten Eindruck bemiiht")

weniger
weniger

upchievement via Independence” ("Selbstdndigkeit und Leistungs-
"Intellectual Efficiency" ("Geistige Fehigkeiten") stirke")
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- weniger "Psychological-Mindedness" (“Verstdndnis fiir andere")

- weniger "Flexibility" (“"Beweglichkeit und Anpassungsfdhigkeit")
~ mehr "Femininity" ("weibliche Interessen"}).

Mit anderen Worten ist das durchschnittliche ideale Selbstbild von Personen
des jingeren/mittleren Erwachsenenalters im Vergleich zu Personen des hdheren
Erwachsenenalters durch das Streben nach htheren Auspridgungsgraden von Merkmalen
des Faktors I ("Allgemeines positives Selbstkonzept"; vgl. MUMMENDEY et al. 1977),
repriasentiert durch die Variablen 1, 2, 5, 14, 15 gekennzeichnet. Dieser Faktor
zeigt einen deutlichen Bezug zur Leistungsthematik. Die ibrigen gefundenen Al-
tersgruppen-Unterschiede im Idealbild scheinen dem oben erwdhnten "Altersrollen"-
Konzept nicht zu widersprechen.

Vergleicht man die durchschnittliche Anzahl individueller Obereinstimmungen
mit dem personlichen Ideaibild bei beiden Altersgruppen (vgl. MUMMENDEY & STURM
1978 a, p.20 sowie in der vorliiegenden Arbeit p.ll) so ergibt sich:

jingere Erwachsene Senioren
Zeitpunkt vor zehn Jahren 4,1 6.4
Zeitpunkt vor fUnf Jahren 4.4 6.0
gegenwdrtiger Zeitpunkt 5.6 6.4

Die Senioren geben demnach im Mittel eine hdhere Obereinstimmung ihres realen
mit ihrem idealen Selbstbild an.

Wahrend - wie oben, p.1l beschrieben - die Verlaufsformen der individuellen
Obereinstimmungen mit dem persdnlichen Ideaibild bei den Senioren nicht signi-
fikant unterschiedlich verteilt sind, zeigt sich bei den jiingeren Erwachsenen
eine charakteristische Ungleichverte11ung‘zugunsten‘"steigender" Obereinstim-
mung mit dem Idealbild:

Jjungere Erwachsene Senjoren
steigend 47 17
fallend 16 17
glefchbleibend 20 19
u-formig - 8 19
n-formig 9 5

chi2 = 50.5 df=sd ~ chi®<9.14 df=4

peco.ol p¥0.05
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Zusammenfassung des Vergleichs zwischen den Selbstbildanderungen von
Senjoren und jiingeren Erwachsenen

Im Unterschied zu Personen des jungeren/mittleren Erwachsenenalters ist

das Selbstbild der Senioren starker durch "altenrollen" addquate Merkmale
gekennzeichnet, ihr ideales Selbstbhild dagegen stdrker von eher leistungs-
thematisch bestimmten Merkmalen eines allgemeinen, positiven Selbstkonzepts.
Wahrend die jlingeren Erwachsenen eine sehr deutliche Entwicklung des retro-
spektiv erfaften Selbstbildes vom eher Negativen in der Vergangenheit zum
eher Positiven in der Gegenwart aufweisen, dominiert bei den Senioren 1in
fast allen Bereichen die konstante Verlaufsform, d.h. es sind keine be~
deutsamen Selbstbilddnderungen wdhrend der letzten zehn Jahre zu erkennen.

Ergebnisse zum Einfluf biographischer Verdnderungen auf Selbstbilddnderungen

Zur Priifung der Effekte der oben {p.5 f.) erwdhnten, zus&tzlich zu den
Selbstbeurteilungen erfragten lebensgeschichtlichen Verdnderungen in jlin-
gerer Vergangenheit (zwischen der Gegenwart und vor finf Jahren) und in fer-
nerer Vergangenheit (zwischen vor fiinf und vor zehn Jahren) bei den Senioren
- die entsprechenden Hdufigkeiten sind in Tabelle 8 aufgefiihrt - wurde wie
folgt vorgegangen:

1) Es wurden die Interaktionen zwischen den Faktoren "biographisches Verén-
derungsmerkmal® und "Zeitpunkte" (v x t) aus einer 2x2-Varianzanalyse fir
jede der 18 Selbsteinschatzungen und jedes der nicht allzu schief verteilten
Verdnderungsmerkmale {vgl. Tabelle 8) berechnet. Tabelle 9 gibt alle min-
destens auf dem 5%-Niveau signifikanten th~werte wieder,

2) Es wurden die Mittelwerte der Selbsteinschdtzungen zu je zwei betrachteten
Zeitpunkten flir diejenigen beiden Personengruppen bestimmt, die im kritischen
Zeitraum ein biographisches Verdnderungsmerkmal aufweisen ("+"-Gruppe), oder
nicht ("~"-Gruppe) und mittels t-Tests fiir abhdngige Stichproben hinsichtlich
der GroBe ihrer Differenz verglichen. Tabelle 9 gibt die entsprechenden t-lWerte
zur Orientierung liber Grofe und Richtung der Differenzen wieder.

3) Um Selbstbildinderungen in Abhdngigkeit vom Eintreten kritischer Ereignisse
des Lebenslaufs auch auf der Basis individueller Verldaufe, und nicht nur mitt-
lerer Trends von Personengruppen aufzufinden, wurden “positive”, "gleichblei-
bende" und "negative”" Verldufe der Selbsteinschdtzung eines Individuums unter-
schieden, indem jede Rating-Differenz grdBer als 1 als positive oder negative
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Tabelie 8:

Haufigkeiten des Auftretens biographischer Verd@nderungen bzw. kritischer
Ereignisse im Leben der 70 Senioren in den vergangenen fiinf bzw. zehn Jahren

Art der Verdnderung ' 1979-74 1974-69

il i

(0 bis -5) (-5 bis -10)

Ich bin in eine andere Wohnung oder ein anderes

Haus oder eine andere Stadt umgezogen 14 15
Ich wohne mit mehr Menschen zusammen als vorher 8 15
Ich wohne mit weniger Menschen zusammen als vorher 12 15
Ich habe andere Freunde und Bekannte als vorher 35 30
Meine religiosen Aktivitdten haben sich gedndert 7 4
Meine politischen Aktivitdten haben sich gedndert 9 7
Ich bin aus dem Berufsleben ausgeschieden,

pensioniert worden usw, | 27 11
Ich habe eine andere Stelle angenommen oder den

Beruf gewechselt - . 3
Ich habe meinen Arbeitsplatz verloren, ohne sofort

anschlieRend einen neuen zu finden 3 1
Bei mir ist eine finanzielle Verbesserung einge-

treten . 10 22
Bei mir ist eine finanzielle Verschlechterung ein-

getreten 21 9
Eine mir nahestehende Person ist gestorben 25 25
Ich war ldngere Zeit krank 22 21

Meine Lebensgewohnheiten haben sich gegeniiber
friiher gedndert (z.B. in bezug auf Essen, Schla-
fenszeit, Hobbies usw.) | 21 15

(Die mit (x) bezeichneten Verdnderungen bzw. Ereignisse wurden wegen un-
genligender Frequentierung bei der Analyse der Selbstbilddnderungen -
vgl, Tabelle 9 - nicht weiter berlicksichtigt)
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Entwicklung gezdhlt wurde. Die Verteilung der Hiufigkeiten der drei Trend-
arten auf die beiden Personengruppen mit und ohne biographisches Verdnderungs-
merkmal wurden mittels chi®-Test {bei df = 2 fiir die 2x3-Plane) auf ihre Zu-
fé?]igkeit gepriift. Die entsprechenden chi-Werte sind ebenfalls in Tabelle 9
aufgefiihrt. Die Nullhypothese wird hier seltener als bei den Varianzanalysen
zuriickgewiesen, da die Klassifikation von "Verdnderung" erst ab zwei Skalen~-
punkten Differenz als rigoroser anzusehen ist.

Im einzelnen zeigen sich foigende Effekte:

Yerdnderung durch Ortswechsel

Unterschiede der Selbstbilddnderung zwischen Personen mit und ohne Orts- oder
Wohnungswechsel ergeben sich dann, wenn dieses biographische Ereignis in fer-
nerer Vergangenheit (zwischen vor zehn und vor fiinf Jahren) eingetreten ist.
Betroffen sind die Selbstratings hinsichtlich "Social Presence" (Zunahme),
"Self-Control" (Abnahme}, "Psychological-Mindedness" (Zunahme) und "Feminini-
ty" (Abnahme). Diese Befunde sollten nur mit groBter Vorsicht interpretiert
werden, da die Verteilung des biographischen Veranderungsmerkmals recht schief
ist.

Verdnderung durch Vergroferung der Wohngemeinschaft

Hat sich die Vergroferung der Wohngemeinschaft in fernerer Vergangenheit ab-
gespielt, so resultieren bei den betreffenden Selbstbeurteilern retrospektiv
relativ geringere Grade an "Socialization" und "Flexibility". Trat das Ereignis
in der jlingeren Vergangenheit ein, so schreiben die betreffenden Personen sich
relativ mehr "Responsibility" und "Socialization" sowie weniger "Good Impres-
sion" zu. In bezug auf "Socialization" findet sich hier also der Effekt, daB
einer biographischen Verdnderung in fernerer Vergangenheit eine Selbstbild-
verschlechterung, einer Verdnderung in jingerer Vergangenheit dagegen eine
Selbstbildverbesserung korrespondiert. Auch diese Resultate sollten jedoch
nicht leichtfertig interpretiert werden, da auch hier schiefe Haufigkeits-
verteilungen vorliegen.

Verdnderung durch Verkleinerung der Wohngemeinschaft

Im Falle einer Verkleinerung der Wohngemeinschaft in néherer Vergangenheit
schreiben sich Personen, die dieses Merkmal nicht aufweisen, weniger “Social
Presence" zu. Gleichfalls resultiert eine Abnahme von Sorgen, Problemen und
Beschwerden. AuRerdem reduziert sich die Selbstzuschreibung weiblicher In-
teressen. Trat die Verkleinerung der Uohngemeinschaft in ferner Vergangenheit
ein, so nahm das AusmaB zu, sich das Merkmal “Good Impression" zuzuschreiben.
Auch diese Daten leiden wieder unter relativ asymmetrischer Besetzung der Ver- f
gleichsgruppen. |
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Verdnderung durch Anderung des Freundes- und Bekanntenkreises

In diesem Falle handelt es sich um ein anndhernd gleichverteiltes biogra-
phisches Merkmal. Personen, bei denen sich der Freundes- und Bekanntenkreis
in fernerer Vergangenheit versndert hat, schreiben sich zunehmende "Sociabi-
Tity" und "Social Presence" zu.

Verdnderung durch Ausscheiden aus dem Beruf

Personen, die in jlingerer Vergangenheit aus dem Beruf ausgeschieden sind bzw.
pensioniert wurden, weisen eine Abnahme von "Sorgen, Problemen und Beschwerden"
auf, Fiel der Berufsaustritt in die Zeit zwischen vor zehn und vor fiinf Jahren,
so schreiben sich die betreffenden Personen eine Abnahme von "Socialization"
zu. Auch in diesem Falle wird also eine relativ negativere Selbstbildanderung
konstatiert, wenn das kritische biographische Ereignis 1dnger zuriickliegt.

Verdnderung durch finanzieile Verbesserung

Personen mit finanzieller Verbesserung in den letzten finf Jahren. befinden
sich eindeutig in der Minderheit, Entsprechend ergeben sich bei ihnen Selbst-
bildanderungen, die schwer interpretierbar sein dlirften, Wesentlich hdufiger
sind finanzielle Verbesserungen in fernerer Vergangenheit. In diesem Falle
wird von den betroffenen Personen eine Zunahme von "Sociability" und "Flexi-
bility" berichtet.

Verdnderung durch finanzielle Verschlechterung

Diesem biographischen Merkmal korrespondiert eine Selbstbilddnderung derart,
da Personen, bei denen keine finanzielle Verschlechterung eintrat, eine
Zunahme des Merkmals "Responsibility" aufweisen.

Verdnderung durch Tod einer nahestehenden Person

Personen, die den Tod einer ihnen nahestehenden Person in néherer Vergangen-
heit zu beklagen haben, zeigen eine Tendenz zu mehr "Socialization", wdhrend
solche Personen, bei denen dieses Ereignis in fernerer Verganenheit eintrat,
von einer Abnahme von "Schwierigkeiten in Gemeinschaft" , d.h. einer Zunahme
von "Communality" berichten. \

Verdnderung durch Krankheit

Personen mit ldngerer Krankheit in den vergangenen fUnf Jahren weisen eine
Zunahme von “"Achievement via Independence" auf. Personen mit léngerer Krank-
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heit in fernerer Vergangenheit zeigen einen Zuwachs an "Self-Acceptance"
und "Psychotogical-Mindedness".

Es fd11t schwer, in den signifikanten Selbstbildanderungs-Ditferenzen von
Senioren mit und ohne bestimmten biographischen Ereignissen einen Ansatz zu
einer einheitlichen Interpretation zu finden. Die relativ geringe Personen-
zahl bringt es mit sich, daB Stichproben mit einem bestimmten Tebensgeschicht-
Tichen Ereignis zuweilen nur aus ca. zehn Personen bestehen; hier auftretende
signifikante Unterschiede sind sicherlich Uberinterpretiert, wenn man sie allein
auf die angegebenen biographischen Verdnderungen beziehen wollte, Dort, wo
sich die Zahlen der Personen mit und ohne kritisches Ereignis einander anndhern,
d.h. im Falle von "Anderung des Bekanntenkreises", "Berufsaustritt”, "Tod"
und "Krankheit” erscheint auch eine Interpretation mdglich und sinnvoll:

Nach Anderung des Freundes- und Bekanntenkreises beschreiben sich die Senioren
als "ausgeglichener im Umgang" mit anderen Personen; das Ausscheiden aus dem
Beruf bringt, wenn es noch nicht iange her ist, ein Abnahme von Sorgen, Pro-
bTemen usw. mit sich, doch bemerken Personen dann, wenn der Berufsaustritt
schon etwas linger zuriickliegt, daB sie sozial weniger integriert sind als

zur Zeit der Berufstdtigkeit; durch den Tod einer nahestehenden Person, so
konnte man interpretieren, erfolgte eine stdrkere Hinwendung zur sozialen Ge-
meinschafts nach ldngerer Krankheit schreiben sich Personen, die die Krankheit
hinter sich haben, positivere Eigenschaften zu als vorher.

Ein Vergleich mit den entsprechenden Befunden bei den Personen des jinge-
ren/mittleren Erwachsenenalters fdllt schon deshalb schwer, weil nur einige
der betrachteten kritischen Ereigniskategorien identisch sind. Die bei dieser
Personengruppe gefundene deutliche Tendenz, daR Selbstbild"verbesserungen”
mit dem Auftreten kritischer biographischer Ereignisse in ndherer, Selbst-
bild"verschlechterungen" mit dem Auftreten solcher Ereignisse in fernerer Ver-
gangenheit einhergehen, konnte bei den Senioren nur teilweise wiedergefunden
werden, Dabei. hat es den Anschein, als beziehe sich dieser Effekt vorzugsweise
auf Verdnderungen im perstnlichen, familidren Bereich, Ein Vergleich der Daten
beider Altersgruppen erscheint auch deshalb wenig sinnvoll, da stets berlick-
sichtigt werden mUBte, daB flir Senioren andere Problemarten und andere Arten
der Bewd1tigung von Problemen von Bedeutung sein durften. Z.B. dirfte eine
ldngere Krankheit fir einen Berufstdtigen andere Auswirkungen zeitigen als
flir einen Pensiondr, Jingere Erwachsene schrieben sich nach "Krankheit" eine
Abnahme von "Sociability" (MUMMENDEY & STURM 1979, p.10), Senioren dagegen
eine Zunahme von "Psychological-Mindedness" und "Self-Acceptance" zu.
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Diskussion

Als Hauptergebnis der vorliegenden Untersuchung kann angesehen werden,
daB sich bei den Senioren - von den Ausnahmen "abnehmende Dominanz“ und
"zunehmende Sorgenfreiheit" abgesehen - bei maximal zehnjdhriger retrospek-
tiver Betrachtung keinerlei deutliche Selbstbilddnderungen ergeben.
Die Rolle zwischenzeitlich eingetretener biographischer Verdnderungen wird
dabei durch die vorliegende Untersuchung nicht in einer Weise aufgehellt,
daB hierzu bereits theoretische Uberlegungen angestellt oder hierauf entwick-
lungspsycholoigsche Interpretationen gestiitzt werden ktnnten. Daher soll im
folgenden Tediglich versucht werden, Erkldrungsmoglichkeiten fiir das Ph&no-
men weitgehender Selbstbild-Konstanz im héheren Erwachsenenalter, das in
deutlichem Kontrast zur Selbstbildentwicklung bei jlingeren Erwachsenen steht,
anzubieten. Daran anschliefend sollen die berichteten Ergebnisse noch ein-
mat unter methodischen Gesichtspunkten kritisch betrachtet werden.

Das Ergebnis fast vollstindiger Konstanz in der Selbsteinschdtzung liber
mehrere Jahre in der Retrospektive von Senioren, das trotz einer altershetero-
genen Seniorenstichprobe als innerhalb der Seniorengruppe altersunabhdngig
anzusehen ist, scheint uns grundsdtzlich zwei Interpretationsmoglichkeiten
nahezulegen:

a) Es handelt sich - em Gegensatz zur Entwicklung des Selbstbildes jiingerer
Erwachsener, bei denen starke Selbstbilddnderungen in Richtung auf das ideale
Selbstbild zu verzeichnen sind - um eine fiir das Seniorenalter gliltige Regel,
daB die Selbstbilder konstant, stabil, #nderungsresistent bleiben und keine
Entwicklungen zum Idealbild hin oder vom Ideaibild weg (mehr) auftreten.

b) Im Seniorenalter kommt es - im Gegensatz zur Entwicklung des Selbst-
bildes jlingerer Erwachsener - zu einer negativen Selbstbildentwicklung, d.h,
zu einer Selbstbilddnderung vom idealen Selbstbild weg, doch wird diese Ten-
denz durch flir Senioren besonders typische Tendenzen “"sozial erwiinscht" zu
antworten bzw. sich nach auBen besonders positiv darzustellen, aufgehoben,
so daB phénomenale Selbstbild-Konstanz resultiert.

Sowoh1 filr Annahme a) als auch fiir Annahme b) TieBen sich Argumente anfiihren.

Wahrend jUhgere Erwachsene in der Reée] an beruflichen und privaten Verbes-
serungen- arbeiten - etwa im Sinne der HAVIGHURSTschen (1963) "dominant concerns"
in den Zwanzigern und DreiBigern, nadmlich "focussing one's life" bzw. "collec-
ting one's energies" -, dieses in den Kognitionen und Selbstkognitionen der
Personen reflektiert wird uns somit von einem gewissen Streben nach Selbstver-

-
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wirklichung gesprochen werden kann, knnten Personen im Pensionsalter die
Moglichkeit weiterer Entwicklung bzw. Verdnderung des Selbstbildes nicht
mehr als Entwicklungsaufgabe ansehen oder aber Stabilitit bzw. Nichtverdn-
derung htherschitzen als Jiingere. Hierzu TiePe sich eventuell die durch-
schnittlich grofere Ubereinstimmung zwischen realem und idealem Selbsthild
bei den Senioren im Vergleich zu den jiingeren Erwachsenen in unseren Unter-
suchungen heranziehen. In die gleiche Richtung gehen aber auch Auferungen
einiger dlterer Personen wahrend der Untersuchung, denen die Instruktion, ein
ideales Selbstbild zu zeichnen, nicht sonderlich zu behagen schien und die
etwa sagten: "Was sollen wir denn noch erwarten?" oder: "Was wir bis heute
nicht geschafft haben, das kommt auch nicht mehr".

These a) scheint auch durch die Befunde der Bonner gerontologischan Langs-
schnittuntersuchung .(vgl. zusammenfassend THOMAE 1976) gestiitzt zu werden.
Bei iiber 200 Senioren, von denen die Halfte drei bis zwG1f Jahre nach ihrer
Pensionierung untersucht wurde und von denen iiber einen Zeitraum von acht
Jahren hinweg zu vier MeBzeitpunkten Perstnlichkeitsmessungen vorliegen, fand
sich eine weitgehende intraindividuelle Konstanz der Persdnlichkeitsmerkmale,
Insbesondere einige der von GROMBACH (1976) und ANGLEITNER (1976) berichteten
Auswertungen ergeben eine Konstanz von Perstnlichkeitsvariablen, die einigen
der von uns verwendeten CPI-Variablen entsprechen. Das Selbstbild der Senioren
wiirde gemdR Annahme a) also nur die "tatsdchiichen" Merkmale der Perstnlich-
keitsentwicklung im hdheren Erwachsenenalter reflektieren - wenn auch darauf
hinzuweisen 1ist, daf die Personlichkeitsmessungen z.B. der Bonner Studie zum
Teil auf Fragebogen und damit wiederum auf Selbsteinschdtzungen beruhen.

Auf der anderen Seite kionnte es sein, daf} eine vermeintlich tatsdchliche
Selbstbildkonstanz zumindest teilweise als Ergebnis alterstypischer Reaktions-
tendenzen, wie sie ganz allgemein mit "social desirability" umschreibbar sind,
zustandekommen kann. BUNGARD (1979) hat soeben im Oberbiick auf “"methedische
Probieme bei der Befragung dlterer Menschen" hingewiesen, aber auch in seiner
Obersicht nicht beriicksichtigte Arbeiten von Entwicklungs- und Sozialpsycho-
logen wie AHAMMER (1971), AHAMMER & BALTES (1972), CROTT & ROSSRUCKER (1974)
oder CROTT, PRUFER & WOLFSHORNDL (1977) haben sich bemiint, alterstypische Er-
wiinschtheits-Tendenzen festzustellen.-

Die verschiedenen Befunde zur "social desirability" &1terer Menschen in
psychologischen und sozialwissenschaftlichen Untersuchungen miissen allerdings
als uneinheitlich angesehen werden. So konnte AHAMMER (1971) zwar weitgehend
ihre Hypothese bestdtigen, daf fiir Personen in ganz unterschiedlichen Lebens-
altern unterschiedliche Eigenschaften erwlinscht bzw. unerwiinscht sind, doch
fand die Autorin mit Ausnahme der Variablen "Autonomy", die von Senioren als
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weniger erwinscht eingestuft wurde, keinerlei Erwiinschtheitsunterschiede
zwischen 34-40 Jdhrigen und 64-74 Jdhrigen. In gewissem Gegensatz dazu fan-
den CROTT & ROSSRUCKER {1974) zwar starke Alterseffekte in bezug auf Per-
sinlichkeitseigenschaften, die erwiinscht oder nicht erwiinscht sind, doch
traten diese fast durchgdngig in Wechselwirkung mit dem Geschlecht und sozi-
aien Schicht-Unterschieden auf. Im Obrigen machen die berichteten und ver=-
gleichbare Studien keine Aussagen zur quantitativen Wirksamkeit von Social-
Desirability-Effekten in konkreten empirischen Untersuchungen. Hier kdnnten
womgglich auch Alten-Stereotype eine Rolle spielen - fanden doch AHAMMER &
BALTES (1972), daB keiner Altersgruppe so viele nicht-zutreffende Selsstein-
schdtzungen beziiglich dessen, was erwlinscht bzw. nicht-erwlinscht sei, unter-
stellt wurden, wie den 64-74 Jdhrigen.

Hinweise auf kriftige SD-Tendenzen bei Senioren konnten abgelesen werden
aus unserem Ergebnis, daB Senioren eine gréfere Obereinstimmung mit ihrem
Idealbild angeben als dies bei Jiingeren der Fall ist. BUNGARD berichtet von
einer mit ANGER durchgefiihrten Untersuchung an rund 100 Altenclubmitgliedern,
daB die Befragten in der deutschen SD-Skala von TIMAEUS & LOCK (1969) durch-
schnittlich 39 von maximal 46 moglichen Punkten erreichten, widhrend die
Durchschnittswerte "bei vergleichbaren jlingeren Respondenten" 20-30 Punkte
betragen hatten (p.224). Der Autor sieht aufgrund einer Reihe von Ergebnissen
als erwiesen an, daB d1tere Menschen in empirischen Untersuchungen in beson-
ders starkem AusmaP zu "Selbst-Pridsentationstechniken" neigen. Aufgrund der
praktischen'Erfahrung mit unserer Seniorenstudie mochten wir dem zwar nicht
widersprechen, allerdings einige der von BUNGARD referierten Arten von Aus-
fdllen bzw. Besonderheiten etwas anders interpretieren. So gab es auch in
unserer Untersuchung eine Reihe von Nichtbeantwortungen und Verweigerungen,
doch méchten wir diese auf echte Verstindnisschwierigkeiten der untersuchten
Personen zuriickflihren. Sie schienen uns innerhalb der Seniorengruppe auch
nicht a]tersabhanﬁig zu sein. Wir hatten ferner den Eindruck, daf Verstdnd-
nisschwierigkeiten nicht unmittelbar mit geistigen Fahigkeiten wie z.B. dem
Geddchtnis zusammenhingen. Stattdessen stellten wir bei den Senioren allgemein
Schwierigkeiten fest, in abstrakten Kategorien zu denken. So beachteten sie
durchweg stédrker die zurKommentierung der Ratingskalen dienenden Eigenschafis-
bezeichnungen als die Skalenbezeichnungen, weil ihnen dies leichter zu fallen
schien als sich einen Begriff von den Skaleniiberschriften zu machen. Die
Anzahl der verschiedenen, von BUNGARD genannten Arten von Ausfdllen war bei
unserer Untersuchung in der ersten Sitzung sehr viel hoher als in den weiteren
Sitzungen, offensichtlich weil es den Untersuchern dann besser zu gelingen
schien, sich auf als typisch erkannte Schwdchen von &lteren Personen einzustel-
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len. Die allgemeine, auch von uns becbachtete Tendenz von Senioren, moglichst
als erwinscht angesehene Antworten zu geben, muB aufgrund unserer Beobachtun-
gen als gewissermafen alterstypische Art und Weise, auf eine Untersuchungs-
situation zu reagieren, aufgefaBt werden, und weniger als "Verfdlschungs-
tendenz".

Die Dberiegungen und Beobachtungen zum Komplex der "sozialen Erwlinschtheit"
geben uns AnlaB, vorerst nicht auf einer "Entscheidung" zwischen den Annahmen
a) und b) zu bestehen. Falls ndmlich These b) zutrifft, mochten wir lieber
nicht von einer "Verfdlschungstendenz® bzw. einem "Artefakt", das irgendwie
existierenden "wahren" Selbstbilddnderungen zuwiderlduft bzw. diese aufhebt,
sprechen. Vielmehr sollten "Beschdnigungstendenzen" als integrierender Bestand-
teil des Selbstbiides dTterer Menschen aufgefaBt werden, und solange dies ak-
zeptiert wird, kinnte von einem "Disengagement"-Effekt in bezug auf das Selbst-
bild im hoheren Erwachsenenalter nicht gesprochen werden.

AbschlieBend soll noch auf einige methodische Probleme retrospektiver Un-
tersuchungen hingewiesen werden die iiber das problematische Instruktionsver-
stdndnis und die im Vergleich mit Jiingeren zu beobachtende mangelnde Vertraut-
heit &1terer Menschen mit empirischen Untersuchungen hinausgehen.

Die GUltigkeit der Resultate der vorliegenden Untersuchung wird durch die
Notwendigkeit eingeschrankt, eine moglichst geringe Anzahl von Wiederholungs-
messungen in ein und derselben Situation vorzunehmen. Mehr als zwei Retrospek-
tionen schienen uns nur schwer realisierbar. Die Guitigkeit wird ferner durch
die Wahl der Finfjahresabstinde eingeschrdnkt. Zum einen erscheinen diese Ab-
stande willkiirlich festgelegt, zum anderen scheinen sich gerade bei #lteren
Leuten Schwierigkeiten einzustellen, "nur" zehn Jahre rilckblickend zu urteilen.
Manche der Untersuchten hdtten es Tieber gehabt, selbstbezogene Aussagen iiber
noch frilhere Zeiten zu machen. Selbstbildkonstanz im Seniorenalter wird also
sicherlich auch durch eine geringe Erstreckung der Retrospektive in einer Unter-
suchung, die Entwicklung liber die retrospektive Betrachtung von Altersdifferen-
zen simuliert {BALTES & GOULET 1971), gefdrdert. Die Wahl der Zeitabschnitte
war jedoch durch unsere bisherigen Untersuchungen an jiingeren Erwachsenen fest-
gelegt, und sie hatte in diesem Falle den Sinn, die Retrospektive der knapp
Dreifigjahrigen méglichst wenig in die Ausldufer einer Adoleszenzkrise hinein~-
reichen zu lassen. Flir kiinftige Untersuchungen des Seniorenalters mit retro-
spektiver Methodik erscheint eine Strecke von zehn Jahren als zu gering.
SchlieRlich wdre es prinzipiell angemessener gewesen, die Reihenfolge der Dar-
bietung der vier verschiedenen Selbsteinschatzungs-Instruktionen systematisch
zu variieren, um Sequenzeffekte moglichst auszuschlieBen. Dabei hatten wir je-
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doch die untersuchten Personen chne Zweifel liberstrapaziert. Fiir nicht ge-
schulte Riickerinnerer erscheint es notwendig, mbiglichst viele Hilfen zu er-
halten, und als eine sehr wichtige Unterstiitzung des Rlckerinnerungsprozesses
ist die - Reihenfolgeeffekte nicht ausschliefende - Methode des geordneten,
schrittweisen Sich-Zuriickversetzens anzusehen.
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