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Die Frage, welche Arten von Verhaltens-
weisen in Untersuchungen zur Verhaltens-
modifikation bislang tatsdchlich zu ver- -
4ndern versucht wurden, wird anhand einer
Inhaltsanalyse einschldgiger.Fachzeit-
gchriften zu beantworten versucht.




Un die Frage empirisch zu beantworten, welche Arten von
Verhaltensweisen in Untersﬁchungen zur Verhaltensmodifikation
bislang tatsdchlich verindert worden sind oder verindert wer-
den sollten, nahmen wir eine einfache Inhaltsanalyse aller
infrage kommenden Artikel der uns zuginglichen einschldgigen
Fachzeitgchriften vor.

Als Kriterium der Auswahl der Zeitschriftenjahrgidnge diente
deren aktuelle Erhdltlichkeit. Analysiert wurden demnach fol~
gende Zeitschriftenbénde:

(1) BEHAVIOR RESEARCH AND THERAPY 1963, 64, 65, 66, 67, 68, 69,
1970, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 7117, 78.

(2) BEHAVIOR THERAPY 1970, 71, 72, 73, 74, 75, 76, 77.
{3) COGNITIVE THERAPY AND RESEARCH 1977, 78.

(4) EUROPEAN JOURNAL OF BEHAVIOR ANALYSIS AND MODIFICATION
(BEHAVIOR ANALYSIS AND MODXFICATION) 1975, 76, 77, 78.

(5) JOURNAL OF BEHAVIOR THERAPY AND EXPERIMENTAIL. PSYCHIATRY
1970, 71, 72, 13, 74, 15, 76.

(6) JOURNAL OF APPLIED BEHAVIOR ANALYSIS 1968, 69, 70, 71, 73,
74, 75, 76, 77, 78.

(7) MITTEILUNGEN DER DEUTSCHEN GESELLSCHAFT FUR VERHALTENS—~
THERAPIE 1976, 77, 78, 79.

(8) ZEITSCHRIFT FUR KLINISCHE PSYCHOLOGIE, FORSCHUNG UND PRAXIS
1972, 73, 74, 75, 76, 77, 178.

Als Betrachtungseinheit diente jeder Zeitschriftenbeitrag.
Gezidhlt wurde, wie hdufig bestimmte Verhaltensweisen Gegenstand
von Verhaltensmodifikation gewesen sind bzw. in wie vielen_Ar—
tikeln ein bestimmtes Verhalten Gegenstand eines Modifikations-

versuches war.

Kategorisierungsprobleme ergaben sich vor allem in bezug auf
die Engmaschigkeit der Kategorien: Sollten beispielsweise global
"Phobien und Angste" oder im einzelnen auch "Priifungsangst®,



"Redeangst" etc. unabhingige Kategorien bilden? Wir entschie-
den uns filir die Aufstellung von Hauptkategorien und Unterkate-
gorien, wobei letztere bei ungeniigender Frequentierung zu einer
Sammelkategorie "Weitere Verhaltensweisen" zusammengefafti wurden.

Die Bildung der Hauptkategorien folgte als g3ngig angesehenen
Schemata und erhebt nicht den Anspruch einer theoretisch begriin-
deten Klassifikation; im Vordergrund des Interesses stand ihre
Praktikabilit&t.

Da aus den 60er Jahren nur die Jahrgidnge wvon insgesamt zwei
FPachzeitschriften vorlagen und tiberhaupt lediglich flir die Jahr-
gadnge 1977 und 1978 Beltrdge aus sdmtlichen herangezogenen Zeit-
schriften zur Verfiigung standen, kann die interessante Frage,
welche Arten von Verhaltensweisen im Verlaufe der letzten zehn
oder 2zwanzig Jahre in zunehmendem oder abnehmendem MaBe zu modi-
fizieren gesucht wurden, nicht exakt beantwortet werden. Wir ga-
ben uns deshalb auch keine Mihe, genaue Verlaufsdaten zu berich-
ten, sondern faften ohne Riicksicht auf die HOhe von Erwartungs-
h¥ufigkeiten die empirischen Haufigkeiten fix die Jahrginge
1963-69, 1970-74 und 1975-79 zusammen. Da die verschiedenen Jour-
nale erfahrungsgemdB Berichte Ulber unterschiedliche Arten von
Verhaltensstdrungen bzw. -~modifikationen enthalten und sich zu-
gleich auf unterschiedliche Jahre (mit Ausnahme von 1977 und
1978) erstrecken, ist durch diese Zusammenfassung auch keine ge-
naue Aussage lber Trends in der Verhaltensmodifikation méglich,
sofern man lber ganz globale Feststellungen hinausgehen mSchte.
Die Klassifikation dient daher lediglich der Erleichterung des
Wiederauffindens von Publikationen zu speziellen Verhaltensmodi-
fikationen,

Sofern der Stichprobencharakter der Zeitschriften- und Jahr-
gangsauswahl nicht verneint wird, k&nnen vermutlich lediglich
die Absolutbetrige der Fregquentierung der Hauptkategorien ver-—
gleichend interpretiert werden. Dabei ist daran zu erinnern,
daB sich die Daten nicht auf das Vorgehen von Praktikern, son-
dern im Grunde auf dasjenige von Zeitschriften-Herausgebern be-~
zieht, Uber deren Zurﬁckwéisungsverhalten wenig bekannt ist.

samtliche H4ufigkeitsangaben finden sich in der folgenden
Tabelle,
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£ . s
)Splelen (Gliicksspiel ete.), Pyromanie, Kleptomanie, Putzsucht,

Sauberkeitszwinge, Leute beschniiffeln

gJWutanfalle, Haareausreifen, Daumenlutschen, Sich-Kratzen,

Errdten, chronische Passivitdt, Impulsivitidt, Antriebsstdrun-
gen, Uberempfindlichkeit, Unsicherheit, emotionale Sto6rungen,
Ubertriebene Selbstsicherheit

h)S’s;o’r;‘.:ern,. Echolalie, Aphonie, Aphasie, Sprechtics, mangel-
haftes Redeverhalten

lJSchreibkrampf, Dyslexie, Legasthenie

J)Erzieherverhalten in bezug auf:

Sauberkeitsverhalten, Babyschreien, Verhalten von Eltern und

Grofeltern behinderter Kinder, Peer-Verhalten, Belohnen/Be-

strafen etc,.; verschiedene Aspekte des Lehrerverhaltens

k)Léirrnen in der Klasse, Zuspétkommen, Sitzplatzverlassen,

Bummeln, Unaufmerksamkeit, zerstbrerisches Verhalten

l)Umweltverschmutzung (abfall wegwerfen etc.), 0l bzw. Benzin

einsparen, Recycling, Zeitschriften in Bibliothek zurilick-
legen, Stromverbrauch senken, Autofahrverhalten

m)Kommunikationsverhélten‘zwischen Partnern, unsoziales Verhal-
ten, Rassismus, ruhéstﬁrender Lirm, Verhalten im Verkehr,
Autofahrverhalten, verschiedene brachliegende und zu intensi-
vierende Aktivitdten




Die vorstehende Tabelle enthdlt die Zuordnung von 1489
Verhaltensweisen zu den ndher bezeichneten Verhaltenskate-

gorien. Am hidufigsten frequentiert sind die Hauptkategorien

"Phobien und Angste" (342) = 23%
"Soziale Verhaltensweisen" (292) = 20%.

Es folgen "Verschiedene Verhaltensauffidlligkeiten™ (218),
"Psychosen und weitere psychopathologische Verhaltensweisen"
{196), "Suchtdhnliche Verhaltensweisen" (150), "Verbales
Verhalten" (126), "Sexuelles Verhalten" (117) und "Psycho-
somatosen" (48).

Betrachtet man die Sammelkategorie "sozialen" Verhaltens
nédher, so ilberwiegen Publikationen, die sich mit der Modifi-
kation des Verhaltens von Erziehern, zumeist Lehrern befas-—
sen, gefolgt von Arbeiten lUber die Modifikation aggressiven
Verhaltens. Modifikationen umweltschédigenden Verhaltens
wurden bislang sehr sélten, und zwar ausschlieflich wvon den
B.F.SKINNER nahestehenden, in der JABA (Journal of Applied
Behavioral Analysis) publizierenden Verhaltensanalytikern
vorgenommen.,

Da - wie eingangs erw#hnt - nur sehr ungefidhre Schétzungen
von Trends der Verhaltensmodifikationsforschung mdglich sind,
kann nicht entschieden werden, ob der aufsteigende Trend der
Modifikation "normalen" sozialen Verhaltens vom wachsenden
Zeitschriftenangebot unabhdngig ist. Andererseits deutet aber
auch die gewachsene Zahl der Fachzeitschrifﬁen auf einen Trend
zur Ausdehnung des gesamten Forschungsgebietes hin. Interpre-
tiert man im Zusammenhang mit der Zunahme von Publikationen
tiber soziale Verhaltensmodifikation die sehr viel seltenere
Untersuchung von "Phobien und Angsten" in den letzten vier
Jahren im Vergleich zu den Jahren 1970-1974, so erxfdhrt die
Beobachtung einer verstdrkten Erforschung nicht-klinischer
sozialer Verhaltensweisen in den letzten Jahren eine indirekte

Bestdtigqung.




