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Zusammenfassung:

In einer ersten Auswertung einer empirischen
Lingsschnittuntersuchung wird beschrieben,

wie sich die Selbstkonzepte von Midnnern nach
Antritt des Wehrdienstes sowie diejenigen von
Frauen nach der Geburt des ersten Kindes ver-
dndern. Dabei wird gezeigt, wie sich Drittvari-
able personspezifischer Art (z.B. die subjekti-
ve Beurteilung von Bedeutung, Bewertung, Er-
wiinschtheit etc. der Verhaltens&dnderung) modi-
fizierend ins Spiel setzen. Selbstkonzeptdnde-
rungen werden sowohl mit einem mehrdimensiona-
len Selbstratingsystem als auch mit einem “qua-
litativen" Verfahren (Adjective Generation
Technique) aufgezeigt.

(Die Untersuchung ist Teil eines Forschungsprojektes,
das im Rahmen des Forschungsschwerpunktes "Einstel-
lung und Verhalten" von der Deutschen Forschungsge-
meinschaft unterstiitzt wird - Mu 597/2-3)



PROBLEMSTELLUNG

In dieser Untersuchung soll der Frage nachgegangen werden,
wie sich Aspekte des Selbstkonzeptes verdndern, wenn Personen

gezwungen sind, ihr alltdgliches Verhalten erheblich zu &ndern.

Aspekte des Selbstkonzeptes (oder einfacher: Selbstkonzepte)
eines Menschen haben funktional groBe Ahnlichkeit mit sozialen
Einstellungen (attitudes), so daB man sie auch als Einstellungen
zur eigenen Person auffassen kann (MUMMENDEY, 1983; GREENWALD &
PRATKANIS, im Druck). Mit der Auffassung von Selbstkonzepten als
Selbst-Einstellungen stellt sich dann auch die Frage nach der
Beziehung zwischen (Selbst-)Einstellung und offenem Verhalten,
d.h., die nach wie vor heftig erforschten Probleme der Einstel-
lungs-Verhaltens-Beziehung werden auch flr Selbstkonzepte in-

teressant.

An anderer Stelle (MUMMENDEY, SCHIEBEL & STURM, 1984) wurde
bereits begriindet, warum es als aussichtsreich erscheint, nicht
der bislang dominierenden Tradition zu folgen, Verhalten aus Ein-
stellungen vorherzusagen. Stattdessen erscheint es vorerst als
sinnvoller, (a) die umgekehrte Determinationsrichtung ("Verhal-
ten beeinfluBt Einstellung") empirisch zu untersuchen und (b)
dem ProzeBcharakter von Einstellungen und offenen Verhaltensweisen
durch wiederholte Messungen Rechnung zu tragen. Ubertrédgt man
ein solches Forschungsprogramm auf Selbstkonzeptforschung, so be-
deutet dies, daB Verdnderungen des offenen Verhaltens von Perso-
nen iber einen lingeren Zeitraum herbeigefilhrt oder beobachtet
werden miissen und daB dabei auftretende Selbstkonzeptdnderungen
in Abhidngigkeit von diesen Verhaltensdnderungen beschrieben wer-

den.

Dieser Auffassung ("Verhaltensdnderung flhrt zu Selbstkonzept-
dnderung”) soll in einer Untersuchung an jungen Médnnern, die zum
Militir eingezogen werden, sowie an Frauen, die ihr erstes Kind

bekommen, Rechnung getragen werden. Es soll beschrieben werden,
wie sich die Selbstkonzepte von Rekruten bzw. Miittern verdndern,




wenn diese durch den Antritt des Wehrdienstes bzw. durch die Ge-
burt des Kindes gezwungen sind, ihr alltdgliches Verhalten nach-

haltig zu dndern.

Die methodologische Problematik einer solchen Untersuchung be-
steht wohl vor allem darin, daB es sich notgedrungen um eine Feld-
studie handelt, bei der es aus grundsdtzlichen und ethischen Er-
wdgungen nicht mdglich ist, die Verhaltens&nderung in vollst&n-
dig kontrollierbarer Weise herbeizufihren oder abzustufen. Viel-
mehr welst die Untersuchung im wesentlichen die Merkmale eines
sogenannten "natlirlichen Experimentes" (vgl. McDAVID & HARARI,
1968) auf, bei der sich der Untersucher mehr oder weniger gesetz-
maBig zu erwartende "natilirlich" oder "historisch" eintretende Er-
eignisse zunutze macht und sie begleitende oder ihnen folgende
Effekte als quasi abhdngige Variable mift. Die vielfdltigen me-~
thodologischen Schwdchen eines solchen Verfahrens sind den Au-
toren auch der vorliegenden Untersuchung bewuft, werden aller-
dings nicht als hinreichend erachtet, eine Untersuchung dieses
Typs zu unterlassen. Auf mindestens zweierlei Weise soll ver-
sucht werden, mbgliche Schwidchen des Untersuchungsplanes auszu-
gleichen: Durch die Untersuchung zweier unterschiedlicher und von-
einander unabhidngiger Gegenstandsfelder soll einer Gegenstands-
und Personspezifitdt mdglicher Effekte entgegengewirkt werden,
und durch die Anwendung von Verfahren zur Erfassung der indivi-
duellen, subjektiven Bedeutung oder Gewichtung der kritischen,
verhaltensédndernden Ereignisse soll der naiven Annahme entgegen-
gewirkt werden, es wirkten die "natirlich" eintretenden, verhal-
tensdndernden Bedingungen auf alle Individuen in anndhernd glei-

cher Weise.

Allgemein wird erwartet, daB sich die Selbsteinsch&tzungen
von Rekruten nach Antritt des Wehrdienstes sowie diejenigen von
Frauen nach der Geburt des ersten Kindes in interpretierbarer
Weise verdndern; erwartet wird zugleich, daf sich hierbei Dritt-
variable perstnlicher Art, vor allem solche, die die subjektive
Bedeutung der Verhaltensdnderung erfassen, modifizierend ins Spiel

setzen.




METHODE

Untersuchungsplan

Messungen von Selbstkonzeptmerkmalen werden zu (bislang) jeweils
drei Zeitpunkten vorgenommen, wobei die Rekruten aus technischen
Griinden einmal vor und zweimal nach der Einberufung untersucht
werden, widhrend die Frauen zweimal vor und einmal nach der Ge-

burt ihres Kindes untersucht werden:

Minner Frauen
1.Messung: ca. | Monat vor der im 5.Schwanger-
Einberufung schaftsmonat
2.Messung: max. 1 Monat nach der im 9.Schwanger-
Einberufung schaftsmonat
3.Messung: 1-2 Monate nach der 6 Wochen nach der
Einberufung Geburt des Kindes

Der gesamte Untersuchungsplan (die Untersuchung ist auf insgesamt
fiinf MeBzeitpunkte ausgelegt) enthdlt weiterhin zu jedem MeBzeit-
punkt eine Kontrollstichprobe; die Daten der Kontrollgruppen blei-
ben hier noch unberiicksichtigt (Fiir erste Vergleiche zwischen
Lingsschnitt- und Kontrollgruppen vgl. MUMMENDEY et al., 1934,

p-8 u. 20 f£.).

Intensive Interviews mit zehn Wehrpflichtigen und 16 Mittern an-
hand eigens entwickelter Interviewleitfidden ergaben, daB die be-
fragten Personen mehr oder weniger ilibereinstimmend eine Vielzahl
von Verdnderungen ihres alltdglichen Verhaltens gegeniber der Zeit
vor dem kritischen Ereignis (Wehrdienst bzw. Geburt) berichten.
Diese Veridnderungen betreffen im Falle der Soldaten vor allem

die sozialen Kontakte mit den Personen am Heimatort, aber auch
beispielsweise Verdnderungen der Umgangsformen, der Freizeitakti-
vititen oder des Alkoholkonsums. Bei den Frauen verdndern sich
vor allem die zeitliche Organisation des Verhaltens bzw. der
Tagesrhythmus, das AusmaB an Hausarbeit bei gleichzeitigen Ein-
schrdnkungen im Beruflichen sowie das Freizeitverhalten und eine
Reihe sozialer Kontakte. Die ersten Ergebnisse der Hauptunter-
suchung (vgl. MUMMENDEY et al., 1984, pp. 15 ff.) bestdtigen

die erwidhnten Befragungsergebnisse. Anhand von Vergleichen des




faktischen Zeitaufwandes fiir eine Vielzahl von Aktivitdten last
sich zeigen, daB es bei den Minnern nach dem ersten MefBzeitpunkt
und bei den Frauen nach dem zweiten MeBzeitpunkt zu erheblichen

Verinderungen des offenen Verhaltens kommt.

Untersuchte Personen

Untersucht wurden 67 Wehrpflichtige, 31 von ihnen bei der ersten
Messung einzeln und in kleinen Gruppen an den verschiedenen Hei-
matorten, der Rest unmittelbar bei Wehrdienstantritt mit der In-
struktion, die Antworten ausschlieBlich auf die Zeit vor Wehr-
dienstbeginn zu beziehen. Bei der zweiten und dritten Messung
erfolgte die Untersuchung in Gruppen in der Kaserne, bei der zwei-
ten Messung jedoch wegen fehlender Genehmigungen noch in 24 Fdl-

len am Heimatort. Der Versuchsleiter war stets mannlich.

Untersucht wurden ferner 55 Frauen, die ilber Zeitungsberichte,
Schwangerenkurse und Arztpraxen angeworben wurden. Ihr Alter va-
riiert zwischen 16 und 43 (Durchschnitt 26). Alle Frauen wurden

zu allen drei MeBzeitpunkten einzeln durch einen weiblichen Ver-

suchsleiter untersucht.

Alle Untersuchungen fanden zwischen September 1982 und September
1983 statt.

Selbstkonzeptmessung

Zur Selbstkonzepterfassung werden zwei unterschiedliche Arten von
Verfahren angewendet: (a) ein neu entwickeltes, mehrdimensiona-
les Selbstratingverfahren (b) die Adjective Generation Technique,

bei der es um die freie Selbstbeschreibung durch Adjektive geht.

Mehrdimensionales Selbstrating. Dieses von MUMMENDEY, RIEMANN &
SCHIEBEL (1983) entwickelte Verfahren verlangt vonder untersuch-

ten Person Selbsteinschidtzungen auf siebenstufigen Ratingskalen

zu insgesamt 56 Eigenschaftspaaren . Die sechs unterscheidbaren
Aspekte des Selbstkonzepts werden mit "Leistung", "Selbstsicher-
heit", "Flexibilitat", "Sozialkontakt", "Toleranz" und "Disziplin"
benannt; auBerdem ist ein Selbstkonzept-Gesamtscore als Summen-

wert berechenbar, der so etwas wie ein allgemeines positives Kon-




zept von der eigenen Person - etwa im Sinne von Self-Esteem -
darstellt. Es resultieren demnach sechs Subscores und ein Gesamt-

sSCore.

Adjective Generation Technique. Bei diesem von ALLEN & POTKAY

(1973) vorgestellten Verfahren wird die Person gebeten, sich
mittels fuinf frei zu wdhlenden Eigenschaftswdrtern zu beschreiben.
In der vorliegenden Untersuchung lautet die entsprechende Instruk-
tion:

"Auf diesem Blatt werden Ihnen keine Begriffe oder Aussagen
vorgegeben, sondern Sie sollen sich selbst mit fiinf Eigen-
schaftswdrtern beschreiben.

Beschreiben Sie bitte nicht Ihre Stimmung wie sie jetzt im
Moment ist, sondern nennen Sie bitte relativ iiberdauernde
EigenschaftswSrter, die Sie selbst beschreiben.

— Bitte nicht lange lberlegen! -"

Zur moglichen Erfassung von Realbild-Idealbild-Diskrepanzen wird

anschliefBend noch eine "Ideal"-Instruktion gegeben:

"Nennen Sie jetzt bitte noch fiinf Eigenschaftswdrter, die
beschreiben, wie Sie gern sein mdchten."

In der vorliegenden Untersuchung wird die Adjective Generation
Technique, die in erster Linie der qualitativen Datensammlung und
Interpretation dienen kann, ausschlieflich gquantitativ ausgewer-
tet, so daB sie als Ergdnzung bzw. Kontrolle des mehrdimensiona-—
len Selbstratingverfahrens dient. Dazu wurde der Grad der Er-

winschtheit jedes von den untersuchten Personen genannten Adjek-

tivs von 12 Beurteilern (Psychologen und fortgeschrittenen Stu-
denten) auf einer Sieben-Punkte-Skala eingeschdtzt. Bei diesem
Experten—-Rating orientierten sich die Beurteiler an den ca. 300
vorliegenden Erwlinschtheits-Ratings, die MUMMENDEY, WILK & STURM
(1979) bei einer Untersuchung mit der Adjective Generation Tech-
nique erhalten haben. Durch das Einsetzen der Erwiinschtheits-
Werte an die Stelle der produzierten Adjektive ergibt sich ein
Summenscore, der so etwas wie den Grad der allgemeinen positiven
Selbstwertschdtzung einer Person zu einem bestimmten MeBzeitpunkt
angibt. Das Verfahren wird in der vorliegenden Untersuchung nur
bei den Mﬁttérn, und nicht bei den Rekruten angewandt, da sich

gezeigt hat, daB letztere 2zu haufig'im Sinne der Instruktion feh-




lerhafte Angaben machten oder weniger als filinf Adjektive pro-

duzierten.

Drittvariablen

Als Merkmale persdnlicher Art, die die subjektive Bedeutung der
Verhaltensdnderung (und damit so etwas wie die individuelle Be-
wdltigung der als unabhdngige Variable fungierenden Bedingungen)
erfassen sollen, wurden jeweils mittels Selbsteinschdtzung auf

siebenstufigen Ratingskalen erfaBt:

- die "Valenz" des Ereignisses "Wehrdienst" bzw. "Geburt des

Kindes" (von "sehr angenehm" bis "sehr unangenehm")

- die "Bedeutung" des Ereignisses (von "sehr groB8" bis "sehr

gering")

- die "Kontrolle" bzw. Mdglichkeit der EinfluBnahme auf das Er-

eignis (von "sehr grof"” bis "sehr gering") und

- der Grad der "Herausforderung" durch das Ereignis (von "sehr

anspornend” bis "sehr ldhmend").

Bei diesen Ratingvariablen handelt es sich um die von der Trierer
Gruppe um S.-H.FILIPP (AHAMMER, ANGLEITNER, BRAUCKMANN, FILIPP &

OLBRICH, 1981) beschriebenen "subjektiven Ereignisparameter”.

Bei der Gruppe der Frauen, die ihr erstes Kind erwarten, wurde
die Liste dieser Ratingverfahren noch um solche ergdnzt, die die
Erwiinschtheit des Ereignisses, die Freiwilligkeit und die innere

Beschdftigung mit ihm erfassen sollen:

- die "Erwiinschtheit" des ersten Kindes (von "sehr erwlinscht”

bis "sehr unerwiinscht")

- die "Geplantheit" der Schwangerschaft (von "geplant" bis "un-

geplant”) und

- der Grad der inneren Auseinandersetzung mit der Mutterschaft

("Ich mache mir {iber meine Mutterschaft sehr viele Gedanken ..

keine Gedanken").

!

Als weitere, aufgrund theoretischer Uberlegungen und Ergebnisse

der erwidhnten Intensiv-Interviews hier als bedeutsam erscheinende

Drittvariable wurde bei den Rekruten das Merkmal "Hdufigkeit der




Heimfahrt" ausgewdhlt; es kann noch am ehesten den Grad der
Verbundenheit mit bzw. der Losl®sung von den alten sozialen Kon-
takten beschreiben. Als am ehesten entsprechendes Merkmal aus der

Untersuchung der Gruppe der Frauen wurde die "Bewertung des Be-

suchs bei Freunden" (ein Merkmal aus einer ld&ngeren Liste wvon

zu bewertenden Aktivitdten) ausgewdhlt. SchlieBlich wurden als
nur bei den Frauen erfaBbare Drittvariable, von denen ein modi-
fizierender EinfluB auf die Beziehung zwischen den MeBzeitpunkten
und den Selbstkonzeptdnderungen erwartet werden konnte, das Le-

bensalter und das Merkmal Verheiratet/Ledig (vor dem 1.MeBzeit-

punkt) in die Analyse miteinbezogen.

ERGEBNISSE

a) Selbstkonzeptinderungen im Selbstratingverfahren

Fiir die sieben abhdngigen Variablen, d.h. die sechs Selbstkonzept-
Scores "Leistung", "Selbstsicherheit”, "Flexibilit&t", "Toleranz"
und "Disziplin" sowie einen Selbstkonzept-Gesamtwert wurden 2x3
—-Varianzanalysen mit je einem unabh&dngigen Faktor (Faktor A =

am Median dichotomierte Drittvariable) und einem Faktor fir wie-

derholte Messungen (Faktor B = drei MeBzeitpunkte) gerechnet.

Alle Ergebnisse sind in den Tabellen 1 (Rekruten) und 2 (Mitter)

zusammengestellt, und zwar der tibersichtlichkeit halber nur die
mindestens bei .05 signifikanten F-Werte der Varianzanalysen.

Unterstrichen sind in den Tabellen 1 und 2 die signifikanten

Wechselwirkungen zwischen Mefzeitpunkt und Drittvariable auf die
Selbstkonzeptmessung; in diesen Fdllen sind auch die Ergebnisse
der Priifung der einfachen Effekte der Varianzanalysen aufgefiihrt.

Auf den Abbildungen 1 bis 4 (Rekruten) und 5 bis 8 (Miitter) sind

einige dieser Wechselwirkungen anschaulich dargestellt.

Bei den Rekruten zeigen sich fiir alle Selbstkonzept-MaBe mit Aus-
nahme von "Leistung" und "Flexibilit&t" signifikante Haupteffekte
fiir den Faktor B (MeBzeitpunkte), d.h., es treten interpretier-
bare Selbstkonzeptinderungen insgesamt sowie in den Bereichen
"Selbstsicherheit", "Soziale Kontaktfdhigkeit", "Toleranz" und

"Disziplin" auf. Eine Inspektion der entsprechenden Gruppenmittel-
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Tabelle 2:

Ergebnisse der Varianzanalysen (Miitter): Faktor A (subjektive Beurteilung der Mutterschaft sowie Lebensalter, Verheira-
tetsein vor dem 1.MeBzeitpunkt und Bewertung der Titigkeit "Besuch bei Freunden'"), Faktor B (drei MeBzeitpunkte: im 5.
Schwangerschaftsmonat, kurz vor der Geburt des Kindes, 4 Wochen nach der Geburt). Abhdngige Variable wie in Tabelle 1.

Alle weiteren Kennzeichnungen: siehe Tabelle 1.

Selbstkonzept (SK)

BK: Flexibil., $K: Soz.Kon-
taktfihigk.

(B) 3.54

Faktor A:

(SBM = Subj.
Beurtellun

d)‘ultltlcﬁaf:)
_

SK: Gesamtwert |SK: Leistung SK: Selbst-— SK: Tolaranz SK: Disgziplin
sicherhelt

+
SBM: Valenz (3) 3.46" (8) 3.09

n(Al)}=19
n(AZ)=36
( 'engleﬁ‘m“)—
SBM: Bedeutung
n(Al)=35
n(A2)=39
(""'““ig"rmﬂ-»)
SBM: Kontrolle
o(Al)=3]
n(A2)=36
("gering")

SBM: Heraus-—
forderung
n(Al)=32
n(A2)=23
(veniReL ah)
SBM: Erwiinscht-
heit

n(Al)=23

n(A2)=32

("Weniger er-
wilnscht")

SBM: Gaplant-

heit
n(Al)=35
0(A2)=20
("ungeplant')

SBM: Gedanken

n(Al)=29
n(A2)=26
("wenig Ged.")

(8) 3.40"

(8) 3.50"

+

() 3.12°
(AxB) 3.16

B(A2) 3.48]
A(B2) 6.44
A(B3) 4.10

(8) 3.82%

) 3.n"

w 7.18%"

) 6.97°

@) 3.217

®) 3.48"

(AxB) 3,337
B(A2) 6.45

(B) 3.66"

(8) 3.46"

AxB) 6,737

B(A2) 5.97
A(B2) .68

(8) 3.66°

Lebeusalter

n(A))e=27
(16-25 J.)

n(A2)=28
(26~43 1.)

Heirat vor dem
! . Mefize1 tpunkt

n{Al)=4l (ja)
n(A2)=14 (nein)

Bevertung "Be-

such bei Freun-
den

n(Al)=15
n(A2)=40

("positiv")

+
(B) 3.22 -

B(AI) 7,730
A1) 8.21""

(8) 8.477°°,
(AzB) 10.09
B(A2) 17.41"

4

e d
(B) 6.10
AxB) 4.98""
B(AD) 10.3]
A(B}) 6.86

+

. 3
Ay 4.51
B(AL) 3.79]
A(BI) 4.25

A 4.26"

(B) 4.13

(8) 3.307

(axB) 6.82""
B(A2) 7.817"

+
(B) 3.71 -

B(A)) 8.09""
AGBI) 4.28

(8) 3.32 .
{AxB) 4.76

B(AI) 7.30""

®) 9.1

AxB 0

-+
(R) 6,02 "
11.48

AxB) 5.5!
it

B(A2) 10.58
A(B1) 10.42

®) 594" () s5.577
(AxB) 5.14" ., (B) 4.77
B(AI) 10.25,
A(B1) 8.65

s
B(A2) 21. IO"

®) 3.71"
AxB) 3.99
B(A2) 7.67.""
A(B1) 5.46

+

Die MeBwerte des Faktors A (subjektive Beurteilung der Mutterschaft, usw.)
beziehen sich stets nur auf den Zeitpunkt der ersten Messung.




werte zeigt tendenziell abnehmende Selbsteinschdtzungen der

Rekruten von der ersten zur dritten Messung:

Gesamt-Selbstkonzept-MaR 5.0 5.0 4.8
Selbstsicherheit 5.1 4.9 4.8

Soz. Kontaktfihigkeit 5.1 5.2 4.9
Toleranz 5.0 5.0 4.8

Disziplin 5.3 5.3 5.0.

zu durchgdngig niedrigeren Selbstkonzeptscores scheint es je-
doch erst nach dem 2.MeBzeitpunkt, d.h. nach der Grundausbildung

zZu kommen.

Wie aus Tab.1 hervorgeht, kommt es bei den Soldaten in sieben von
35 mdglichen Fidllen zu interpretierbaren Wechselwirkungen zwischen
MeBzeitpunkt und Drittvariablen, und zwar durchgdngig bei "Tole-
ranz" und beim Selbstkonzept-Gesamtwert; hier kommt es zu Inter-
aktionen zwischen MeBRzeitpunkt und "Valenz" des Wehrdienstes,
MeBzeitpunkt und "Bedeutung" des Wehrdienstes sowie zwischen

MeBRzeitpunkt und der Hdufigkeit der Heimfahrt.

In Abb. 1 - 3 sind die Wechselwirkungen von MeBzeitpunkten und
Drittvariablen auf den Selbstkonzept-Gesamtwert niher spezifiziert.
So kommt es zu einer (besonders nach der Grundausbildung) deutli-
chen Abnahme des Selbstkonzept-Wertes nur bei solchen Rekruten,
die die "Bedeutung" des Wehrdienstes eher als "gering" einstufen
(Abb.1) und niedrige Werte auf der mit "Valenz" bezeichneten Ra-
tingskala aufweisen, d.h., die den Wehrdienst als eher "unange-
nehm" bezeichnen (Abb.2). In ganz dhnlicher Weise stellen sich

die entsprechenden Wechselwirkungen auf die Selbsteinschdtzung

des mit "Toleranz" bezeichneten Selbstkonzept-Bereiches dar.

(Zu beachten ist, daB die MaBe filir die Variablen der subjektiven
Bedeutung der erfolgten Verhaltensinderung, also "Bedeutung",
"valenz" usw. durch Mittelung der Werte zu den drei MeBzeitpunkten
gewonnen wurden. Eine Inspektion der Daten zeigt, daB die Beur-
teilungen der subjektiven Bedeutung des Wehrdienstes ilber die

Zeit nur unwesentlich schwanken.) Abb.3 zeigt, wie die Dritt-
variable "Hiufigkeit der Heimfahrt" die Beziehung zwischen MeSB-
zeitpunkt und Selbstkonzept beeinfluBt: Rekruten, die eher hdufig
nach Hause fahren, geben von der ersten zur zweiten Messung eine
Selbstkonzept-Erhshung an, der von der zweiten zur dritten Messung
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eine starke Ver&dnderung des Selbstkonzept-Gesamtwertes zum Nega-
tiven hin folgt. Die Gruppe der Wehrpflichtigen, die eher selten
nach Hause fahren,zeigtdemgegenﬁbereinenhestandig leicht nega-
tiver werdenden Selbstkonzept-Wert. (Zu beachten ist, daB das
Merkmal "H&ufigkeit der Heimfahrt" nur zum zweiten MeRBzeitpunkt,
also wdhrend der Grundausbildung beriicksichtigt wird, denn bei
der dritten Messung, also nach AbschluB der Grundausbildung,
fahren alle Rekruten mit recht groBer Hiufigkeit, ndmlich durch-
schnittlich 15 mal pro Monat, nach Hause. Wie Abb.3 zeigt, kommt
es nur zum zweiten MeBzeitpunkt zu erheblichen Unterschieden im
Selbstkonzept.) Ein nahezu identisches Bild ergibt sich flr die
Wechselwirkung von MeB8zeitpunkt und Hi3ufigkeit der Heimfahrt auf

den Selbstkonzept-Bereich "Toleranz".

Abb.4 erldutert die Wechselwirkung von MeBzeitpunkt und "Valenz"
auf die sich selbst zugeschriebene "Kontaktfihigkeit" der Soldaten
Personen, die iliber die MeBzeitpunkte den Wehrdienst als eher "unan-
genehm" beurteilen, schreiben sich im Laufe der Zeit immer weniger
"Kontaktfdhigkeit" zu, wobei sie von einem vergleichsweise hohen
Niveau an "Kontaktf&higkeit" ausgehen. Die Vergleichsgruppe, die
den Wehrdienst als eher "angenehm" beurteilt, schreibt sich vor
Wehrdienstantritt vergleichsweise wenig "Kontaktfdhigkeit" zu:

dieses MafB steigt zur zweiten Messung, also widhrend der Grund-

ausbildung stark an und sinkt bei der dritten Messung wieder ab.

Bei den Miittern zeigen sich weniger durchgdngig als bei den Sol-
daten einfache Selbstkonzeptidnderungen. Fast durchgdngigergeben
sich jedoch signifikante Haupteffekte fliir den Faktor B (MeBzeit-
punkte) in bezug auf den Gesamt-Selbstkonzept-Wert. Eine Inspek-
tion der Gruppenmittelwerte zeigt ein Gleichbleiben des mittleren
Selbstkonzept-Gesamtwertes vor der Geburt des Kindes, und einen

Anstieg nach der Geburt (4.9 - 4.9 - 5.0).

Wie Tab.2 =zeigt, kommt es in 14 von 70 m&glichen Fdllen zu in-
terpretierbaren Wechselwirkungen zwischen MeBzeitpunkt und Dritt-
variablen; der Selbstkonzept-Gesamtwert wird von je einer Wech-
selwirkung von MeBzeitpunkt und "Erwlinschtheit" des Kindes, von
MeBzeitpunkt und Lebensalter, von MeBzeitpunkt und "Heirat", d.h.
Verheiratetsein vor dem ersten MeBzeitpunkt sowie von MeBzeit-

punkt und der Bewertung des Tdtigkeitsmerkmals "Besuch bei Freun-




den" beeinfluBt.

In Abb. 5 - 8 sind diese Wechselwirkungen graphisch ndher dar-
gestellt. Schwangere Frauen, die das zu erwartende Kind eher nur
als "erwlinscht" bezeichnen ("Unerwiinschtheit" spielte in den Ant-
worten der befragten Personen keine Rolle), zeigen durchweg ho-
here Selbstkonzept-Werte mit ansteigender Tendenz, wdhrend solche,
die das erwartete Kind als "sehr erwiinscht" bezeichneten, einen.
klar u-férmigen Verlauf aufweisen (Abb.5): deutliches Ab-

sinken unmittelbar vor der Geburt, Ansteigen nach der Geburt des
Kindes. (Bei den Frauen wurden bei allen Drittvariablen nur die
Werte des ersten MeBzeitpunktes herangezogen, da sich im folgen-
den die entsprechenden Werte sehr stark nivellierten.) Abb.6 gibt
die Wechselwirkung von MefBzeitpunkt und Lebensalter der Frauen
auf den Selbstkonzept-Gesamtwert wieder: Die jlingeren (16-25 j&h-
rigen) Frauen zeigen erheblich niedrigere Selbstkonzept-Werte als
die dlteren (26-43 jidhrigen), doch steigen diese Werte steil an,
und sie sind unmittelbar nach der Geburt des Kindes mit denjeni-
gen der Alteren identisch. Entsprechende Verl&ufe ergeben sich
fiir die Selbstkonzept-Bereiche "Leistung" und "Toleranz".

Einen deutlichen EinfluB8 auf alle Selbstkonzeptbereiche mit Aus-
nahme von "Leistung"” und "Selbstsicherheit" hat, was Selbstkon-
zeptdnderung {liber die drei MeBzeitpunkte betrifft, die Drittva-
riable "Verheiratetsein" (zum Zeitpunkt der ersten Messung).
Abb.7 gibt diese Wechselwirkung filir den Selbstkonzept-Gesamtwert
wieder. Die Nicht-Verheirateten weisen zundchst einen vergleichs-
weise sehr niedrigen Selbstkonzept-Wert auf; dieser steigt Jje-
doch zum zweiten MeBzeitpunkt (kurz vor der Geburt) und weiter
zum dritten MeBzeitpunkt (nach der Geburt) bestdndig an. Die Ver-
heirateten zeigen einen bei der ersten und dritten Messung gleich-
bleibend hohen Selbstkonzept-Wert, der kurz vor der Geburt etwas
verringert ist (u-fdrmiger Verlauf). Ahnlich stellen sich die
Wechselwirkungen von "Verheiratetsein" und Mefizeitpunkt auf die
erwdhnten, weiteren Selbstkonzeptbereiche dar: im Falle von
"Flexibilitidt" {ibersteigen die Selbstkonzept-Werte der Nicht-Ver-
heirateten diejenigen der Verheirateten ab der zweiten Messung
sogar deutlich. In Abb.8 wird schlieBlich der EinfluB des Merk-

mals "Bewertung des Besuchs bei Freunden" (im Kontext der vorlie-




genden Langsschnittstudie eine Einstellungs- bzw. Bewertungs-
variable, die sich auf eine Tadtigkeit bezieht, die noch am ehe-
sten der "H3ufigkeit der Heimfahrt" der Soldaten vergleichbar ist)
auf die Selbstkonzeptidnderung graphisch dargestellt. Es wird deut-
lich, daB nur diejenigen Frauen, die den Besuch bei Freunden als
vergleichsweise positiv bewerten, den fiir die Gruppe der Mitter
typischen, leicht u-f8rmigen Verlauf der Selbstkonzept-Werte auf-
weisen; diejenigen, die den Besuch bei Freunden geringer bewerten,
schitzen sich erheblich niedriger ein, doch steigen ihre Selbst-
konzept-Werte bei der zweiten und dritten Messung stark an, so
daB sie nach der Geburt des Kindes denen dexr Vergleichsgruppe
sehr dhnlich sind. Ahnliche Verl&ufe zeigen sich auch fir die
Selbstkonzept-Bereiche "Flexibilit&dt" und "Soziale Kontaktf&dhig-
keit".

b) Selbstkonzeptinderungen, erfaft mit der Adjective Generation

Technique

Den bei der Anwendung dieses Verfahrens (nur bei der Gruppe der

Frauen, die ihr erstes Kind bekommen) erhaltenen Adjektiven wur-
de aufgrund der beschriebenen Erwiinschtheits—-Beurteilungen je
ein Erwiinschtheits-Wert (auf einer Sieben-Punkte—-Ratingskala von
0 bis 6) zugeordnet; der durch Summierung {iber die finf Adjek-
tive gebildete Selbstkonzept-Wert kann zwischen O und 30 vari-
jeren. (Die gleichfalls erhdltlichen Summenwerte der "idealen"
Selbsteinschitzung bleiben vorerst aufler Betracht.) Die mitt-

leren Selbstkonzept-Werte der 55 Frauen zu den drei MeBzeit-

punkten betragen
18.8 - 17.5 - 18.8

und zeigen somit einen u-fdrmigen vVerlauf (Absinken unmittelbar

vor der Geburt des Kindes).

Fiir die Selbstkonzept-Werte wurden 2x3-Varianzanalysen mit je
einem unabhingigen Faktor (Faktor A = am Median dichotomierte
Drittvariable) und einem Faktor fir wiederholte Messungen (Fak-
tor B = drei MeBzeitpunkte) gerechnet. Die Ergebnisse dieser
varianzanalysen sind in Tabelle 3 dargestellt. Wie aus der Ta-
belle hervorgeht, kommt es in allen Fillen zu einem signifikan-

ten Haupteffekt der MeBwiederholung und somit zu einer inter-
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Tabelle 3:

Ergebnisse der Varianzanalysen der SelbstkonzeptmaBe der Adjective Generation
Technique (Miitter): Faktor A (subjektive Beurteilung der Mutterschaft sowie
Lebensalter, Verheiratetsein vor dem |.MeBzeitpunkt und Bewertung der Tétigkeit
“Begsuch bei Freunden"), Faktor B (drei Mefzeitpunkte: im 5.Schwangerschafts-
monat, kurz vor der Geburt des Kindes, 4 Wochen nach der Geburt. Die Werte des
Faktors A beziehen sich auf den 1.MeRzeitpunkt. Weiteres siehe Tab.2.

F-Werte

Faktor A: Haupteffekt des Haupteffekt des
. . Faktors A Faktors B AXxB

(SBM = Subj.Beurtei- e —_—

lung d.Mutterschaft) (Gruppe) (MeBzeltpunkte)

SBM: Valenz - 5. o6** . -

n(Al)=19
n(A2)=37

SBM: Bedeutung - 3.45 -
n (Al)=35
n(A2)=20
SBM: Kontrolie - 3.46 -
n(Al)=30
n(A2)=25
SBM: Herausforderung - 3.70 -

n(Al)=31
n(A2)=24

SBM: Erwiinschtheit - 3.93 ==

n(Al)=23
n(A2)=32

SBM: Geplantheit 4.38" 3.16 -
n(Al)=35

n(A2)=20
SBM: Gedanken 5.13" 3.40 _

n(Al)=29
n(A2)=26

+
Lebensalter 9.'34++ 3.76 (2.47)

n{Al)=27
n(A2)=28

Heirat vor dem 3_37+ —

1 .MeBzeiltpunkt:
n(Al)=42
n(A2)=13

Bewertung 'Besuch . 3.89 —
bei Freunden

n(Al)=15
n(A2)=40




pretierbaren Selbstkonzeptidnderung. Daneben zeigen sich fir
die Drittvariablen "Geplantheit des Kindes", "Gedanken" und
das Lebensalter der Mutter signifikante Haupteffekte des Fak-
tors A. In keinem einzigen Falle ergibt sich jedoch eine inter-
pretierbare Wechselwirkung zwischen einer Drittvariablen und
der MeBwiederholung. (Erwdhnt sei lediglich die Tendenz einer
Wechselwirkung - auf dem 10%-Niveau - zwischen der MefBwieder-
holung und dem Alter der Mutter; eine nihere Analyse dieser
Beziehung ergibt, daB es nur bei den jlungeren Frauen 2zu einem
vor der Geburt verringerten Selbstbild kommt, wdhrend die dl-
teren Frauen ein verhiltnismidBig konstantes Selbstkonzept auf-
weisen.) Die Analyse der signifikanten Haupteffekte des Fak-
tors A ergibt folgendes: Frauen, die angeben, daf das Kind
"geplant" war, weisen hohere Selbstkonzeptwerte auf als solche,
denen zufolge das Kind eher "ungeplant” war. Frauen, die sich
"sehr viele Gedanken" i{iber die Mutterschaft (stets zum ersten
MeBzeitpunkt) machen, weisen niedrigere Selbstkonzept-Werte

auf als die Vergleichsgruppe. SchlieBlich schreiben sich die

4lteren Frauen hdhere Selbstkonzept-Werte zu als die jlingeren.

AbschlieBend seien noch diejenigen Adjektive, mittels derer
sich die Personen zu den drei Zeitpunkten insgesamt am hdufig-
sten selbst beschreiben, wdrtlich aufgefiihrt (genannt sind nur
die Eigenschaften, die pro Zeitpunkt insgesamt hiufiger als

fiinfmal genannt wurden) :

1.Zeitpunkt (n=60) 2.Zeitpunkt (n=58) 3.Zeitpunkt (n=58)
. ausgeglichen (17x) ~ausgeglichen ( = ruhig (10x)

. nachdenklich (je ausdavernd .
ruhig (8x) selbstindig seduldig (je 8x)
dngstlich nervds j

i 3 lichen,.
aktiv (je 6x%) . . ‘o bx ausgegl Ge 7x)
kontaktfreydig ‘;i‘;ie“g G ) gliicklich

Betrachtet man die in entsprechender Weise wie beim "realen"
Selbstkonzept gebildeten Werte des "jdealen" Selbstkonzeptes,
so ergeben sich hier keinerlei Selbstbildinderungen. Das ide-
ale Selbstbild ist jedoch signifikant erhtht bei Frauen, die
ihre Mutterschaft als "geplant" bezeichnen, und zwar, wie die

Analyse der Wechselwirkung von Personengruppe und MefBwiederho-




lung zeigt, vor der Geburt des Kindes.

DISKUSSION

Wir hatten erwartet, daB sich die Selbsteinschédtzungen von Per-
sonen, die ihr alltdgliches Verhalten erheblich zu &dndern ge-
zwungen sind, in interpretierbarer Weise verdndern. Die Ergeb-
nisse zeigen in den sechs Selbstkonzept-Bereichen "Leistung",
"Selbstsicherheit", "Flexibilitdt", "Toleranz" und "Disziplin"
sowie in dem ermittelten Selbstkonzept-Gesamtwert zum ilberwie-
genden Teil die erwarteten Selbstkonzeptdnderungen. Beim Selbst-
konzept-Gesamtwert ergeben sich Verdnderungen sowohl bei der
Gruppe der Mdnner, deren Verhaltensdnderungen durch den Antritt
des Wehrdienstes bedingt sind als auch bei der Gruppe der Frauen,
deren alltidgliches Verhalten sich durch die Schwangerschaft und
die Ceburt des ersten Kindes &ndert. Bhnliche Verdnderungen zei-
gen sich auch bei den weiblichen Personen bei Anwendung der Ad-
jective Generation Technique von ALLEN & POTKAY, eines quantita-

tiv ausgewerteten Verfahrens der qualitativen Selbstbeschreibung.

Die beobachtbaren Selbstkonzeptverdnderungen stellen sich bei
den Rekruten so dar, daB im Verlauf der drei hier betrachteten
Zeitpunkte (kurz vor der Einberufung - widhrend der Grundausbil-
dung - nach der Grundausbildung) im Mittel eine bestdndige Ab-
nahme positiver Selbstbeurteilung auftritt, insbesondere zum

dritten MeBzeitpunkt, also nach der Grundausbildung.

Bei den Frauen kann im Durchschnitt von einem Gleichbleiben der
Selbsteinschdtzung vor der Geburt und einem deutlichen Anstieg
der positiven Selbstbeurteilung im AnschluB an die Geburt des
Kindes gesprochen werden. Dieses Resultat entspricht in seiner
Tendenz den Ergebnissen von ELLIOTT, RUGG, WATSON & BROUGH (1983),
die eine klinisch-psychologische Untersuchung des prd- und post-
natalen Befindens von Frauen in GroBSbritannien verdffentlichten.
Entgegen der These von einer "postnatalen Depression" zeigen die
Autoren, daB es bei den Frauen im Mittel zu einer deutlichen
Verbesserung der physischen und psychischen Gesundheit in dem
zeitraum von vor bis unmittelbar nach der Geburt eines Kindes




kommt - in der Zeit der Schwangerschaft und auch im ersten
postnatalen Jahr findet sich dagegen im Mittel eine auffallende

Konstanz.

Als vermutlich einfachste Erklirung fiir das Auftreten von Selbst-
konzeptidnderungen bietet sich die eingangs dargelegte Auffassung
der Determination von Einstellungen und Selbst-Einstellungen
durch die Ausfiihrung offenen Verhaltens an. Flir die Richtung
einer Selbstkonzeptinderung miiBte danach die Art des ausgefiihr-
ten Verhaltens bzw. die Qualitit der gemachten Erfahrung aus-
schlaggebend sein. Geht man von der allgemeinen Annahme aus, daB
die Erfahrungen mit dem Wehrdienst eher negativ und diejenige,
ein Kind zu gebidren, eher positiv bewertet werden, so lieBe sich
damit ganz allgemein das zunehmend negativer werdende Selbstbild
der Soldaten und die nach der Geburt positiver werdende Selbst-

einschdtzung der Militter erkldren.

Eine solche, sehr einfache Erkldrung muB offensichtlich schon
deshalb modifiziert oder differenziert werden, weil es sich bei
den bislang interpretierten MeBSwerten um Gruppen—-Mittelwerte
handelt. Von vornherein ist denkbar, daB verschiedene Individuen
sowohl den Wehrdienst als auch die eigene Mutterschaft subjektiv
unterschiedlich beurteilen. Aus diesem Grunde wurden in der vor-
liegenden Untersuchung Drittvariable gemessen, die die subjektive
Beurteilung von Wehrdienst bzw. Mutterschaft mdglichst differen-
ziert erfassen sollten. Die Ergebnisse zeigen, daf sich - be-
trachtet man einmal nur die Selbstkonzept-Gesamtwerte - bei den
Soldaten die subjektive Beurteilung der "vValenz" (angenehm - un-
angenehm) und der "Bedeutung" des Wehrdienstes (groB - gering)
und bei den Miittern die subjektive Beurteilung der "Erwiinscht-
heit" der Mutterschaft modifizierend ins Spiel setzen. Wie aus
den entsprechenden graphischen Darstellungen der Wechselwirkungen
auf die Selbsteinschétzung (Abb. 1,2,5) hervorgeht, treten bei
Personen, die das verhaltens&dndernde Ereignis eher positiv be-
werten, andersartige Verliufe der Selbsteinschatzung auf als bei
solchen, die die Verhaltensinderung eher negativ beurteilen.
Damit scheint sich der gewdhlte "Drittvariablen-Ansatz" deutlich

zu bestidtigen und eine Reihe gut interpretierbarer Resultate




hervorzubringen. Beispielsweise werden die Selbstkonzepte nur
derjenigen Rekruten (zundchst noch maBvoll, und dann massiv)
negativer, die die "Bedeutung" des Wehrdienstes als eher gering
beurteilen; Personen, die den Wehrdienst als vergleichsweise
sehr bedeutsam beurteilen, verdndern ihr Selbstkonzept iiber die

drei MeBzeitpunkte hinweg nur geringfiligig.

Wenn Drittvariable personspezifischer Art die Beziehung zwischen
Verhaltensidnderung und Selbstkonzeptdnderung beeinflussen, dann
wird dieser EinfluBf vermutlich nicht nur von Variablen ausgehen,
die eine direkte subjektive Beurteilung des eigenen Verhaltens
oder verhaltensrelevanter duBerer Umstdnde erfassen - wenngleich
von solchen Variablen, die ja eine gewisse Ahnlichkeit zu Merk-
malen der "inneren Verarbeitung" bzw. des "Coping" von sich
vollziehenden Verinderungen aufweisen, vielleicht noch am ehesten
ein EinfluB erwartet werden sollte. Daher wurden in die vorlie-
gende Untersuchung noch weitere persdnliche Merkmale als Dritt-
variable aufgenommen, die sich auch gr&Btenteils als wirksam

fiir eine differenzierte Vorhersage von Selbstkonzeptdnderungen
im Anschluf an Verhaltens&nderungen erwiesen haben. Bei den
Wehrpflichtigen iibt die H&ufigkeit der Heimfahrt — und damit so
etwas wie das AusmaB, in dem die bisherigen sozialen Kontakte
oder Bindungen durch den Wehrdienst mehr oder weniger unterbro-
chen werden - einen starken und charakteristischen EinfluBf auf
die Selbstkonzeptidnderung aus: Fahrt jemand hdufig nach Hause,
so zeigt sich eine deutlich héhere Selbsteinschédtzung. Bei den
Frauen, die ihr erstes Kind bekommen, erweist sich das in un-
serer Untersuchung dem Bundeswehr-Merkmal "Heimfahrt" noch am
ehesten dhnliche Merkmal, ndmlich die subjektive Bewertung des
Besuchs bei Freunden, als ebenso mit-ausschlaggebend fiir Selbst-
konzeptidnderung wie die sozio-demographischen Merkmale "Lebens-=
alter" und "Verheiratetsein". Alle bereits im einzelnen darge-
stellten differenzierten Verlaufe von Selbstkonzepten scheinen
anschaulich zu belegen, wie bestimmte Personmerkmale den allge-
mein zu beobachtenden EinflufB der manifesten Verhaltensanderung

auf die Selbsteinschdtzung modifizieren.

In der vorliegenden Untersuchung haben wir Verdnderungen von
Selbstbildern untersucht, die im Anschluf an Ereignisse auftreten,




die Lebensabschnitte markieren, in denen sich das offene Ver-
halten von Personen ver#dndert. Es erscheint durchaus plausibel,
solche aufgetretenen Selbstkonzeptdnderungen auf die vorausge-
henden Verhaltensdnderungen zu beziehen. Somit scheint sich die
allgemeine Annahme, daB zwangsliufige Verhaltensidnderungen in
typischer Weise Einstellungen zur eigenen Person verdndern, zu
bestitigen. Ein Mangel der vorliegenden Untersuchung kann Jje-
doch darin erblickt werden, daB einfache Unterschiede zwischen
Personengruppen in ausgewdhlten, spezifischen Verhaltensweisen
zu einem bestimmten MeBzeitpunkt (bzw. im Durchschnitt mehrerer
MeBzeitpunkte) noch keine Erkldrung nachfolgender Selbstkonzept-
dnderung zulassen. Uber das bisherige Vorgehen hinaus erscheint
es daher sinnvoll, zur Erfassung des unterschiedlichen Ausmafles
konkreter Verhaltensidnderung solche Personen hinsichtlich ihrer
Selbstkonzeptidnderung miteinander zu vergleichen, bei denen die
Differenz der Indikatoren offenen Verhaltens unterschiedlich
groB ist. Eine derartige Analyse der vorliegenden Daten wird
dann eine eindeutigere Bestimmung der Verhaltens&nderung und
zugleich eine zufriedenstellendere Antwort auf die Frage nach
der Determination von Selbstkonzeptdnderungen durch Verhaltens-

dnderung ermdglichen.

Die bislang vorgelegten Ergebnisse und Interpretationen sind
auch bislang insofern nur als vorl&dufig anzusehen, als es sich
bei dem Berichteten um eine einfache Léngsschnittuntersuchung
ohne statistische Kontrolle von MeBwiederholungseffekten han-
delt. Die gesamte, derzeit noch nicht abgeschlossene Untersu-
chung bezieht nicht nur insgesamt finf MeBzeitpunkte, sondern
auch mehrere unabhdngige Kontrollstichproben zu den MeRBzeitpunk-
ten ein. An einem Teil der erhobenen Daten konnte jedoch bereits
gezeigt werden (MUMMENDEY, SCHIEBEL & STURM, 1984), daf Langs-
schnittgruppen-Kontrollgruppen-Vergleiche nichtsignifikant aus-
fallen und MeBSwiederholungseffekte voraussichtlich weitgehend

zu vernachldssigen sein werden.

Auf eine weitere Problematik von Untersuchungen der vorliegenden

Art weisen ELLIOTT et al. (1983) hin. Sie beobachteten bei ihrer

Untersuchung an Schwangeren bzw. Mittern insgesamt eine erheb-




liche Varianz der psychologischen Indikatoren, so daB auch

die Bildung noch so zahlreicher Subgruppen zu keinem merklichen
Erklirungsgewinn fihrte. Die Autoren lehnen deshalb generali-
sierende Aussagen iliber psychologische Verdnderungen nach der
Geburt eines Kindes ab und pl&ddieren filir die Analyse individu-
eller Verldufe. In dhnlicher Weise ist geplant, zumindest zu-
sdtzlich zu den bisher vorgenommenen und geplanten Gruppenver-
gleichen individuelle Verliufe der Verhaltens- und Selbstkonzept-

dnderung zu betrachten.

Die mittelseines iiberwiegend "qualitativen" Verfahrens erhobenen
Selbstbeschreibungen bei einer der beiden untersuchten Personen-
gruppen bestdtigen, insgesamt betrachtet, die mit Hilfe von
Selbstratingverfahren erhaltenen Befunde der Selbstkonzeptédnde-
rung. Nicht (bzw. nur in einem einzigen Falle tendenziell) auf-
findbare Wechselwirkungen, d.h. Drittvariablen-Einfliisse stellen
die berichteten Effekte offensichtlich nicht in Frage, sondern
lassen wohl nur den SchluB zu, daB entweder a) sich die modi-
fizierenden Wirkungen der Drittvariablen nicht als stark genug
herausstellen, um mit jedem, also z.B. auch einem "qualitativen"
Verfahren vom Typ der Adjective Generation Technique aufgedeckt
zu werden, oder daB b) die angewendete Eigenschafts—-Selbst-
beschreibungstechnik bzw. das auf sie angewendete Auswertungs-
verfahren noch zu grob ist, um entsprechende Selbstkonzeptdnde-
rungen zu beschreiben. So kdnnte es z.B. sein, daB die Kodierung
der Adjektive {liber eine von fremden Personen vorgenommene Er-
wiinschtheits-zZuschreibung gegeniiber einer von der betreffenden
Person selbst vorgenommenen Erwiinschtheits-Zuschreibung unter-
legen ist. Auch liber weitere Ergebnisse, die mit einem solchen
Verfahren gewonnen werden, kann erst nach dem AbschluB der ge-

samten Untersuchung berichtet werden.
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