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Zusammenfassung:

Im Sinne der Impression-Management-Theorie wird
angenommen, daB Sportler gegeniiber der Offentlich-
keit Selbstkonzepte &ufBern, die dann in empirischen
Untersuchungen als "Sportler-Pers&nlichkeit" erschei-
nen. In einer ersten Analyse der Selbstdarstellungen
von Sportlern werden die Autobiographien von 110 Spit-
zensportlern inhaltsanalysiert und auf die Persdnlich-
keitsdimensionen Extraversion, Neurotizismus und Psy-
chotizismus bezogen. Die Ergebnisse unterstiitzen die
allgemeinen Erwartungen hinsichtlich eher extraver-
tierter und psychisch stabiler Selbstdarstellung nicht
es ergeben sich jedoch Differenzierungen nach Epoche,
Sportart und Geschlecht.
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Problemstellung

In der vorliegenden Arbeit soll untersucht werden, wie sich
Spitzensportler als Persdnlichkeit darstellen. Zur Analyse
ihrer geduBerten Selbstkonzepte werden ihre Autobiographien

herangezogen.

Von Selbstkonzepten als Eigenschaftszuschreibungen an die eigene
Person erwartet man gewdShnlich in &hnlicher Weise konkrete Aus-
wirkungen auf das eigene, offene Verhalten wie man dies von
sozialen Einstellungen (attitudes) gegeniiber Objekten auBerhalb
der eigenen Person annimmt. Interessiert man sich daher f£fliir

das offen zutage tretende Verhalten bestimmter Personen, so er-
scheint es als sinnvoll, auch die Selbstkonzepte dieser Perso-
nen, also gleichsam die Einstellungen der Individuen zu sich
selbst zu betrachten., Allerdings weiB man mittlerweile, daB
Verhaltensweisen sich aus Einstellungen allein oder aus Ein-
stellungen kombiniert mit einer ganzen Reihe von Drittvariablen
nur unvollkommen vorhersagen lassen - das Beziehungsgefiige von
Selbstkonzepten und Verhaltensweisen diirfte demnach ungefé&hr
ebenso komplex und kompliziert sein wie dasjenige zwischen so-

zialen Einstellungen und offen beobachtbarem Verhalten.

Zu der weithin verbreiteten und aufgrund philosophisch-ideali-
stischer ebenso wie psychologisch-kognitivistischer Tradition

fast als selbstverstdndlich angesehenen Annahme, Selbstkonzepte
hdtten steuernde Auswirkungen auf menschliches Verhalten, lassen
sich allerdings auch Alternativen denken. Eine solche alterna-
tive Sichtweise mag aus der folgenden theoretischen Betrachtung

der Entstehung und Anderung von Selbstkonzepten deutlich werden.

Selbstkonzepte einer Person werden bekanntlich in einem be-
trdchtlichen AusmaB durch Riickmeldungen seitens sozialer Inter-
aktionspartner an das Individuum geformt. Eine Person nimmt
wahr, wie andere, insbesondere fiir sie wichtige Personen (im
Sinne der MEAD'schen "signifikanten Anderen") sie beurteilen,
und sie folgt nach und nach diesen Urteilen, so daB diese ur-
spriinglichen Fremdbeurteilungen nun als Selbstbeurteilungen zu

Bestandteilen ihrer Selbstkonzepte werden. Jedoch verhdlt sich



das Individuum dabei keineswegs nur passiv oder einseitig re-
zeptiv und nimmt etwa nur von auBen kommende Urteile in seine
Selbstbeurteilung auf - vielmehr bemniiht sich die Person gleich-
falls, durch eigene, mehr oder weniger gezielte oder bewuBte
Steuerung des eigenen Verhaltens bzw. der eigenen AuBerungen,
den duBeren Beobachter in ganz bestimmter Weise bzw. Richtung
zu beeinflussen. Die Person prédsentiert sich dann dem Anderen
in einer Weise, die diesen zu ganz bestimmten Urteilen iber sie
veranlafBt, die wiederum als zutreffend in die Selbstkonzepte
der Person aufgenommen werden kdnnen. Diese - gar nicht unbe-
dingt in bewuBt verfdlschender oder beschdnigender Absicht vor-
genommene - Steuerung der Urteile des Interaktionspartners kann

als Selbstdarstellung oder Selbstprdsentation bezeichnet werden

und wird gegenwdrtig besonders im Rahmen der Impression-Manage-
ment-Theorie erforscht und diskutiert (MUMMENDEY & BOLTEN, 1985).

Die Wechselbeziehung zwischen Selbstkonzept und Verhalten im
Lichte der Impression-Management-Theorie sei noch einmal an einem
Beispiel verdeutlicht. Stellen wir uns eine Person vor, die in
ihrer Freizeit auch etwas Waldlauf betreibt. Durch die Wahl ihrer
Sportbekleidung (z.B. moderne Jogging-Ausstattung) und weiterer
Verhaltensweisen (z.B. Laufen auf Asphaltstrecken) kann sie bei
Beobachtern den Eindruck "Langl&dufer" erzeugen, je nach ihrem
verbalen Verhalten z.B. auch den Eindruck "Marathonladufer"., Gilt
diese Person nun bei Freunden und Bekannten als "Marathonldufer",
so kann dieses Image das Selbstkonzept der Person als Sportler
oder Liufer wiederum nachhaltig beeinflussen. Dies widre also ein
Vorgang, bei dem das Verhalten einer Person iliber die Vermittlung
wichtiger Interaktionspartner ihr Selbstkonzept beeinfluBt.
(Selbstverstdndlich kdnnen Selbstkonzepte weiterhin wiederum das
offene Verhalten einer Person steuern: Mit der Etablierung des
Selbstkonzeptes des Marathonldufers wird das Individuum mdglicher-
welse beginnen, immer l&ngere Strecken zu laufen und auch die

superlangen Strecken in Angriff nehmen.)

Aus theoretischen Uberlegungen zur Steuerung des Image eines In-
dividuums durch sein Verhalten und der Riickwirkung gesteuerter
Fremdbeurteilungen auf die Selbsteinschdtzung l&dBtsich also unter
anderem ableiten, daB das Verhalten von Personen Auswirkungen



auf ihre Selbstkonzepte hat, ohne daB8 deswegen die sonst vor-
herrschende Auffassung, Selbstkonzepte beeinfluBiten das Ver-
halten, aufgegeben wird. Man kann sich vielmehr - hat man die
Unterscheidung zwischen dem Selbstkonzept als einem kognitiven
Konstrukt und dem offen beobachtbaren Verhalten einmal getroffen -
das Zusammenspiel beider als eine zeitabhdngige Wechselbeziehung
vorstellen. Eine solche Wechselbeziehung kann hier nicht in ihrer
ganzen Komplexitdt untersucht werden. In der vorliegenden Arbeit
beschrédnken wir uns auf den Gesichtspunkt "Verhalten beeinfluBt
Selbstkonzept". Personen, deren Verhalten im Sinne einer bestimm-
ten Rolle relativ festgelegt ist, ndmlich prominente Sportler,
die sich autobiographisch &duBern, sollen hinsichtlich ihrer
Selbstkonzepte betrachtet werden. Es sollen also die schrift-
lichen Selbstdarstellungen von Spitzensportlern, deren gesamtes
Auftreten ja Gegenstand Offentlicher Erwartungen ist und deren
Verhalten somit in gewissem Umfang sozialen Normen unterliegt,
inhaltsanalytisch so betrachtet werden, daf sich Hinweise auf

ihre Selbstkonzepte als Personlichkeit ergeben.

Im Falle prominenter Spitzensportler stellt offensichtlich die
Offentlichkeit eine so bedeutsame Instanz wie diejenige "signi-
fikanter anderer" Personen dar. Durch die Massenmedien, deren
beliebte Objekte Spitzensportler sind, erfahren die Leser, Zu-
hdrer und Zuschauer ebenso wie wiederum der in Frage stehende
Sportler selbst, um was flir einen Menschen es sich bei ihm han-
delt. Eine MOglichkeit, sein Image zu steuern, besteht flir den
Sportler in Offentlichen AuBerungen und Verhaltensweisen ver-
schiedenster Art. Unsystematisch erfolgende und verbreitete
AuBerungen haben dabei fiir den Sportler den Nachteil, daB sie

in der filir Massenmedien-Verbreitung typischen selektiven Art

und Weise weitergegeben werden - nicht alles, was der Sportler
beziglich seiner Person gerne verbreitet sdhe, wird tatsdchlich
ibermittelt und erreicht die Rezipienten. Hier bieten sich nun
Autobiographien - seien sie nun vollsté@ndig selbstdndig verfaBt
oder unter Mithilfe eines Ghostwriters entstanden - als Mittel
der gezielten Selbstdarstellung des Sportlers an. Erfahrungs-
gemdB sind es dann unter anderem wieder diese autobiographischen
Schriften, die von Sportjournalisten zur persdnlichen Charak-
terisierung von Sportlern in der Offentlichkeit ausgewertet wer-

den.



Annahmen

Folgt man der These von der Beeinflussung des Selbstkonzeptes
durch das Verhalten, das durch soziale Normen, d.h. Verhaltens-
erwartungen seitens der Offentlichkeit mitbestimmt und teil-
weise festgelegt erscheint, so 148t sich die allgemeine Annahme
formulieren, daB eine Person, die als Spitzensportler Selbst-
konzepte duBert, ein rollenaddquates, also “"sportspezifisches"
Image von sich produzieren wird. In Ubereinstimmung mit der
Impression~-Management-Theorie kann erwartet werden, daB solche
Personen ein Selbstbild produzieren, das dem Stereotyp von der

"PersOnlichkeit des Sportlers" nahekommt.

Zum Thema "Persdnlichkeit des Sportlers" existiert mittlerweile
eine umfangreiche, aber iberschaubare Literatur, nach deren
Durchsicht sich zusammenfassend durchaus feststellen 1&8t, hier
handle es sich eher um ein nicht-belegtes Stereotyp als um etwas &mpi-
risch gut Gesichertes. Korrelative Zusammenhinge zwischen Sport-
treiben, insbesondere zwischen Leistungs- bzw. Spitzensport und
PersBnlichkeitsmerkmalen sind, wenn sie iiberhaupt gelegentlich
gefunden werden, nur duBerst schwach ausgepragt; Differenzen in
den SchluBfolgerungen zwischen den verschiedenen Autoren lassen
sich oft auf Differenzen in der Methodologie ebenso wie auf
offensichtliche Selektionseffekte bei der Datenbeschaffung zu-
riickfihren (vgl. MUMMENDEY, 1983, sowie die anschlieBende Dis-
kussion in "Sportwissenschaft", 1984). Bekanntlich dominieren
unter den gelegentlich gefundenen Zusammenhi@ngen solche zwischen
Sporttreiben und den EYSENCK'schen Persdnlichkeitsfaktoren "Ex-
traversion” und "Neurotizismus" - demnach sollen Sportler eher
extravertiert (weniger introvertiert) und weniger neurotizis-
tisch (eher psychisch stabil) sein. Die insbesondere von EYSENCK
und Mitarbeitern (EYSENCK, NIAS & COX, 1981) vertretene und theo-
retisch gut begriindete These, Leistungssportler seien durch die
genannten Persdnlichkeitscharakteristika sowie gelegentlich ho-
here Werte im Persdnlichkeitsfaktor "Psychotizismus" (Aggressi-
vitdt, Gefllhlsarmut, Risikobereitschaft etc.) gekennzeichnet,
wird von uns nun im Sinne der Impression-Management-Annahme um-
interpretiert: Wenn es zutrifft, daB Sportler unter bestimmten
Bedingungen Impression-Management betreiben, und wenn tats&dchlich
gelegentlich hShere Extraversions- und Stabilit&dts-Werte bei



Leistungssportlern gefunden werden, dann k&nnte es sein, daB
diese MaBe zu einem Gutteil Ergebnisse von Impression-Manage-
ment gemidB einem spezifischen Sportler-Selbstkonzept (oder auch
-Stereotyp) vom Typ "eher gesellig, eher psychisch stabil usw.”
sind. Was von der Existenz einer bestimmten "Sportlerpersdnlich-
keit" Uberzeugte Forscher wie EYSENCK als Tatsache annehmen,
kdnnte sich als Ergebnis von Selbstdarstellungsprozessen bei der
psychologischen Untersuchung oder Befragung von Spitzensportlern
darstellen - solche Prozesse sind fiir Selbstbeschreibungen mit
Personlichkeitsfragebogen und allgemein bei Untersuchungen unter
Offentlichkeits-Bedingungen (im Gegensatz etwa zu Anonymitdts-
Bedingungen) typisch. In &dhnlicher Weise wiirden sich Sportler
dann prédsentieren, wenn sie versuchen, per Autobiographie un-

mittelbar zur Offentlichkeit zu sprechen.

Wir vermuten daher, dafB Sportler bei ihrer Selbstdarstellung ge-
geniiber der Offentlichkeit in ihren autobiographischen Schriften
ebenso Impression-Management betreiben wie bei der Untersuchung
mit Fragebogen. Da hier seit langem bekannt ist, daB die Persodn-
lichkeitsmerkmale "hoch extravertiert" und "wenig neurotizistisch”
(psychisch stabil) hochgradig sozial erwlinscht sind (und daB

die entsprechenden EYSENCK'schen Persdnlichkeitsfragebogen neben
der Eigenschafts-Varianz einen ganz erheblichen Anteil an Social-
Desirability-Varianz erfassen), 1ldB8t sich die oben gemachte

Annahme wie folgt spezifizieren:

Spitzensportler werden sich in ihren autobiographischen Schriften
als eher extravertiert (eher gesellig, aktiv, kontaktfreudig usw.)
und als eher stabil (eher kontrolliert, zuverldssig, willens-

stark usw.) darstellen.

Beziliglich des dritten grundlegenden Faktors innerhalb der Per-
sOnlichkeitstheorie EYSENCK's, Psychotizismus, sind die Annahmen
der Autoren zum Zusammenhang zwischen Sport und Persdnlichkeits-
merkmalen nicht so allgemein und eindeutig, und auch das soziale
Stereotyp vom Leistungssportler hdlt wohl die entsprechenden
Eigenschaften wie Aggressivitdt, "BiB" etc. offensichtlich nur
fiir bestimmte Sportarten bereit; daher sollen in bezug auf Psy-

chtizismus keine Annahmen spezifiziert werden.



Die Frage, ob Spitzensportler sich in ihren autobiographischen,
selbstbezogenen AuBerungen tatsdchlich als eher extravertiert

und eher stabil charakterisieren, kann in der vorliegenden Un-
tersuchung wegen grundsdtzlicher methodologischer Probleme nicht
empirisch eindeutig entschieden werden - dies bleibt folgenden,
experimentellen Untersuchungen vorbehalten. Die Untersuchung der
Sportler-Biographien kann vorldufig nur den Charakter einer Vor-
studie haben. Es erscheint ndmlich beispielsweise als nicht mdg-
lich, zu den im folgenden herangezogenen Schriften von Sport-
lern eine Vergleichs-bzw. Kontrollstichprobe von Schriften an-
derer Arten von Personen zu ziehen, die mit denjenigen der Sport-
ler auch nur anndhernd vergleichbar wdre. Eine Vergleichs- oder
Kontrollstichprobe von Autobiographien miifte ndmlich von Autoren
stammen, die sich lediglich in der Sportler-Eigenschaft von den
Autoren der hier zu analysierenden Schriften unterscheiden, an-
sonsten aber mit der Autorengruppe der Sportler vergleichbar sind.
Eine solche Personengruppe und ihre Blcher dlirfte es nicht geben.
Jede substantielle Abweichung von der zu fordernden Vergleich-
barkeit wlirde aber den Vergleich selbst von vornherein als frag-
wlrdig erscheinen lassen. Angesichts dieser Ausgangslage mag es
angemessener sein, es bei einer rein deskriptiven Untersuchung
der in Autobiographien zutage tretenden Selbstkonzepte von Sport-
lern zu belassen. Ein wie auch immer geartetes Ergebnis der fol-
genden Inhaltsanalyse wird folglich auch noch nicht als Beleg

fir das Zutreffen unserer Annahmen hinreichen - es kann jedoch
erste Hinweise fiir eine experimentelle Untersuchung der Impres-
sion-Management-Hypothese bezlglich des Selbstkonzeptes von

Sportlern liefern.

Methode

Materialsammlung. Uber einen Zeitraum von vier Monaten wurden

Autobiographien von Sportlern gesammelt; in einigen Fdllen wur-
den auch Beitrdge von Sportlern zu Sammelbdnden vom Typ "Sport-
ler erzdhlen" oder "Sieger und ihre Geheimnisse" herangezogen.
Ausgeschlossen wurden alle Biicher, die andere Autoren iiber Sport-
ler verfaBt haben. Akzeptiert wurden dagegen Werke, deren Im-
pressum einen Ghostwriter ausweist, da es hier um Selbstprédsen-

tationen geht, bei denen - wie oben ausgefiihrt - vermittelnde



andere Personen einbezogen werden konnen. Entscheidend filir die
Aufnahme eines Buches oder Buchbeitrages in die Stichprobe war

die Erzdhlweise in der Ich-Form.

Im Anhang ist die vollstdndige Liste der fiir die Inhaltsanalyse
verwendeten Sportler-Texte aufgefiihrt. Es handelt sich um insge-
samt 110 Texte mit einer Gesamtzahl von 15688 Seiten und einer
Durchschnittsseitenzahl von 143. Zur Sammlung der Bilcher und
Buchbeitrdge wurden drei Stadtbibliotheken, eine Universitdts-
bibliothek und das Privatarchiv eines Sportjournalisten herange-

zogen.

Textstellen—-Auswahl. Von flinf unabhdngig voneinander arbeiten-

den Mitarbeitern wurden die Buchtexte gelesen und daraufhin

durchgesehen, wo der Autor eine selbstbezogene AuBerung iiber die

eigene Persdnlichkeit auf Eigenschafts-Niveau macht. Dementspre-

chend wurden solche Textstellen markiert, die

- eine direkte Aussage zur eigenen Personlichkeit (Charakter,

persdnliche Eigenart) machen

- eine Eigenschafts-Zuschreibung nicht hinsichtlich einer sport-
lichen Leistung im engeren (z.B. fuBballerischen, schwimmsport-
lichen) Sinne, sondern bezliglich der Persdnlichkeit ganz all-

gemein zum Inhalt haben

- Selbstzuschreibungen von Eigenschaften nicht nur fir ganz be-
stimmte oder gar einmalige Situationen, sondern ganz allgemein
wiedergeben; es milssen also iiberdauernde Persdnlichkeitsmerk-

male (Eigenschaften, traits) angesprochen werden.

In Gruppensitzungen der filinf Bearbeiter wurden immer wieder ein-
zelne Beispiele durchgesprochen, und es wurden individuelle Ten-
denzen der Auswerter im Sinne eines "Alpha-Fehlers" oder eines

"Beta-Fehlers" besprochen und berichtigt:

Im Falle eines "Alpha-Fehlers" wird eine Textstelle als einschld-
gig markiert, obgleich sie eigentlich unberiicksichtigt bleiben
miiBte.

Z.B.schreibt der FuBballer Uwe SEELER (1965, S.106): "Streitle
nahm mir unterwegs die Unsicherheit, die mich gepackt hatte.
Er gab mir mein Selbstvertrauen zurick." Dieser Text wurde

zu Unrecht markiert, da sich die Selbstzuschreibung von Un-
sicherheit oder Selbstvertrauen nur auf eine voriibergehende
Situation bezieht.



Im Falle eines "Beta-Fehlers" wird ein Text nicht in die Stich-
probe aufgenommen, obwohl man ihn eigentlich beriicksichtigen
miiBte.

Z.B. schreibt der Tennisspieler Bjdrn BORG (1980, S.30):

"Der Flugldrm in Flushing Meadows ist sehr stdrend, aber er
stdrt schlieBlich beide Spieler. Im Ubrigen kann ich mich
sonst so stark konzentrieren, daB mir Einfliisse von auBen
kaum etwas ausmachen." Hier wird im zweiten Teil der Text-
stelle eine allgemeine, {libersituativ gliltige Selbstbeschrei-
bung gegeben. AuBerdem sind Merkmale wie Konzentrationsfdhig-
keit oder Willensstdrke zwar immer wieder beschriebene sport-
spezifische und auch sportarten-spezifische Eigenschaften,
sie sind jedoch oft auch iber die Wettkampfsituation hinaus
gliltig und ldngst nicht so sportspezifisch wie die hier aus-
geschlossenen reinen Leistungs-Selbstbeschreibungen oder en-
gere Zustandszuschreibungen wie die Angst vor dem Elfmeter.

Textreduktion. Nach der Sammlung sdmtlicher einschldgiger Text-

stellen wurden diese in weiteren Gruppensitzungen der finf Aus-
werter einzeln in Eigenschafts~Bezeichnungen transformiert, so
daB zu jedem Text eines Autors eine Liste von Eigenschaftsbe-
zeichnungen entstand. Beispielsweise wurden aus dem Satz des

Leichtathleten Manfred GERMAR (1961, S.165),

"Aus der kdorperlichen Betdtigung ist mir Lebenskraft und
Lebensmut zugewachsen, der Sport hat mich Ordnung und Har-
monie gelehrt, er hat mich dazu erzogen, zu kdmpfen, mich
einzusetzen mit ganzer Kraft"

die Eigenschaftsbezeichnungen

lebenskrdftig
lebensmutig
ordnungsliebend
innere Harmonie
kdmpferisch
einsatzbereit.

In vielen Fdllen lieB sich jedoch aus einem ldngeren Text allen-
falls eine einzige Eigenschaft herausdestillieren, wie z.B. aus
dem folgenden Text der alpinen Skilduferin Rosi MITTERMAIER

(1977, S.142):

"So angenehm es manchmal ist, bekannt zu sein, so unange-

nehm ist bisweilen manches, was sich aus diesexr Popularitédt
ergibt. Ich werde mich nie daran gewdhnen k&nnen, daB viele
leute glauben, sie hidtten ein Recht auf mich. Ein Recht da-
rauf, mir auf die Schulter zu klopfen, mich zu umarmen oder

gar zu kilissen. Das viele Getdtschel setzt mir oft schon arg zu.

Um die geschilderte Abneigung, sich stdndig auf die Schulter

klopfen zu lassen, in einem Adjektiv zusammenzufassen, wurde
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der Begriff "distanziert" gewdhlt, obgleich er die Konnotation
der Textstelle sicherlich nicht optimal erfaBt. Wortfindungs-
probleme wie im vorliegenden Falle stellten sich jedoch nur sel-
ten ein, da zumeist auf Formulierungen der Autoren selbst zurick-

gegriffen werden konnte.

Textbeurteilung gemdf Persdnlichkeitsdimensionen. Zur Bestimmung

der nunmehr auf Eigenschaftswdrter reduzierten Selbstbeschreibun-
gen als mehr oder weniger "extravertiert", "neurotizistisch" und

"psychotizistisch" wurde wie folgt vorgegangen:

Es wurde eine umfangreiche, zusammenfassende Beschreibung der

drei genannten Persdnlichkeitsfaktoren auf drei Ebenen vorgenommen:

(a) Die drei Persdnlichkeitsdimensionen wurden auf allgemeinstem

(Faktor-) Niveau namentlich bezeichnet (z.B. "Extraversion")

(b) Die drei PersOnlichkeitsdimensionen wurden auf mdglichst all-
gemeinem Niveau gemdB verschiedenen, relevanten Quellen primdrer
und sekunddrer Literatur (EYSENCK,1981; EYSENCK & EYSENCK,1976; HERRMANN, 1969;
AMELANG & BARTUSSEK, 1981) mittels acht bis neun Eigenschaften
beschrieben, und zwar im Falle von Extraversion und Neurotizismus
wie Ublich in bipolarer Form (z.B. "gesellig, kontaktbetont -

ungesellig", "aktiv - passiv, ruhig")

(c) Auf moglichst spezifischem, symptomatischem Niveau wurden die
Items der von EYSENCK verwendeten PersdSnlichkeitsinventare zur
Erfassung der drei Pers®nlichkeitsfaktoren (EYSENCK & EYSENCK,
1964, 1976; BAUMANN & DITTRICH, 1975, 1976; EGGERT, 1983) aufgrund
einer konsensualen Beurteilung der fiinfkdpfigen Beurteilergruppe
in Stichwort-Form ilberfiihrt (z.B. wurde aus dem Item "KOnnen Sie
im allgemeinen in einer fr&hlichen Gesellschaft richtig mitmachen

und sich gut amiisieren?" das Stichwort "gesellig, amilisierfdhig").

Die so entstandenen zusammenfassenden Charakterisierungen der

Perstnlichkeitsdimensionen E, N und P sind in den Tabellen 1 bis 3

wiedergegeben.

Vier als Team arbeitenden Beurteilern sowie zwei unabhéngig von
diesem Team und unabhdngig voneinander arbeitenden Experten (pro-
movierten Psychologen mit einschldgigen Kenntnissen und Verdf-
fentlichungen auf dem Gebiet der PersoSnlichkeitspsychologie) wur-

den nun diese Charakterisierungen der drei Pers&nlichkeitsdimen-
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Tabelle 1-3:

Zusammenfassende Charakterisierung der grundlegenden Persbnlich-

keitsdimensionen Extraversion, Neurotizismus un

d Psychotizismus

Tabelle 1: Extraversion

Faktor E ("Extraversion")

gesellig, kontaktbetont =~ ungesellig
aktiv =~ passiv, ruhig

aus sich herausgehend, wagemutig -~ zuriickhaltend, distanziert

esprachi -~ schweigsam
optimistisch - pessimistisch
impulsiv - reserviert

spontan, sorglos - nachdenklich, planend
frohlich -~ ernsthaft
leichtmiitig - geordnet

_ Symptome ' von “Extraversion®:

Einzelne

- abenteuerlustig, unternehmungslustig

- sorgenfrei, sorglos

- nicht lange uberlegend

- schnell entschlossen handelnd und redend

- leicht herausforderbar

- 'spontan

- lieber gesellig als zurtckgezogen

- gesellig, unternehmungslustig

- mbglichtst viele Freunde haben

- nicht einzuschichtern

- gesellig, amisierfihig

-~ sehr lebhaft

- nicht sehr zurlckhaltend

- lieber Kontakt suchend als Blcher fragend

~ keine Neigung zu konzentrierter Genauigkeit
~ gerne unter scherzenden Leuten

~ entschlossen

~ motorisch schnell und heftig

~ stark kontaktbedlirftig auch gegeniiber Fremden
~ kontaktbedlrftig, gesellig

~ selbstbewuBt

fihig, aus sich herauszugehen

f&hig, Leute in Schwung zu bringen
schalkhaft, spitzbibisch

Trubel und Betrieb liebend

schlagfertig

lieber im Vordergrund stehend als sich zurdckziehend
~ konfliktbereit, direkt

- gesellig, unternehmungslustig

~ vergnuigt, 'unbekdmmert

- nicht gern allein arbeitend

- lebhaft

~ Selbstsicherheit nicht von Kleidung abhéngig
~ sprachgewandt

~ schalkhaft, spitzbibisch

- an gutem Essen interessiert

- keine Hemmungen, sich zu exponieren

- lieber in Gesellschaft als allein sein

t

'

1

" - nicht dbermiBig vorausplanend

~ RAufgaben lieber mit anderen als allein erledigen
- unbeschwert, nicht allzu ordnungssichtig

- liebexr handelnd als planend

- beziglich Kontakt initiativ

- sorglos, optimistisch

- spontan

- leicht aus sich herausgehend

- spitzbdbisch, schalkhaft

- optimistisch, eigenes Glick wagend




Symptome von

Einzelne
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Tabelle 2: Neurotizismus

Faktor N ("Neurotizismus”)

unruhig, reizbar - ruhig

unzuverldssig - zuverlidssig

unkontrolliert - beherrscht, kontrolliert
dngstlich - tonangebend

bedriickt, nachdenklich -~ sorglos

launisch, wechselhaft - ausgeglichen
aggressiv - friedlich

empfindlich - robust

“"Neurotizismus"

- braucht Freunde, Bedirfnis nach Aufmunterung
- ein "Nein” nicht ertragen kdnnend
- stimmungsschwankend
~ niedergeschlagen, deprimiert
- schiichtern, kontaktscheu
‘- griiblerisch ’
- leicht verletzlich
— wechselhaft, stimmungsschwankend
- tagtrdumerisch
k - griblerisch, voller Schuldgefihle
- innerlich gespannt, ewmpfindlich
~ selbstkritisch
~ griblerisch, Neigung zu Schlaflosigkeit
~ Neigung 2zu Herzklopfen und Herzjagen
- Neigung zu Schiittelanf&llen und Zittern
= leicht auler Fassung
- pessimistisch, sorgenvoll
- Neigung zu Alptréumen
- leidend, schmerzgeplagt
- nervds
- leicht gekrankt, kritikempfindlich
- nicht selbstbewuft, Minderwertigkeitsgefdhle
- um eigene Gesundheit besorgt
- Neigung zu Schlaflosigkeit
- nervds, unruhig
- wecnselhaft, stimmungsschwankend
- dickkopfig
- launisch
~ griblerisch, Neigung zu Schlaflosigkeit
~ zu spi&t entschlossen
~ Neigung zu Mattigkeit und Abgespanntheit
- Qberdrissig
- unkonzentriert, ablenkbar
~ oft gedankenversunken
- selbstreflektierend
- kontaktbedirftig bei Schwierigkeiten
- empfindlich
- unruhig, zappelig
- Neigung zu Schwindelanf&llen
- gelegentlich kurzatmig

- nervds
- in Fahrstihlen, Zdgen & Tunnels unruhig
~- kopfschmerzanféllig

- Neigung zu Schlaflosigkeit

- cdurch Unangenehmes lange bedrickt

- Schwierigkeiten durch uniberlegtes Handeln
~ HSherrangigen gegeniber befangen, schichtern
- nervds, aufgeregt bei wichtigen Anlissen
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Tabelle 3: Psychotizismus

Faktor P ("Psychotizismus")

eigenstidndiqg, sich nicht um andere kiimmernd

stbrend, lédstig, nicht anpassungsbereit, schlechte Manieren
unemotional, gefiihlsarm, unempfindlich

feindselig, aggressiv, grausam, inhuman

Risikobereitschaft, Nichtbeachtung von Gefahr

Erregung suchend, Freude am Ungewdhnlichen und Bizarren
nicht mitfiihlend, nicht hilfsbereit

Neigung, andere aufzuregen oder in Verlegenheit zu bringen

.
°

Einzelne Symptome von "Psychotiszimus"

— fades Geschmacksgefiihl

— abgestumpft, unempfindlich gegeniiber Leid

- liebt eigene Mutter nicht

-~ Neigung, Nahestehenden weh zu tun

- nicht einfiihlsam

- £f138t gern Angst ein

- Neigung 2zu Drogenkonsum

=~ Neigung zu Schadenfreude

- Ablehnung der eigenen Mutter

- @€inzelgidngerisch

- Freundschaften scheitern

— kein Mitgefiihl mit Tieren

-~ unvorsichtig mit Sachen anderer

= Angst vor Ansteckung

= nicht bemiiht, freundlich zu sein

~ legt keinen Wert auf gqute Manieren und Sauberkeit
- lehnt die Ehe ab

- fihlt sich von Feinden angegriffen

- hat h¥ufig Schwierigkeiten

- vam Pech verfolgt

~ fihlt sich von Leuten gemieden

- von Trdumen beeinflufbar

- nimmt Leute als Ubelmeinend wahr

~ fiihlt sich von anderen gedrgert

- fihlt sich gesundheitlich meistens schlecht

= Ablehmung des eigenen Vaters

- denkt vor Handlungen nicht viel nach

- etwas schuldig zu sein macht nichts aus

~ eher sorglos (schlieft Plren nicht sorgfiltig ab)
- hilt nichts von Alarmanlagen

~ drgert sich liber langsam Fahrende

- macht sich nichts aus eigenen Fehlern

= neigt nicht zu Ubertriebener PUnktlichkeit

- hat etwas gegen Leute, die sich {mit Ersparnissen etc.) absichern
- erreicht einen Zug immer erst auf den letzten Driicker
- neigt zu Tierguiilerei

- fithlt sich von Leuten oft belogen
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sionen zusammen mit den 110 Listen von selbstbeschreibenden Eigen-

schaften der Sportler mit folgenden Instruktionen gegeben:

- Jede einzelne Eigenschaft sollte daraufhin beurteilt werden,
ob sie Bestandteil der Persdnlichkeitsdimensionen E, N und P
sei (Kodierung z.B. E+ = ja, in Richtung Extraversion, E- =
ja, in Richtung Introversion, Eo = nein, filir die Extraver-

sions-Dimension wenig relevant)

- Es sollten nacheinander alle Eigenschaften zundchst hinsicht-
lich E, dann hinsichtlich N, zuletzt beziiglich P beurteilt

werden

- Als Anhaltspunkte sollten in erster Linie die Faktor-Beschrei-
bungen (b) dienen, die die Dimensionen allgemein charakteri-
sieren; die einzelnen Merkmale (c) sollten als Symptome dieser
allgemeinen Beschreibungen, also als beispielhafte Erlduterun-

gen aufgefaBt werden

- Im Zweifelsfalle sollte stets "o" geurteilt werden; beispiels-
weise sollten Eigenschaften wie "ehrgeizig" oder "willensstark"
in Bezug auf Extraversion neutral (Eo), in Bezug auf Neuroti-
zismus seien sie jedoch ein Merkmal von psychischer Stabilitdt,
also N-; als grundsdtzlich neutral in Bezug auf alle drei Per=-
sonlichkeitsdimensionen sollten Eigenschaften wie "religids",
"abstinent”, "sparsam", "abergldubisch", "geschdftstichtig" etc.

eingestuft werden.
Die Vorgdnge der Textreduktion und Textbeurteilung sind an zwei

Beispielen (Radrennfahrer Ferdi KUBLER, 1961, und Formel-I-Fahrer
Niki LAUDA, 1977) in Tabelle 4 dargestellt.

Selbstkonzept-MaBe. Aufgrund der Klassifikation der von den Au-

toren der Sportler-Autobiographien produzierten und von den Be-
urteilern in Eigenschaften transformierten Selbstbeschreibungen
wurden nuﬂ die folgenden Selbstdarstellungs-MaBe hinsichtlich Ex-
traversion, Neurotizismus und Psychotizismus flir jeden Sportler

bestimmt:

(a) Richtungs-Index: Fir jeden Sportler-Text wird die Anzahl der

E+ und die der E- festgestellt und deren Differenz berechnet;
entsprechend wird fiir die N+ und N- sowie P+ und P- verfahren
(bei Extraversion und Psychotizismus wird die Differenz Plus-

wert minus Minuswert gebildet, bei Neurotizismus jedoch die
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Tabelle 4:

Darstellung der Materialsammlung, Textreduktion und Textbeurteilung
an zwei Beispielen von Spitzensportler-Texten

Es handelt sich nur um eine Auswahl aus dem jeweiligen Material;
die aufgefiihrten Gesamtwerte RE bis AP (s.Text weiter unten) be-
ziehen sich jedoch auf das vollstdndige Textmaterial

Quelle: Kiibler, Ferdinand, Training, Kimpfe, groBe Siege. Ein Leben
als Rennfahrer. Miinchen: Copress, 1961 (222 S.)

Materialsammlung (Auswahl):

"Ich verzichtete darauf! Meinem sparsamen Kaufmannsherz tat das zwar
weh; andererseits sah ich zu genau.." (5.9)

"'RuBerlich machst du so einen zappligen Eindruck', hatte meine Frau
abends zuvor in Lugano gesagt, 'aber deine innere Ruhe...wo du die
nur hernimmst?' Es war ein groBes Plus, so tief und ohne jede ner-
vdse Anspannung schlafen zu kdnnen.." (S5.13)

"Ich bin als erwachsener Mensch nie schiichtern gewesen und scheue
mich nicht vor dem Publikum." (S.30)

"Dennoch ist mir ein erhebliches Quantum an persdnlicher Anspruchs-
losigkeit erhalten geblieben." (S.30)

"Vielleicht liegt es an der Hirte meiner Kindheit und Jugend, daB
meine Kraft mit dem Widerstand wichst." (S.92)

"So, und nun bin ich dank unserer Sparsamkeit nicht unvermdgender
'Privatmann' und gleichzeitig Geschidftsmann geworden." (S.96)

Textreduktion: Textbeurteilung
sparsam (S.9) Eo No Po Gesamtwerte:
innerlich ruhig (S.13) E- N- P~ RE = .00 (=)
. . _ RN = .36 (-)
nicht schiichtexn (S.30) E+ N P+ RP = .09 (++)
bescheiden (5.30) Eo No P~ AE = .18 (-)
zdh (5.92) Eo N~ Po AN = .36 (--)
" . AP = .27 (-)
Geschdftssinn (S.96) Eo No Po

Quelle: Lauda, Niki, Protokoll. Meine Jahre mit Ferrari.
Wien: Orac / Stuttgart: Motorbuch-Verlag, 1977 (283 S.)

Materialsammlung (Auswahl):

"Marlene ist genau das Gegenteil von mir. Ich bin reserviert, kon-
sequent und auf eine groBe Linie ausgerichtet. Marlene macht das
Leben heiterxr, ihres und meines" (S5.33)

"Wenn sich die Leute manchmal {iber meine 'Kilte' und 'Hirte' wun-
der: Man muf sich zu verdammt viel H&d&rte zwingen, um Situationen
wie diese durchzustehen" (S.55)

"Daher muB8 es mir bis zu einem gewissen Punkt egal sein, was die
Leute von mir denken, weil ich mich ja sonst in einen Winkel set-
zen und heulen miiBte” (S. 121)

"Aggressiv mu8 du als Rennfahrer sein, sonst fdhrst du ja nicht
schnell. Ein Herrschaftsbedlrfnis muB8t du auch haben, sonst kdnn-
test du ja nicht soviel Energie aufbringen, um besser sein zu wol-
len als die anderen, um sie beherrschen zu wollen" (S.152 f.)

"Das Uffnen fidllt mir schwer - manchmal sogar gegeniiber meiner eige-
nen Frau" (S.211)

Textreduktion: Textbeurteilung:
reserviert (S.33) E~- N- P-
konsequent (S5.33) Eo N- Po Gesantwerte:
zielbewust (S.33) Eo N~ Po RE = -.04 (=)
kalt (S.55) Eo No P+ RN = .48 (-)
P = .22 (++
hart (S.55) Eo N- P+ R (+4)
egal was andere von AE = .39 (4)
: Eo N- P+ AN = .57 (-)
ihm denken (S.121) AP = .65 (+4)
aggressiv (S.152) E+ N+ P+
Herrschaftsbediixfnis (S5.152) Eo No P+

sich 8ffnen f&llt schwer (5.211) E- No Po
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Differenz Minuswert minus Pluswert, damit hohe Indizes nun
einheitlich hohe Werte im Sinne unserer Annahmen darstellen;
der Neurotizismus~Index ist also nun ein Index fiir "Psychi-
sche Stabilitdt"). Die Differenzen werden ins Verhiltnis zur
Anzahl aller Eigenschaftsnennungen des betreffenden Autors
gesetzt. Diese Proportion wird als Richtungs-Index bezeichnet;
er gibt an, in welchem MaBe sich ein Sportler in Richtung
Extraversion und Stabilitdt, also in Richtung unserer Annahmen,

sowie in Richtung Psychotizismus darstellt

(b) Aktualitdts-Index: Fiir jeden Sportler-Text und jede der drei
Persdnlichkeitsdimensionen wird die Gesamtzahl der positiven

und negativen Zeichen in einer Dimension (also z.B. E+ plus

E-) ins Verhdltnis zur Anzahl aller Eigenschaftsnennungen des
betreffenden Sportlers gesetzt; mit diesem als Aktualitidts-
Index bezeichneten MaB soll berilicksichtigt werden, in welchem
MaBe in einer Autobiographie eine bestimmte Perstnlichkeits-
dimension Uberhaupt mehr oder weniger stark eine Rolle spielt,
unabhdngig von der Richtungs-Ausprdgung dieses Perstnlichkeits-

bzw. Selbstdarstellungs-Merkmals,

Ergebnisse

Beurteiler-Konkordanz. Die Ubereinstimmung der Eigenschaften-~zZu-
ordnung zu den Persdnlichkeitsdimensionen zwischen der konsensuell
arbeitenden, vierk&pfigen Beurteiler-Gruppe und den beiden unab-

hdngig arbeitenden Experten, berechnet mit dem KENDALL'schen Kon-

kordanzkoeffizienten W, betrug flir den Richtungs-Index flir Extra-
version, Neurotizismus und Psychotizismus .76, .69 und .80. Sie
wurde auf der Basis von 96 der 110 Texte bestimmt, da zum Zeit-
punkt der Experten-Ratings noch nicht alle Auswertungen vorlagen.
Die entsprechenden UbereinstimmungsmaBe des EBEL'schen Intraclass-
koeffizienten ICC21 betragen nach SPEARMAN-BROWN-Korrektur .86,
.64 und .85. Es zeigt sich also eine etwas verminderte Beurteiler-
Ubereinstimmung hinsichtlich Neurotizismus. Eine ndihere Analyse
der Korrelationen ergab, daB dies auf eine leicht idiosynkratische
Einschdtzung von Neurotizismus durch einen der beiden Experten
zuriickgeht. Insgesamt kann jedoch von einer zufriedenstellenden
Ubereinstimmung hinsichtlich der Klassifikation der von den Sport-



lern geduBerten Selbstbeschreibungen gesprochen werden.

Flir den Aktualitdts-Index betragen die Konkordanzkoeffizienten
.71, .50 und .66, die Intraclass-Koeffizienten .73, .32 und .63.
Diese UbereinstimmungsmaBe sind durchgingig niedriger als dieje-
nigen flir die RichtungsmaBe, und sie weisen darauf hin, daB es
offenbar schwieriger ist, sich dariiber zu verstidndigen, welche
Merkmale im einzelnen zu den EYSENCK'schen Persdnlichkeitsdimen-
sionen Uberhaupt gehdren als dariiber, in welcher Richtung ein be-
stimmtes Merkmal eine Dimension reprdsentiert. Bei der weiteren
Analyse ist also zu beachten, daB die Reliabilit&dt des Aktuali-

tdts-Index nicht optimal ist.

Flir die weiteren Berechnungen werden in jedem Falle die Beurtei-
lungen der Beurteiler~-Gruppe auf der Basis von 110 Texten zugrun-

degelegt.

Verteilung der H&dufigkeit von Selbstbeschreibungen. Wie aus der

Liste der Texte im Anhang bereits hervorgeht, weisen die analy-

sierten 110 Texte groBe Unterschiede im Umfang bzw. in der Text-
ldnge auf. Wihrend den Texten einiger Sportler nicht mehr als
drei oder vier Adjektive selbstbeschreibender Art zu entnehmen
sind, weist beispielsweise der Text von Niki LAUDA (1985) 72 ein-
schldgige Stellen auf, verteilt auf 260 Buchseiten. Um zu beur-
teilen, ob ein Sportler sich eher selten oder hdufig selbst be-
schreibt, ist die Anzahl der in Adjektive transformierten selbst-
beschreibenden Textstellen ins Verhdltnis zur Gesamt-Seitenzahl
des jeweiligen Textes zu setzen. In Abbildung 1 ist die Hdufig-
keitsverteilung dieses MaBes dargestellt. Es zeigt sich, da8B sie
einer strengen J-Kurve entspricht: Es ist ganz offensichtlich die
Norm, sich nur duBerst selten in nicht-sportspezifischer Hinsicht,
also als Persénlichkeit allgemein selbst darzustellen; nur sehr

wenige Autoren weisen Hiufigkeitswerte von einmal pro Textseite

oder mehr auf. (Die Verteilungsform weicht, entsprechend dem KOL-
MOGOROV~-SMIRNOV~-Fit-Test, mit z=2.74 auf dem 1 Promille-Niveau

von der Normalverteilung ab.)

Verteilung der Selbstkonzept-MaBe. Die Hdufigkeitsverteilungen
der Richtungs- und der Aktualitdts-Indizes filir die Persdnlichkeits-

dimensionen Extraversion, Neurotizismus (Stabilitdt) und Psychoti-
zismus (RE, RN, RP sowie AE, AN, AP) sind in Abbildung 2 bis 7

graphisch dargestellt.
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Adjektive pro Textseite

Abbildung 1:

Haufigkeitsverteilung der in Eigenschaften transformierten Selbstbeschrei-
bungen der Sportler

(Die Hiufigkeiten sind relativiert in bezug auf die Gesamtzahl der jeweils
produzierten Textseiten)
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-

Extraversion
("instabil") \.bll)
Neurotizismus

\

Psychotizismus (RP)

Abbildung 2-4:

Formen der Haufigkeitsverteilungen der Richtungs-MaBe fir

Extraversion, Neurotizismus (Stabilit#t) und Psychotizismus
{n=710); die senkrechten Striche markieren die Mediane
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N

Extraversion (AE)

N

Neurotizismus (AN)

Psychotizismus (AP)

Abbildung 3-7:
Formen der Hdufigkeitsverteilungen der aktualitits~-MaBe fiir

Extraversion, Neurotizismus (Stabilitdt) und_Ps ch?tlzismus
(n=110) ; die senkrechten Striche markieren die Mediane
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Inspiziert man die Verteilungsformen, so erscheinen die Richtungs-
maBe der Selbstbeschreibung fiir Extraversion als leicht links-
schief (also in die "introvertierte" Richtung), flir Neurotizismus
und Psychotizismus dagegen als eher leicht rechtsschief (also in

Richtung "Stabilitdt" und "Psychotizismus").

Das AusmaB der Schiefe der drei Verteilungen erweist sich als
eher geringfligig, wenn man die unterschiedlichen MaBe zentraler
Tendenz einer Verteilung (arithmetrisches Mittel, Modus, Median)
miteinander vergleicht und das Schiefe-MaB einschlieBlich seines
Standardfehlers betrachtet (Tabelle 5). Immerhin weicht die Ver-
teilung des Extraversions-MaBes bei Priifung mit dem KOLMOGOROV-
SMIRNOV-Fit-Test signifikant von der Normalverteilung ab (z=1.52;

p €.05). Insgesamt kann man von einer leichten Tendenz der Sport-

ler sprechen, sich eher mit Eigenschaften zu beschreiben, die in

die "introvertierte","psychisch stabile" und eher "psychotizisti-

sche" Richtung verweisen.

Wollte man die beschriebenen Schiefe-Tendenzen der H&ufigkeits-
verteilungen in Beziehung zu den oben gemachten Annahmen setzen,

so widersprechen sie hinsichtlich Extraversion unseren Erwartun-

gen, und sie entsprechen unseren Annahmen hinsichtlich Neurotizis-

mus bzw. Stabilitdt. (Es sei hier nochmals betont, dafl ein Ver-

gleich der vorliegenden Daten mit denjenigen aus andersartigen
Autobiographien ebenso wenig mdglich ist wie ein Vergleich mit
Fragebogen-MaBen der Extraversion, des Neurotizismus und des Psy-

chotizismus aus psychologischen Untersuchungen.)

Die Aktualitdts-MaBe der Selbstbeschreibung erscheinen hinsicht-
lich Extraversion und Psychotizismus als linksschief, und hin-
sichtlich Neurotizismus (Stabilitdt) als rechtsschief; dieses

Bild wird durch die in Tabelle 6 aufgefiihrten Verteilungsparameter
bestidtigt. Die Selbstbeschreibung mit Eigenschaften, die auf die
Extraversion- und die Psychotizismus-Dimension verweisen, sind
also in der Gesamtstichprobe von Autoren relativ eher seltener,
diejenigen hinsichtlich Neurotizismus (psychischer Stabilitdt)

sind relativ hdufiger.

Einzelfallbetrachtung. Eine Inspektion der Daten der einzelnen

Autoren von Sportler-Autobiographien sowie der Verteilungspara-
meter 1i8t erhebliche individuelle Unterschiede in der Selbstdar-

stellung erkennen.
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Tabelle 5:

MaBe der zentralen Tendenz und der Schiefe der Hiufigkeitsverteilun-

gen des Richtungs-Index fir die drei Persdnlichkeitsdimensionen
{n = 110)

Richtungs- Arithm. s : SE
Tndex Mittel Modus Median Schiefe Sohiefe

Extraversion .10 .00 .03 .60 (lks.) .23
Neurotizisnus

A . .50 .52 -.49 (re.) .23
(Stabilitdt) 0 5
Psychotizismus -.11 .00 -.07 -.38 (re.) .23

Tabelle 6:

MagBe der zentralen Tendenz und der Schiefe der Héufigke%tsve;teilun-
gen des Aktualitidts-Index fiir die drei Pers®nlichkeitsdimensionen
(n = 110)

Aktualitdts- Arithm. SE

di Schiefe = .
Index Mittel Modus Median Schiefe
Extraversion .34 .00 .33 .56 (1lks.) .23
Neurotizismus
. . .50 .64 -.35 (re.) .23
(Stabilitit) 62 >

Psychotizismus .35 .00 .33 .27 (lks.) .23
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Beispielsweise seien die FuBballer BECKENBAUER (1968, 1975) .

und BREITNER (1980), die Leichtathleten GERMAR (1961) und HARY
(1961) sowie die Leichtathletinnen WESTERMANN (1977) und MEYFARTH
(1984) miteinander verglichen. Ihre Richtungs-MaBe fiir Extraver-
sion, Neurotizismus (Stabilit&t) und Psychotizismus sind in

Tabelle 7 wiedergegeben.

In Bezug auf Franz BECKENBAUER zeigt die Tabelle zundchst (dies

gilt entsprechend filir viele andere Autoren mit Mehrfach-Publika-
tionen) eine starke Ubereinstimmung seiner Selbstdarstellung als
PersOnlichkeit in seinen verschiedenen Bilichern an: &duBerst wenig
extravertiert, wenig bzw. sehr wenig stabil, wenig bzw. &duBerst
wenig psychotizistisch. Demgegeniiber stellt sich Paul BREITNER

als mdBig extravertiert, sehr wenig stabil und duBerst psychoti-

zistisch dar.

Manfred GERMAR stellt sich als mdBig extravertiert, eher stabil
und duBerst wenig psychotizistisch dar; dagegen schildert sich
Armin HARY als duBerst wenig extravertiert, duBerst wenig stabil

und &duBerst psychotizistisch.

Liesel WESTERMANN stellt sich als duBerst extravertiert, sehr wenig
stabil und duBerst psychotizistisch dar, wdhrend Ulrike MEYFARTH
von sich das Bild einer mdBig extravertierten, sehr wenig stabilen

und duBerst wenig psychotizistischen Persdnlichkeit zeichnet.

(Zur Interpretation der drei Persdnlichkeitsdimensionen sei noch-
mals auf Tabelle 1 bis 3 hingewiesen sowie darauf, daB zur Rich-
tung "Stabilitdt" stets auch die "Ehrgeiz"- und "Willens"-Aspekte,

zur Richtung "Psychotizismus" u.a. die Merkmale von "Aggressivi-

tdat”, "Kaltbliitigkeit" und "Riicksichtslosigkeit" gezdhlt werden.)

Die vorstehenden Klassifikationen der Selbstdarstellung der Auto-
ren entsprechen der Zuordnung der individuellen Richtungs-Indizes
zu den vier Quartilen einer Hdufigkeitsverteilung (vgl. die Legen-
de zu Tabelle 7)- sie sind also als relativ zu den Indizes der je-

weils lbrigen Sportler zu verstehen.

Vergleiche zwischen Sportler-Gruppen. Die teilweise bei der Ein-
zelfallbetrachtung deutlich hervortretenden individuellen Unter-
schiede in der Selbstdarstellung der Spitzensportler lassen es

als sinnvoll erscheinen, Spezifizierungen von Gruppen von Sport-
lern nach verschiedenen Gesichtspunkten vorzunehmen und Vergleiche




Tabelle 7:

Richtungs-Mafle einiger ausgewdhlter Autoren (Spitzensportler)

Die Zeichen in Klammern geben entsprechend den Quartilen der
Haufigkeitsverteilungen an, ob Extraversion, Stabilitidt oder
Psychotizismus sehr schwach ausgeprdgt (--), eher schwach aus-
geprdgt (-), eher stark ausgepridgt (+) oder sehr stark ausge-
prdgt (++) sind.

Neurotizismus ;
e P hotizismus
Extraversion (Stabilitat) sychotiz

.27 (-)

F.Beckenbauer (1968) -.09 (--) .45 (=) -

F.Beckenbauer (1975) -.24 (--) .24 (=--) -.36 (=--)
P.Breitner (1980) 17 (+) .08 (--) .08 (++)
M.Germar (1961) .08 (+) .69 (+) -.33 (--)
A.Hary (1961) -.20 (=-) .20 (--) .20 (++)
N.Lauda (1975) -.04 (=) .44 (-) -.04 (+)
N.Lauda (1977) -.04 (=) .48 (-) .22 (++)
L.Westermann (1977) .37 (++4) .26 (~--) .16 (++}
U.Meyfarth .18 (+) -.06 (--) -.47 (--)



zwischen unterschiedlichen Sportler-Gruppen anzustellen. Zwar
ergeben sich bei der oben vorgenammenen Gesamtbetrachtung der Per-
sbnlichkeits-Selbstdarstellung leichte und nur mit Vorsicht inter-
pretierbare, allgemeine Tendenzen der Selbstbeschreibung - es
kénnte jedoch sein, daB eine solche Gesamtbetrachtung Unterschiede
bzw. Charakteristika von Sportlern verschiedener Sportarten, unter-

schiedlichen Geschlechts etc. verdeckt.

Eine Klassifikation der Autoren der Autobiographien erfolgte sowohl
nach a-priori evident erscheinenden Merkmalen als auch a-posteriori
aufgrund empirisch vorgefundener Gruppenbildungen der psychologi-

schen Merkmale in einer Clusteranalyse.

Da einige der analysierten Texte aus der Vorkriegszeit stammen und
somit wesentlich dlter als das Gros der Schriften sind, wurde eine
Klassifikation nach der Epoche bzw. dem Erscheinungsjahr der Texte

vorgenommen.

Da in der Literatur zum Komplex "Sport und Persdnlichkeit" viel-
fach auf Unterschiede zwischen Sportlern verschiedener Sportarten
hingewiesen wird (vgl. z.B. EYSENCK, NIAS & COX, 1982) und dies
auch weitgehend der Alltagsauffassung bezliglich unterschiedlicher
Sportarten zu entsprechen scheint, wurden verschiedene Klassifi-

kationen nach der von den Autoren ausgelibten Sportart vorgenommen.

Da der Frauensport sich bis heute offensichtlich in vielfacher
Hinsicht vom Md3nnersport unterscheidet und dies innerhalb der
sportpsychologischen Literatur (vgl. z.B. BIERHOFF-ALFERMANN,
1986) oft ausfiihrlich diskutiert wird, wurden Autoren beiderleil
Geschlechts hinsichtlich ihrer Selbstdarstellung als Pers&nlich-

keit miteinander verglichen.

Da schlieBlich einige der Texte aus Sammelbdnden stammen, also von
Herausgebern zusammengestellt worden sind, wurde zur Kontrolle
méglicher Effekte der Auswahl solcher Texte ein Vergleich heraus-

gegebener Texte mit den selbstdndig verdffentlichten Autobiogra-

phien angestellt.

Epochen-Unterschiede: Nach dem Erscheinungsjahr der Texte wurden
vier Zeitrdume unterschieden: bis 1955 / 1956-65 / 1966-75 / 1976-86
Betrachtet man die Hiufigkeit der Selbstbeschreibung (bezogen auf
die zahl der Textseiten), so ergibt sich in den vier Epochen, denen
16, 28, 31 bzw. 35 Texte entstammen, eine Heterogenitat der Vari-




anzen dieses Merkmals. Die Priifung der Mittelwertsunterschiede
zwischen den vier Zeitr&dumen wurde daher mit dem KRUSKAL-WALLIS-
H-Test vorgenommen, wobeli der resultierende Chiz—Wert mit 7.04

nur knapp das 5%-Niveau verfehlt (df=3; p=.07). Demnach zeigt sich

eine leichte Tendenz zur Produktion hi#ufigerer selbstbezogener

PersSnlichkeitsdarstellung in den neueren Sportler-Texten (1976-86) .

Betrachtet man die drei Richtungs- und Aktualitdts-MaBe in Abhin-
gigkeit von den vier Epochen, so zeigt sich bei der varianzanaly-
tischen Prifung der Epochen-Unterschiede allein fiir das Richtungs-
3;106~ 2147

p <£.01); da in diesem Falle der BARTLETT-Test abweichend vom COCH-

RAN-Test Varianzenheterogenitdt anzeigt, wurde auch hier der H-

maB "Extraversion" ein signifikanter Unterschied (F

Test angewendet, der das gefundene Resultat bestdtigt (Chiz=9.08;
df=3; p €.05). Betrachtet man die Mittelwerte der RE in den vier
verglichenen Epochen (.31 / .10 / .07 / .04), so ergibt sich deut-
lich, daB in der Zeit bis 1955 die Selbstprédsentationen der Sport-

ler wesentlich stdrker in Richtung "Extraversion" ausfallen als

in der Zeit danach; der U-Test zeigt signifikante Unterschiede

zwischen der friihesten Epoche und den Zeitrdumen ab 1966 an.

Sportarten-Unterschiede: Zundchst wurden mdglichst gut besetzte

Gruppen unterschiedlicher Sportarten, soweit sie in der vorliegen-
den Stichprobe von Sportler-Texten vertreten sind, wie folgt unter-
schieden: Motorsport / FuBball / Boxen / Leichtathletik (18 / 25 /
9 / 22 Texte). Interpretierbare Sportarten-Unterschiede ergeben
sich zundchst flir die Hiufigkeit der Selbstbeschreibung (bezogen
auf die Zahl der Textseiten); der wegen Varianzenheterogenitédt

angewendete H-Test ist mit Chi2=14.39 (df=3) auf dem 1%-Niveau

signifikant. Demnach unterscheiden sich die Leichtathleten hin-
sichtlich ihrer Produktivitdt an selbstbezogenen AuBerungen von
allen anderen Sportler-Gruppen - die Mittelwerte der vier Sport-
ar ten-Gruppen betragen .16 / .16 / .17 / .62. U-Tests zeigen,
daB die Leichtathleten signifikant mehr Selbstbeschreibungen pro-

duzieren als alle anderen Sportler-Gruppen.

Betrachtet man die Richtungs- und Aktualitdts-MaBe fiir die Per-
s6nlichkeitsdimensionen in Abhdngigkeit von der hier vorgenommenen
Klassifikation von Sportarten, so ergibt die Varianzanalyse allein

fiir das AktualititsmaB "Psychotizismus" einen interpretierbaren



- 18 -

Unterschied ( =5.99; p ¢.01). Im einzelnen zeigt sich, daB

r
3;70
bei den Autoren aus den Gebieten "Boxen" und "Motorsport" Selbst-

beschreibungen "psychotizistischer" Art wesentlich hdufiger vor-

kommen als dies bei den anderen Sportarten der Fall ist. Die Mit-
telwerte betragen .43‘/ .35 / .54 / .26. Posttests nach DUNCAN,
SCHEFFE und TUKEY zeigen, daf die Unterschiede zwischen Leicht-

athleten und Motorsportlern sowie zwischen Leichtathleten und

Boxern hinsichtlich Psychotizismus auf dem 5%-Niveau gesichert sind.

Dieses Ergebnis besagt lediglich, daB Psychotizismus~relevante
Eigenschaften in den Texten der Boxer und Motorsportler einen ver-
gleichsweise ho&heren Stellenwert besitzen, nicht jedoch, daB die-
se Sportler sich auch als h&her psychotizistisch darstellen, denn
die Varianzanalyse der Richtungs-Indizes fir "Psychotizismus"”
ergibt keinen interpretierbaren Unterschied zwischen den vier

Sportarten.

Ein zweiter Ansatz der Klassifikation von Sportarten geschah mit
dem Ziel, mdglichst viele der 110 Texte einer Sportart-Kategorie
zuordnen zu kdnnen. Im AnschluB8 an Uberlegungen von KURZ (1979)
wurden Sportarten nach dominierenden leistungsbestimmenden Faktoren
unterschieden. In unserem Falle fiihrte dies zur Unterscheidung der

folgenden finf Sportarten:

Risiko- / Ausdauer- / Konzentrations- / Zweikampf- / Mannschafts-

spiel-Sport.

(mit den Haufigkeiten 24 / 15 / 24 / 15 /26 in der Gesamtstich-
probe vertreten). Zur Kategorie "Risiko-Sport" zdhlen beispiels-
weise Bergsteiger, Flieger und Motorsportler, zur Kategorie "Aus-
dauersport" z.B. Marathonlidufer, Zehnkdmpfer und Schwimmer. Zur
dritten Kategorie, die Sportarten umfaft, bei denen es sehr stark
auf eine Konzentration auf bestimmte Augenblicke ankommt, zdhlen
z.B. Turner, Sprinter, Werfer, Abfahrtsldufer usw.. Der Kategorie
"Zweikampfsport" wurden vor allem Tennisspieler und Boxer zuge-
ordnet. Die Kategorie "Mannschaftsspielsport" bestand in unserem

Falle ausschlieBlich aus FuBballspielern.

Unterschiede zwischen den so klassifizierten Sportarten fanden
sich wieder hinsichtlich des MaBes "Hdufigkeit der Selbstbeschrei-
bung", des AktualitdtsmaBes fiir Psychotizismus und des Richtungs-
maBes fiir "Neurotizismus". DieMittelwerte der Selbstbeschreibungs-
Hiufigkeit (.15 / .60 / .58 / .24 / .17) unterscheiden sich im
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H-Test signifikant (Chi2=18.55; df=4; p «.01); offensichtlich

liefern die Autoren der Sportarten "Ausdauer-" und "Konzentrations-

Sport" die relativ meisten Selbstbeschreibungen. U-Tests zeigen

signifikante Unterschiede zwischen Ausdauersportlern und Risiko-
und Mannschafts-Sportlern sowie Unterschiede zwischen den Konzen-
trations-Sportlern und den Risiko-, Zweikampf- und Mannschafts-

Sportlern.

Die Mittelwerte des Aktualitdts-Index fiir "Psychotizismus" (.43 /
.27 / .27 / .49 / .35) sind aufgrund der Varianzanalyse signifikant
unterschiedlich (F4_99=4.19; p £.01); Psychotizismus-Merkmale

14

spielen also in den Selbstbeschreibungen der Risiko- und Zweikampf-

Sportler einegrdBere Rolle als in denjenigen der uUbrigen Autoren;

Posttests (DUNCAN, SCHEFFE, TUKEY) zeigen libereinstimmend Unter-

schiede zwischen den Konzentrations- und den Zweikampf-Sportlern.

SchlieBlich ergab sich eine nicht-signifikante Tendenz dahingehend,
daB die Ausdauer-Sportler sich eher als psychisch stabil darstel-
len als alle ibrigen Autoren. Der F-Test der ANOVA fiir den Rich-
turgs-Index "Neurotizismus" verfehlt knapp das 5%-Niveau (F4;99=
2.22; p =€.07). FaBt man jedoch die Daten derjenigen Sportler,

die mit mehr als einem einzigen Textbeitrag zu unserer Gesamt-
stichprobe beitragen, in einem einzigen MeBwert zusammen (damit
ergibt sich eine Reduzierung der Stichprobengr&Be von 110 auf 90 ,
und eine Reduzierung der in die Sportarten-Klassifikation einge-
henden Text-Stichprobe von 104 auf 84), so wird der F-Wert auf dem
5%-Niveau signifikant (F4;79=2.72). (Die entsprechende Zusammen-
fassung von Texten filihrte in keinem einzigen bisher berichteten
Falle zu abweichenden Ergebnissen von denjenigen auf der Basis

der Gesamt-Textstichprobe.) Damit erhdrtet sich, daB Ausdauer-
Sportler sich als eher psychisch stabil (wenig neurotizistisch)

darstellen.

Geschlechtsunterschiede: Es treten einige nicht sehr ausgeprdgte

Unterschiede zwischen midnnlichen und weiblichen Autoren auf; die
relative Geringfiligigkeit dieser Unterschiede wird u.a. dadurch
deutlich, daB sie sich jeweils anders darstellen je nachdem, ob
auf der Basis der Gesamtstichprobe von Texten (n=110; 93 ménnlich
17 weiblich) oder auf der Grundlage von Autoren als Einheiten,
also unter zZusammenfassung von Mehrfachpublikationen gerechnet

wird (n=90; 76 mdnnlich, 14 weiblich).



So zeigt sich ein interpretierbarer Unterschied in der Hiufigkeit
der Selbstbeschreibung nur bei der reduzierten Stichprobengr&Be
(U=346.5; 2=2.07; p €<.05). Danach beschreiben sich die Sportlerin-

nen relativ hdufiger als Persdnlichkeit als die Sportler.

Der Geschlechtsunterschied im Aktualitdts-Index fir "Extraversion"
wird lediglich bei der Gesamtstichprobe signifikant (t=2.20;
df=108; P £ .05). Danach spielt im Mittel bei den Sportlerinnen

das Merkmal "Extraversion" eine groBSere Rolle als bei den Sport-

lern (.44 gegeniiber .32).

SchlieBlich unterscheidet sich der Mittelwert des Richtungs-Index
fiir "Extraversion" der Frauen lediglich bei der Betrachtung der
Gesamtstichprobe von 110 Texten im U-Test signifikant von demje-

nigen der Ménner (U=555; 2=1.96; p& .05) - die Sportlerinnen be-

schreiben sich danach als extravertierter als die Sportler.

Unterschiede zwischen Beitrédgen zu Sammelbdnden und Texten als

Monographien: Um zu prifen, ob mdglicherweise Selektions-Effekte

von Herausgebern von Sammelwerken mit Texten von Spitzensportlern
zu Unterschieden der Selbstdarstellung zwischen den Autoren heraus-
gegebener und selbstdndiger Texte gefilhrt haben k&nnen, wurde der

folgende Vergleich vorgenommen:

Die Autoren des umfangreichsten hier herangezogenen Sammelbandes,
ndmlich insgesamt 20 Autoren aus dem Buch des Sri-Chinmoy-Mara-
thon-Teams "Sieger und ihre Geheimnisse", die sich als ergiebig
genug fiir die Zwecke der vorliegenden Inhaltsanalyse erwiesen
hatten, wurden als Gruppe dem Rest der Autoren gegeniibergestellt.
Obgleich die meisten Autoren, deren Beitrdge dort verdffentlicht
sind (wie Fanny BLANKERS-KOEN, Christopf HERLE, Willy HOLDORF,
Harald SCHMID, Charlotte TESKE usw.) nicht als Anhdnger der Sri-
Chinmoy-Bewequng gelten, kdnnte doch die Auswahl der Texte durch
die Herausgeber, die sich explizit zu den Zielen des Trainings
"innerer F3higkeiten durch Meditation und und Konzentration:
Willenskraft, Entschlossenheit, Selbstsicherheit, Selbstliberwin-
dung, Disziplin, Geduld, Ausdauer, Glaube an sich selbst, Glaube
an Gott, Entspannung, Freude" (SRI CHINMOY MARATHON TEAM, 1983,
S.341) bekennen, einschligige Effekte fiir die analysierten Texte
(vorzugsweise in Richtung auf "psychische Stabilitdt") erwarten

lassen.
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Signifikante Unterschiede zwischen den Autoren des Sri-Chinmoy-
Bandes und dem Rest der Texte ergeben sich hinsichtlich der H&au-
figkeit der Selbstbeschreibung (U=117.5; 2z=6.06; p ¢ .01) - die

Autoren des Sammelbandes produzieren mit .87 im Durchschnitt we-

sentlich mehr Selbstbeschreibungen als die ilbrigen Autoren mit

.21 =, hinsichtlich des RichtungsmaBes fiir Neurotizismus (t=4.09;

df=108; p £.001) - die Autoren des Sammelbandes stellen sich mit

durchschnittlich .73 als wesentlich psychisch stabiler dar als
der Rest mit .45 -, hinsichtlich des Aktualitdts-MaBes fir Neuro-
tizismus (t=2.17; df=23; p £.05) - die ausgewdhlten Autoren the-

matisieren stdrker als die idbrigen Sportier Eigenschaften aus dem

Bereich des Neurotizismus bzw. der Stabilitdt (.73 gegeniiber .60) -
und hinsichtlich des AktualitdtsmaBes fiir Psychotizismus (t=2.64;
df=108; p «.01) - die ausgewdhlten Autoren sprechen seltener als

alle anderen Autoren Eigenschaften an, die zum Komplex des Psycho-

tizismus gehdren (.24 gegeniiber .38 im Durchschnitt).

Clusteranalysen: 2Zur empirischen Unterscheidung von Sportler-

Biographien, die sich untereinander hinsichtlich ihrer Persdnlich-
keits-Selbstdarstellungen im Sinne der Richtungs-MaBe flir Extra-
version, Neurotizismus (Stabilit&dt) und Psychotizismus &dhneln,

wurde eine hierarchische Clusteranalyse, begrenzt auf sechs Cluster,
gerechnet. Sie verwendet als DistanzmaBe die quadrierten euklidi-
schen Distanzen und identifiziert Gruppen von Autoren, die sich
gleichzeitig in allen drei Persdnlichkeitsdimensionen relativ &hn-
lich sind bzw. die sich von den Autoren der jewelils anderen Au-

toren-Gruppen bzw. -Cluster unterscheiden.

Die Clusteranalyse fiihrt zu fiinf Clustern mit 73, 10, 11, 7 und 3
Sportlern, wobei sechs Autoren unberiicksichtigt bleiben. Das ent-
sprechende Dendrogramm ist in Abbildung 8 wiedergegeben (die Au-
toren-Nummern entsprechend denjenigen im Anhang) . Das erste und
letzte Cluster bleiben hier uninterpretiert, da sie zu umfangreich

und uniibersichtlich bzw. zu schwach besetzt sind. Als interpretier-
bar erscheinen das zweite, dritte und vierte Cluster, die sich aus
den folgenden Autoren zusammensetzen:

Cluster 2: SCHMID (51), BEINHORN (83), EUSEBIO (31) , DIETRICH (82),

THONI (55), WALTER (106), MULLER (27), HERLE (43),
KUHN (48), SCHAFER (62)
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Abbildung 8:
Ergebnisse der hierarchischen Clusteranalyse
von Sportler-Autobiographien (n=110)

(Das Dendrogramm zeigt die Gruppierung de; Autoren
gemdB ihren Richtungs-MaBen fiir Bxtraversion, Neuro-
tizismus und Psychotizismus)



Cluster 3: MULLER (5), LAUER (102), MEYFARTH (71), WALTER (104),
CASSIUS CLAY (74), CLARK (88), ELVSTROM (77), NEUSEL
(86) , TAVERI (9), PELE (72), ROHRL (4)

Cluster 4: GIBSON (84) , SCHAFER (100), ALTIG (36), READ (34),
NADIG (49), KEITER (98), DRECHSLER (2).

In diesen drei Clustern zeigen sich jeweils die folgenden konsis-

tenten Persdnlichkeits-Muster:

Cluster 2 enthdlt Sportler, die sich als extrem wenig psychoti-
zistisch und als wenig neurotizistisch, also eher als psychisch
stabil darstellen - hinsichtlich Extraversion ist diese Gruppe

gemischt.

Cluster 3 umfaBt - wenn man ein Subcluster bestehend aus Gerd
MULLER und Martin LAUER beiseite 1&8t - ausschlieB8lich Sportler,
die sich als extrem wenig extravertiert (also sehr introvertiert),
extrem wenig psychisch stabil (also neurotizistisch) und als extrem
wenig psychotizistisch darstellen (die beiden genannten Ausnahmen

weichen in punkto Psychotizismus von den lbrigen ab).

Cluster 4 enthdlt schlieBlich Sportler, die sich (mit Ausnahme von
Therése NADIG) als sehr extravertiert, wenig neurotizistisch (also

als psychisch stabil) und als sehr psychotizistisch darstellen.

Wie diese empirisch gewonnene Zusammenstellung der Sportlerper-
sOnlichkeiten zeigt, erscheint es als nicht méglich, in diesen
drei noch am ehesten homogenen Clustern irgendwelche dominanten,
gemeinsamen Sport-Merkmale der jeweiligen Autoren zu entdecken
(also etwa irgendwelche gemeinsamen Sportarten). Das Cluster der-
jenigen Sportler, die sich sozusagen als "knallhart" darstellen
(Cluster 4), umfaBt sieben Personen aus sieben verschiedenen Sport-
arten, und auch das Cluster der sich gewissermaBen als "empfind-
lich" Darstellenden (Cluster 3) bietet - wie die anderen Cluster
ebenfalls - einen Querschnitt durch alle mdglichen Sportarten.

Es ist also nicht mdglich, ausgehend von spezifischen Mustern

der Selbstdarstellung als Persdnlichkeit in der vorliegenden Un-
tersuchung zu irgendwelchen Gemeinsamkeiten der Autoren innerhalb

bestimmter Sportarten zu gelangen.



Diskussion der Ergebnisse

Betrachtet man das AusmaB8 und die Art und Weise, wie sich die
hier untersuchten Sportler-Autoren in ihren Autobiographien auf
Eigenschaftsniveau als Pers8nlichkeit prédsentieren, so f&dllt zu-
ndchst auf , daB es offenbar bereits ein Persdnlichkeits-Charak-
teristikum ist, wie viel man {iber sich selbst - unabhdngig wvom
rein Sportlichen - offentlich sagt. Die Norm dieses Verhaltens,
reprdasentiert durch eine klassische "J-Kurve der Konformit#t",
besteht darin, ausgesprochen selten auf die eigene Pers&nlichkeit

im engeren Sinne einzugehen.

Abweichungen von der Norm, wenig iiber sich selbst auszusagen,

gibt es bei manchen einzelnen Autoren von Biographien - es lassen
sich in dieser Hinsicht jedoch auch Gruppen von Spitzensportlern
unterscheiden. So gibt es eine Tendenz, in den Texten jlingeren
Datums (1976-86) hdufiger auf die eigene Persdnlichkeit einzugehen
als in frilheren Zeiten. Es zeigt sich auch, daB Sportlerinnen
hdufiger selbstbezogene AuBerungen tun als Sportler - dies mag

hin und wieder berichteten Ergebnissen innerhalb der Self-Disclo-
sure-Forschung, die sich mit dem individuell unterschiedlichen
AusmaB des "Sich-0ffnens" beschdftigt, entsprechen (vgl. hierzu
z.B. JOURARD, 1971, sowie SPITZNAGEL & SCHMIDT-ATZERT, 1986).
Gesichert ist auch das Ergebnis, daB8 Leichtathleten wesentlich
mehr Selbstdarstellungen als Persdnlichkeit geben als Sportler
aller anderen hier betrachteten Sportarten. Bei einer etwas an-
dersartigen Klassifikation der Sportarten sind es die "Audauer-"
und "Konzentrations-Sportler" , die mehr zur eigenen Person duBern
als die librigen Sportler . Dies scheint einer Reihe von Alltags-
beobachtungen im Umgang mit Sportlern unterschiedlicher Diszipli-
nen gut zu entsprechen. SchlieBlich konnte auch gezeigt werden,
daB wesentlich umfangreichere Selbstdarstellungen in Sportler-
Texten dann auftreten, wenn ein Herausgeber , zu dessen erkldrten
Zielen und Werten die Fdrderung der Pers&nlichkeit durch den Sport
gehdrt , Sportler-Texte zusammenstellt. (Dieses und weitere lber-
zufdllige Ergebnisse beim Vergleich der Sri-Chinmoy-Autoren mit
den ibrigen Sportlern k&nnen gewissermaBen als nachtrédglicher Gilite-
Beleg fiir das angewendete inhaltsanalytische Verfahren angesehen
werden, da es normalerweise bei Sportler-Texten keine eindeutigen
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Hinweise darauf gibt, daB8 einem Sportler-Text eine erkldrte
psychologische oder p&ddagogische Tendenz zugrunde liegt. Im
Falle der Sri-Chinmoy-Bewegung ist dies jedoch der Fall, und
konsequenterweise zeigen sich bei Anwendung des von uns ent-
wickelten Analyseverfahrens sehr deutliche Unterschiede zwischen
den solchermaBen herausgegebenen und den autonom publizierten
Sportler~-Texten.)

Betrachtet man in diesem Zusammenhang auch den "Aktualitdts-
Index" als ein MagB, das AufschluB dariiber gibt, in welchem Aus-
ma selbstbezogene Persdnlichkeits~Aussagen iiberhaupt geduBert
werden, so zeigt sich auch hier ein differenziertes Bild. (Es
sei jedoch daran erinnert, daB der Aktualitdts-Index nicht in
gleichem MaBe als zuverldssig gelten kann wie der inhaltsbe-
zogene, also zur eigentlichen Selbstkonzepterfassung dienende
Richtungs-Index.) Was die verschiedenen Sportarten betrifft,

so hat sich ergeben, daB8 Boxer und Motorsportler (sowie, nach
einer andersartigen Sportarten-Taxonomie, "Risiko-" und "Zwei-
kampf-Sportler") stdrker Persdnlichkeitseigenschaften aus dem
Komplex des Psychotizismus thematisieren als Sportler aller an-
deren Spartarten - ohne daB damit bereits gesagt werden kann,
sie schrieben sich selbst stdrker psychotizistische Ziige zu.
Ferner thematisieren Sportlerinnen h&ufiger Eigenschaften, die
zur Dimension "Extraversion" z&hlen, als dies bei Sportlern der
Fall ist. SchlieBlich kommen die in dem erwdhnten Sammelband
zusammengestellten Sportler-Texte wesentlich hdufiger auf Eigen-
schaften der psychischen Stabilitdt (Neurotizismus) und wesent-
lich seltener auf solche der Psychotizismus-Dimension zu spre-
chen. Man k&énnte also interpretieren, daB es bei unterschied-
lichen Sportler-Gruppen unterschiedliche Normen dariiber gibt,
welche Arten psychologischer, nicht direkt die sportliche Lei-~
stung betreffender Merkmale man in Bezug auf die eigene Perstn-
lichkeit diskutiert, ganz unabh&dngig davon, ob man sich selbst
nun mehr oder weniger an entsprechenden Eigenschaften zuschreibt.
Im Falle der Motorsportler oder der Risiko-Sportler sind dies
sinnvollerweise Merkmale, die mit Risiko und Aggressivitédt zu
tun haben, im Falle weiblicher Sportler mbgen Probleme des so-
zialen Kontaktes im Sinne eines herkdmmlichen Geschlechtsrollen-
bildes etwas stirker als bei den ménnlichen Sportlern filir eine
Sffentliche Darstellung geeignet erscheinen, wéhrend es hin-



sichtlich der stérker leistungsbezogenen Dimension der psychi-
schen Stabilitdt (Neurotizismus) keinerlei entsprechende Ge-
schlechtsunterschiede in der Themenwahl bzw. Themendominanz gibt.
Die Uberzufdllige Abweichung der vom Sri-Chinmoy-Team heraus-
gegebenen Texte hinsichtlich Neurotizismus und Psychotizismus
best&dtigt die von den Herausgebern geférderte Beschidftigung

mit Willensstdrke und Selbstiiberwindung auf eine eher "fried-
liche" und nicht mittels psychotizismus-relevanter Eigenschaften

zu bewdltigende Art und Weise.

Wenden wir uns nun den Hauptergebnissen der Analyse der Selbst-
darstellung von Spitzensportlern in ihren autobiographischen
Schriften zu. Wir hatten - entsprechend den in mehr oder minder
gut gesicherten Befunden zur Frage von "Sportlicher Aktivitdt
und Persdnlichkeit" publizierten Ergebnissen - die Annahme ge-
duBert, daB Spitzensportler sich als iliberwiegend "extravertiért”
(also éher als wenig introvertiert) und als iliberwiegend "psy-
chisch stabil" (also eher als wenig neurotizistisch) pré&sentie-

ren.

Zwei der drei den EYSENCK'schen Persdnlichkeitsfaktoren ent-
sprechenden Richtungs-MaBe weichen nicht signifikant von einer
Normalverteilung ab, ndmlich die Verteilungen fiir Neurotizis-
mus und Psychotizismus. Dagegen ist der Richtungs-Index fir
"Extraversion" iiberzufdllig linksschief, also in Richtung "In-
troversion" verteilt: Entgegen der Erwartung zeigt sich also
flir die Gesamtheit der 110 Sportler-Autoren die Tendenz, sich
eher als introvertiert (z.B. eher zuriickhaltend, ungesellig,
nachdenklich usw.) als als extravertiert (z.B. eher aus sich
herausgehend, gesellig, spontan usw.) zu prédsentieren. Wir
mSchten dieses allgemeine Resultat jedoch mit duBerster Vorsicht
interpretiert wissen, da ein empirischer Vergleich unserer Ver-
teilungsformen mit irgendwelchen empirischen Normen oder Kon-
troll-Verteilungen - wie bereits ausgefiihrt - als nicht m&glich
erscheint. Die Befunde scheinen jedoch hinzureichen, um fest-
zustellen, daB die eingangs geiuBerte Annahme, die Autoren der
Sportler—Autobiographien stellten sich liberwiegend als eher
extravertiert dar, aufgrund der vorliegenden Textanalyse nicht

gestiitzt werden kann.
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Bezliglich Neurotizismus bzw. psychischer Stabilitdt scheint

es so, als liege die Norm der Selbstdarstellung eher in Rich-
tung "Stabilitdt", denn zur Symmetrie der Verteilung trdgt eine
kleine Gruppe von Personen mit hoch-neurotizistischen (wenig-
stabilen) Werten bei, die in der graphischen Darstellung (Abb.3)
deutlich erkennbar ist. Dennoch kann aufgrund der insgesamt
nicht {iberfédllig von der Normalit&t abweichenden Verteilung
nicht ohne weiteres gefolgert werden, das Gros der Sportler
stelle sich in ihren Autobiographien als eher stabil dar - dazu
sind die vorliegenden Tendenzen zu wenig ausgeprigt. In Bezug
auf unsere eingangs gemachten Annahmen ist jedoch wiederum fest-
zustellen, daB sich die These, die Spitzensportler stellten sich
als eher psychisch stabil dar, aufgrund des vorliegenden Quel-

lenmaterials nicht eindeutig unterstiitzt werden kann.

Interessanterweise weist die Verteilung der Richtungs-MaBe fiir
"Psychotizismus" die geringste Schiefe auf. Obgleich hierzu
keine expliziten Annahmen gemacht worden waren, iiberrascht die-
ses Resultat doch insofern, als sich in dem Bereich des Psycho-
tizismus-Syndroms eine ganze Reihe von sozial womdglich eher
unerwiinschten Persdnlichkeitseigenschaften (wie Gefiihlskilte,
Ricksichtslosigkeit etc.) sammeln. Geht man einmal von der An-
nahme aus, daB Selbstprédsentationen in publizierten autobio-
graphischen Texten grundsdtzlich als eher beschbnigte Selbstdar-
stellungen erscheinen, so lieBe sich vermuten, daf - wie von
EYSENCK und anderen vermutet - den Merkmalen der Psychotizis-
mus-Dimension durchaus eine wichtige Rolle innerhalb der -

wie wir es hier auffassen - geduBerten Sportler-Pers&nlichkeit
zukommt. Es erscheint lohnend, dieser Frage in einer experimen-

tell gut kontrollierten Untersuchung nachzugehen.

Im einzelnen hat sich ferner gezeigt, daB in den autobiographi-
schen Schriften, die bis zum Jahre 1955 erschienen sind, iber-
zufdllig "extravertiertere" Selbstdarstellungen auftreten. Wie
bereits oben vermutet, scheint sich - ganz allgemein gesehen -
so etwas wie eine Image-Verdnderung hin zu Selbstdarstellungen
als "empfindlich, sensibel, stOBrbar" anzudeuten. Als gesichert
kann auch gelten, daB Autoren der Kategorie "Ausdauer-Sportler"
(also beispielsweise Langstreckenldufer und Zehnkdmpfer) sich
als wesentlich psychisch stabiler (weniger neurotizistisch)
darstellen als alle anderen Sportler. Merkmale wie "willenstark",



"zdh" usw. gelten ja selbstredend als psychische Voraussetzun-
gen fir Ausdauersportarten, und sie werden (infolgedessen?) von
den Athleten dieser Disziplinen sich selbst bei &ffentlicher
Darstellung signifikant hdufiger zugeschrieben. (Wie stets bei
der Betrachtung von Fragen zu "Sport und Persdnlichkeit" ist
selbstverstdndlich auch bei der Diskussion um "Sport und Selbst-
darstellung" grundsdtzlich nicht zu entscheiden, ob eher Lern-
effekte, Selektionsprozesse oder beispielsweise Impression-Mana-
gement-~Effekte filir das Zustandekommen eines solchen Ergebnisses
verantwortlich zu machen sind.) Die Richtungs-Indizes fiir
"Extraversion" zeigen schlieBlich, daB Sportlerinnen sich selbst
als stidrker extravertierte Persdnlichkeiten darstellen als Sport-
ler, und es ergibt sich, wie nicht anders zu erwarten, daBf die-
jenigen Sportler, die in einem Sammelband zu Worte kommen, der
das Training psychischer F&higkeiten wie Willenskraft und Selbst-
sicherheit f6rdern will, tatsdchlich liberzufdllig "psychisch-
stabilere" Selbstkonzepte &duBern als der Rest der Spitzensportler.

Betrachtet man abschlieBend die empirische Zusammenfassung un-
terschiedlicher Sportler gemdf dem von ihnen sich selbst in ih~
ren autobiographischen Darstellungen zugeschriebenen Persdnlich-
keitsmustern, bestehend aus den drei EYSENCK'schen Superfaktoren
Extraversion, Neurotizismus und Psychotizismus in einer Cluster-
analyse, so zeigt sich mit groBer Deutlichkeit: Es erschéint

als nicht mdglich, irgendwelchen hier unterschiedenen Gruppen
von Spitzensportlern - seien sie nun nach Geschlecht oder nach
Sportart etc. klassifiziert - irgendwelche gemeinsamen Persdn-
lichkeitsmuster in ihrer Selbstdarstellung zuzuordnen. Dies
widerlegt zwar noch nicht endgliltig die eingangs diskutierte
Auffassung, in den autobiographischen Schriften der Sportler
k8nnten sich Verhidltnisse widerspiegeln, wie sie gelegentlich
und von einigen sportwissenschaftlichen Autoren (in Abweichung
von vielen anderen) fiir die "Pers®dnlichkeit des Sportlers" be-
hauptet worden sind. In bestimmten Teilbereichen finden sich
schlieBlich hiermit konsistente Einzel-Befunde (z.B. ilberwiegt
bei weiblichen Sportlern die Selbstdarstellung als "extraver-
tiert" und bei Ausdauer-Sportlern diejenige als "wenig neuroti-
zistisch"). In der Unmdglichkeit, in homogenen Clustern von
Sportlern bestimmte Sportarten wiederzufinden, zeigt sich jedoch
die Problematik, Konformitdt der Pers®nlichkeits-Selbstdarstel-

lung anzunehmen.



Die vorliegende, von eher "qualitativem" Datenmaterial ausgehende
Untersuchung wurde nicht geplant und ausgefiihrt, um eine Entschei-
dung hinsichtlich der diskutierten Probleme und Annahmen herbei-
zufiihren, wenn auch im einzelnen manche statistische Entscheidung
zu treffen war. Vielmehr sollte die empirische Untersuchung von
Sportler-Biographien den Charakter einer Vorstudie haben. Ihr sol-
len kontrollierte empirische und experimentelle Untersuchungen

zur Frage der Selbstdarstellung von Sportlern als Perstnlichkeit
in psychologischen bzw. sozialwissenschaftlichen Untersuchungen

folgen.
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in alphabetischer Folge
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