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Problemstellung

Unter dem Selbstkonzept einer Person kann man die Gesamt-

heit selbstbezogener Eigenschaftszuschreibungen verstehen.:
Der Begriff des Selbstkonzeptes eignet sich allerdings nur
als ein Sammelbegriff oder Inbegriff, Da man sich sowohl’

in unterschiedlichen Situationen teilweise unterschiedliche
Merkmale zuschreibt als auch in unterschiedlichen Bereichen
des Verhaltens und Erlebens unterschiedlich iiber sich selbst
urteilen wird, ist der Gebrauch des Plurals angebracht: "Das"
Selbstkonzept ist nurOberbegriff flir eine Reihe von Selbst-
konzepten einer Person.

In der vorliegenden Arbeit beschiftigen wir uns mit einem
solchen bereichsspezifischen Selbstkonzept, und zwar mit den
Selbstkonzepten von Sportlern bzw. mit sportspezifischen .
Selbstkonzepten. Die folgende Untersuchung nimmt ihren Aus-
gang von einer kontroversen sportwissenschaftlichen.Diskus-
sion zum Thema "Sport und Persdnlichkeit", und daher soll
diese Diskussion hier eilngangs kurz skizziert werden.

Wa&hrend eine Reihe von Sportwissenschaftlern und Psychologen
immer wieder schwach ausgeprédgte Zusammenhdnge zwischen Sport-
treiben und Persdnlichkeitsmerkmalen gefunden haben (vgl. z.B.
Singer & Haase, 1975; Sack 1982), postulieren H.J.Eysenck und
seine Schiiler sowohl aufgrund perstnlichkeitstheoretischer
Annahmen als auch aufgrund empirischer Untersuchungen relativ
stabile Zusammenhdnge dieser Art:

"Sportler und Sportlerinnen neigen zu eher extravertiertem
Temperament. .. Sportler, inshesondere hervorragende Sportler,
zelgen tendenziell niedrige Neurotizismus-Werte und werden
weniger durxch Angst beeintrélchtigt als Nichtsportler undg
~gportlerinnen... Es glbt nur wenige Arbeiten, die den Einflus
der Psychotlzismus~tberich-variablen direkt untersuchen, doch
scheinen im allgemelnen sehr erfolgreiche Sportler hdherxe
Psychotizismus-Werte aufzuweisen als weniger erfolgreiche
Sportler oder Nichtsportler..." (Eysenck, Nias & Cox, 1982,
S8.47: eigene Ubersetzung).



Aufgrund eines systematischen Vergleichs der Hibersichtsre-
ferate zum Problemkomplex "Sport und Pers®nlichkeit" (Mummendey,
1983) gibt es gute Griinde, die Thesen von einer so oder so ge-
arteten Sportlerpersdnlichkeit skeptisch und kritisch zu be-
urteilen, Stattdessen erscheint die Frage von theoretischeﬁ und
methodologischem Interesse, wie es dazu kommt, daR gelegenélich

und insbesondere in vielen von Eysenck und Mitarbeitern heran-
gezogenen empirischen Untersuchungen Ergebnisse auftreten,fdie
den Annahmen der Beflirworter stabiler Zusammenhdnge zwischen
Sporttreiben und Perstnlichkeit entsprechen. Nicht alle Solche
Resultate dli¥Xften sich beispielsweise auf die iiblichen Selek~
tions-Effekte bzw. Fehler zuriickfiihren lassen, die man macht,
wenn man schlicht Sportler mit Nichtsportlern vergleicht, also
Leistungs—- oder Spitzensportlern eine beliebige Gruppe von
Nichtsportlern als KXontrollgruppe gegeniiberstellt und die mdg-
licherweise auftretenden Unterschiede auf das Sporttreiben zu- |
riickfiihrt. Demgegeniberentspricht es einem konservativ-testenden
Vorgehen, wenn mah einmal davon ausgeht, es gebe tatsichlich
solche gesicherten Unterschiede bzw. Persdnlichkeitsmerkmale
von hervorragenden Sportlexn, und diese seien auch nicht auf
Méngel der Untersuchungspli&ne etc. zuriickzufiihren - vielmehr
sei zu erforschen, warum Sportler gelegentlich eher als Nicht-
sportler hShere Extraversions-~ und niedrigere Neurotizismus-

Werte etec. erhalten.

Beriicksichtigt man, daB die ganz groBe Mehrzahl der Unter-
suchungen zur. Sportlerpersdnlichkeit mit Persénlichkeitsfrage-
bogen gearbeitet hat, so drédngt sich eine Interpretation im
Sinne dexr Impression-Management-Theorie (Tedeschi, 1981) auf,
die Annahme ndmlich, "daB Personen in Testsituationen durch
die Art ihrer Reaktionen das Bild, das man von ihnen erhalten
soll, zu kontrollieren suchen", daB also "eine Person, die als
Sportler oder Spitzensportler oder zumindestals Proband in

einem sportbezogenen Kontext untersucht wird, ein rollenadidgqua-
tes, d.h. 'sportliches' Image von sich produzieren wird"
{Mummendey, 1983, 5.20). In der cben exwdhnten Diskussion um
"Sportliche Aktivitit und Persdnlichkeit" haben zwar die Ver-
fechter der Bysenck'®schen Position auf die Kontrolle der zur




Messung von Extraversion, Neurotizismus etc. angewendeten Per-

stnlichkeitsfragebogen durch sog. Liigenskalen hingewiesen, doch
erfassen solche Kontrollskalen nur einen ganz groben Teilaspekt
von Impression-Management- bzw. Selbstdarstellungstendenzen bei
dex Perstnlichkeitsmessung mit reaktiven Verfahren.

Sein Image in einer sportspezifischen Welse nach auBen dar-—
zustellen, mit anderen Worten ein sportspezifisches Selbstkonzept
zu dufern hat demnach wenig mit "Liigen" zu tun, sondern stellt
einen ganz alltdglichen Vorgang dar, wie er abliuft, wenn eine
Person sich.in einer bestimmten sozialen Rolle wahrnimmit und
sich dementsprechend in einer Situation befindet, in dexr be-
stimmte soziale Normen aktiviert werden. Daf Fragebogen sich
ausgezeichnet dazu eignen, der Selbstdgrstellung im Sinne von

Impression-Management Raum zu geben, zZelgt die umfassende Li-
teratur zum Problemkomplex der sozialen Erwlinschtheit (vgl.
zusammenfassend Mummendey, 1981). Wenn beispielsweise Sack (71982)
darauf hinweist, das Sportler womdglich dann eher ein charakte-
ristisches Muster von Persdnlichkeitsmerkmalen zeigen, wenn das
Sporttreiben - wie im Falle von Sportlehrern - integrierender
Bestandteil der eigenen Berufs-Rolle geworden ist, so last sich
dieses Ergebnis im Sinne der hier vorgetragenen Impression-
Management-Annahme wie folgt interpretieren: Je stérker eine
Person in einer ganz bestimmten sozialen Rolle angesprochen
wird, desto eher wird sie ein rollenaddquates Selbstkonzept
duBern. Dies mag im Falle von Sportlehrern &hnlich sein wie im
Falle von Olympiakdmpfern oder anderen Spitzensportlern, deren
Fragebogen-Daten zum Beleg einer Sportlerperstnlichkeit heran-
gezogen worden sind,

Wenn es gelidnge, Sportler in die Lage zu versetzen, mehr oder
weniger bewuBt "typisch sportliche" Selbstkonzepte zu &duBern
und sie mit solchen Sportlern zu vergleichen, die dazu keinen
bésonderen AnlaB sehen, so miiBten sich aussagekrédftige Unter-
schiede der Selbstdarstellung als Persdnlichkeit zeigen lassen.
In entsprechender Weise kdnnten Unterschiede zwischen Sport-
lern und Nichtsgportlern - besser: zwlschen Personen, die mit
unterschiedlicher Intansitit und Leistung Sport treiben - fest-
gestellt werden.



In der folgenden Untersuchung sollen daher Pers®nlichkeits—
messungen mit Fragebogen der Extraversion, des Neurotizismus
und des Psychotizismus sowie mit e¢inem mehrdimensionalen Ver-
fahren zur Selbstkonzepterfassung bei Sportlern unter den ex-
perimentell induzierten Bedingungen unterschiedlich starkex
Gelegenheit zum Impression-Management vorgénommen werden.

In einem 3x3 Untersuchungsplan wird die Gelegenheit zur Selbst-~
darstellung als Sportler (Faktor A mit 3 Treatments) und die
Intensitdt des Sportttreibens bzw. die Leistungshdhe (Faktor B
mit 3 Treatments) variiert (vgl.Abb.1).

Um das Ausmaf, in dem Impression-Management getrieben werden
kann, 2u varileren, wird eine Bedingung eindefiihrt, unter der
der untersuchte Sportler nicht weiB bzw. keinerlei Anhaltspunkt
dafiir hat, daB er in seiner Eigenschaft als Sportler angespro-
chen und untersucht wird; unter einer zweiten Bedingung wissen
die Personen, daB sie als Sportler befragt werden, und unter
einex dritten Bedingung werden sie_explizit darum gebeten, ein
méglichst sportspezifisches Selbstbild zu produzieren.

Um Leistungssportler milt einer Vergleichsgruppe méglichst &hn-
licher Merkmalskonstellation vergleichen zu k®nnen, deren haupt-
sdchliche Abweichung wvon der Gruppe der Leistungssportler in
der sportlichen Leistung Iiegt, werden drei Gruppen von Sport-—
treibenden miteinander verglichen, die nach Trainingsintensitét
und Leistungsklasse drei unterschiedlichen Kategorien des sport-—
lichen Leistungsniveaus, etwa von Breitensport bis Leistungs—

gport, zugeordnet werden kénnen.

Da es s#mtliche Bedingungskombinationen zwischen den genannten
Untersuchungsbedingungen und Personmerkmalen geben wird, lift
sich im Sinne unserer Annahme eine Wechselwirkung zwischen Sport-
treiben und Impression-Management bei der Persdnlichkeits- bzw.

Selbstkonzeptmessung postulieren.

Folgten wir der Theorie von Eysenck und seinen Mitarbeitern
beziiglich der geiuBerten Persdnlichkeitsmerkmale wvon Sportlern,
so mifte man erwarten, daB sich die Sportler, je gualifizierter
sie als Sportler sind, umso extravertierter und weniger neuro-

tizistisch darstellen. Es gibt jedoch Griinde dafix, auf eine



Zu enge Gerichtetheit der Hypothesenbildung zu verzichten.

In einer inhaltsanalytischen Studie zum Selbstkonzept von
prominenten Spitzensportlern haben wix kirzlich gezeigt, daB

in den Autobiographien wvon 110 Sportlern keineswegs eine Selbst-
beschreibung als eher extravertiert und weniger neurotizistisch
zutage tritt (Mummendey & Mielke, 1986). Vielmehr ergeben sich
Differenzierungen nach Epoche (z.B. ein Trend zur Selbstbeschrei-
bung als eher neurotizistisch), Sportart (z.B. stellen
Ausdauersportler sich als weniger neurotizistisch dar als an-
dere) und Geschlecht (Sportlerinnen stellen sich eher extra-
vertiert dar als Sportler). Insofern beispielsweise in den #l-
teren Autobiographien dag Blld des extravertierten und wenig
neurotizistischen Sportlers dominiert, k&nnte es sein, daB hier
Selbstbild-Verdnderungen stattgefunden haben oder allm&hlich
stattfinden.

Hypothesen

Es werden daher die folgenden Hypothesen formuliert:

1) Es wird sich ein EinfluB des Faktors A {Impression-Manage-
ment) auf die Persd®nlichkeits— bzw. Selbstkonzeptmessungen

zelgen

2) Bg wird sich eine Wechselwlrkung zwischen dem Faktor A
(Impressien-Management) und dem Faktor B (Sportliches
Leistungsniveau) auf die Persdnlichkeits- bzw. Selbst-

konzeptmessungen exgeben.

Faktor A (Impression-Management)

AT AIT AILI
BI Faktor B
(sportliches
BIX Leistungs—
au
BIIT niveau)

Abbildung t1: Untersuchungsplan




Methode

Abhingige Variablen

Zur Messung der Perstnlichkeitsdimensionen "Extraversion® und
"Neurotizismus" wurden die entsprechenden deutschsprachigen Fra-
gebogen—Skalen des Eysenck-Persdnlichkeits-Inventars (E-P-I;
Eggert, 1983) mit jeweils 24 Items angewendet; sie wurden in ei-

nem gemeinsamen Fragebogen mit den 14 Items der von Baumamnn & Dittrict
(1975) entwickelten deutschsprachigen “Psychotizismug’~Skala vor-
gelegt. '

Ferner wurden die 56 bipolaren siebenstufigen Rating~Skalen
des mehrdimensionalen Selbst-~Rating-Systems von Mummendey, Riemann
& Schiebel (1983) angewendet; dieses Verfahren stellt eine Wei-
terentwicklung eines auf dem California Psychological Inventory
(CPI; Gough, 1954) beruhenden Selbst~Rating-Systems aufgrund
facettentheoretigcher Uberlegungen in Verbindung mit multidimen-
sionaler Skalierung dar und erlaubt neben der Ermittlung eines
Selbstkonzept—~Gesamtwertes die Begtimmung der folgenden sechs
Selbstkonzept—Beréiche, deren Skores aus jeweils sieben bis elf

Selbst-Ratings berechnet werden:
1. Leistung (9 Items, "tatkrédftig-langsam" ... "ausdauernd-
niecht leistungsstark")

2. Selbstsicherheit (7 Items, "unsicher-sichex" ... "konform-
individuell")

3. Flexibilitit (8 Items, "frei-abhingig" ... "ausgefallen-
durchschnittlich")

4. soziale Kontaktfihigkeit (11 Items, "skeptisch-aufgeschlos-
sen" ... "zuvorkommend-reserviert")

5. Toleranz (8 Items, "kompliziert-gradlinig" ... "unsozial-
sozial")

6. Disziplin (8 Items, “nicht‘verantwortungsbewuBt—vgrantw?r-
tungsbewuBt® ..."anpassungsfdhig-eigen~
sinnig").

Unabhingige Variablen

Die drei Treatments des Faktors A (Impression-Management) wur-
den durch die folgenden, schriftlich und miindlich gegebenen In-
struktionen an die Versuchspersonen realisiert:




Al:

"Untersuchung zur Selbstbeschreibung. Bitte begchreiben Sie sich
anhand der beiden Fragebdgen einmal selbst. Kreuzen Sie bitte das
am ehgsten Zutreffende an. Antworten Sie bitte zligig, und lassen
Sle bitte kelne Zeile aus. Alle Selbstbeschreibungen werden in
der Universitdt Bielefeld anonym ausgewertet"

ATX:

"Untersughung zur Selbstbeschreibung. Wir erforschen die Selpst-
beschreibungen von Sportlern. Kreuzen Sie bitte das am ehesten
Zutreffende an..." '

AIII:

"Untersuchung zur Selbstbeschreibung. Wir erforgchen das Idealbild
von Sportlern. Um das ideale Selbstbild von Sportlern kennenzu-—

- 1lernen, m&chten wir Sie bitten, die beiden Fragebogen ausnahms-
weise einmal so auszufiillen, daf ein mBglichst glinstiges Bild von
Ihnen entsteht. D.h., antworten Sie bitte so, daf sich ein még-
lichst positives Bild eines Sportlers ergibt! Kreuzen Sie bitte.."

Diese Instruktionen wurden jeweils durch die Art und Weise
unterstiitzt, wie die Versuchspersonen angesprochen wurden:

Unter Bedingung AI (Kein Sport-Bezug) wurden die Personen an-
geworben mit der Begrilindung, es ginge um eine empirische Unter-
suchung zum Selbstkonzept von 18 bis 30 Jihrigen - jeder Hinweis
auf Sport wurde vermieden. Der Erstkontakt erfolgte telefonisch.

Unter Bedingung AII (Sportler~Selbstbild) und unter Bedingung
AIIXI (Sportler~Idealbild) wurden die Personen bereits angeworben
mit der Begriindung, es ginge um eine empirische Untersuchung an
Sportlern. Der Erstkontakt erfolgte stets in einem sporthezogenen
Kontext, z.B. beim Traihing oder iiber einen Trainer oder telefo-
nisch mit Hinweis auf Sportkameraden etc.

Die drei Treatments des Faktors B (Sportliches Leistungsniveau)
wurden duxch die folgende Art der Auswahl und Zuordnung sport-
treibender Personen zu drei Leistungs-Kategorien realisiert:

BIL:

In die Personengruppe der unteren Leistungskategorie fallen bei
den beiden untersuchten Sportlerarten (FuBballer und Liufex; zur
Auswahl der Sportarten vgl. weiter unten) Personen, die nach
ihrer Trainingsh3ufigkeit und ihrem Leistungsniveau eher als
Breitensportler bezeichnet wexrden kOnnen.

Bei den FuBballern handelt es sich um solche, die nicht in Sport-
vereinen organisiert sind, sondern einmal in der Woche in der

sog."wilden Liga" FuBball spielen.



Bei dep Ladufern handelt es sich um Jogger und Lauftreff-Teilneh-
mer, die ein bis zweimal wSchentlich laufen und deren 10000 m -
Bestzeit {lber 45 Minuten liegt.

BII:

In die Gruppe der mittleren Leistungskategorie fallen Personen,
die nach Trainingshdufigkeit und Leistungsniveau deutlich {iber
Gruppe BI und unter Gruppe BIII liegen.

Bei den_FuBbgllern handelt es sich um die Spieler einer Mannschaft
der Bezirksliga, zur Zeit der Untersuchung auf einem oberen Ta-
bellenplatz; sie trainieren bzw. spielen dreimal wSchentlich,

Die L&ufer dieser Kategorie trainieren mindestens zweimal wdchent~
lich #ber eine Stunde und weisen 1oo0co m -%Zeitén zwischen 35 und
40 Minuten auf.

BITI:

In die Personengruppe der oberen Leistungskategorie fallen Lei-
stungssportler.

Bei den FuBballern handelt es sich um die Spieler einer Mannschaft
der Oberliga, zur 2eit der Untersuchung auf einem ocberen Tabellen-—
platz; sie trainieren bzw. spielen viermal w&chentlich.

Die Liufer der oberen Kategorie sind sdmtlich Spitzenldufer von
Leichtathletik~Vereinen, die in Wettkimpfen obere Placierungen
erreichen; sie trainieren t#iglich Uber eine Stunde und weisen
10000 m -Zeiten unter 33 Minuten auf. '

Versuchspersonen und Sportarten

FuBballer und Liufer wurden ausgewdhit, um sowohl Mannschafts-
als auch Individualsportler unter Gesichtspunkten der regionalen
Exrreichbarkeit von ausreichend vielen Angehfrigen der drei unter-
schiedlichen sportlichen Leistungsklassen berlicksichtigen zu k&n-
nen, Fir die Anwerbung derxr Versuchépersonen waren neben FuBball-
und Leichtathletik~Trainérn Volksldufe und Ergebnislisten von

Laufveranstaltungen hilfreich.

Ergdnzende Befragung

Alle Versuchgpersonen wurden im Anschluf an die Untersuchung
hinsichtlich einiger perstinlicher Daten (Alter, Beruf, Schulab-
schluf) und folgender Aspekte sportlicher Betdtigung befragt:

-~ bevorzugte Sportart

- ausgeilbte Sportart

- spezielleres zur ausgeilibten Sportart (Laufart, Spielexposition)
~ seit wann wird Sport bzw. Leistungssport getrieben

-~ objektive Leistungsklasse
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- Daten zur sportlichen Leistung (Zeiten, Spieleinsatz etc.)

- subjektive Beurteilung der eigenen Leistung ’

- H3ufigkeit des Trainings (pro Woche durchschnittlich)

- Ldnge eines Trainingsabschnittes

- Angabe von Namen etwa gleichstarker Sportkameraden
Diese Angaben dienten hauptsdchlich der Uberpriifung der Korrekt-
heit der Zuordnung zu den Bedingungen des Faktors B, der sport-

lichen Leistungshthe (manipulation check}.

Untersuchte Personen

90 Personen wurden dem in Abb.1 dargestellten Untersﬁchungsplan
wie folgt zugeordnet: Je fUnf FuBballer und L&ufer, insgesamt also
10 Personen, wurden unter jeder der neun Bedingungskombinationen
(AIBI bis AIIIBIII) untersucht. Die gleichfdrmige Besetzung der
Zellen des Untersuchungsplanes ermdglicht so neben der Auswertung
eines 3x3—D€signs mit 90 Personen die getrennte Auswertung zweier
3x3-Designs mit jeweils 45 Personen. '

Ergebnisse

Entsprechend dem Untersuchungsplan wurden 3x3 Varianzanalysen
flir die abh&ngigen Varilablen Extraversion, Neurotizismus, Psycho-
tizismus und die sieben Selbstkonzept-Skores gerechnet. Im Falle
der stark asymmetrisch verteilten Psychotilizismus~Variablen
zeigte eine logarithmische Datentransformation keinen Einfluf
auf die Exrgebnisse der Varianzanalyse.

Flir Extraversion, Neurotizismus und Psychotizismus ergeben sich
keine signifikanten Haupteffekte oder Wechselwirkungen - daher
kann in diesen Fdllen die den Hypothesen 1 und 2 entsprechende
Nullhypothese nicht zurilickgewiesen werden. Nicht-signifikante
Tendenzen von Bedingungs-Unterschieden zeigen sich fir den Im-
pression—~Management Faktor A in bezug auf Neurotizismus (p=.09)
und fiir das sportliche Leistungsniveau (Faktor B) in bezug auf
Extraversion (p=.12) und Psychotizismus (p=.09). Demnach besteht
eine Tendenz, sich unter der Ideal~Instruktion als psychisch
stabiler (weniger neurotizistisch) darzustellen, und es zeigt
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sich eine Tendenz, daB sich die Sportler der unteren Leistungs-
kategorie als weniger extravertiert und stirker psychotizistisch
darstellen als die Sportler der hbheren Leistungsniveaus.

In bezug auf den Selbstkonzept-Gegamtwert ergibt gich ein Im-
pression-Management~Effekt (unter der Sportler-Ideal-Bedingung
zelgt sich eln erheblich positiverer Selbstkonzept-Wert alsjun—
ter den beiden anderen Instruktions-Bedingungen; F2;81=6.85;

P <£.01), und es ergibt sich eine ebenfalls auf dem 1%-Niveau ge-—

sicherte statistische Wechselwirkung zwischen den Bedingungs-
faktoren A und B (F4_81=4.17). Die Mittelwerte der Selbst-
konzept-Gesamtskores sind in Tabelle 1 aufgefiihrt, und die Art

der Wechselwirkung ergibt sich aus Abbildung 2. In bezug auf das
globale Selbstkonzept-MaB k&nnen damit die den Hypothesen 1 und 2
entsprechenden Nullhypothesen zuriickgewiesen werden.

Nachtests (nach Scheffé&, Duncan und Tukey) zeigen einen signi-
fikant erhOhten Selbstkonzept-Wert unter der Instruktions-Bedin-
gung "TIdealer Sportler" im Vergleich zu den beiden anderen In-
struktions-Bedingungen an. Die Richtung dieser Unterschiede kehrt
gsich - wie Tab.1 und Abb.2 zeigen, unter der Bedingung BII, also
bei den Sportlern der mittleren Leistungskategorie um; unter Be-
dingung BII sind im Gegensatz zu den beiden anderen Bedingungen
des sportlichen Leistungsniveauskeine interpretierbaren Selbst-
konzept-Différenzen zwischen den Instruktionsbedingungen mehr zu

verzeichnen.

In bezug auf das Selbstkonzept-MaB "Leistung" ergibt sich ein
signifikanter Impression-Management-Effekt (F2;81=8'25; p < -001)
in der zu erwartenden Richtunyg; die Nachtests zeigen, daB man
sich unter der Ideal-~Bedingung im Vergleich zu beiden anderen
Instruktions-Bedingungen .als “leistungsféhiger" darstellt. Hier
ergibt sich auch ein Effekt des Faktors B (F2;81=3'09; p<.05):
Die Spitzengruppe in bezug auf das sportliche Leistungsniveau
stellt sich als signifikant "leistungsfdhiger" als die Mittel-

gruppe dar.

Die entsprechenden beiden Haupteffekte zeigen sich ebenfalls
bei dem Selbstkonzept-MaB "Selbstsicherheit" (die F-Werte be-
tragen 9.84 bzw. 4.39 und sind entsprechend interpretierbar).




Tabelle 1:

Mittelwerte und Standardabweichungen der Selbst-

konzept~Gesamtskores unter allen Bedingungskombi-
nationen .

(Leistung:)

BI

(niedrig)

Selbstkonzept-Gesamtwert

(Impresasion~Managementt)

AL ALL AIIE
{Kein Sport} (Spork} {Ideal~sport) %
5.09 5.30 5.77 (5.359}
(.48) {.45) {.38)
5.30 5.03 5.01 (5.11)
(.41} {.52} (.44}
4.93 5.02 5.71 {(5.22)
(.56) {.40) (.53)
(5.11) (5.12) {5.50) {n=90)

6.0

W

-,

u——vﬂ';‘““““”""‘
. BII

AX AIT AIIX

Impreasgion-Management

Abbildung 2:
Selbstkonzept-Gasamtskores
von Sportlern nladrigen (BI},
mittleren (BIX, gestrichelt)
und hohen Lelstungsniveaus
{BIII) unter den drei Im-
prasslion-Management-Bedin-

gungen
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Die Nachtests zeigen hier die gleichen Resultate in bezug auf
die einzelnen Gruppenunterschiede wie bei der Selbsteinschdtzung
hinsichtlich "Leistung".

Flix die beiden Selbstkonzept-MaBe "Flexibilit4t" und "pisziplin"
ergeben sich interpretierbare Impression-Management-Effekte
(F2;81=5'14; P <.01; bzw. F2;81=3.11; P «.05), nicht jedoch die
erwarteten Wechselwirkungen dieses Faktors mit dem sportlichen

Leistungsniveau.

Die der zweiten Hypothese entsprechende Nullhypothese, die Wech-

selwirkung AxB betreffend, kann jedoch im Falle der Selbstkonzept-—

MaBe "Soziale Xontaktfdhigkeit" und "Toleranz" zurfickgewiesen
werden (F4:81=5.86; p €.001; bzw. F4;81=4.94; P <.001). Bei "To-
leranz" ergibt sich zus#tzlich ein signifikanter Haupteffekt fiir
den Faktor B (F2;81=3'39; p €.05); hier schreiben sich die Sport-—
ler der hdchsten Leistungskategorie wieder im Vergleich zu den=-
jenigen der Mittelkategorie signifikant hBhere bzw. positivere
Selbstkonzept—Werte zu. Die Art der Wéchselwirkung 2wischen Im-

pression-Management und dem sportlichen Leistungsniveau entspricht
vollst&ndig der bereits fiir den Selbstkonzept-Gesamtwert (vgl.
Abb. 2} beschriebenen.

Berechnet man entsprechende 3x3 Varianzanalysen getrennt fiir
die 45 FuBballer und die 45 Liufer, so ergibt sich in bezug auf
die Persodnlichkeitsdimensionen Extraversion, Neurotizismus und

Pgychotizismus folgendes:

- ein signifikanter Haupteffekt des Faktors A (Impression-Ma-

- nagement) bei den FuBballern fiixr Neurotizismus (F2.36=3.68;
I

p ¢.05): unter der Sportler-Ideal-Instruktion ein niedriges

Maf an Neurotizismus

- ein signifikanter Haupteffekt des Faktors B (Sportliches

Teigtungsniveau) bei den Laufern fiir Psychotizismus
(F2 36=3.76; p< .05): je hther das sportliche Leistungs-
I

niveau, desto geringer der Grad an Psychotizismus.

in bezug auf den Selbstkonzept-Cesamtwert zeigt sich bei keiner

der beiden Sportler-Gruppen einzeln ein Impression-Management-
Haupteffekt, jedoch bei den FuBfballern eine durch Hypothese 2
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vorhergesagte Wechselwirkung zwischen Impression~Management ung

dem sportlichen Leistungsniveau (F4 36"3 23; p«< .05): In entspre-
chender Weise wie fiir die Gesamtgruppe in Abb.2 bereits darge~
stellt, verlaufen die Gruppen-Mittelwerte der Fuflballer mit dem
mittleren Leistungsniveau (5.5 - 5.1 — 4.8) in ihrer Richtung
entgegengesetzt denjénigen der beiden Gruppen mit dem niedrigen
(5.0 ~ 5.0 ~ 5.7) und dem hohen Leistungsniveau (5.3 ~ 5.1 - 5.6} .
Abweichend von den FuBfiballern der oberen und der unteren Leistungs-—
kategorie schreiben sich die Fufiballer der mittleren Kategorié

ein Selbstkonzept zu, daB unter Normal-Instruktion erheblich po-
sitiver als unter Ideal-Instruktion ist und das unter der Ideal-
Instruktion weit unter demjenigen der beiden anderen Gruppen liegt.
Diese Analyse der Wechselwirkung wird durxch die ausgefiihrten Nach-
tests bestdtigt. Bei der Gruppe der Liufer ergibt sich lediglich
ein interpretierbarer Effekt des Faktors A (Impression-Management)
in der zu erwartenden Richtung (F2;36=9.39: p<.001).

Fiir die einzelnen Selbstkonzept-MaBe ergibt sich bei den beiden
Sportler—-Gruppen:

~ in bezug auf “"Leistung” nur bei den Liufern signifikante
Haupteffekte der Faktoren A (F2;36=6’44; P<.01) und B
(F2;36=3'44; p < .05); die Unterschiede entsprechen den von
der Gesamtgruppe berichteten

-~ in bezug auf "Selbstsicherheit" signifikante Impression-
Management~Effekte bei beiden Sportlergruppen (¥ 2; 36 bei
FuBballern 5.18, bei Liufern 4.08, Jewells p«;.05) in der
unter Hypothese 1 zu erwartenden Richtung;

= in bezug auf "Flexibilitdt", "Soziale Kontaktfahlgkelt"
“"Toleranz" und "Disziplin" signifikante Impression-Management-
Effekte bei den Lidufern (die Werte flr F2;36 sind hier 3.73,
4.40, 7.30 und 7.58; die beiden ersten auf dem 5%-, die bei-
den letzten auf dem 1%-Niveau signifikant); alle diese wvon
vapothese 1 vorhergesagten Effekte liegen in der zu erwar-
tenden Richtung

- in bezug auf "Soziale Kontaktfihigkeit" und “"Toleranz" signi-
fikante Wechselwirkungen zwischen Impression-Management und
dem sportlichen Leistungsniveau, so wie von Hypothese 2 vor-
hergesagt (F4:36=4‘747 p £ .01 flir Soziale Kontaktfdhigkeit;
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F4§36=3'49; P < .05 flr Toleranz) bei der Gruppe der FuBballer;
hier zeigt sich das gleiche Bild wie beim Selbstkonzept-Ge-
samtwert - die FuBballergruppe mit dem mittleren Leistungs-—
-niveau schreibt sich unter der Instruktionsbedingung "Idealer
Sportler" ausgesprochen niedrige Selbstkonzept-Werte zu.

Die zuletzt berichteten Ergebnisse, die Unterschiede zwischen
Fupfballern und Laufern betreffen, werden noch einmal bestitigt,
wenn die SEortart als dritter Faktor in eine 3x3x2 Varianzanalyse
eingefiihrt wird. Der Faktor "Sportart" wird in den bereits ge-
nannten Fédllen in seiner Wechselwirkung mit dem Faktor "Impres-—
sion—-Management" signifikant. Zusdtzlich zeigt sich ein Haupt-
effekt beziiglich Extraversion (F1;72=4.13; p ¢ .05): Die Gruppe
der FuBballer‘stellt sich als erheblich extravertierter dar als

die der Liufer.

Diskussgion

Versucht man die Ergebnisse der Priifung unserer Hypothesen
éinmal ganz summarisch zu formulieren, so 1ldB8t sich feststellen,
daB diese flir einen Teil der hier erfaften Persdnlichkeits~ bzw.
Selbstkonzept-Merxkmale empirisch gestiitzt werden kdnnen. Es
zeigen sich in einigen Fdllen deutliche Einfllisse des experi-
mentell varilerten Impression-Management-Faktors, und es zeigen
sich in einigen F#llen die vorhergesagten Wechselwirkungen die-
ses Faktors mit dem sportlichen Lelstungsniveau; die Art der zu
beobachtenden Wechselwirkung, und damit die Art des Einflusses
der Selbstprisentationstendenz von Sportlern ist dabei als eher
unerwartet zu charakterisieren. Einfliisse des sportlichen Lei-
stungsniveaus auf die gemessenen Pers&nlichkeits~ und Selbst-
konzept-Dimensionen zeigen sich so gut wie gar nicht (solange
kein Anlaf zum Impression-Management besteht) = dieses Resultat
fligt sich in die Reihe dex Ergebnisse von Untersuchungen ein,
die keine Persiinlichkeitsunterschiede zwischen Sportlern unter-
schiedlicher Leistungsniveaus bzw. zwischen Sportlern und Nicht-

sportlern gefunden haben.
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Betrachtet man die fundamentalen Pers®bnlichkeitsdimensionen
des Eysenck'schen Perstnlichkeitsmodells, Extraversion, Neuro-
tizigmus und Psychotizismus, so zeigen sich bei der Gesamtgruppe
der untersuchten Sportler Tendenzen, sich als psychisch stabilex
(weniger neurotizistisch) zu pré&sentieren, wenn man zum Impres-—
sion-Management aufgefordert wird. Es ergeben sich auch Tenden-
zen, sich mit zunehmendem sportlichem Leistungsniveau als extra-
vertierter und weniger psychotizistisch darzustellen. Diese Be-
funde sind jedoch nicht sehr ausgeprdgt, offenbar weil in der
vorliegenden Untersuchung zwel unterschiedliche Sportarten be-
trachtet werden. Die gefundenen Tendenzen sind nimlich teilweise
dann als iliberzufdllig interpretierbar, wenn man (im Falle der
Persgdnlichkeitsvariablen Neurotizismus) nur die FPufballer oder
(im Falle von Psychotizismus) nur die Liufer betrachtet. Es
gcheint sich also aufgrund der vorliegenden Ergebnisse anzudeuten,
daB es bei-den Persdnlichkeitsdimensionen Extraversion, Neuroti-
zismus und Psychotizismus am ehesten dann zu Effekten der Selbst-
darstellung als Persdnlichkeit (Impression—Management} oder des
sportlichen Leistungsniveaus (These von der "Sportler—Perstnlich-
keit") kommt, wenn man Sportler aus ganz bestimmten, einzelnen
Sportarten psychologisch untersucht. Es wédre erwinscht, systema-
tischer,als bisher geschehen, zu untersuchen, auf Sportler welcher
Sportarten sich gelegentlich gefundene Ergebnisse generalisieren

lassen.

Als wesentlich aufschluBreicher fiir die von uns postulierten
Selbstdarstellungstendenzen der Sportler als PersSnlichkeit haben
sich die direkten Selbstkonzeptmessungen mittels eines mehrdimen-
sionalen Selbsteinschitzungsverfahrens erwiesen, das zus&tzlich
die Bestimmung eines globalen Selbstkonzept-Wertes im Sinne einer
allgemein positiven Wertschitzung der eigenen Person erlaubt.
Auch hinsichtlich dieser Selbstbeschreibungen als Persdnlichkeit
kommt es zunichiat zu auffallend wenigen Unterschieden zwischen
den Sportlern unterschiedlicher Leistungsklassen, womit nochmals
die Problematik der Rede von Unterschieden zwischen mehr oder
weniger bzw. mehr oder weniger gut Sporttreibenden aufgezeigt
wird, solange diese Personen nicht veranlaBt sind, Impression~
Mahagement als Sportler zu treiben. In genau von den Hypothesen
vorhergesagter Weise hat sich sowohl ein Impression-Management-
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Effekt einfacher Art als auch eine Wethelwirkung zwischen Im-
pression-Management und dem sportlichen Leistungsniveau flir den
globalen Selbstkonzept-Wert der Sportler ergeben. Diese Effekte
werden von den unterschiedlichen Selbstkonzept-Skalen mehr oder
weniger mitgetragen. Gleichzeitig haben sich jedoch Hinweise da-
rauf ergeben, daB die Art der Selbstdarstellung der Sportler als
Pergdnlichkeit sowohl sportartenspezifisch zu sein scheint als
auch (oder im Sinne einer alternativen BExrklirung) durch Besonder-
heiten bestimmter untersuchter Sportlergruppen beeinfluBt sein
kann.,

Betrachtet man exemplarisch die in Tabelle 1 und Abbildung 2
wiedergegebenen Durchschnittswerte der globalen Selbstkonzept-
Skores der Sportler unter allen Untersuchungsbedingungen, so
fillt auf, daB die resultlierenden Wechselwirkungen durch die wvon
‘den beiden anderen Gruppen abweichenden Selbstbeurteilungen der
Sportlergruppe mit dem mittleren Leistungsniveau zustandekommen.
Die getrennten Analysen fir die Sportarten FuBball und Laufen
haben ergébeh, daf diesse Wechselwirkungen ausschlieBlich bei den
FuBballern zu finden sind. Die FuBballer der mittleren Leistungs~—
kategorie, also die Spieler des von uns untersuchten Bezirksliga-
vereins, schétzen sich dann, wenn mehr oder weniger Gelegenheit
zum Impression~Management als Sportler gegeben ist, keineswegs
als hdher bzw. positiver ein als unter der Untersuchungsbedin-
gung, bei der Selbstdarstellungs-Effekte nicht nahegelegt werden,
vielmehr zeigt sich bei ihnen sogar ein tendenzieller Abfall der
Séikbstwertschitzung mit zunehmender Impression-Management-Moglich-
keit. Die FuBballer des Bézirksliga-Vereins haben ein relativ
positives Selbstkonzept, wenn man sie nicht als Spoxtler an-
spricht; untersucht man sie in ihrer Eigenschaft als Sportler,
so gleicht ihr Selbstkonzept v$llig demjenigen der leistungs-
schwicheren und leistungsstirkeren FuBballer; Charakteristikum
dieser FuBballergruppe ist jedoch, daB sie abweichend von den
anderen Gruppen unter der Bedingung "Idealer Sportler" ein aus-
gesprochen niedriges, negatives Selbstkonzept produzieren. Wa-
rum das Idealbild eines Sportlers bzw. FuBballers fiir die unter-
suchte Personengruppe offensichtlich eher negativ ausféllt, kann



nicht leicht erklért werden. Vielleicht k&nnte es etwas damit

zu tun haben, da8 die Bezirksliga-Spieler bereits auf gutem
Trainings- und Leistungsniveau Sport treiben, ohne dafiir bezahlt
zu werden, so daB bel ihnen die Instruktion "Idealer Sportlér",
die sile vielleicht mit dem ProfifuBball verkniipfen, zu negati-
veren Bewertungen und damit gewissermaBen zu einem Bumerang—i
Effekt im Vergleich mit den anderen untersuchten Sportlern eein—
schlieBlich der L&ufer) gefllhrt hat. Ohne eine Replikation der
Ergebnisse muB eine Interpretation dieser Art jedoch reine Spe-
kulation bleiben. "

Um die Frage der Selbstprdsentation der Sportler noch einmal
in zugespitzter Form bzw. ohne Berlicksichtigung der jeweils
mittleren Bedingungen der ¥aktoren "Impression~Management" und
"Spertliches Leistungsniveaun" zu beantworten, wurden die Ergeb-
nisse entsprechender 2x2 Untersuchungsplidne betrachtet. Dabei
ergaben sich sowohl bei der Gesamtgruppe der Sportler (n=40)
als auch bei der Analyse von FuBSballern und Liufern getrennt
ausschlieflich signifikante Impression-Management~Effekte auf
die Selbstkonzept-~Skores. In zweli Fdllen (fir "Toleranz" bei
FuBballern und flir "Disziplin® bel Liufern) erreichen die ¥-
Werte fiir die Wechselwirkung zwischen Impression-Managemeni und
dem sportlichen Leistungsniveau mit p=.07 fast die Grenze der
" Interpretierbarkeit. Man sieht also nochmals, daB die Nichtbe-
riicksichtigung der mittleren Bedingungsausprdgungen zu einer
Abschwichung dexr berichteten Selbstdarstellungseffekte von
Sportlern fithrt. In bézug auf die Perstnlichkeitsdimensionen
des BEysenck'schen Persdnlichkeitsmodells fiihren die 2x2 Analysen
insgesamt gesehen zu einer grdBeren Effizienz der Versuchsbe-
dingungen: Bei der Sportler-Gesamtgruppe werden nun die Ein-
fliisse des Impression-Management-Faktors fiir Neurotizismus und
des Faktors "Sportliches Leistungsniveau" £ir Psychotizismus
signifikant, und es wird im Falle von Psychotizismus dariiber
hinaus der Impression-Management-Einfluf intexrpretierbar. Im
einzelnen zeigt sich, daf sich nur die FuBballer bei Aufforderung
zur Ideal-Darstellung als psychisch stabiler darstellen, nicht
jedoch die Liufer. In bezug auf Psychotizismus sind es dagegen
die Liufer, auf die der Impression-Management-BEffekt (und auch
der Effekt des sportlichen Leistungsniveaus) zuriickgeht: Spit-



zen~ und Gelegenheitsl&iufer stellen sich unter der verschdrften
Impresgion~-Management-Bedingung als extrem wenig psychotizistisch
dar - dies ist bei den FuBballern nicht der Fall.

Die eingangs theoretisch begriindete These, daB Sportler béi der
Persdnlichkeits~ und Selbstkonzepterfassung Impression-Manaéement
betreiben, konnte in der vorliegenden Untersuchung nur teilweise
empirisch gestiitzt werden. Dabei ist jedoch zu bedenken, daB wir
durch die Art der Operationalisierung des Faktors B (Sportliches
Leistungsniveau) ein ausgesprochen konservatives Vorgehen gewdhlt
haben. Damit, daB wir bewuBt nur verschiedene Trainings- und
Leigstungsniveaus innerhalb bestimmter Sportarten unterschieden
haben, und nicht - wie weithin liblich - Sportler mit irgendwelchen
Nichtsportlern (z.B. Olympiakdmpfer mit Nichtsporttreibenden,
Sporttreibende mit Psychologiestudenten etc.), haben wir von vorn-
herein ein erhShtes Beta~Risiko bel der Hypothesenpriifung in Kauf
genommen. Elne indirekté, weitere Stliitzung der These eines sport-—
spezifischen Impression-Management bei Persdnlichkeits— und Selbst-
konzeptmessungen kann schlieBflich auch in der Tatsache gesehen
werden, daf eine Reihe gut gesicherter Unterschiede in der Selbst-
prédsentation won Sportlern unterschiedlicher Sportarten aufge-

treten sind.

Die Annahme, daB Personen mit unterschiedlichem Grad und Niveau
an speortlicher Bet#tigung keine bemerkenswert unterschiedlichen
Selbstbeschreibungen als Persdnlichkeit liefern, daB dies jedoch
eher dann der Fall ist, wenn Gelegenheit zur Selbstprédsentation
(Impression Management) als Sportler gegeben ist, kann aufgrund
der vorliegenden empirischen Untersuchung aufrechterhalten,
sollte aber auch weiter in Experimenten iiberpriift werden.

[P
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