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Psychologisch-wissenschaftliche Beschitltigungen mit dem kreativen, belle-
tristischen (nicht-akademischen} Schreiben sind bislang vorwiegend klinisch-
psychologischer, angewandt-psychologische Bemiihungen auf diesem Gebiet
iiberwiegend psychotherapeutischer Art gewesen (z.B. Poetry-Therapie, Bi-
bliotherapie). Literaturpsychologische Arbeiten erreichen selten empirisch-
psychologisches Niveau, Vereinzelt finden sich entwicklungs-, differentiell-,
motivations- und lernpsychologische Untersuchungen, Zu beklagen ist bisher
eine Vernachlissigung der sozialpsychologischen Perspektive. Plidiert wird
fiir eine interaktionspsychologische Betrachtungsweise des Schreibens, bei der
die Einbeziehung des Lesers bei der Textproduktion zu erforschen wire.
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Zusammenfassung:



Kreatives Schreiben und Psychologie

Eine Psychologie des "creative writing" hat ihren ein wenig anspruchsvoll klingenden Namen dem Erforder-
nis zu verdanken, sich gegen eine Reihe weiterer psychologischer Bemiihungen, schriftliches sprachliches
Verhalten zu erforschen, abzugrenzen:

Weder ist damit beispielsweise eine Psychologie des Schreibens im Sinne des Schreibenlernens, der Motorik
des Schreibens, der Entwicklung der Schriftsprache oder des Schreibens als Funktion gemeint, noch geht es
dabei um das fachbezogene, leistungsorientierte und schulische und akademische Schreiben, beispielsweise das
Anfertigen von Aufsitzen und wissenschaftlichen Arbeiten, das sogenannte "academic writing”.

Kreatives Schreiben dient vielmehr als Sammelbegriff fiir belletristisches Schreiben, fiir das Anfertigen von
Essays und Versen, also Prosa und Lyrik, aber auch von Briefen, Tagebiichern, freien Natur- oder Ereignis-
beschreibungen, Beobachtungsprotokollen und &halichem. Sicherlich gibt es auch hier, wie bei jedem
Abgrenzungsbemiihen, unscharfe Ubergiinge zwischen dem Gemeinten und dem Nichtgemeinten. Wollte man
daher nur typisierend abgrenzen, so stiinde auf der einen Seite das schulische und akademische Schreiben, bei
dem das schreibende Individuum zielgerichtet eine vorgegebene Aufgabe einer schriftlichen Lsung mfihrt,
wiihrend auf der anderen Seite das kreative Schreiben darin bestinde, daB die schreibende Person vor einem
leeren Blatt oder Monitor sitzt und sich iiberlegt: "Was schreibe ich jetzt?”

Der ProzeB des kreativen Schreibens liBt sich, wie andere Verhaltensphinomene ebenfalls, von unter-
schiedlichen wissenschaftlichen Disziplinen erforschen, zum Beispiel von Sprach- und Literaturwissenschaft
ebenso wie von der Psychologie. Innerhatb letzterer 1at er sich wiederum von einer Reihe recht unter-
schiedlicher psychologischer Teildisziplinen erforschen. Am ehesten waren hier sicherlich Literaturpsycholo-
gie, Sprachpsychologie und Psycholinguistik, Entwicklungspsychologieund Klinische Psychologie zu nennen.
Uberraschenderweise ist es vor allem letztere, und keineswegs beispielsweise die Literaturpsychologie, dic
sich in den letzten Jahren besonders haufig und intensiv mit dem kreativen Schreiben beschéftigt hat.

Ein vielleicht nicht vollstindiger, aber sicherlich charakteristischer Uberblick diber die psychologische
Literatur zum kreativen Schreiben aus den letzten fiinfzehn bis zwanzig Jahren ergibt ein einigermafien
heterogenes Bild. Es wird zunéichst beherrscht von Kklinisch-psychologischen und psychotherapeutischen
Bemiihungen. Aber es gibt auch eine Reihe von nichtkiinischen, beispielsweise literaturpsychologischen
Untersuchungen im engeren Sinne. Im folgenden wird versucht, einen solchen ersten Uberblick zu geben und
daran anschliefend die bislang weitgehend vernachlissigte sozialpsychologische Perspektive auf das kreative
Schreiben zu erdffnen.

Klinisch-psychologische und psychotherapeutische Beitriige

Die Analyse freier sprachlicher Produktionen hat in der Psychiatrie eine lingere Tradition - man denke hier
pur an psychiatrische Beschiftigungen mit den schriftlichen Werken von Schizophreniepatienten. Als Beispiel
sei hier die Erforschung der sogenannten Perseverationsphinomene erwihnt, also der mehr oder weniger
zwanghafte Wiederholungen von Sitzen, Wortern und Silben (vgl. hierzu auch Mittenecker, 1933, der das
von Georg Elias Milller in die akademische Psychologie fibernommene Konzept der Perseveration fiir nicht-
klinische, differentiell-psychologische Messungen fruchtbar zu machen versuchte).
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An der Nutzung schriftstellerischen Schaffens fiir psychiatrische und klinisch-psychologische, vor allem
diagnostische und psychotherapeutische Zwecke hat sich bis heute nicht viel gedndert. In einer franzdsischen
Studie untersuchte zum Beispiel Bour (1972) die Produktion von Neologismen, also Wortneubildungen in
poetischen Prosaproduktionen bei einer psychiatrischen Patientin als Diagnostikum fiir das aktuelle Stadium,
den jeweiligen entwicklungsmiBigen und krankhaften Zustand dieser Person gewertet wurde. Auch von
psychoanalytischer Seite wird Belletristik gelegentlich, um nicht zu sagen hiufig, dazu verwendet, auf
vermutlich beim Autor zugrundeliegende besondere Zustinde, beispielsweise Neurosen oder Depressionen
hinzuweisen (z.B. Black, 1974).

Andrews (1975) empfahl die systematische Anwendung dichterischen Schreibens als Therapie in psych-
iatrischen Kliniken neben Musizieren, Tanz, Malerei und Basteln und berichtet {iber entsprechende Methoden
von poetry-therapy. Eine groBere Anzahl von Untersuchungen zeigt die Wirksamkeit psychotherapeutischer
Bemiihungen, die sich auf das eigene, schipferische Schreiben stiitzen,

Zum Beispiel berichtete Baldwin (1976) fiber "writing workshops" in psychiatrischen Kliniken, Rehabilita-
tionszentren fiir Drogenabhingige und anderen Institutionen, in denen Themen mit groBer Nihe zu den
personlichen Erfahrungen der Patienten gestellt und dann von den Patienten dichterisch variiert wurden; die
Ergebnisse dieser Workshops wurden als sowohl therapeutisch als auch diagnostisch sinavoll angesehen, Das
Dichten und Schreiben erlaubt diesem Autor zufolge unbewuliten Inhalten, bewullt zu werden, es soll das
Selbst-Verstindnis erhéhen, Spannungen ldsen und zu einer besseren Befreiung des Selbst von seiner Ver-
gangenheit filhren; es soll auch dazu fihren, daB man sich seelisch erleichtert fithlt. Domash (1976) ebenso
wie spiter Allan (1978) setzten serienweises Geschichtenerzihlen erfolgreich zu psychotherapeutischen
Zwecken ein,

Waterman, Kohutis & Pulone (1977) in zwei Untersuchungen an 144 College-Studierenden sowie Waterman
& Archer (1979) bei 93 Hoheren Schiilern und 160 Studenten verglichen solche Personen, die sich dichterisch
betiitigen, mit solchen, die dies nicht tun. Die Dichtenden erwiesen sich in mehreren Vergleichen als solche,
die zuvor Identititskrisen geldst hatten und sich jetzt eher im Zustande der “perstnlichen Identitit"” befanden -

eine von mehreren von den Autoren unterschiedenen Status-Formen,

Heninger (1977) berichtete von einer Anzahl von Féllen, in denen Patienten durch das eigene dichterische
Schreiben bessere Therapieergebnisse als durch das AnhSren der dichterischen Produktion anderer Personen
aufwiesen. Heninger (1987) weist darauf hin, daf insbesondere Psychoanalytiker héufig der Meinung seien,
man knne einen Patienten besser verstehen, wenn er seine Probleme beispiclsweise in Verse kleide.

Eine Ubersicht tiber verschiedene Methoden und Techniken der Poetry-Therapie brachte Silverman (1977),
der die wichtigsten Funktionen des Dichtens in der Gefiihlsfibertragung, Gedankeniibermittlung und darin, daB
Menschen einander niherkommen, sieht. Rogers (1978) beschrieb die therapeutischen Moglichkeiten des
kreativen Schreibens bis hin zu Fallen von Patienten, die als unheilbar krank anzusehen waren.

In den Achtziger Jahren hiuften sich die Berichte fiber erfolgreiche Anwendungen kreativen Schreibens in
der Psychotherapie. In einer Fallstudie mit 45 weiblichen Patienten beschrieb Wadeson (1981) die Vorziige
der Therapieform "poetry writing": Der Selbstreflexionsproze8 und die Fahigkeit zur Selbst-Expression
wiirden dadurch klar erhoht. Weitere Fallstudien stammten von Morrice (1983) und Fuchel (1985).

Hynes (1981) hielt die Schreibtherapie ("poetry therapy™) fiir einen "Katalysator" im therapeutischen ProzeB, '
vor allem in Richtung auf ein zunehmendes Ausmafl an Selbstbestitigung ("self-affirmation"). Ahnlich
argumentierte Fogle (1980) in einem Fall von Familientherapie, in dem Eltern und Kinder (im Jugendlichen-
alter) nicht nur Zeichnungen und dhnliches anfertigen, sondern auch Verse, die die Familiensituation
beschrieben. DaB schopferisches Schreiben beziehungsweise Dichten auch als wirksame Gruppenaufgabe im
Rahmen gruppentherapentischer Bemithungen Verwendung finden kann, zeigten bereits Rance & Price (1973).
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Uber eine besondere psychotherapeutische Technik, sozusagen im Sinne eines Rollentauschs, berichtete Davis
(1982): als Therapeut iiber die Patienten Gedichte zu schreiben und sic dann zu analysieren...

Weitere poetry-therapeutische Untersuchungen finden sich bei Bell (1984), Houlding & Holland (1988),
Hynes (1988) sowie im Uberblick bei Silverman (1986). Die meisten Autoren stimmen darin Gberein, daf} das
kreative Schreiben zu dhnlich therapeutisch giinstigen Wirkungen fiihre wie zum Beispiel die Musiktherapie
(vgl. Talerico, 1986).

Eine grofere Zahl von Untersuchungen bezieht sich auf das Schreiben in verschiedenen Lebensaltersstufen.
So wurden die Entwicklung des Geschichtenschreibens in verschiedenen Lebensabschaitten, bei Kindern und
Jugendlichen, aber auch das schSpferische Schreiben im Seniorenalter, verschiedentlich empirisch untersucht.
Auch bei diesen Untersuchungen dominiert in der Regel das klinisch-psychologische beziehungsweise
psychotherapeutische Interesse der Autoren:

. Brown (1977) erforschte die friihesten Anfinge des Schreibens bei Kindern und arbeitete bestimmte Stadien
des Geschichtenschreibens heraus. Hershey & Kearns (1979) studierten das Tagtriumen und Fantasieren von
Kindern; die Autorinnen fanden, daB beides die Befihigung zum kreativen Schreiben steigert. Zuvor hatten
bereits Glover & Sautter (1977) gezeigt, daBl sich bei Jugendlichen kreatives schriftliches Verhalten dadurch
erhohen 13Bt, dal man kreative Reaktionen jeweils selektiv bekriftigt. Miller & Dingman (1987) halten das
kreative Schreiben fiir eine bei Jugendlichen besonders gut geeignete diagnostische und therapeutische
Methode. Roscoe, Krug & Schmidt (1985) fanden, daB die grofe Mehrheit der von ihnen untersuchten 148
Oberschiiler mindestens eine Art des Schreibens (Schreiben von Prosa, Lyrik, Tagebuch, Songs) betrieben,
um sich auszudriicken beziehungsweise selbst darzustellen, und daf} bei jiingeren Schiilern diese Tendenz zur
"self-expression” in stirkerem Mabe deutlich wurde als bei ilteren.

Es liegt nahe, Versuche zum kreativen Schreiben bei Kindern und Jugendlichen im Schulalter vorzunehmen,
weil sich solche Experimente im Rahmen des normalen Schulunterrichts leicht bewerkstelligen lassen. So wird
in der Literatur oft iiber Kreativitits-Workshops oder systematische Kreativititstrainings im Unterricht
berichtet, bei denen es darum geht, gezielt Schreibleistungen zu verbessern. Sclche Unterrichtsformen sind
nicht immer leicht von Trainings des "academic writing” zu trennen, denn es geht in ihnen hiufig nicht nur
um die Verbesserung des Schreibens von Geschichten mit Fiction-Charakter, sondern auch um stirker
aufgabenbezogene Texte,

In entsprechender Weise sind Untersuchungen zum kreativen Schreiben bei dlteren Menschen vor allem in
Seniorenheimen vorgenommen worden, und auch diese Art von Forschung hat oft zumindest in einem
gewissen MaBe auch psychotherapentischen Charakter (vgl. z.B. Getzel, 1983, 1984; Kaminsky 1985).

Nach den Befunden Gotterers (1989) erwies sich das Geschichtenerzihlen und Dichten als positiv wirksam
fiir eine allgemeine geistige Anregung und fiir die Verbesserung von Ausdrucksmdglichkeiten und Kreativitit
bei Senioren in einem Altersheim. Keine der bisher berichteten Studien zeigt irgendwelche einschneidenden
Unterschiede in bezug auf das Alter der Schreibenden, was die psychischen Wirkungen des kreativen
Schreibens anbetrifft: Fiir Senioren wird Ahnliches berichtet wie fiir Kinder, Jugendliche und jiingere Er-
wachsene.

So lassen sich die Untersuchungen zum Schreiben in verschiedenen Lebensaltern vielleicht treffend mit einer
Feststellung von Coberly, McCormick & Updike (1984) zum Schreiben bei alten Lenten zusammenfassen:
"Writers have no age".




Exkurs: Bibliotherapie

Wesentlich populirer als die Nutzung des kreativen Schreibens zu psychotherapeutischen Zwecken (poetry
therapy) ist vor allem in den englischsprachigen Lindern die Bibliotherapie, also der systematische psycho-
therapeutische Einsatz des Lesens (von Therapeuten) ausgewiihlter Texte. Da beide Therapiearten sich auf
ghnliche, oft psychoanalytisch gepragte Uberlegungen zur Wirkweise und Wirksamkeit der Auseinanderset-
zung mit Literatur beziehen, und da zwischen der Poetry-Therapie und der Bibliotherapie oft auch flieBende
Ubergiinge vorhanden zu sein scheinen, sei der Bibliotherapie im folgenden ein eigener Abschnitt gewidmet,
Er enthilt eine Literaturiibersicht, die auf Recherchen zuriick bis etwa in die Mitte der Siebziger Jahre basiert.
Der Exkurs erscheint sinnvoll, da sich im deutschsprachigen Raum mit Ausnahme vereinzelter, oft fenilletoni-
stischer und nur selten empirisch gestiitzter VerSffentlichungen (z.B. Frier, 1989; Herderbiicherei, 1977,
1982; Petzold & Orth, 1985; Raab, 1988; Scherg, 1982) hierzu bislang wenig finden laBt.

Sammelbesprechungen der bibliotherapeutischen Methode finden sich z.B. bei Pardeck & Pardeck (1984)
und Lenkowsky (1987); ein kritischer Beitrag stammt von Riordan & Wilson (1989). Groeben & Vorderer
(1988) bezeichnen die von Lemer (1987, 5.905) genannten *Verfahrensrichtlinien” der Poesietherapie, die
entsprechend auf die Bibliotherapie anzuwenden wiiren, als einigermafien unbestimmt und vage:

"Dichtung kann in einem therapeutischen Setting als Hilfsinstrument eingesetzt werden. Sie kann in Eins-zu-
Eins-Beziehungen, Gruppen und/oder beiden verwandt werden... Beim Gebrauch von Dichtung in der
Therapie liegt das Schwergewicht auf den Reaktionen der Person... Das Gedicht kann (a) als Katalysator
dienen, durch den Emotionen gefiltert werden, (b) Interpretationen liefern, (c) als projektives Instrument
fungieren und (d) sogar wie ein Traum aufgefafit werden... Ein Gedicht ist am wirksamsten, wenn es die
Gefiihls- und Verstindnisebene eines Menschen trifft..." Konsequenterweise fordem Groeben & Vorderer
(1988, 5.243) eine "Prizisierung und Empirisierung des bibliotherapeutischen Ansatzes. "

Die bisher dokumentierten Anwendungsbereiche bibliotherapeutischen Vorgehens sind vielfaltig - die
folgende Aufzihlung ist keineswegs vollstindig, und die aufgefiihrten Arbeiten sind lediglich als Beispiele
jiingeren Datums zu verstehen. Das Verfahren wurde beispielsweise angewendet

- bei der Analyse von Familienbeziehungen (Pardeck, 1989a)

- bei Leistungsschwierigkeiten, insbesondere beim Ubergang von der Schule in den Beruf (Hopkins-Best
& Wiinamaki, 1985). '

- bei der Verbesserung des Zweitsprachenerwerbs (Radencich, 1985)

- zur Verbesserung von Selbstkonzepten (Lenkowsky, Barowsky, Dayboch, Puccio et al., 1987) und der
Selbstwahrnehmung (Cathoun, 1987)

- zur Exfassung der Wirksamkeit von Rollenspiel (St.Lawrence, Hughes, Goff & Palmer, 1983).

- bei Drogenabhiingigkeit (Bump, 1990)

- bei EBstdrungen (Yates, 1987)

- bei Depression (Scoging, Jamison & Davis, 1990)

- bei Phobien (Ghosh, Marks & Carr 1988)

- bei Furcht vor Dunketheit (Mikules et al., 1985)

- bei Alkoholismus (Manning, 1987; Heather, Robertson, MacPherson, Allsop et al. 1987; Kus, 1989)

- bei der Suizidprivention (Delisle, 1990}

- bei Rauchern (Klesges, Cigrang & Glasgow 1987)

- bei Ubergewichtigen (Klem & Klesges 1988)

- in der Sozialarbeit (Howie, 1983; Pardeck & Pardeck, 1984)

- in der Gerontologie (Flynn & Storandt, 1990)

- in der Ehetherapie (Bornstein et al., 1984; Pew, 1989)

- in der Sexualtherapie (Trudel & Proulx, 1987; Trudel & Laurin, 1988), z.B. auch bei der Therapie gestorter
lesbischer (Kaufman, Harrison & Hyde, 1984) und homosexueller Beziehungen (Slater, 1988; Kus; 1989)
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- bei der Behandlung und Beratung von Inzest (Banmen, 1982).

- bei FrauenfSrderungsprogrammen (Hynes, 1987)

- zur Erhdhung des gegenseitigen Verstindnisses von Angehdrigen unterschiedlicher Generationen (Jones,
1986)

~ zur Verbesserung des Kontaktes mit Behinderten (Bauer, 1985)

- in der Erziehung, mit dem Thema Tod umzugehen (Heath, 1986; Klingman, 1985, 1987)

- in der religidsen Psychotherapie (Atwater & Smith, 1982)

- bei der Bewiltigung des Verlusts eines Kindes durch Tod (Mahan, Schreiner & Green, 1983).

Eine grofle Zah! von Untersuchungen bezieht sich auf Kinder. So wurden bibliotherapeutische Methoden
angewandt

- bei Kindern aus geschiedenen Ehen (Randolph & Gredler, 1984) und in der Familientherapie mit Kindern
(Pardeck & Pardeck, 1987)

- bei Adoptionsproblemen (Pardeck, 1989 b)

- bei Schulschwierigkeiten (Kleckner & Engel, 1988)

- = zur Angstverminderung (Newhouse, 1987)

- als Unterrichtstechnik zur Verbesserung der Lesefahigkeit (Davison, 1983)

- bei miBbrauchten Kindern (Pardeck, 1990 a,b) und zur Privention von Kindesmifibrauch (Randolph &
Gredler, 1985), bei kindlichen Inzestopfern (Goodwin & Talwar, 1989)

- bei behinderten Kindern (Slade, 1987)

- bei kindlichen Bettmissern (Hunt & Adams, 1989),

- bei der Rehabilitation krebskranker Kinder (Karayanni & Spitzer, 1984).

Nicht-Klinische, nicht-therapeutische psychologische Befunde

Eine grofiere Zahl von psychologischen Untersuchungen befalt sich mit Zielen und Absichten der Schreiben-
den, mit Prozessen, die hinter dem Vorgang des kreativen Schreibens angenommen werden, also im weitesten
Sinne mit motivationalen Prozessen, ferner mit emotionalen Zustinden, die dabei eine Rolle spielen.

Eine umfangreiche literaturpsychologische empirische Untersuchung nicht-klinischer Art zur Entwicklung des
Schreibens wurde von Berkhin (1975) am staatlichen Moskaver Lenin-Institut verdffentlicht. Der Autor
untersuchte die literarische Produktivitit (Lyrik und Prosa) bei fiber 600 Absolventen der Hoheren Schule
fiber einen Zeitraum von 20 Jahren. Er fand zunifichst, daB die meisten Personen, die am Beginn des
Betrachtungszeitraums schrieben, dies im Laufe der Zeit teilweise oder ganz wieder aufgeben. Bei denjenigen,
die weiter schrieben, veriinderte sich die Art des literarischen Schaffens: Man schrieb nicht mehr in erster
Linie fiir sich selbst, sondern in erster Linie fiir andere. Das Ziel des Schreibens lag nun stirker darin, ein
bedeutsames Asthetisches Werk zu schaffen, Menschen zu beeinflussen oder soziale Beziehungen zn ver-
indern.

Eine psychologische Studie vergleichsweise eher “aktualgenetischer” Art tber kreatives Schreiben bei
finnischen Autoren legte Saarinen (1980) vor. Danach bauen sich in der Anfangsphase des Schreibens
Spannungen auf, weil das neue Ganze noch keine endgiiltige Form angenommen hat. Danach erleben die
Autoren Zweifel, ob sie ihr Ziel erreichen, Die eigene Bewertung des endgiiltigen Produktes ist ihnen
wichtiger als die Bewertung durch andere Individuen, Negative Emotionen betreffen vor allem mogliches
Versagen oder Ermildung duich langweilige Stadien beim Schreiben. Individuelle Unterschiede gab es in
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dieser Untersuchung beziiglich der Gefiihle gegeniiber dem Schreiben insgesamt: Manche Autoren betonten
das Erfreuliche, manche das Miihsame daran,

Das psychoanalytisch bestimmte Konzept der (literarischen) "Regression” untersuchten Joffe & Peterson
(1981), Darunter wird die Verwendung primitiver und triebhafter Schreibweisen, die gleichwoht kiinstlerisch
kontrolliert erfolgt, verstanden. Das AusmaB "regressiven” Schreibens wird mit einem Kategoriensystem von
Martindale (1975) erfaBt, Die Autoren fanden beim Vergleich von je 20 Anfénger- und fortgeschrittenen
Studenten einer Schreibklasse, die jeweils zwei Prosa-Fiction-Stilcke schreiben sollten, literarische Regression
am ehesten bei fortgeschrittenen Schreibern, die zuvor als abstrakte Depker (im Gegensatz zu konkreten
Denkern) klassifiziert worden waren.

Creadick (1985) fand, daf bei der kiinstlerischen Produktion (betrachtet wurde nicht nur das schriftstel-
lerische, sondern auch das musikalische und darstellerische Schaffen) der Prozef, der zum Produkt fihrt, fiir
das Individuum wichtiger sei als das kiinstlerische Produkt selbst - man kdnnte also frei formulieren, daf} beim
Schreiben vielfach "der Weg das Ziel” sei.

Amabile (1985) ging in einer experimentellen Untersuchung von einer "intrinsischen Motivationshypothese
der Kreativitit" aus. Eine “extrinsische" Orientierung kann danach der (literanischen) Kreativitit abtraglich
sein. Sie verglich bei 72 Personen solche Individuen, die "intrinsisch motiviert” schreiben, mit solchen, die
"extrinsisch motiviert” schreiben, d.h., eine Belohnung bekamen, sowie mit einer Kontrollgruppe, Es zeigte
sich, daB die Aufgabe (zwei kurze Gedichte schreiben) von den “intrinsisch Motivierten” besser erledigt
wurde als von den beiden anderen Gruppen.

Koski-Jannes (1985) untersuchte in Finnland bei 40 ménnlichen und 20 wejblichen Schreibern die Beziehung
zwischen dem Trinken von Alkoho! und dem kreativen schriftstellerischen ProzeB und diskutierte die
Wirkungen des Trinkens auf verschiedene Stadien des Schreibens, die als Vorbereitung, Inkubation, liumina-
tion, Verifikation und Restitution bezeichnet wurden. Drei minnliche und zwei weibliche Schreiber gaben an,
gelegentlich, zwei minnliche gaben an, regelmiBig Alkohol zu trinken, um das Schreiben zu stimulieren.
(Diese Daten sind das Ergebnis von Befragung, nicht von Verhaltensbeobachtung.) Die Autorin nimmt an,
daB das Trinken nicht nur der Lockerung und sozialen Erleichterung diene, sondern daf} die Schreibenden es
auch als Mittel einsetzten, Erfahrungen zu machen, sich vom iblichen Leben zu dissoziieren und geistige
Ressourcen zu mobilisieren.

Brand & Leckie (1988) gaben 24 professionellen Schriftstellern einen Fragebogen, in dem diese angeben
sollten, wie sie sich vor, wiihrend und nach dem Schreiben fiihlten. Sie sollten dabei auch 20 verschiedene,
vorgegebene Emotionen beurteilen. Die Versuchspersonen erlebten beim Schreiben allgemein positive
Emotionen signifikant hiufiger als negative, und zwar sowohl aktive als auch passive, Beim Schreiben
nahmen die positiven Emotionen zu, wihrend die negativen konstant blicben. Professionelle Lyriker erlebten
negativ-aktive Emotionen signifikant hiufiger beim Schreiben als Prosaschreiber.

Neben einer Reihe von Arbeiten, die das Schreiben als einen kognitiven ProzeB untersuchen (z.B. Flower
& Hayes, 1981; Scardamalia, Bereiter & Groelmann, 1981; Flower, Hayes, Carey, Schriver & Stratman,
1986), finden sich Untersuchungen zu den Effekten des Lernens beim Schreiben und zu Trainingswirkungen
von Schreiblernprogrammen.

Hopman & Glynn (1988) stellten heraus, daB es sich beim Schreiben um ein gelertes Verhalten handelt,
auf das sich die bekannten verhaltensanalytischen Techniken erfolgreich anwenden lassen., Schreiben steht
teilweise unter der Kontrolle antezedenter Stimulus- oder Umgebungsbedingungen. Schreibverhalten hat eine
Wirkung auf den Leser und kann auf diese Weise mit der Zeit durch Leserreaktionen erleichtert oder
gehemmt werden. Somit kann Schreiben fiir den Schreibenden natfirliche Konsequenzen nach sich ziehen.
Dabei kommt es zu verschiedenen Feedbackarten, mittels deren sich Schreibverhalten modifizieren liBt,




Scofield (1985) konnte empirisch zeigen, daB Studenten im Rahmen eines eigens entwickelten Literatur-
workshops mittels papiemer Goldmiinzen als Tokens beziehungsweise Belohntngen dazu gebracht werden
konnten, Kollegen ein Gedicht vorzutragen, auswendigzulernen und aufzusagen oder selbst ein neves Gedicht
zu schreiben, fiir das man eine Reihe weiterer Belohnungen einhandeln konnte.

Einem Experiment von Sachs & Duffy (1976) zufolge 16t sich die Art der in einer geschriebenen Geschich-
te ausgedriickten, beispielsweise sexuellen Fantasie durch Modellernen (modeling) beeinflussen: Wer zvor
eine sexuell getdnte Geschichte anhért, schreibt auch stirker sexuell getdnt.

Christopherson (1981) fand, daB die Schriften von Studenten, die ein Training darin erhalten hatten, beim
Schreiben von Textzusammenfassungen bestimmte "semantische Rollen™ zu beriicksichtigen, von unabhingi-
gen Beurteilern anschlieBend als besser beurteilt wurden als diejenigen von Kontrollgruppen.

Allerdings verweisen die Untersuchungsergebnisse einer ddnischen Studie an 350 Oberschiilern von
Soderberg (1988), bei dem die Vpn in einem Echo-Raum sprechen sollen, darauf, daB Literaturunterricht
Schiiler eher dazu ermutigt, Ansichten und Einstellungen, die in Literaturtexten enthalten sind, zu wiederho-
len, als daB Assertivitit und Kreativitit beim Lesen gefordert werden.

Mehrere Arbeiten haben differentiell-psychologische Befunde beziehungsweise persinlichkeitspsychologische
Charakteristika zum Gegenstand.

Ebenso wie man seit Eysenck (1940/41) selbstredend personlichkeitsspezifische Neigungen in der Rezeption
von Dichtung annimmt, gilt es als Selbstversténdlichkeit, dab es interindividuells Unterschiede im Schreiben
gibt, in der Leichtigkeit und der Art und Weise, in der geschrieben wird. Mosenthal & Tong-Jin-Na (1981)
untersuchten dies beispielsweise bei Schillen, Besondere Aufmerksamkeit scheint dabei bisher die Ge-
schiechtsvariable auf sich gezogen zu haben.

So verglichen Hall, Aist & Pike (1983) je 32 Romane von ménnlichen und weiblichen Autoren hinsichtlich
einer Vielzahl von Beschreibungsweisen von Charakteren. Der einzige Unterschied, den sie fanden, war, daB
Miinner lebhaftere Beschreibungen von Gesichtern abgaben. In dieser Studie wurden auch Unterschicde in
bezug auf die Entstehungszeit der Romane gefunden: Neuere Autoren gaben weniger lebhafte Beschreibungen
von Verhalten und Emotion, weniger allgemeine Personenbeschreibungen und beschiftigten sich stirker mit
der Darstellung des Korpers als frithere Autoren.

Kagan (1985) fand, daB Minner beim Beschreiben verschiedener Bilder einen konsistenten Schreibstil
beibehalten, wihrend der Prosastil weiblicher Autoren in Abhéngigkeit vom Gegenstand variiert. Roscoe,
Krug & Schmidt (1985) fanden schlieflich bei Oberschiilern, daB weibliche Autoren stirker als minnliche das
Schreiben dazu benutzen, sich selbst als Person zum Ausdruck zu bringen.

Die Vernachliissigung der sozialpsychologischen Perspektive

Kreatives Schreiben ist also vielfach unter bestimmten allgemein-, entwicklungs-, differentiell- und klinisch-
psychologischen Gesichtspunkten erforscht worden, aber die einschldgigen Untersuchungen enthalten nur
auBerst selten sozialpsychologische, d.h. auf die antezedenten Bedingungen und die Xonsequenzen sozialer
Interaktion bezogene Fragestellungen. Sollte dies vielleicht daran liegen, dafl das kreative, schriftstellerische
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Schreiben traditionellerweise als ausgesprochen individualistische, egozentrische Tatigkeit gilt, ganz im Sinne
jenes
"Cries the poet every day: ego, mei, mihi, me!”,

dal es also im allgemeinen als ausgesprochen nicht-soziales Verhalten eingestuft wird? Hierzu witrde zum
Beispiel der von Saarinen (1980) berichtete Befund passen, wonach einem Autor die eigene Bewertung des
Geschriebenen vergleichsweise wichtiger ist als die Beurteilung durch andere Personen.

Die bisherige und die gegenwartige Literaturpsychologie erweisen sich, was die Beriicksichtigung sozial-
psychologischer Gesichtspunkte anbetrifft, bei naherer Betrachtung alles andere als hilfreich. Und dies trotz
der Feststellung Groebens: "Literaturpsychologie ist heute vollstindig nur innerhalb einer kommunikations-
wissenschaftlichen Konzeption von Literaturbetrachtung vorstellbar™ (Groeben, 1976, S. 79). Die Zitierte
Aussage klingt sozialpsychologisch bedeutsam, fiihrt sie doch zu der Konsequenz, die womdglich wechselseiti-
ge Beziehung oder Interaktion zwischen Autor, Werk und Rezipient systematisch zu erforschen.

Historisch gesehen, so Groeben (1976), sei die Entwicklung von der Autorenperspektive ausgegangen und
habe nach und nach den Werk- und Leser-Aspekt hinzugewonnen. Es gibt, wie auch Groeben (1972) feststelit,
einiges an literaturpsychologischer Literatur, das Gemeinsamkeiten zwischen Werk und Autor analysiert.
Solche Werk-Autor-Beziehungen beim “kreativen Schreiben® wurden, wie schon dargestellt wurde, mit sehr
unterschiedlichen Methoden wissenschafilich angegangen, oftmals in hermeneutischen und psychoanalytischen
Untersuchungen, Dabei mangelt es in auffilliger Weise an Untersuchungen, die empirisch im engeren Sinne
sind, und vor allem mangelt es an genuin sozialpsychologischen Blickrichtungen.

Die urspriinglich noch beklagte Vernachlissigung der Leserperspektive ist durch eine Reihe von Wirkungs-
untersuchungen und durch Groeben & Vorderers "Leserpsychologie” (1988) teilweise kompensiert worden.
Die Kommunikation zwischen Autor und Rezipient wird vielfach vereinfacht so gesehen, daB sie sich in dem
Werk des Autors manifestiere: Das literarische Werk sei eben die Botschaft des Autors an den Leser, und so
sei die Erforschung der Kommunikation zwischen beiden vor allem durch eine Analyse des Werkes zu leisten
- hiiufig in dem naiven Versuch, die Frage zu beantworten: "Was hat der Dichter damit gewollt?"

Wenn man akzeptiert, daB das literarische Werk, so wie es vom Leser rezipiert wird, "eine Verschmelzung
swischen des Autors Intention und des Lesers Rezeption” ist, so "verbietet sich eine autorzentrierte Inter-
pretation damit von selbst” (Groeben, 1972, S. 82). In der Praxis der Forschung werden aus dieser Erkennt-
nis aber offensichtlich keine "wirklich sozialpsychologischen" Konsequenzen gezogen. Betrachtet man die
literaturpsychologische Szene einmal jenseits umfangreicher programmatischer Aussagen, metatheoretischer
Analysen und kompliziert klingender Modelliiberlegungen, so findet sich doch nur wenig Brauchbares zu einer
Sozialpsychologie des Schreibens in dem Sinne, dal} sozialpsychologische Prozesse, denen der Autor beim
Schreiben unterliegt, empirisch erforscht wiirden.

Der kiirzlich erschienene Sammelband von Langner (1986) mit dem anspruchsvollen Titel "Psychologie der
Literatur, Theorien, Methoden, Ergebnisse" bringt es beispielsweise fertig, keinerlei Ausfiihrungen zu den
Fragen des Schreibens in Abhingigkeit von irgendwelchen sozialpsychologischen Bedingungsvariablen zu
machen. Entsprechendes gilt fiir die anspruchsvolleren Aufsitze in Nystrands (1982) "What writers know".
Und in dem Sammelband "Social psychology through literature” von Fernandez (1972) wird lediglich
versucht, sozialpsychologisch Relevantes aus Zeugnissen der Schénen Literatur (z.B. aus Texten von Balzac,
Joyce, Hesse, Dostojewski, Flaubert, Nietzsche und anderen) zu erhellen. Als besonders eindrucksvoll
erscheint eine Durchsicht der von Kiell (1963) vorgelegten Bibliographie von Zeitschriftenartikeln, Monogra-
phien und Sammelbinden, die sich mit dem literarischen Schreiben vom psychologischen Standpunkt aus
befassen: Unter den 4460 aufgefiihrten Titeln befindet sich kein einziger, der die sozialpsychologisch wichtige
Frage des impliziten oder expliziten Schreibens filr andere, also des adressierten Schreibens behandelt.
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Schreiben als sozial-interaktiver Prozel

Avuf ein gewisses Minimum der Berficksichtigung sozialpsychologischer Gesichtspunkte bei der Rezeption
von Literatur in der dlteren Prestige-Suggestionsforschung weist bereits Groeben (1972) hin. Experimente zur
Prestige-Suggestion haben wiederholt eindrucksvoll gezeigt, daBl Texte je nach vermeintlicher Kenntnis der
Kommunikatoren oder Absender, also ihrer Autoren, von den Rezipienten unterschiedlich beurteilt werden
(z.B. Aronson, Turner & Carlsmith, 1963; zusammenfassend Schmidt, 1970). Bei der Erforschung von
Prestige-Suggestion geht es allerdings stets um die Untersuchung der Ergebnisse kognitiver Prozesse beim
Rezipienten, also beim Leser, und nicht um eine Wechselbeziehung oder soziale Interaktion zwischen Autor
und Rezipient bei der Anfertigung des Textes durch den Autor. Eine eigentlich sozialpsychologische oder
interaktionspsychologische Betrachtungsweise des Schreibens liegt aber erst vor, wenn untersucht wird, in
welcher Weise der Schreibende den Leser als Interaktionspartner bei der Produktion des Textes mit einbezieht,
wenn also untersucht wird, wie der Autor bei der Textproduktion auf Merkmale des Lesers beziechungsweise
_ auf dessen tatsichlich erfolgende oder aber erwartete Reaktionen reagiert.

Ein erster Schritt in Richtung auf eine in diesem Sinne als sozialpsychologisch verstandene Literatur-
psychologie konnte darin bestehen, kreatives Schreiben (immer) auch als Ansprache an, Kundgabe gegeniiber,
verbale Interaktion oder Dialog mit einem faktisch vorgegebenen oder vorgestellten Kommunikationspartner
aufzufassen. Dies klingt zwm Beispiel in der Untersuchung des Schreibens von Jugendlichen durch Litowitz
& Gundlach (1987) an.

Die Autoren arbeiten heraus, daB das Schreiben von Jugendlichen nicht nur der Externalisierung oder
Objektivierung innerer Prozesse diene, sondern daf} damit ein "Prozess der Verinnerlichung sozialer Dialoge",
der in der Sprache begonnen habe, fortgesetzt werde, Nach den Befunden der Autoren experimentierten die
Jugendlichen mit Beziehungen zwischen Autor und Leser beziehungsweise zwischen dem Selbst und anderen
("writer-audience or self-other relationships"). Allerdings ist die empirische Basis dieser Aussagen bislang
sehr schmal - die empirischen Belege von Litowitz & Gundlach (1987) beruhen nur auf den Tagebiichern und
Schriften einer weiblichen und dreier ménnlicher Personen.

Die Grundidee der Autoren beriicksichtigt aber fiir den Bereich des Schreibens bereits einige in der
Selbstkonzeptforschung fiblichen Annahmen fiber die Wechselbeziehung zwischen dem Individuum und seinen
relevanten sozialen Interaktionspartnem: "All writing is social, by which we mean that all writing arises out
of and always embodies interpersonal relationships... every piece of writing presents a self and invokes an
other or others, who may or may not be consciously intended audience of the piece" (Litowitz & Gundlach,
1987, S. 83; Hervorhebungen vom Verfasser). '

Unterstitzung fiir die These von der grundstzlichen Rezipientenorientierung des Schreibenden 138t sich
sicherlich aus mancher Gelegenheitsbeobachtung beziehen. Eine solche These muf} auch die Auffassung der
Ehefrau jenes Schriftstellers von Kriminalromanen geleitet haben, die ibhrem Mann vorwarf, dafl er wohl
hauptsiichlich schreibe, um sich an ihr zu richen. (Der betreffende Autor behandelte in seinen Kriminalge-
schichten mit Vorliebe Ehekonflikte, die zumeist in fiir die Ehefrau ungiinstiger Weise gelGst wurden.) Mag
es bei den Autoren belletristischer Literatur geradezu als selbstverstindlich gelten, dall der Schreibende beim
Schreiben eine Vorstellung vom Leser hat, so wird dies bei anderen Arten des Schreibens oft bestritten. Aber
selbst das offenbar besonders im Jugendalter weit verbreitete Tagebuchschreiben, das scheinbar an niemanden
als den Schreibenden selbst gerichtet ist, kann in bestimmter Hinsicht als publikums- bzw. rezipienten-
orientiert aufgefalit werden (vgl. Mummendey, 1990).

Eine Textpassage aus Max Frisch’s autobiographischem Roman "Montauk® scheint der These von der
grundsitzlichen Adressatenorientierung allerdings zu widersprechen: "Dann wieder denkt er an gar nichts...
Dann wieder dasselbe; Jch machte nichts erfinden; ich méchte wissen, was ich wahmehme und denke, wenn
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ich nicht an mogliche Leser denke. Schreibe ich denn, um Leser zu befriedigen, um Kritiker zu beliefern! Die
Frage, ob man beim Schreiben an Leser denke, kommt in jeder Universitdt. Zum Beispiel, denkt er, habe ich
mir die Leser nie barfiiBig vorgestellt...” (1975, S. 138; Hervorhebungen vom Verfasser). Der Autor hilt also
die Idee der stindig gegenwiirtigen Priisentation des Selbst eines "ego" gegeniiber einem “alter” beim
Schreiben nur fiir "akademisch”., Aber wenn man sich den zitierten Text anschaut, meint man férmlich zu
spiiren, daB sich sein Autor gewaltsam zwingen mul}, beim Schreiben nichr an mdgliche Leser zu denken. Die
Frage, "ob man beim Schreiben an mdgliche Leser denke” und ob diese Vorstellung womdglich erfabare
Einfliisse auf meBbare Merkmale des Geschriebenen susiibe, mag dem Schriftsteller bei seinen Lesungen auch
deswegen "in jeder Universitit” gestelit werden, weil sie verniinftig ist. Sie muB sich natiirlich nicht unbedingt
auf spezifische duBere Merkmale der Rezipienten wie zum Beispiel ihre BarfiiBigkeit beziehen.

Die sozialpsychologisch interessante Frage nach der Einbezichung des potentiellen Lesers in den Prozef des
kreativen Schreibens konnte somit unter anderem eine Betrachtung des Schreibprozesses unter Gesichts-
punkten von Selbstdarstellung und Impression-Management nahelegen. Dieser Frage wire in weiteren
Untersuchungen nachzugehen.
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