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Neue religidse Bewegungen, Jugendreligionen
1 Zur Begrifflichkeit

Die Rede von den »neuen J.« geht v.a. auf ein
Buch von E.-W. Haack {1974) zuriick, das grofie Ver-
breitung gefunden hat. Demzufolge sollen als J. - im
Unterschied zu den von den christl. Kirchen dissi-
dierenden Jugendsekten - solche Gruppierungen be-
zeichnet werden, die nicht-christl. u. Gberwiegend
fernostl. inspiriert sind, von einem »hl. Meister« ge-
fithrt werden, sich als »gerettete Familie« formieren
u. ein »rettendes Prinzip« fiir die Menschheit besit-
zen. Der Begriff unterstellt eine besondere Anzie-
hungskraft dieser Gruppen u. Gemeinschaften auf
Jugendliche. Dies ist kritisiert worden, weil dadurch
nicht nur die Anfang der 70er Jahre anerkannte Al-
tersangabe fiir Jugend tberdehnt wird, sondern v.a.
weil dadurch als Verfihrung der Jugend inkriminiert
wird, was ebenso ein Problem der Erwachsenen ist.
Die Problemverschiebung auf die Jugendlichen wird
zwar vermieden, die Warnung vor den Gefahren ei-
ner Mitgliedschaft aber eher verstirkt, wenn v.a.
Aussteiger-Selbsthilfe-Initiativen in Anlehnung an
die internationale Anti-Cult-Movement neuerdings
von »destruktiven Kulten« sprechen. Im Interesse
einer vorurteilslosen Bezeichnung u. Untersuchung
dieser rel, Neubildungen ist der Begriff J. jedoch in-
zwischen weitgehend durch die dem Engl. »new reli-
gious movements« (Barker 1989) angeglichene Be-
zeichnung »neue rel. Bewegungen« (NRB) als weit-
gefasste Sammelbezeichnung abgeldst worden.

9 Gruppen u. Organisationen: Zahlen u. Typen

Die Frage, welche Gruppen u. Organisationen zu
den NRB zu rechnen sind, hingt von der Enge o.
Weite der Begriffsbestimmung ab. Die Frage, wie
viele Mitglieder sie zihlen, kann tiberhaupt nicht
mit gesicherten Ergebnissen beantwortet werden.
Wenn man sowohl kirchenahnlich organisierte rel.
Gemeinschaften christl. Ursprungs wie etwa
christl -fundamentalistische Gruppen u. Organisa-
tionen (-Fundamentalismus) als auch ~New-Age-
u. Psychogruppen den NRB zurechnet, sind Schat-
zungen von etwa 2000 verschiedenen neurel. Grup-
pen in Europa u. iber 10 000 weltweit (Barker 1999)
vermutlich kaum zu hoch gegriffen. Eine auch nur
exemplarische Auflistung verschiedener Gruppen
wiirde den Rahmen sprengen; es sei auf internatio-
nale (Melton 1992; Bowker 1997) und dt.
(Klacker/Tworuschka 1994) Nachschlagewerke ver-
wiesen, bes. auf Gasper (1990).

Zur Typisierung der NRB kann man die rel. Her-
kunft zum Kriterium erheben u. (1) NRB christl. Ur-
sprungs, (2) fernéstl. inspirierte NRB unterscheiden,
zu den in neuerer Zeit [3) die Psycho- u. Therapiean-
gebote hinzukommen; so wurden etwa auch die bio-
grafie-analytischen Forschungprojekte der Enquéte-
Kommission des 13. Dt. Bundestags eingeteilt
(Dt. Bundestag, 1998). Man kann jedoch auch das
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Weltverhiltnis der jeweiligen Gruppe zum Krite-
rium nehmen (van der Lans/Derks 1987} u. die Land-
schaft der NRB unterteilen in: (1) »Welt-ablehnen-
de« Gruppen, die ihre rettende Wahrheit u. rel. Pra-
xis als Widerspruch zur in Siinde u. Gottlosigkeit
verkommenen Welt definieren u. das baldige Anbre-
chen einer Heilszeit erwarten, (2) »Welt-bestitigen-
de« Gruppen, die psychisches u.jo. materielles
Wohlergehen im Hier u. Jetzt versprechen, u. (3)
»Welt-neutrale« Gruppen, deren, meist ekstatische,
spirituelle Praxis sich nicht o. nur am Rande auf die
Gesellschaft o. auf Alltagserfahrung bezieht.

3 Erklirungsansitze

3.1 Aus kirchensoziologischer Sicht

wird der Zulauf der NRB v.a. damit erklart, dass
viele Menschen in den grofien christl. Kirchen mit-
samt ihrer von Modernisierung, aufklirerischer Ra-
tionalitit u. Entmythologisierung gepragten Theolo-
gie nicht mehr finden, wonach sie suchen. Hand-
lungsvorschlige fiir kirchl. Praxis miissten dement-
sprechend auf die Forderung erfahrungsbezogener
»Religiositit u. meditativer spiritueller Praxis
innerhalb der Kirchen zielen.

3.2 Aus religionssoziologischer Sicht

wird auf den Wandel der Religion in der Moderne
hingewiesen: vom Schicksal, in eine Kirche hinein
geboren zu werden, zur Wahl im Angebot des rel.
Supermarkts, ja vom »Zwang zur Hiresie«. Man
spricht von ~Traditionsabbruch, ~Individualisie-
rung u. Biografisierung von Religion. Dass sich nicht
wenige der auf diese Weise freigesetzten Individuen
auf unkonventionelle, neurel. Suchbewegungen be-
geben, um sich dann aus der Uniibersichtlichkeit
des rel. Supermarkts in die Gewissheit einer festen
Gruppe zu flichten, mag verstandlich sein, stellt die
kirchl. Praxis jedoch vor die entscheidende u. offene
Frage, ob sie die christl. Botschaft als Identitit u. Ge-
wissheit stiftende Quelle im pluralen Angebot der
Religionen plausibel machen kann.

3.3 Aus religionspsych. Sicht

wird einerseits vor der Gefahr psychopathologi-
scher Verinderung der Personlichkeit (Klosinski
1996), zumindest vor der Gefahr psychischer Abhdn-
gigkeit gewarnt. Andererseits weisen Religionspsy-
chologen auch auf die moglichen stabilisierenden
Wirkungen der Zugehorigkeit zu NRB hin. Die teil-
weise erhebliche Fluktuation in NRB, die auf indivi-
duelle Krafte zu Ausstieg u. -»Emanzipation hinwei-
sen, u. die sorgfaltige biograf -rekonstruktive Analy-
se von Interviews mit Aussteigern (Streib 1998) spre-
chen fiir eine Abschwiachung u. Differenzierung der
These von der psychischen Gefahrlichkeit der NRB.
Aufler Dekompensation ist auch Transformation u.
Ich-Stirkung in ihrem Kontext anzutreffen. Gleich-
wohl beobachten wir bei Mitgliedern in NRB spezifi-
sche psychische Probleme u. teilweise deren Verstar-
kung in den neurel. Milieus.
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4 Interventions- u. Bearbeitungsmoglichkeiten

4.1 RP

Nicht zuletzt im Blick auf die psychische Proble-
matik ist fir die rp Praxis eine Fundamentalismus-
prophylaktische u. Abhingigkeits-praventive Aus-
richtung vorzuschlagen. Dies bedeutet einerseits re-
flexive Bearbeitung und Durchdringung von Reli-
gion - u. dabei die Erkenntnis ihres Symbolcharak-
ters, ihrer Perspektivitit u. Pluralitdt - im Sinne von
Fowlers (~Entwicklungspsychologie) »individuie-
rend-reflektierendem Glauben«. Andererseits sind
Formen des Dialogs o. des »verbindenden Glaubens«
zu wecken u. zu férdemn, um einer Verhdrtung des ei-
genen - auch des rel. - Standpunkts gegenzusteuern.

42  Seelsorge

Fiir Seelsorge u. Beratung an tberzeugten oder
ausstiegsbereiten Mitgliedern in o. Aussteigern aus
NRB fiihlen sich Religionspidagog/innen u. kirchli-
che Mitarbeiter/innen in der Regel kaum hinrei-
chend ausgebildet. Mit der Kontaktaufnahme u. ggf.
der Uberweisung zu psychosozialen u. kirchl. Bera-
tungsstellen sollte dann nicht gezogert werden.
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Neurose, ekklesiogene

Als der Gynikologe E. Schaetzing 1955 erstmals
von »ekklesiogenen Neurosen« [e.N.) sprach, ver-
stand er darunter »durch kirchl. Dogmatismus ver-
ursachte Neurosen«. Seine damaligen Fallbeispiele
belegten »ekklesiogene Gefahren« im Bereich des 4.
u. 10. Gebotes [z.B. parteiisches Ausniitzen rel.
Zweifel bei Kindem konfessionsverschiedener El-
tern, was zu Homosexualitét fiihren konnel, v.a. je-
doch die direkten Folgen einer »dogmatistischen«
Sexualmoral, die mit »primitiven« Techniken einer
»triebfeindlichen u. bigotten Erziehung« Menschen
in Schuldgefiihle verstricke u. Frigiditdt, Impotenz,
Perversion hervarrufe. Einziges Heilmittel: durch in-
dividuelle Seelsorge eine gesunde —Religiositat bei
Eltern u. Erziehern fordern.

Nach dem —Zweiten Vatikanischen Konzil ent-
faltete A. Gorres 1966 in seiner »Pathologie des
kath. Christentums« detailliert die neurotisierenden
Wirkungen »katholizistischer« Zerrformen, ohne
Schaetzing zu erwihnen. Seine Befunde sind auch
durch neuere Studien (Ringel u. Kirchmayr 1986]
nicht tberholt: So trifft C.G. ~Jungs oft zitierte Be-
hauptung, bei Katholiken seien Neurosen signifi-
kant seltener als bei Protestanten u. Nichtglaubigen,
nicht zu. Uberdurchschnittlich leiden Katholiken je-
doch unter Skrupulositit sowie Sexualstdrungen.
Studien an Theologen weisen auf mangelnde
psychosexuelle Reife, Selbstentwertung u. ein un-
selbstindiges »Drill-Ich« hin. Alle katholizistischen
Fehlformen wurzeln in solch infantilem Uber-Ich,
hinter dem ein verzerrtes Gottesbild steht, dahinter
wiederum mangelnde Erfahrung von Liebe u. Ver-
trauen, ibersteigerter Moralismus u. Rigorismus,
Triebangst u. Siindenfurcht, moralischer Maso-
chismus u. Sadismus schon bei Eltern u. Erzichern.
Beispiele fiir Auswirkungen »falscher Gottesbilder«
letwa T. Mosers »Gottesvergiftung«) u. Kriterien ei-
ner »reifen Religiositit« bietet Rebell (1988,
165-172). Im Anschluss an C.G. Jung macht Hark
{1984) als entscheidenden Storfaktor bei e.N. einen
»Gotteskomplex« aus, der in Abwehr gegen den Ar-
chetyp der Ganzheit das —Gottes-Bild unbewusst
neurotisiere.

Das moderne Pauschalurteil, das Christentum
per se erzeuge vermehrt Aggressivitit, Depression,
neurotische Symptome, Unehrlichkeit u. Heuchelei,
ist nur zu widerlegen, indem konkrete Fehlformen,
Entfremdungen u. manipulierte rel. Motive in ihren
oft gnostisch-platonistischen Wurzeln krit. aufge-
zeigt u. angegangen werden: Missbrauch von Auto-
ritit u. Gehorsam, Angst vor Freiheit, Erzichung zur
Verdringung u. spiritualisierende Sexualmoral (Gér-
res). Fasst man indes den zum psychotherapeuti-
schen Allgemeingut gewordenen Begriff der e.N.
sehr eng u. grenzt ihn auf pathogene Folgen sexual-
feindlicher Einstellungen ein (Rebell 1988, 1591f), so
ist es unter den Hauptmotiven rel. Fehlhaltungen




