Okkultismus in der Adoleszenzkrise
Zur Durchdringung von Okkultismus, Religion und Selbstreflexivitit

Von Dr. Werner Helsper, Halle, und Heinz Streib, Ph.D.,
Frankfurt a. Main

Zusammenfassung: Anhand der Fallanalysen zweier Jugendlicher kann gezeigt
werden, daf in der adoleszenten Zuwendung zum Okkulten Vermischungen der
Sphiren des Religitsen und des Magisch-Okkulten und ebenso Beziechungen zwi-
schen Selbstreflexion und okkulten Erscheinungen und Phantasien erkennbar
werden. Gedeutet wird die Beschiftigung mit Okkultem als Bearbeitung von Le-
bensthemen und biographisch bedeutsamen Krisen, vor allem der Selbstspannun-
gen zwischen Macht und Ohnmacht, Integration und Desintegration, Ganzheit
und Fragmentierung. Weiter wird danach gefragt, ob der Bezug auf Magisch-Ok-
kultes nicht auch als Ausdruck adoleszenter Suchbewegungen und Verselbstindi-
gungen verstanden werden muf und damit nicht nur als die adoleszente Wieder-
kehr des infantil Verdringten, sondern auch als Medium eines entstehenden Neu-
en zu deuten ist.

Magie wird hiufig von den sozialevolutioniren Weiterentwicklungen
der Menschheit, von Religion, Wissenschaft, Technik oder Kunst scharf
geschieden. Frazer (1890) postuliert in seinem Klassiker ,, The golden
bough” eine teleologische Hoherentwicklung in der Menschheitsge-
schichte vom Archaisch-Magischen iiber das Religiose zum rationali-
sierten Wissenschaftlichen. Freud (1913; 1919; 1921) — daran ankniipfend
- verbindet Phylogenese und Ontogenese mit diesem Gedanken einer
Hoherentwicklung: So wie die Kulturentwicklung des Menschen sich
von Magie und Religion als , kollektiven halluzinatorischen Wahn- und
Wunschgebilden” zur Wissenschaft emanzipiere, so schreite auch die
psychische Entwicklung des einzelnen von der ,,primiren Wirklichkeit”,
der magisch-halluzinatorischen Wunscherfiillung der frithen Kindheit in
der ,Allmacht der Gedanken” zum Verzicht auf illusionire Wunscher-
fillung beim ichstarken, verniinftigen und kontrollierten , wissenschaft-
lichen” Erwachsenen fort. Auch in den an Piagets (1926) Theorie der gei-
stigen Entwicklungslogik ankniipfenden Konzepten gesellschaftlichen
Lernens und sozialer Evolution (vgl. Habermas 1976} ist die evolutiona-
re Hoherentwicklung eindeutig: Von der magischen Archaik undifferen-
zierter Sozietiten, Uiber die religiose Traditionalitit stratifizierter Gesell-
schaften zur rationalisierten Differenzierung moderner Gesellschaften.

In diesen Konzeptionen zeigt sich eine scharfe Scheidung von Magie,
Religion und Wissenschaft und wird das Uberdauern des Magischen — so-
wohl sozial wie individuell — letztlich als ,primitives’ Relikt gedeutet:
Als Uberbleibsel einer unentfalteten Stufe des menschlichen Geistes
bzw. als Uberdauern der archaisch-omnipotenten, halluzinativen
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Wunscherfullung. Auch Weber (1921) differenziert deutlich zwischen
Magie und ,magiefeindlicher” Religion, aber in seinen Uberlegungen
gibt es Hinweise auf Zusammenhinge: Sowohl auf die religiosen Wur-
zeln der modernen Rationalisierung, wie auf die magischen Wurzeln der
religiosen Weltbildentwicklung. Und in seinen Hinweisen, dafl im
, Volksglauben” religidse und magische Elemente eine enge Vermischung
eingegangen sind, wird die scharfe Scheidung von Religion und Magie zu-
mindest fragwiirdig. Und wenn - wie etwa in den Beitrigen Mongardinis
{vgl. Mongardini 1987) — Magie als eine undifferenzierte Praxisform be-
griffen wird, in der Elemente von Religion, Wissenschaft, Kunst und
Technik enthalten sind, die sich dann im Prozef} sozialer Differenzierung
und schliefllich funktioneller Differenzierung immer deutlicher spezifi-
zieren, dann werden neue Fragestellungen moglich: Etwa danach, ob die
,undifferenzierte’ Praxis nicht Verbindungs- und Ankniipfungsméglich-
keiten zu den teilsystemspezifisch gesonderten Lebenssphiren beinhal-
tet, wie es etwa Vermutungen {iber den Zusammenhang von Technik
und ,Zauber’, die neue Magie der medialen Hyperrealitit oder die These
einer hochmodernisierten ,Alltagsmagie’ nahelegen (vgl. Heinrichs1984,
Baerenreiter/Kirchner 1989, Hartmann/Haubl 1992, Helsper 1993).Oder
danach, ob es nicht magische Dimensionen gibt, die wiederum inande-
ren sozialen Handlungsformen, seien es rituelle, religiose, psychodyna-
mische oder auch isthetische, erkennbar sind (vgl. Heimbrock 1993;
Streib 1993; Heimbrock/Streib 1994).

Diese Frage wird in diesem Beitrag in einer spezifischen Form auige-
griffen: Anhand zweier Fallanalysen soll gefragt werden, ob sich im Zu-
sammenhang modernisierten adoleszenten Experimentierens nichtdeut-
liche Vermischungen verschiedener Spharen zeigen — des Religiosen mit
Magisch-Okkultem oder des Magisch-Okkulten mit Selbstreflexion und
Selbstbeziiglichkeit. Damit ist eine zweite Fragerichtung eng verbunden:
Kann der Bezug auf Magisch-Okkultes in der Ubergangsphase der Ado-
leszenz nicht auch eine neue Qualitit in dem Sinne gewinnen, daf die
Auseinandersetzung, das ,Spiel’ mit okkulten Deutungen von Selbst und
Welt Ausdruck adoleszenter Suchbewegungen und Verselbstindigungen
werden kann und damit nicht nur als die adoleszente Wiederkehr des in-
fantil Verdringten, sondern auch als Medium einer Bearbeitung von Le-
bensthemen und somit eines entstehenden Neuen zu deuten ist? In ei-
nem ersten Fall wird vor allem die Bedeutung der lebensgeschichtlichen
Durchdringung von Religion und Magie im Vordergrund stehen. Ein
zweiter Fall soll den Blick dafiir erweitern, daf3 der Bezug auf okkulte
Deutungen durchaus im Rahmen selbstreflexiver Individuierungsprozes-
se stattfinden und darin seine Bedeutung dndern kann.

1. Tabea — Zur Durchdringung von Magischem und Religidser
in der Adoleszenz

Sicher: es gibt zahireiche Berichte von okkultpraktizierenden Jugendli-
chen, in denen die okkulten Praktiken nicht explizit mit Religion in Ver-
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bindung gebracht werden. Manche Jugendlichen wiirden vehement be-
streiten, daf religiés genannt werden kénnte, was sie da tun. Dennoch
gibt es dies auch: daf Jugendliche selbst ihr Okkultpraktizieren mit Re-
ligion in Verbindung bringen. Es gibt die Selbstinterpretation, daf Ok-
kultpraktizieren mit ,Gott’ zu tun, religiésen Charakter hat {vgl. auch
Streib 1994). Zumindest fiir einen Teil der Jugendlichen kann das Ver-
stindnis ihres Okkultpraktizierens als Begegnung mit ,Gott’ oder mit
Wesen, die mit Gott in Beziehung stehen, als typisch bezeichnet werden.
Manche jugendliche Okkultpraktizierende beziehen dies sogar in ihre
Strategie mit ein und suchen mit ausgekliigelten Techniken, wie durch
Beten vor der Sitzung, die Erscheinung ,boser’ Geister auszuschliefen.
Hier kommt freilich auch zum Ausdruck, daR Jugendliche von ,Gott’ in
einer Weise reden, die erhebliche Unsicherheit und Uninformiertheit in
Sachen Religion an den Tag bringt. In dieser vagen Einschitzung des Re-
ligiosen, in diesem fast beliebig anmutenden Umgang mit Begriffen wie
,Gott” und ,Religion’ schiigt sich auch ein Orientierungsmuster von Ju-
gendlichen nieder, das mit ,Bricolage’ oder ,Patch-work-Identitit’ um-
schrieben worden ist und sich zunehmender Erlebnisorientierung ver-
dankt.

Auch wenn Religionswissenschaft und Theologie solchen jugendlichen
Orientierungsmustern nicht blindlings folgen kénnen, werden wissen-
schaftliche Analysen diese Entwicklungen im Bereich der Alltagsreligi-
on und Alltagsmagie nicht ignorieren diirfen. Verstehende Anniherung
der Wissenschaft muf sich auf das jeweilige, wenn auch ,fremde Denken’
(vgl. Kippenberg/Luchesi 1978) von Okkultismus oder Religion prakti-
zierenden Menschen beziehen. Und Verstehenszuginge zeichnen sich ab.
Jugendliche, die beides in ihrer Lebensgeschichte haben, Okkultismus
und Religion, sind besonders aufschlufireiche Beispiele, um solche Ver-
hiltnisbestimmung zu kliren. In Interviews von solchen Jugendlichen
kann nach der Kontinuitit des Magischen und des Okkulten in der Reli-
glositit gefragt werden. Strukturelle Parallelen konnen sich in bezug auf
die Vorstellungen von ,Natur’ und ,Welt’, auf die Wirklichkeitsauffas-
sung, bis hin zu parallelen rituellen Vollziigen aufzeigen lassen. Schlief3-
lich kann anhand der Analyse der Motive, der lebensgeschichtlichen
Themen und ihrer Bearbeitungsstrategien nach den Motivations- und
Funktionsparallelen zwischen okkulten und religiosen Fragen sowie
zwischen okkulten und religitsen Bearbeitungsstrategien gefragt werden.

Die Spur solcher Interpretation sei anhand der Geschichte Tabeas auf-
gezeigt. Tabea hat als Dreizehnjihrige die Faszination der okkulten Welt
erlebt und ist nach ihrer Ubersiedelung von Ungarn nach Deutschland
mit etwa siebzehn Jahren zur baptistischen Religion konvertiert. Der Er-
zdhlfaden von Tabeas Okkultkarriere beginnt mit der Faszination astro-
logischer Personlichkeits-Deutungen, lauft weiter zum ,, Gefiihl von Fal-
len“ und dem plotzlichen Wahrnehmen, ,dafl man im Bett ist”, das
durch sonderbares palioanthropologisches ,Wissen’ der Freundin der
Mutter iiber die Steinzeitmenschen, die ,,vom Baum gefallen” seien, ge-
deutet werden kann, um dann in der begeisternden, angstauslosenden Se-
ance mit dem Gliserriicken ihren Hohepunkt zu finden und schliefflich
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in selbsthypnotische Versuche von ,Gehirnkontrolle” einzuminden.
Das Glaserriicken bildet dabei den Hohepunkt in der Erzidhlung Tabeas:

... und dann... hab ich das halt auch dann gerne mitgemacht mit dem Tische-
ricken. Und, was halt... ja, da war ich dreizehn, aber kann mich trotzdem noch
ganz gut erinnern, wie ich da aufgeregt war die ganze Zeit. Also wir safien unge-
fihr eine halbe Stunde vorher da und haben uns konzentriert. Und diese Frau hat
gesagt, wir diirfen an nichts anderes denken, wir miiten uns konzentrieren; und
dann haben wir noch - das kennen Sie vielleicht — haben wir so ungefihr... a...
versucht, die Energie halt durch die Finger da... in das Glas reinzuprojizieren, oder
$0.... Und das war also Voraussetzung, dal man... an nichts anderes denkt, son-
ders sich ganz arg konzentriert.... ... und ich hab dabei sogar geschwitzt, weil ich
mich so konzentriert hab; also ich hab das echt ernst genommen. Und dann nach
so ner halben Stunde, oder vielleicht war das auch nicht so lang, hat dann ange-
fangen das... Glas zu... im Kreis zu gehen. Und dann haben welche gesagt: Das
gibt’s doch nicht oder du schiebst oder so... und dann.., also... wir haben dann...
zum Schluf haben wir ganz unsere Hinde weggenommen... also s'konnte nie-
mand schieben und... das Glas ist dann gewandert, und dann hat die Frau... also
wir haben verschiedene Fragen gestellt, zum Beispiel, woher kommst du?...Und...
a... ich weif nicht mehr genau, was dabei rauskam, aber es kam ein Wort heraus,
wo Bedeutung hat, also, was weif ich,... (genuschelt:) auf der anderen Seite, was
heifdt das... was dabei rauskam, aber auf jeden Fall haben wir dann erfahren, wo-
her er kam... und dann, was fiir mich halt... a... was ich mir so gemerkt hab, war,
dafd wir gefragt haben: Wer bist Du?... und dann kam - also im Ungarischen heif’t
das ,o’... weil ich komm ja aus Ungarn, das war alles noch in Ungarn -...a... 0
bedeutet auf Ungarisch: jer’. Ja?... und unter diesem ,er’... wir konnten dann rum-
ritseln, was das bedeutet. Das konnte... irgendein Dimon sein, das konnte ein
Geist scin... das konnte der Satan selbst sein, jaZ... weil... a... ich bin auch iiber-
zeugt, dafl es halt die zwei Seiten gibt, Gott und der... Bose, den wir halt moglichst
nicht beim Namen nennen sollen; also ich weif, daf ich bin nicht irgendwie...
jetzt abergliubisch, aber ich habe Respekt davon, weil ich weift, dafl es... a... gei-
stige Wirklichkeiten gibt... was wir nicht sehen und erfahren konnen, also... also
das ist fiir mich ganz klar... (Interviewer: ,Und das war damals... klar?”}... A...
damals nicht.... Damals habe ich die Bibel noch nicht gekannt, und damals habe
ich halt nur gewuft,... a... es gibt irgendwas so, etwas habe ich schon gewuft....
Dann hab ich halt gedacht, das wir... das wir der Gott halt, der da geredet hat,
gell... oder oder irgendein... ja, irgendeine Kraft da in der Hohe oder so... und nach-
her hab ich halt unheimlich Angst gehabt, als wir das dann beendet haben, weil
das Glas auch 6fters in meine Richtung gekommen ist.... Und... meine Mutter hat
dann gesagt, ach komm, es war nur ein Spiel, und so.... und dann hab ich das so
langsam auch dann vergessen, so eigentlich.”

Wenn es auch nur eine einmalige Seance gewesen ist, fiir Tabea hat die-
se okkulte Sitzung mit dem Glaserriicken einen bleibenden Eindruck
hinterlassen. Daf sie als Dreizehnjahrige von ihrer Mutter zu dieser Sit-
zung mitgenommen wurde, hat die Unsicherheit und die Angst wohl
eher verstirke. Offensichtlich hat sich Tabea aufgewiihlt und verunst-
chert an ihre Mutter gewandt; was diese hinterher abtun muf, ,,3_Ch
l(;;)mf(n, es war nur ein Spiel”, war fiir die Dreizehnjihrige ein tieferer Ein-

uck.

Tabea erzihlt den weiteren Verlauf jhrer Okkultkarriere als allmahli-
ches Verschwinden der Faszination. Ubergangsweise und im Anschl

186



an diese aufregendere Phase ihres Okkultpraktizierens hat eine Art
Selbsthypnose eine gewisse Rolle gespielt:

»Also ich muf sagen, so eine ganz praktische Erfahrung wie Tischriicken habe
ich eben einmal gemacht. Und dann habe ich dann aber nachher noch... also das
Interesse hat damals noch nicht aufgehért, sondern spiter dann und auch jetzt mit
mit mit sechzehn, siebzehn habe ich noch ziemlich stark daran geglaubt, daf...
a... s0 Gehirnkontrolle — ich weify nicht, ob Sie das kennen, daft man daf man sich
selber praktisch... a... in tiefere Bewufitseinsschichten versetzen kann... und
dort... a... dann sich selber manipulieren kann, zum Beispiel, wenn man krank
ist... auch Krebs, oder was auch immer... dal das durch selber praktisch hypnoti-
sieren kann, oder... oder man redet sich positive Gedanken ein und dann wird man
gesund und so oder man wird erfolgreich. Also es gibt ja viel jetzt zur Zeit in der
Richtung, daff man sich selber... ja?”

In dem Wort ,Gehirnkontrolle’ spricht Tabea selber aus, was wahr-
scheinlich im Lauf der Adoleszenz von zunechmender Bedeutung wird:
Kontrolle. Aber auch bei dieser Kontrolle bedient sie sich magischer Mit-
tel. Damit bereitet sich Tabea einen Weg, der bis in ihre heutige religio-
se Zeit hinein von nicht unerheblicher Bedeutung ist: ihr Glaube an die
(All)macht der Gedanken gerit zu einer bleibenden Hochschitzung ,po-
sitiven Denkens’ und ist darin auch nicht unerheblich fiir ihre Religio-
Sitit.

Hat diese Okkultfaszination — auch ohne Tabeas spitere religiése Wen-
dung miteinzubeziehen — mit Religion zu tun? Die Interpretation des in
der Seance Geschehenen lautet zunichst: es war der ,Geist im Glas’. Daf§
dies jedoch nach weitergehender Deutung verlangt, ergibt sich aus der
Unklarheit der Geisterbotschaft; denn der ,Geist’ gibt seinen Namen nur
sehr unzureichend preis. Zunichst assoziiert Tabea nur dunkle Michte:
ein Ddmon, ein Geist, der Satan selbst, ,Wesen’ aus einem Bereich, der
von Gott abgrundtief geschieden ist. Das weif3 Tabea aber erst heute,
nach ihrer Konversion. Sie muf} erst durch eine Riickfrage des Intervie-
wers darauf gestofien werden, daf} dies fiir ihre damalige Zeit, als sic an
dieser Sitzung teilgenommen hat, nicht gelten kann. Daraufhin versucht
sie sich an ihr damaliges Weltbild zu erinnern. Aus dem, was ihr
zunichst einfillt, ,es gibt irgendwas so”, wird im nichsten Satz ,der
Gott” und dann , irgendeine Kraft da in der H6h”. Wenn man nicht un-
terstellen maochte, da Tabea sich hier falsch erinnert und sich tber ihre
eigene Geschichte tiuscht, hat sie im Gliserriicken eine Begegnung mit
,dem Gott’ bzw. der ,Kraft in der Hohe' gesehen. Das heifit doch: Tabea
bringt ihre damalige Okkulterfahrung explizit in Zusammenhang mit
Religion, so wenig religits sozialisiert sie damals in Ungarn auch gewe-
sen sein mag. Dieses ausdricklich religidse Verstindnis des Gli-
serriickens erdffnet eine Spur, die zumindest als Frage formuliert werden
soll: Sind fiir Tabea ebenso das astrologische Wissen und das Aufgefan-
genwerden beim ,Gefiithl von Fallen’ religios zu verstehen? Hat Tabea
darin eine Erfahrung der ,Kraft in der Hohe’, die Hand ,des Gottes’ gese-

hen und gespiirt? ‘ _
Noch in einer anderen Hinsicht kommt an dieser Stelle des Interviews
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der Zusammenhang von Okkultismus und Religiositit zum Ausdruck:
Auch aus ihrer heutigen Sicht ist es gefihrlich, den Namen des Teufels
auszusprechen. Dieser Glaube an die magische Wirkung des Ausspre-
chens des Namens eines Geistes oder gar des Teufels hat sich erhalten.
Dies ist heute eher angstbesetzt und scheint eine Steigerung erfahren zu
haben: das bloRe, auch gedankenlose Aussprechen seines Namens ruft
ihn herbei. In der Bestreitung, ,aberglaubig’ zu sein, driickt sie ihre Ah-
nung dariiber aus, dafl sich ihre magische Weltauffassung wenig geindert
hat. Darin jedoch verrit sie viel iiber ihre heutige Religiositit: Empha-
tisch sagt sie, sie sei ,iiberzeugt davon, dafl es geistige Wirklichkeiten
gibt”. Und diese, ,der Gott’ und ,Satan’ gleichermafien, sind durch das
Aussprechen des Namens gegenwirtig. Die magische Kraft des Sprechens
bildet eine Briicke zwischen Tabeas Okkultfaszination und ihrer Reli-
giositit.

Bestitigt wird die Kontinuitit des Magischen auch darin, daf3 Tabea ei-
ne Attraktion zu geheimnisvollen, magischen Praktiken auch heute
spiirt und diese in Anspruch zu nehmen bereit ist, z. B. positives Denken
und geheimnisvolle medizinische Techniken wie Iris-Diagnose. Dies
zeigt, dad sie die magische Wirklichkeitsauffassung in die religiose mit-
genommen hat. Tabeas Hinwendung zur Religion war einerseits eine ein-
schneidende Wende, bedeutete einen deutlichen Bruch mit ihrer Vergan-
genheit. Dies wurde auch rituell vollzogen: ein Lossage-Gebet wurde
tiber ihr gesprochen. Von nun an werden Gliserriicken und die anderen
okkulten Praktiken als dimonisch oder satanisch interpretiert. Dennoch
konnte andererseits gerade das Lossage-Gebet und die satanisch-dimoni-
sche Neuinterpretation der Verinderung widersprechen und auf die Kon-
tinuitit des Weltbildes schlieffen lassen. Denn durch ihre religiose Wen-
de lernt Tabea noch mehr mit der Allgegenwirtigkeit und Unentrinn-
barkeit zu rechnen, die mit den ,Wesen’, die auf uns Einflufl haben kon-
nen, verbunden ist. Hatte das Okkulterleben, und noch deutlicher das
Okkultpraktizieren, den Charakter des Aufergewdhnlichen und bewufdt
Heraufbeschworenen, so ist die Gegenwart Gottes und seines Einflusses
zur Alltiglichkeit geworden; auflergewohnlich spannend, aber hochge-
fahrlich wird es in den Fillen, wo man was Falsches ,innerlich’ sagt, denn
dann gewinnt der Satan Einfluf. Doch davor mufl sie als religioser
Mensch immer und berall und in jedem Moment auf der Hut sein. Das
Bose, die Macht des Bosen ist bedrohlicher, weil noch bedriickender all-
gegenwirtig geworden.

Eine weitere Kontinuitit ihrer Okkultfaszination in ihre Religiositat
hinein konstruiert Tabea selbst: das wiederkehrende aufregende Gefiihl
einer Sensation und Faszination. Diese Kontinuitit zeichnet Tabeaselbst
" in einer Assoziationskette zum  kribbelnden’ Gefiihl, das sie beim Gla-
serriicken gehabt hat. Zunachst fillt Tabea die Freundin ihrer Mutter €in;
Tabea erzahlt von einem ,Schauer’, wenn diese Frau ihr von ﬁbersinn1§-
chen Wesen, Ufos und anderen ,neuesten Forschungen’ berichtet hat. Mit
der darauf folgenden Szene kommt die Uberraschung: quasi ohne Atem-

pause erzihlt Tabea von solch aufregend-kribbelndem Erlebnis in der Re-
ligiositdt:
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u--- oder... Ja, ich hatte halt plstzlich... a... mit Jehovas Zeugen... a... Kontakt
so vor zwei Jahren ungefihr; da war ich aber schon gliubig, ja?... und die haben
aber das irgendwie dann nochmal... ganz... a... mir irgendwie total nahegebracht,
was eigentlich in der Bibel steht.... oder... was in den Offenbarungen steht, das
mit dem tausendjihrigen Reich und so... und... a... das weifd ich, daf§ ich da auch
unheimlich begeistert war... also so dhnliches Gefiihl, da8 ich gedacht hab: ja,
Gottes Reich wird kommen und so... und... a... es stehen aber auch grausame Din-
ge in der Bibel, gell... zum Beispiel, dafy dort Elendszeit dann kommt... {Intervie-
wer. ,Katastrophen”)... a... das nennt sich ja auch Harmagedon,... ich weif8 nicht,
ob Sie’s wissen, wenn... wenn das dann... wenn... a... das wird dann der letzte letz-
te Schreck sein, wo dann die Menschen eigentlich nur noch gerichtet werden....
Und dann sich dann vorzustellen, das war dann nochmal so ziemlich schwer... (In-
terviewer: , Das ist was Ahnliches”)... ja, das ist so dhnlich....

Die Erinnerung liuft iiber die Emotion des kribbelnden Gefiihls. Der
Erzihlfaden zeichnet diese Verbindung, die von der Okkultfaszination in
die religitse Faszination hineinfiihrt: die Reich Gottes-Naherwartung der
Zeugen Jehovas. Eine aufschlufireiche Parallele besteht zwischen Ufolo-
gie und Weltuntergangserwartung der Zeugen Jehovas: Das okkulte Wis-
sen iiber die Steinzeitmenschen, die auflerirdische Welt und die Ufos sind
ja den Vorstellungen tiber den Weltuntergang und die Entriickung der Er-
wihlten der Wachturmsgesellschaft darin gleich, dafd der nach oben, zum
Firmament gerichtete Blick das sichtbare Niherkommen und Herab-
schweben der Himmlischen in einer Mischung von Sehnsucht und Un-
heimlichkeit erwartet. In einem Gefiihl, in dem Aufregung, Angst-
schweify und Glick der Erlosten sich vereinen, blickt der/die Fromme
nach oben, entflieht den Einschrinkungen des Alltags. Auch wenn Tabea
sich inzwischen von der Wachturmsgesellschaft wieder gelost hat, ist
diese Kontinuitit okkultmagischer Vorstellungen bemerkenswert.

AbschliefRend kann die Beziehung zwischen Okkultfaszination und Re-
ligiositit in der Lebensgeschichte Tabeas zusammengefafit werden.

1. Vor ihrer religiésen Konversion zu einer baptistischen Religionsge-
meinschaft hat Tabea, die in Budapest ohne bedeutsamere, prigende Be-
gegnung mit dem christlichen Glauben aufgewachsen war, diese Okkul-
terfahrungen zwar nicht in den Rahmen einer explizit religiosen Welt-
deutung eingefiigt, aber dennoch selbst zumindest eine vage Ahnung da-
von gehabt, dafl sie damit, wie bereits erwihnt, moglicherweise ,den
Gott’ oder ,einer Kraft in der Hohe’ begegnet und einer religiésen Erfah-
rung auf der Spur ist. Eine vorsichtige religiose Selbstinterpretation ihres
Okkultpraktizierens als religios 1if3t sich erkennen.

2. Dariiber hinaus wurden aus der Analyse des Interviewtexts Konti-
nuititen und Strukturparallelen zwischen der magisch-okkulten Welt
und Tabeas Religiositit deutlich: Ihre Religiositdt nimmt ihr vorhgnges
magisches ,Wissen’ auf und iiberbietet dieses. Auch wenn das ,Wissen'
iiber die Urzeit und die Himmlischen bzw. Auflerirdischen nun nicht
mehr so vage ist wie einst {und die begeisterte Hinwendung zu Jehovas
Zeugen und die tiberzeugte Abwendung davon auch ein Lernprozef ist),
ist darin dennoch eine Kontinuitit der Vorstellungen vom Himmel und
den Himmlischen zu sehen. Weiter: Tabeas Religiositit 1af3t magisches
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Denken und Handeln wie ,positives Denken’ und ,Iris-Diagnostik’ nach
wie vor gewihren. Es bleibt von ihrer neuen Religiositit zunachst unbe-
helligt, wird jedoch letztlich von der inneren Stimme und der Autoritét
der Bibel in Grenzen gewiesen. Tabeas neue Religiositit nimmt vorheri-
ge okkulte Erfahrungen in sich auf. Wort-Magie hat Tabea z. B. beim Gla-
serriicken kennengelernt und (mit)praktiziert, als der Geist angerufen
wurde und ,tatsichlich’ prisent war. Tabea rechnet mit der magischen
Macht der Worte, auch wenn es nur ein ,inneres’ Sprechen ist, auch nach
ihrer religiosen Wende. Auch durch blof8 inneres Aussprechen wird Sa-
tan leibhaftig herbeigerufen und gewinnt bedrohliche Macht und Ein-
fluR. Den Einfluf und die Einwirkung aus diesem Jenseits denkt Tabea
nach wie vor im Rahmen ihrer Energie’-Theorie: geistige Machte sind da
am Werk. Und mit dem Satan Kontakt aufnehmen ist ,genauso wie’ mit
Gott Kontakt aufnehmen. Auf die aufschlufireiche Parallele zwischen
Ufologie und Weltuntergangserwartung der Zeugen Jehovas wurde eben-
falls hingewiesen.

3. An drei Beispielen sei kurz dargestellt, wie Magie als grundlegende
Faszination und Bearbeitungsmaéglichkeit in Tabeas Lebensgeschichte ei-
ne Rolle spielt und darin Religiositit und Okkultfaszination parallele
Funktionen erfiillen (Parallelen in bezug auf die lebensgeschichtlichen
Themen):

a) Magische Angst als Erfahrung des Unheimlichen. Die Angst Tabe-
as vor dem Unheimlichen in der Zeit vor ihrer Bekehrung hatte ver-
schiedene Gesichter: Da war die Angst beim ,Fallen’, die wohl
hauptsichlich in Triumen oder im Ubergang von Schlafen zum Erwa-
chen eine Rolle spielt; besonders erwihnt Tabea jedoch ihre Angst beim
Gliserriicken, die besonders stark gewesen sei, weil das Glas in ihre
Richtung gekommen sei. Diese Angst vor dem Unheimlichen hat ihre
Parallele in der Angst vor dem Unheimlichen, die Tabea heute noch emp-
findet. Wenn sie den Teufel {versehentlich) beim Namen nennt, oder
noch schlimmer, wenn sie in einem Anflug von Wut in Gedanken dem
Satan mehr Macht zuspricht als Gott, dann fiirchtet sich Tabea davor,
daf8 der Bose, einmal angesprochen und gerufen, Macht iiber sie erhalt,
das Bose ,einen Eingang findet’ bei ihr. Die Angst vor dem Unheimlichen
ist wohl noch allgegenwirtiger geworden.

b) Magische Aufregung (Ekstase) als Erfahrung des Unheimlichen.
Die Strukturparallele zwischen der Ufologie und der Naherwartung des
Weltuntergangs, den Tabea bei den Zeugen Jehovas kennen und firchten
lernt, hat in ihrer Erzihlung mit der Kontinuitit eines aufregenden Ge-
fithls zu tun. Daf} sie in beiden Fillen aus der Enge ihrer Depression un
der Uniibersichtlichkeit ihrer Situation Zuflucht sucht bei aufierirdi-
schen, unheimlichen Heilsbringern, wird in ihrer Erzihlung deutlich.

<) Magische Kontrolle als Umgang mit dem Bedrohlichen. Das Bediirf-
nis nach Kontrolle ist aus der depressiven Situation Tabeas heraus als Le-
bensthema zu verstehen. Tabea hatte unter grofier Angst und Depression
zu leiden. Von diesem schweren Schicksal aus betrachtet wird ihre ,Wis-
sens'faszination und ihre Okkultfaszination noch einmal neu und anders
gelesen werden missen. Tabea nennt Angstzustinde, die dazu fithren, d
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sie nachts ,geschrien hat’, sie spricht davon, ,ganz dumme’ (wohl suizida-
le) Gedanken und Symptome wie Lern- und Konzentrationsschwierig-
keiten gehabt zu haben. Thre vorherigen Praktiken des magischen In-Ord-
nung-Bringens, wobei ja vor allem die Technik der ,Gehirnkontrolle’ im
Vordergrund gestanden hat, ist mit ihrer Konversion nicht einfach ver-
schwunden, sondern erscheint e¢benso in der Religiositit. Ja die Religio-
sitdt iberbietet alles vorher Dagewesene. Denn nun tibt sich Tabea darin,
ihre Gedanken zu kontrollieren, ihre Zunge, auch ihre innere, zu hiiten.
Kein falsches Wort! Bloff den Teufel nicht beim Namen nennen! Keine
zweifelnden Gedanken! Keine Wutausbriiche! Immer rechtzeitig ,schal-
ten’! Rituale des magischen In-Ordnung-Bringens in der Religiositit sind
vor allem Gebete: erstens, das Lossage-Gebet bei ihrer Aufnahme in die
baptistische Gemeinde, weiter eine Gebets-Woche in einem christlichen
Jugendzentrum, als ihr deutlich geworden ist, was Ddmonen sind und wie
gefihrlich ihr Okkultpraktizieren gewesen ist, dann der Schritt, sich
»8anz bewuf3t vom Satan abzuwenden und wieder Gott hinzuwenden”,
wenn sie Wut und Zweifel iberkommen haben, schliefflich das Gebet als
Horen auf eine innere Stimme (,Schalten’), wenn sie sich auf alternative
Heilmethoden usw. einliafdt wie bei ihrem neulichen Sich-Einlassen auf
Iris-Diagnostik. Dies ist umso vordringlicher, als in einer anderen Hin-
sicht Tabeas Welt bereits (wieder) ,in Ordnung’ gekommen ist — in eine ri-
gide Ordnung, in der gut und bose, schwarz und weif3, Gott und der Teufel
in ein dualistisches Spannungsverhiltnis gebracht sind und darum in je-
dem Augenblick Tabeas erhohte Alarmbereitschaft erfordern. Tabeas
dringliches Lebensthema, Verlust und (Wieder-JErlangen von Kontrolle
angesichts der Bedrohung des Unheimlichen, die sie in ihrer Depressivitit
weitgehend verloren hatte, findet so wohl auch eine Bearbeitung und dies
macht verstindlich, warum sie sich heute in einer streng kontrollierenden
Religiositit aufgehoben fiihlt.

Fazit: Okkultismus und Religion sind in Tabeas Lebensgeschichte nur
scheinbar fein siuberlich zu trennen. Hatte bereits die Okkultfaszinati-
on Tabeas religiéise Spuren aufzuweisen, so schreibt sich Okkultes und
Magisches in ihrer Religiositidt nach ihrer Konversion fort. Tabeas Ge-
schichte 143t erkennen, dafl auf dem Hintergrund der Spannung zwi-
schen Integration und Fragmentierung und zwischen Macht qnd Ohn-
macht jhre Erfahrung und ihr Umgang mit Partizipationsbeziehungen
und mit ,Wesen’ aus der ,anderen’ Welt, mit den ,Himmlischen’, eine ma-
gisch-religitse Grundstruktur mit der Bewiltigungskraft einer ,Katastro-
phenreligion’ gebildet hat, die in der religidsen Gemeinschaft der Zeugen
Jehovas und der Baptisten nun in einer explizit religidsen Sprache ausge-
driickt werden und im Milieu fundamentalistisch-magischer Religiositit
ihre kontinuierliche Fortsetzung findet.

2. Alan ~ Okkulte Visionen als Medium der Selbstverstindigung

Zeigt sich im vorhergehenden Fall, dafd sich Re}igiéses uncj Magisches
lebensgeschichtlich in der Adoleszenz durchdringt und die okkulten
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Deutungsmuster auch in der religiosen Konversion erhalten bleiben, so
verdeutlicht der folgende Fall, dal Okkultes und Selbstreflexivitit nicht
notwendigerweise Gegensitze bilden miissen. Bei Alan zeigt sich in sei-
nen ,okkulten Visionen’ eher eine dezentrierende, erweiternde, an idsthe-
tische Irritationen erinnernde Selbstaufklirung.

Alans Geschichte ist die Geschichte einer zentralen biographischen
Wende. Bis zu seinem fiinfzehnten Lebensjahr lebt Alan mit seinen El-
tern auf einem Dorf und fithrt dort ein Leben, das er als eng, ercignislos,
isoliert und zugleich kontrolliert beschreibt. Das Versagen im Ubergang
zum Gymnasium, die damit cinhergehende deutliche Entwertung durch
seinen Vater, die Fremdheitsgefithle seinem Vater gegeniiber und die
Spannungen zwischen seinen Eltern lassen Alans frithe Jugend als span-
nungsvolle, zurtickgezogene und einsame Zeit erscheinen. Die Trennung
seiner Eltern fihrt zur entscheidenden Veranderung in Alans Jugend: Sei-
ne Mutter erlebt eine lang andauernde tiefe psychische Krise, aus der sie
so verdndert hervorgeht, daf Alan sie kaum wiedererkennt. Wird seine
Mutter ihm fremd, so ist er gezwungen mit seinem Vater, der ihm fremd
ist, in jene Grofistadt zu ziehen, in der sein Vater arbeitet. Bedeutet die-
ser biographische Bruch einerseits Verlust und Unsicherheit, so anderer-
seits aber auch einen Aufbruch aus der isolierten und kontrollierten En-
ge seines bisherigen Lebens. Er wird in der Grofistadt mit vielfiltigen
neuen Eindriicken konfrontiert, erfihrt eine Erweiterung seines Hori-
zontes, lernt neue Freunde kennen und bezieht sich zusehends in das ju-
gendkulturelle Grofistadtleben ein.

Schlieflich gehort er der Szene der ,Schwarzen’ oder ,Gruftis’ an, die
einerseits die Gefiihle von Trauer, Verlust, Fremdheit und Tod, die auch
fur Alans Selbst zentral sind, expressiv zum Ausdruck bringen, aber auch
deutlich an Individualititswerten wie Besonderung, Distinktion, Eigen-
stindigkeit und Autonomie orientiert sind. Auch die bei einem Teil der
Jugendlichen vorfindliche intensivere Beschiftigung mit dem Magischen
und Ubersinnlichen, hiufig als Folge der umfassenden Beschiftigung mit
dem grenziiberschreitenden Thema des Todes in dieser Jugendkultur (vgl.
Helsper 1992), unterliegt diesen Werten. Gefordert wird, bei allem ok-
kulten Experimentieren und der Nihe zu Ubersinnlichem und ,disteren
Zwischenwelten’, eine (selbstlkritische Auseinandersetzung mit dem
Okkulten. Auch fiir Alan ist das Ubersinnliche bedeutsam. Zugleich aber
ist er sich der Relativitit seiner Anschauungen und der Problematik der
Erkliarungen und des okkulten Experimentierens bewufit:

,bedeuten tuts fiir mich schon ne ganze Menge.. auf alle Fille.. aber was mach
ich so ich halt eigentlich net besonders viel von irgendwelchen Riten die in ir-
gendwelchen Biichern drinstehen wenn man den Satz ausspricht, daff dann ir-
gendwas passieren soll ich mach mir da meine ganz eigenen Geschichten|...) das
sind so Sachen, da kann man sich schwer dritber unterhalten und das ist auch
schwierig, da jemandem zu erkliren, weil was dabei rauskommt das kann man auf
verschiedene Arten auslegen und.. puhh. das grenzt dann schon so ans Glaubhaf-
te.. und dann kann die Gesellschaft die Behauptung aufstellen der ist ja eh wahn-

SiIlllllig oder verriickt oder so wenn der das so sieht oder glaubt.. oder so auslegen
wi '.‘l
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Alan steht der ,Kausalmechanik’ magischer Riten skeptisch gegeniiber,
etwa der Allmacht bestimmter Wortkombinationen. Zudem ist ihm die
Relativitit der okkulten Deutung bewuft, die lediglich eine Deutungs-
moglichkeit neben anderen darstellt. Er glaubt also nicht eindimensional
an das Magische, weist die Allmachtsvorstellung magischer Riten sogar
dezidiert zurtick und weif3, da8 es unterschiedliche Moglichkeiten gibt,
Erlebnisse und Erfahrungen zu deuten und damit um die Relativitit von
Deutungsméglichkeiten. Zugleich weif$ er, dafl tibersinnliche Deutun-
gen der Welt und ihrer Geschehnisse sozial cher diskreditiert sind, aus
der sozial dominanten wissenschaftlich-kausalen Sicht der Welt als irra-
tional und riickstindig, als ,verriickt’ oder ,dumm’ erscheinen. Er kann
somit verschiedene Diskurstypen differenzieren und weifl um die kriti-
sche Sicht der dominanten Diskurse auf iibersinnliche’ Deutungen.
Dennoch beschiftigt sich Alan mit Ubersinnlichem, macht ,iibersinnli-
che’ Erfahrungen, die er aber cher als eine Verstindigung mit sich selbst
und als Selbsterfahrung versteht. Dabei setzt er allerdings die reale Exi-
stenz einer ,Geistwelt’ voraus und interpretiert seine Erlebnisse als Aus-
tausch mit dieser geistigen Sphire. Damit artikuliert Alan, ohne daf} er
ein ausformuliertes, bestimmtes Gottesbild besifie, letztlich doch die Be-
ziehung zwischen sich und einer grofien Transzendenz im Sinne Luck-
mamns und damit ein religioses Thema (vgl. Luckmann 1991). Im Zen-
trum seiner ,iibersinnlichen’ Erlebnisse stehen fiir ihn Selbsterfahrungen,
denen er eine bewufltseinserweiternde, spirituelle oder visionidre Qua-
litdt zuspricht. Das Ubersinnliche wird von ihm somit als Quelle der
Selbsterweiterung verstanden, letztlich als Grenziiberschreitung kon_z1—
piert, als Eroffnung eines anderen Selbst, das ihm Aufschlisse tiber sich
selbst vermitteln kann. , _ _

Als Beispiel berichtet Alan vom Gliserriicken, bei dem zwlschen ihm
und einem Midchen ein ,intensives Gefihl” entstanden sei, ,das uns ir-
gendwie zusammengezogen hat |...) irgendwie sowas Ubersinnliches”.
Die Vagheit der Formulierung verdeutlicht, wie unsicher sich Alan selbst
tiber die okkulte Deutung dieses Geschehens ist. Aber er interpretiert die
darauffolgenden Ereignisse, die entstehende Beziehung mit diesem
Midchen, als Ergebnis des Kontaktes zur ,Geistsphire’. Du;ch die daraus
resultierende Beziehung, die Ereignisse und Visionen, die sich daran
anschlieRen, wird Alan aus seiner Sicht eine Erfahrung zuteil, die mit der
jenseitigen Sphire in Zusammenhang steht und die ihm wichtige Auf-

schliisse iiber sein Leben vermittelt:

»da sind mir halt auch so einige ganz interessante Sachen passiert. war zum Bei-
spiel. da hab ich mal bei ihr zu Hause itbernachtet, und da hat sie ne Fledermaus
S0 versetzt an ihrem Fenster gehabt.. aus schwarzem Stoff upd aus der Gestalt der
Fledermaus raus konnt mer eigentlich auch genauso gut mit etwas Phantasie ei-
nen Sensenmann schen also quasi den Tod der eine Sense ge§chultert hat (...] je-
denfalls haben wir da zusammen im Bett gelegen und ich hab ihr das so gesagt wie
ich das so sehe und sie fand das auch ganz interessant und dana(.:h‘hab ich sie dann
lange angeguckt und dann war ich dann schon erschrocken weil in dem};Zlmme;
war.. das Zimmer war so so ziemlich finster gewesen und man konnt sc mcjia nﬁcb
die Umrisse erkennen aber es war ziemlich dunkel. nachts gewesen.. und a
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ich ihr dann ins Gesicht geguckt und sie war noch geschminkt.. und was ich dann
so gesehen hab hat mir garnet so gefallen.. war halt. ich weif} net.. so vorher war
ich mehr oder weniger so der Uberzeugung gewesen. so dafl sie eigentlich un-
wahrscheinlich hiibsch ist aber als ich ihr da so ins Gesicht geguckt hab war ich
garnet mehr der Uberzeugung davon. da hat se irgendwie doch ziemlich viel Ahn-
lichkeiten gehabt mit nem kahlen Schidel.. also halt von einem Skelett..und ich
glaub dafl mir das halt so irgendwie.. dann vielleicht sagen wollte daf in der Be-
ziehung wohl einige Fehler gelaufen sind (...) da hat sie so den Eindruck auf mich
gemacht wie so ein Vampir quasi der.. anderen Lebewesen so mit dem Blut den
Lebensgeist so raussaugt.. das heifit mit anderen Worten ich hab Sachen gemacht
die ihr wohl schon gefallen haben aber die mir net so gefallen haben.. und damit
quasi mein Leben in dem Zeitraum der Beziehung wo wir zusammen waren.. da-
hingehend halt geindert wie gesagt. also daf} ich einige Sachen gemacht hab die
mir so eigentlich net so gefallen haben. ihr vielleicht mehr... oh Gott. naja.. und
das hat halt glaub ich alles schon was mit dem Ubersinnlichen zu tun. man muf§
das halt nur sehen und so glaub ich halt daf dies dies dieses.. Gefiihl dieses
Midchen was damals bei dem Gliserriicken dabei war durch diese Beziehung zei-
gen wollte.. was man falsch machen kann und wie leicht das geht und wie schnell
das gehen kann daff man. es falsch macht und so eine Beziehung dann weiterzu-
fithren dafl das grundverkehrt sein kann weil man sich das ganze Leben damit ka-
putt machen kann (...) wenn ich dann mit ihr die Beziehung weitergefiihrt hitte
und irgendwann geheiratet hitte und so waren mir doch mit ziemlicher Sicherheit
so die gleichen Fehler unterlaufen wie meinen Eltern sagen wir mal meinem Va-
ter oder meiner Mutter.. und anscheinend. ich nehm mal so an. daf mir dieses Me-
dium da anhand dieses Beispiels quasi mal so zeigen wollte. wie schnell das geht

wie schnell man was falsch machen kann aber.. dafl es mich das dann auch hat er-
kennen lassen.”

Diese Selbstverstindigung iiber eine Liebesbeziehung, deren Entstehen
Alan dem Wirken des Ubersinnlichen zuschreibt, konnte natiirlich auch
véllig anders gedeutet werden: So kann etwa die Assoziationskette, die
von der Fledermaus, zum Sensenmann, zum Tod, schlieRlich dem Tod im
Gesicht der Freundin, dem Vampir als ,Untoten’ bis zum ,Vampirismus’
der Beziehung und zum Ende oder Tod der Beziehung fiihrt, auch als as-
soziative Symbolisierung eines bis dahin latenten Aspektes der Bezie-
hung verstanden werden, der durch diese assoziativen Symbolisierungen
ins Bewuf3tsein gehoben wird. Demgegeniiber bringt Alan diese Ereig-
nisse und Assoziationen mit dem Ubersinnlichen, den Geschehnissen
beim Gliserriicken, die diese Liebesbeziehung entstehen lieen, in Zu-
sammenhang. Diese Wirkungen des Ubersinnlichen interpretiert Alan
nicht als Eingriff einer anderen Welt in das Diesseits, quasi als das Hin-
einwirken jenseitiger Michte in sein Leben, das ihn zum Spielball dieser
Krafte werden 1488t, sondern als Hinweise, die Anst6fe zum Nachdenken,
Irritationen und damit Moglichkeiten der Selbsterkenntnis und der Ver-
anderung erdffnen. Die jenseitigen Wesenheiten, auf die Alan hinweist,
ohne sie niher zu spezifizieren, negieren in seiner Sicht des Okkulten dﬁ"
mit gerade nicht seine Autonomie, sondern lassen ihn zu visiondren Bil-
dern gelangen, die ihm gerade die Bedrohung seiner Autonomie, soZusa-
gen einen ,Verrat’ an seinen eigenen Wiinschen, Zielen und Interessen €t-
fahren lassen. Die Beziehung zu dem wie auch immer diffus bleibenden
transzendenten Ultimaten ist bei Alan weder eine des magischen Zwan-
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ges iber diese Wesenheit, noch umgekehrt der entmichtigenden Unter-
worfenheit, vielmehr erhilt er von dort Hinweise, die seine drohende
Selbstaufgabe bildhaft symbolisieren und damit die Bedrohung von Au-
tonomie signalisieren. Alan wird in dieser visioniren Assoziationskette
deutlich, daf er dabei ist, seine Selbstgrenze in der Licbesbeziehung zu
verlieren und damit ein Leben zu fithren, das er eigentlich ablehnt. Wi-
re er in diese Beziechung verstrickt geblieben, so seine nachtrigliche In-
terpretation, wire ihm der gleiche folgenschwere Fehler unterlaufen wie
seinen Eltern, die ebenfalls ihre jeweiligen Lebensziele aufgaben. Die As-
soziationen, die schlie8lich zum Erkennen des ,Vampirismus’ in seiner
Liebesbeziehung fiihren, erméglichen ihm somit gerade den Schritt aus
der seine Autonomie negierenden Abhingigkeit heraus. Das Ubersinnli-
che gewinnt fiir Alan somit die Potentialitit, sich tber die eigene, die
subjektive Welt zu verstindigen und mit ihr auseinanderzusetzen.

Es sind vor allem Bilder, Assoziationen, Visionen, die er im Zusam-
menhang mit seinen ,{ibersinnlichen’ Erfahrungen vorstellt, die ihm Hin-
weise und Aufschliisse iiber sein Leben geben, vor allem auch seine
Selbstzustinde, seine verborgenen Wiinsche oder Befiirchtungen. So be-
schreibt er auch eine ,Vision’, die er an einem seiner Lieblingsorte hatte,
wo auch das Interview mit ihm durchgefiihrt wurde:

»der Platz wo wir jetzt hier sind an der Kirche.. der Platz gefillt mir sehr gut
und. das ist irgendwo auch geschichtstrichtig. nebenan das ist das Kirchgirtchen
gewesen frither auch mal und halt Menschen sind beerdigt worden hier und Um-
kreis der Kirche.. und ich bin halt manchmal dfters nachts auch allein hier das ist
ein Offentlicher Platz ist also net verbote nachts hier zu sein. und da ist mir ir-
gendwann mal nachts als ich hier so stand. da hab ich runter geguckt auf den Main
war ne Vollmondnacht und der Mond. die Mondscheibe hat sich in den kleinen
Wellen vom Main wie sie jetzt auch sind so sehr oft gespiegelt so tausenfach und
war immer wieder neu faszinierend anzusehn immer wieder anders dieses Glit-
zern auf der Wasseroberfliche und da wars dann auch ziemlich nebelig im Frith-
jahr {unverst.) und ich hab mir irgendwann mal gedacht wenn du hier so stehst
und in diesen Nebel der vom Main so hochsteigt reinguckst.. dann sichste da $0
ne Sithouette von nem Friedhof. das ist jetzt so richtig schén klischeehqft sO mit
so schrigen Grabsteinen und so. son richtig alter Moorheidefriedhof quasi. und die
Grabsteine sich senken und bald umkippen.. und dann da inmitten von dem Ne-
bel dann irgendwie hab ich so ne Gestalt erblickt. die dann so ne Handbewegung
macht und mich quasi damit so zu sich riiberruft.”

Auch in dieser ,iibersinnlichen’ Vision erkennt Alan einen Hinweis:
Diese Vision will ihm zeigen, wie nahe er manchmal dem Tod ist und
wie schnell der Schritt zum Tod erfolgen kann. Es wiren nur einige
Schritte iiber die Mauer, vor einem hohen Absturz, die ihn mit der vi-
siondren Gestalt zusammenbringen wiirden. Der ,geschichtstrichtige
Ort, der zugleich auch ein Ort des Todes ist, an dem Alan sich haufiger
nachts alleine aufhilt, allein und auf sich verwiesen nach seme_mlblo-
graphischen Bruch, schmilzt mit dieser Vision zu einem ,Todesbild" zu-
sammen, das ihm — der sich mit Tod und SulZldgedapken ausgman_dep
setzt - Aufschlufl iiber sein Selbst gibt. Bei Alan fungiert das ,Ubersinn-
liche’, dem er durchaus Realitit zuschreibt, als Medium der Selbsterfah-
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rung und Selbsterkenntnis, fast eines Aufklirungsmediums, das sich gut
mit dem selbstreflexiven, kritischen Autonomieanspruch der ,schwarzen
Szene’ vertrigt.

Bei Alan zeigt sich somit, da ckkulte Deutungsmuster und okkultes
Experimentieren durchaus ein Bestandteil der Transformation der Selbst-
struktur in der Adoleszenz sein kann: In selbstbeziiglichen Reflexionen
und Erweiterungen seines bis dahin engen Lebens wird die Spannung von
integrierter Ganzheit und desintegrativer Fragmentierung, die bis zum
biographischen Bruch eher als eine erstarrte, geschlossene Enge interpre-
tiert werden kann, auch iiber okkultes Experimentieren in eine, die iso-
lierte, enge Rigiditit des Selbst sprengende, erweiternde Entgrenzung
tiberfiihrt, die durchaus auch Zige einer krisenhaften Desintegration
zeigt, in denen sich aber die Potentialitidt des Neuen andeutet. Und zu-
gleich wird im Modus ,okkulter Visionen’, die Alan zugleich relativie-
rend deutet und differenziert, die fiir seinen biographischen Bruch grund-
legende Spannung von Trennung und Bindung, Unabhingigkeit und Ab-
hingigkeit und die damit einhergehenden Verlust- aber auch Abhingig-
keitsangste selbstreflexiv bearbeitet.

3. Resiimmee

Alan und Tabea zeigen als exemplarische Fille die Vermischung und
Durchdringung des Magisch-Okkulten mit dem Religiosen sowie mit der
Selbstreflexion und Selbstbeziiglichkeit in der Adoleszenz. Aus der In-
terpretation ihrer Lebensgeschichten wird deutlich, dal der adoleszente
Umgang mit dem Okkulten mifiverstanden wire, wenn darin allein die
Wiederkehr antiquierter, infantiler Magie gesehen wiirde. Damit ware
iibersehen, dal das Magisch-Okkulte und das Magisch-Religiose als Me-
dium der Symbolisierung und Bearbeitung von Problemstellungen und
Lebensthemen oder ,Themata’ (vgl. Noam 1993) fungieren kann.

Die lebensgeschichtlichen Hintergriinde, die dabei thematisiert und
bearbeitet werden, kénnen als Selbstkrisen‘ oder ,Selbstspannungen
(Helsper 1989; 1994) gedeutet werden. Tabeas Okkulterfahrungen kon-
nen so als sozialisatorisch gewordene Struktur der Selbstspannungen von
Macht und Ohnmacht, von Integration und Desintegration, von Sicher-
heit und Ausgesetztheit verstanden werden. Die Thematisierung, Sym-
bolisierung und Bearbeitung dieser Struktur findet sowohl vor, als auch
nach ihrer Konversion in dhnlicher Art und Weise statt. Nicht nur das
magische Wirklichkeitsverstindnis, sondern auch die Struktur der
Selbstkrisen hat Kontinuitit und schreibt sich von der Zeit der Okkult-
faszination in die Religiositit fort, in der sie lediglich eine andere Aus-
drucksgestalt finden. Deutlicher als bei Tabea tritt in Alans Geschichte
vor Augen, daf und wie der Umgang mit dem Okkulten bearbeitende
und transformatorische Bedeutung und Funktion haben kann. Im Medi-
um okkulter Erfahrungen werden fiir ihn Moglichkeiten der Selbstrefle-
xion und Selbstbeziiglichkeit eréffnet, durch die er die Selbstspannung
von Integration und Desintegration oder von Ganzheit und Fragmentie-
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rung und zugleich die fir seinen biographischen Bruch grundlegende
Selbstspannung von Unabhingigkeit und Abhingigkeit oder von Tren-
nung und Bindung bearbeiten kann. Was spricht dagegen, die Auseinan-
dersetzung mit okkulten Deutungen von Selbst und Welt, das,Spiel’ mit
okkulten Symbolisierungen in der Ubergangsphase der Adoleszenz, auch
als Ausdruck adoleszenter Suchbewegungen und Verselbstindigungen
und somit eines entstehenden Neuen zu deuten?
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