Neithard Bulst

Vier Jahrhunderte Pest in niederséachsischen Stadten

Vom Schwarzen Tod (1349-1351)
bis in die erste Halfte
des 18. Jahrhunderts

Krankheit und Tod gehéren zu den natirlichen Gege-
benheiten menschlicher Existenz. Ebenso wie im
Bereich des Sozialen und Kulturellen oder in Politik
und Wirtschaft standige Veranderungen feststellbar
sind, sind auch die Krankheiten des Menschen
wandelbar. Sie verdndern ihren Charakter, werden
gefahrlicher oder harmloser. Schwere Krankheiten
verschwinden, ohne daf dafir eindeutige Ursachen
zU benennen waren, andere, bisher unbekannte, tre-
ten mit erschreckender Virulenz auf und fordern, ohne
dak es wirksame Gegenmittel gébe, ihre Opfer.

Krankheiten haben eine Geschichte, die in sehr
unterschiedlicher Weise vergangene Zeiten und Ge-
sellschaften gepragt hat.' Immer wieder bedrohten zu
verschiedenen Zeiten auch verschiedene Krankheiten
die Menschheit, wechselten die Kombinationen, in
denen sie vorkamen, traten neue an die Stelle alter
Krankheiten, deren Virulenz abnahm. Wenn Krankhei-
ten wie Lepra und Malaria fiir uns heute als typische
Krankheiten der Dritten Welt gelten, so gerat dabei
leicht in Vergessenheit, daR sie im Mittelalter und in
der Neuzeit in Europa weit verbreitet und von nicht
geringerer Gefahrlichkeit als heute auerhalb Europas
waren. In AIDS sehen pessimistische Prognosen eine
neue Geikel der Menschheit, schlimmer als die Syphi-
lis, die am Ende des 15. Jahrhunderts in Europa sich
auszubreiten begann, und vielleicht vergleichbar der
Pest, die heute endgiltig Uberwunden scheint, nach-
dem sie tiber Jahrhunderte im Abendland Angst und
Schrecken verbreitet hat, so daR ihr Name zum Inbe-
griff einer todlichen Bedrohung schlechthin geworden
ist. Die Allgegenwart der Pest in Europa und die durch
sie in betrachtlichem MalRe erhohte Sterblichkeit brin-
gen es mit sich, daR nicht nur eine bevolkerungs-,
Wirtschafts- oder sozialgeschichtliche Analyse nicht
umhin kann, die Prasenz der Pest mit einzubeziehen,
sondern auch mentalitats-, kultur- oder kunstge-
schichtliche Arbeiten sich in vielen Bereichen mit dem
Phanomen Pest auseinandersetzen missen.

Im folgenden soll, auf das Gebiet des heutigen
Niedersachsen beschrankt, den Folgen der Pestnach-
gegangen werden, wobei das Hauptaugenmerk den
Stédten gilt. DaR somit ein Raum, der in der Vergan-
genheit keine historische Einheit gebildet hat, den
Untersuchungsrahmen darstellt, ist far die spezielle
Fragestellung ohne Belang, da die Pest ihre Verbrei-

tung unabhangig von den wechselnden territorialen
Einheiten fand und die Stadte trotz unterschiedlicher
politischer Zugehdrigkeit ein Kommunikationsnetz bil-
deten, das durch die Pest in vielfaltiger Weise beein-
flullt wurde.

Die mittelalterliche Pest hatte sich von Innerasien
nach Westen ausgebreitet. In Kaffa auf der Krim
wurden 1347 die Genuesen von den sie belagernden
Tataren infiziert und brachten die Pest auf ihrer Flucht
auch nach Westeuropa. Messina wurde im Oktober
1347 verseucht. Uber die Handelswege breitete sich
die Krankheit weiter nach Westen und Norden aus.
Der Siiden Englands wurde schon im Sommer 1348
befallen. 1349 erreichte sie die deutsche Nordseekl-.
ste. Ostfriesland und Hamburg scheinen zu den er-
sten Betroffenen gezahlt zu haben. Im Frihjahr und
Frithsommer 13507 breitete sie sich dann in ganz
Norddeutschland aus, ohne daf3 sich im einzelnen
sehr konkrete Angaben zum genaueren Verlauf ma-
chen lieBen. Braunschweig, wo sie bis zum Januar
1351 wiitete, dirfte jedoch kein Einzelfall gewesen
sein.? Insgesamt I3t sich fur 32 Stédte der Nachweis
fuhren, daR sie von der Pest betroffen waren. Da
dabei keine der groeren Stadte, deren Uberlieferung
zuverlassig in diese Zeit zurckreicht, fehlt, ist anzu-
nehmen, daR, wenn (berhaupt, nur wenige Stadte
vom »Schwarzen Tod«, wie diese Pestpandemie ge-
meinhin genannt wird*, verschont geblieben sein
darften.

Dem tatsichlichen Ausbruch der Pest eilte jedoch
ihr schrecklicher Ruf voraus. Obwohl man sie fir eine
Strafe Gottes fur die Siinde der Menschheit hielt,
glaubte man auch in den Juden konkrete Schuldige
ausgemacht zu haben. Selbst wenn sie nicht am
Entstehen der Pest schuldig wéren, so hatten sie doch
durch die Vergiftung der Brunnen das Ubel verstérkt,
stellte ausdriicklich eine im Pestjahr 1350 ausgestell-
te Diepholzer Urkunde fest.’ Dal der den Juden
gemachte Vorwurf, sie hatten die Brunnen und Quel-
len vergiftet, um die Christenheit auszuléschen, we-
nig stichhaltig und nur ein Vorwand war, haben auch
einige Zeitgenossen offen ausgesprochen. So schrieb
der Dominikaner Heinrich von Herford (gest. 1370),
daR die Juden wegenihres Geldes von Arm und Reich
umgebracht wurden ® Unter Folter erpreRte Gestand-
nisse boten die rechtliche Handhabe, wobei durchaus
auch die echte Furcht vor der herannahenden oder
schon ausgebrochenen Krankheit zum Massenwahn,
der sich in vielen Stadten in Pogromen gegentber den
ansassigen Judengemeinden entlud, ein Gbriges dazu
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beigetragen haben mochte. Im Juli 1350 sandte der
Rat der Stadt Libeck an Herzog Otto von Braun-
schweig-Liineburg einen Bericht Uber das Gesténdnis
eines gefangenen Juden, der in Hannover, Pattensen,
Gronau, Peine, Bockenem, Sarstedt und Hildesheim

Quellen und Brunnen vergiftet habe und schlieflich:

nach Lubeck geflohen sei, als das grole Sterben
begann. Der Brief schlielst mit der Bitte, die Juden in
seinen Territorien zu vemichten, da anders dem im-
mer schlimmer werdenden Sterben nicht Einhalt ge-
boten werden konnte. Der besondere Schutz, den die
Juden von ihrem Landesherren gendssen, mifite
aufgehoben werden.’ Was in anderen Teilen Deutsch-
lands schon geschehen oder noch im Gange war,
erfolgte nun auch in den Stadten des Nordens, ohne
dalt sich jedoch hier genau festlegen lieRe, ob die
Judenverfolgungen der Pest jeweils vorausgingen
oder erstim Zusammenhang mit ihr einsetzten.® Der
Brief Libecks an den Herzog konnte allerdings auch
S0 zu verstehen sein, dal? in einigen Stadten die Pest
schon ausgebrochen war, so daf die Judenverfolgun-
genvielleicht erst danach einsetzten. Liineburg selbst
war, wenn man der allerdings spéten Uberlieferung
glauben darf, ein Ort besonders schwerer Verfolgun-
gen, wodie Juden in ihrer Verzweiflungam 19. August
1350 selbst ihre Hauser anziinden wollten, was aller-
dings nur in einem Fall gelungen sein soll, und wo nur
wenige mit dem Leben davonkamen.? Ahnlich wie in
Lineburg wurden auch die Juden in Hildesheim,
Braunschweig, Gottingen, Duderstadt, Hameln, Han-
nover, Wildeshausen (21. Juni 1350), Osnabrick und
Bentheim Opfer von schweren Verfolgungen. Auch
fir Stade und Oldenburg sind Verfolgungen anzuneh-
men. Nicht Uberall dirften sie zur villigen Vemnichtung
oder Vertreibung jeweils der ganzen Judengemeinde
gefiihrt haben. So Gberlebten in Braunschweig wohl
knapp die Halfte der Gber 100 Juden dank der Hilfe des
Rats und des Herzogs Magnus |. In Hildesheim schei-
nen ebenfalls einige Juden den Pogrom (iberlebt zu
haben. Jedenfalls erwarben sie am 6. Januar 1351
einen Platz fir ihren Friedhof. Den Judenin Gostar und
Einbeck hingegen biieb vielleicht durch nachhaltige
Schutzmafnahmen der Obrigkeit dieses allgemeine
Schicksal erspart.™ Nach Judenmord und Verteilung
ihres vakant gewordenen Besitzes sowie den Rechts-
streitigkeiten Uber die Entschadigungen fiir die nun
weggefallenen jidischen Schutzgelder' nahm die
Pest ihren Fortgang. Bisweilen, schon wenige Jahre
spater, durften sich die Juden emeut an den Orten
ihrer Vertreibung zur Ansiedlung einkaufen.
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Eine weitere, nicht minder spektakuldre Reaktion
auf das durch die Pest verursachte Massensterben
waren die offentlichen BuRibungen der Flagelianten
(GeiRler), die mit ihren jeweils 337 Tage — entspre-
chend den Lebensjahren Christi - wahrenden 6ffentli-
chen Selbstgeielungen das Volk in Scharen anlock-
ten und Arme und Reiche, Kleriker und Laien als
Anhénger gewannen. Als sie jedoch begannen, sich
gegen Kirche und Obrigkeit zu wenden, deren Autori-
tat ohnehin durch den Massentod, dem sie nicht
wirksam entgegentreten konnten, in Frage gestellt
war, wurden die Umziige der Geiller vom Papst
sowie den weltlichen und geistlichen Obrigkeiten
verboten und aufgeldst.'? Aus dem Stiden kommend,
hatten die GeiRlerscharen auch den Norden Deutsch-
lands erreicht, wo ihr Auftreten einigermalen sicher
in Hannover, Hildesheim, Goslar, Northeim, Alfeld,
Braunschweig und Helmstedt bezeugt ist. Auch in
Ostfriesland scheinen sie gewesen zu sein.'” Heinrich
von Herford, der sie als »kopfloses Volk« bezeichnet,
gibt einen kritischen Bericht ihrer Umziige.™ Ein heute
verlorenes Traktat gegen sie schrieb der Augustiner
Hermann von Schildesche (gest. 1357). In Osnabriick,
wo er seine Studienjahre verbracht hatte, verhinderte
der Magistrat ihren Einzug in die Stadt."”

Was war es nun eigentlich, das wie aus dem Nichts
aufgetaucht war und die Menschen millionenfach
sterben lieR? Seit der sogenannten »Justinianischen
Pest« des 6. bis 8. Jahrhunderts, die vor allem den
Mittelmeerraum betroffen hatte, war die Pest nicht
mehr aufgetreten, so daR auch keinerlei Erinnerung
mehr an sie bestand.'® Die schwarzliche Verfarbung
der Haut, die wohl der seit Anfang des 17. Jahrhun-
derts iblichen Bezeichnung »Schwarzer Tod« zugrun-
deliegt,” die vor allem an den Enden des Lymphge-
falBsysters in der Achsel- und Leistengegend sich
bildenden schmerzhaften Eiterbeulen, schlieRlich der
schnelle, bisweilen sogar - im Falle der Lungenpest—
sehr plétzlich eintretende Tod und die augenschein-
lich nur geringen Uberlebenschancen der einmal an
der Pest Erkrankten — bei der Lungenpest betrug die
Sterblichkeit 100 Prozent, bei der Beulenpest 2075
Prozent—waren die unerklarlichen ueren Merkmale
dieser neuen Krankheit, deren regeimatige Wieder.—
kehr man bald zu z&hlen begann. Der Hameler Kanoni-
ker Johann von Pohle (gest. 1395) war nicht der
einzige, der auf diese Weise dokumentierte, wie tief
er den mit dem Schwarzen Tod einsetzenden Ein-
schnitt empfand. *® Erst mit der Entdeckung des Pest:
bakteriums, Yersinia pestis, durch den schweizer:



schen Tropenarzt und Mitarbeiter des Institut Pasteur
in Paris, Alexandre Yersin," im Jahre 1894 anl4Rlich
einer Pestepidemie in Hongkong, gelang es allmah-
lich, das Ratsel der Pest und inrer drei Erscheinungs-
formen, der Beulenpest, der septikdmischen Pest und
der Lungenpest®, zu I6sen und wirksame Gegenmit-
tel zu finden.

Schon Yersin hatte die wesentliche Rolle der Ratte
bei der Verbreitung der Pest erkannt. Doch verging
noch dber ein Jahrzehnt, ehe der Nachweis geflhrt
werden konnte, dalk der Rattenfloh das noch fehlende
Verbindungsglied zwischen Mensch und Ratte bil-
det.?" Dadurch wurde klar, daR die Pest gar nicht im
eigentlichen Sinne eine Krankheit des Menschen,
sondern eine Krankheit spezieller Nagetiere, darunter
der schwarzen Hausratte (Rattus rattus), also eine
Zoonose ist, die den Menschen erst bei Kontakt mit
diesen Tieren beféllt, wobei das Absterben ihrer Tré-
ger den Wechsel der Rattenflshe zum Menschen
entscheidend beglinstigt. Der Mensch wird also eher
zufélliges Opfer einer um sich greifenden Epizootie.
Da jedoch keineswegs in dem erforderlichen Maf3e in
der Vergangenheit Massensterben von Ratten vor
Pestepidemien nachweisbar sind, war deutlich, daf®
es noch eines weiteren Weges zur Verbreitung der
Pest bedurfte, da die direkte Ansteckung von Mensch
2u Mensch mittels Tropfcheninfektion nur bei der
immer tdlichen, aber sehr viel seltener auftretenden
Lungenpest gegeben ist. Als dieser zweite Krank-
heitstibertrager wurde schiieRlich der Menschenfloh
erkannt, der hauptsachlich zur Verbreitung der mittel-
alterlichen und friilhneuzeitlichen Pest beigetragen
haben diirfte.

DaB mit der Kenntnis dieser Zusammenhange kei-
neswegs alle Probleme, die die Pest auferlegt, gelost
sind, daR namlich die Grinde fur ihr weitgehendes
Verschwinden im 18. Jahrhundert aus Westeuropa
noch nicht eindeutig geklart sind, sei zumindest am
Rande erwahnt.2?-

Sehen wir von den Judenverfolgungen als einem
Versuch der Eindammung des Sterbens und auch der
Prophylaxe und den GeiRlerumziigen als stellvertre-
tender offentlicher BuRe fir die allgemeine Stindhaf-
tigkeit — somit ebenfalls als MaRnahme gegen die
Pest zu verstehen — einmal ab, so stellt sich die Frage.
\_Nelche Reaktionen die Pest bei Volk und Obrigkeit
bgworrief, welche MaRnahmen ergriffen wurden und
Wie versucht wurde, das Massensterben zu bewsalti-
gen. Bei der Darstellung der Pestfolgen wollen wir uns
aufden Raum Niedersachsen beschrankenund darauf

verzichten, die sich hier aus Uberlieferungsgrinden
ergebenden Licken durch Quellen aus anderen Re-
gionen zu schliefen.”

Gleichsam als Bilanz der Ereignisse heilst es in einer
Eintragung des Lineburger Ratsschreibers Dirick Bro-
mes (1334-55) (iber das Jahr 1350, daf’ es ein Jahr
des » Pesttodes und groBer Unmenschlichkeit« war.?*
Die Unmenschlichkeit wurde schon geschildert. Wie
sah es aber mit dem Sterben aus? Konkrete Zahlen
von den Pesttoten in einer Stadt erfahren wir aus den
Quellen nicht. Die in dieser Prazisierung einmalige
Uberlieferung von 6966 namentlich bekannten Pest-
toten in Bremen, wozu noch unbekannte Arme und
Fremde hinzuzuzahlen wéren, bietet Grund zu erhebli-
chen Zweifeln an ihrer Richtigkeit.® Wenn wir tiber
Osnabriick erfahren, daB nur sieben Ehen nicht durch
den Schwarzen Tod getrennt wurden,?® da3 in Hanno-
ver in sechs Monaten 3000 Menschen an der Pest
starben,? daR es in Wildeshausen in 15 Wochen Gber
4000 Tote gab® oder dak in Bunde allein 7000 junge
und alte Menschen an der Pest starben®, wahrend die
Zahl der Einwohner von Wildeshausen und Bunde mit
Sicherheit jeweils deutlich darunter gelegen haben
durfte, so sind dies zwar keine demographisch ein-
deutig verwertbaren Informationen, doch vermitteln
sie einen anschaulichen Eindruck von den ungeheu-
ren Ausmalen, die die Peststerblichkeit annehmen
konnte, und von ihren Auswirkungen auf das Empfin-
den der Zeitgenossen. Die Zuverlassigkeit von Anga-
ben tiber Personengruppen derart, dad im Barffer-
kloster in Braunschweig bis auf einen Monch alle an
der Pest starben®®, wobei die Gesamtzahl-unbekannt
ist, oder dal in Mariengarten bei Gottingen von 70
Klosterinsassen 52 starben®’, muf dahingestellt blei-
ben, obwohl auch betont werden mufs, dall das
Klosterleben die Ubertragung der Pest stark begin-
stigte und deshalb das Aussterben ganzer Konvente
keine Seltenheit war. Insgesamt durfte die Feststel-
lung von Heinrich von Herford, daR in den meisten
Orten nur ein Drittel der Bevolkerung tberlebte™,
ibertrieben sein, doch dirften bisweilen die Pestto-
ten durchaus diese Zah! erreicht haben. Auch fur den
Raum Niedersachsen ist wohl eine Sterblichkeitsrate,
von durchschnittlich ca. 30 Prozent anzunehmen.
7war durften insgesamt in den Stadten enge und
unhygienische Wohnverhaltnisse die Verbreitung der
Pest durch Ratten und Menschenfléhe, durch Haus-
tiere sowie durch die mit Pestbakterien infizierten
Kleider, Nahrungsmittel, Hausrat und Wohnungen der
an der Pest Erkrankten und Verstorbenen® besonders
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begunstigt haben, doch ist nicht davon auszugehen,
dal’ das flache Land, die kleinen Landgemeinden,
Dérfer und Grundherrschaften usw. prinzipiell besser
gestellt waren. Eine einzige infizierte Kontaktperson
genugte, um auch hier die Katastrophe auszuldsen.
Fir Landgemeinden Ostfrieslands sind entsprechend
hohe Verlustraten bezeugt. Geradezu ideale Voraus-
setzungen fUr die Verbreitung der Pest scheinen die
Wohn- und Arbeitsverhéltnisse der Bergarbeiter in
den Gruben im Harz geboten zu haben. Noch viele
Jahre nach 1350 fand man die Leichen toter Bergleute
in den Schachten,®*

{ Konkrete Vorstellungen von den Konsequenzen des
Bevolkerungsverlustes gewinnen wir aus den Zahlen
tber Gruppensterblichkeit oder Neuburgeraufnah-
men, selbst wenn auch hieraus keine statistisch hoch-
rechenbaren Werte zu gewinnen sind* So verstar-
ben in Lineburg 1350 vier der zwdlf Ratsherren. Der
Zugang von Neublrgern stieg in derselben Stadt vomn
Jahrzehnt vor der Pest (1340-1349) mit durchschnitt-
lich 30,5 Neubtrgem pro Jahr auf 77,6 Neubiirger
Jéhrlich, also auf mehr als das Zweieinhalbfache in den
Jahren 1351 bis 1355 an.* Eine deutliche, wenn auch
geringere Zunahme von Neubirgern als in Luneburg
in den unmittelbar auf den Schwarzen Tod folgenden
Jahren, bzw. in der zweiten Halfte des 14 Jahrhun-
derts, halfen als Reaktionen auf die dem Schwarzen
Tod folgenden Pestwellen, in Hannover und Gottin-
gen die Pestverluste aufzufillen. In Gottingen setzte
der starke Schub von Neublrgern vor allem nach der
zweiten Pestvon 1357 gin. Das Zuzugsreservoir bilde-
te vorwiegend das flache Land.¥ Leider ist uns nicht
bekannt, ob hinter diesen Neuaufnahmen eine geziel-
te Einwanderungspolitik stand, da die Aufnahmekrite-
rien im Dunkeln bleiben und deshalb offen bleiben
muf, ob versucht wurde, in erster Linie den Bevolke-
rungsbestand zu erganzen oder vorwiegend qualifi-
zierte, fir die Wirtschaft der Stadte unersetzliche
Arbeitskrafte zu ersetzen.

Vor allem im Bereich der geistigen und geistlichen
Auseinandersetzung mit dem Schwarzen Tod lassen
sich Reaktionen ung MaRnahmen der betroffenen
Bevolkerung und der Obrigkeit besser fassen. Da die
Pest als Strafe Gottes verstanden wurde, lag es nahe,
wie es schon die GeiRler getan hatten, durch 6ffentii-
che BuRfertigkeit um Vergebung und Erldsung von
der Seuche zu bitten. In Osnabriick hielt eine Prozes-
sion am Freitag vor Pfingsten, sei s, da sie schon im
Pestjahr 1350, sei es, daR sie als Dank fir das
Verschwinden der Pest 1351 eingerichtet wurde, das
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Gedéachtnis an den Schwarzen Tod bis zur Reforma-
tion fest. Es liegt nahe, auch die Verscharfungen der
Satzung des 1347 gegrindeten Beginenhauses We-
dering vom 15. 4. 1352, als festgelegt wurde, dal,
wer ohne Erlaubnis eine Nacht auRerhalb des Hauses
verbrachte, ausgeschlossen werden und das Eintritts-
geld verlieren sollte, mit den anlaRlich der Pest einset-
zenden Versuchen, dem Sittenverfall entgegenzutre-
ten, in Zusammenhang zu bringen. Zugleich erfolgten
betrachtliche Stiftungen an die Kirche.” Stiftungen
und Prozessionen aufgrund von Ratsbeschlissensind
auch aus Braunschweig Uberliefert. Jeweils am 20.
August, dem Tag des HI. Auctor, wurde eine Prozes-
sion zum Agidienkloster angeordnet, bei der dem
Heiligen funf je 100 Pfund schwere Wachskerzen,
eine flir jedes Weichbild der Stadt geschenkt werden
sollten. Die gesamte Geistlichkeit und alles Volk wa-
ren zur Teilnahme aufgefordert. Am Freitag vor Kreuz-
erhebung (14. September) wurde an die Armen der
Stadt ein ewiges Almosen verteilt, und der Tag qer
Kreuzerhebung sollte wie andere groe Feste gefelert
werden. Bei Zuwiderhandlung drohten den Gilden
funf Schilling Strafe. Um das Erscheinen der gesam-
ten Geistlichkeit aus den sieben Pfarrkirchen zu gé-
wahrleisten, wurden besondere Gratifikationen aus
Ratsmitteln gezahlt, Nach der Reformation 1528 wur-
de die Kerzenstiftung umgewandelt in eine Geldspen-
de fir den Armenkasten, die der Hohe der fur die
Prozession anfallenden Kosten entsprechen solite.
Primér, um materielle Not zu lindem, die auch durch
die Pest sich noch verstarkt haben dirfte, und viek
leicht auch zur Aufnahme Pestkranker, was die Lage
auRerhalb der Stadt vermuten lassen kénnte, erfolgté
in Braunschweig 1351 die Griindung des Hospitals St
Jodoci vordem Wendentor, zu der nebendem Ratdes
Hagens auch Biirger beitrugen. Mittellose Krankge
sollten dort unentgeltlich aufgenommen werden:
Auch das Anwachsen der Vikarienstiftungen im Cyria-
cusstift konnte als Folge der stark gewachsenen
Bereitschaft, sich angesichts eines unvermuteten To-
des von weltlichem Besitz zu trennen, verstanden
werden.”* Schenkungen an Kirchen und Kioster, Ka-
pellenbauten oder besondere Bittgottesdienste, Wi
sie aus Liineburg®, Uelzen®, Burlage™® oder Ostfries-
land* iberliefert sind, dirften weit verbreitet gewe-
sen sein. %

Neben Lokalheiligen wie dem HI. Auctor, an den
man sich in Braunschweig wandte, wurde zu beson
deren Pestheiligen gebetet, vor allem zum HI. Sebé
stian, der sein erstes Martyrium, bei dem er mit



Pfeilen beschossen wurde, Uberstanden hatte und so
als Helfer gegen die Pestpfeile gelten konnte. Als
spezieller Pestheiliger wurde auch der HI. Rochus
(1360--1378/79) verehrt, der selbst Pestkranke ge-
pflegt haben soll. Sein Kult fand auch in Norddeutsch-
land Verbreitung. An seiner Seite findet sich auch der
HI. Christophorus, der vor allem als Helfer gegen
ginen pldtzlichen Tod angerufen wurde. Viele Christo-
phorusplastiken und grof¥flachige Fresken in Kirchen
durften unmittelbar oder mittelbar ihre Entstehung
der Pest verdanken, sei es, daB sie als Dank fir eine
uberstandene Pest oder als Bitte um Schutz vor der
Pest gestiftet wurden.*® in Northeim wurde zu Ehren
der Heiligen Fabian und Sebastian in den Jahren kurz
nach der Pest eine Kapelle erbaut. Auch die Abtissin
des Klosters Wiershausen a.A. lie eine derartige
Kapelle zur Errettung von der Pest bauen. Auch im
Kloster Pohlde befand sich ein solches Heiligtum. In
einer feierlichen Prozession wurde es 1516 (ber
Northeim nach Einbeck geholt, wo die Pest ausgebro-
chen war.¥’

Eine bildliche Darstellung der Pest mit Maria und
dem Heiligen Franziskus von Assisi, Antonius und
Clara befindet sich auf dem Hochaltar (1424} der
ehemaligen BarfuRerkirche in Géttingen. Das Bild
zeigt am Boden liegende, von Pestpfeilen durchbohr-
te Méanner, Frauen und Kinder, wihrend Maria mit
ihrem Gewand einige der von Christus ausgesandten
Pestpfeile auffangt und die Heiligen zu ihm beten.
Leider ist Gber die Entstehung des Bildes nichts
bekannt, doch ist auch ohne Bezug auf ein konkretes
Pestgeschehen seine Aussage eindeutig.” Daf% der
Schwarze Tod eine veranderte Einstellung zum Tod
zur Folge hatte, findet auch in den jetzt aufkommen-
den Darstellungen von Totentdnzen und verwandten
Themen seinen Niederschlag.*® In der Mundener
Pfarrkirche befand sich ein zweiseitig bemaltes Tafel-
gemalde von 1383 mit einer Darstellung der Welt als
Frau auf der einen Seite und des Todes auf der
anderen Seite. Im Kreuzgang des Barfiierklosters in
Gandersheim war am Kapitelsaal ein Tafelgemalde
mit einem Totentanz angebracht, das 1542 dem Krieg
zum Opfer fiel. Auch die Andreaskirche in Braun-
schweig besaR ein soiches Tafelgemalde (15. Jahr-
hundert). Wihrend diese drei Bilder nur aus Beschrei-
bungen bekannt sind, birgt der Osnabriicker Dom-
schatz noch ein Pluviale mit Cappa vom Anfang des
16. Jahrhunderts, auf der sechs Totentanzszenen
abgebildet sind. Hinzu kommt eine Darstellung der
drei Lebenden und drei Toten - ein Todesthema, das

sich seit dem 13. Jahrhundert findet, dessen Darstel-
lungen aber seit dem Schwarzen Tod stark zu-
nahmen.

Abgesehen von den geschilderten obrigkeitlichen
MaRnahmen, die eher im geistig-geistlichen Bereich
lagen und materiell wenig zur Bekdmpfung der Pest
beitragen konnten, jedoch sicher in gewisser Weise
den Erwartungen der Bevolkerung entgegenkamen,
finden sich keinerlei Zeugnisse administrativer Ge-
genmafknahmen. Verbote oder Einschrankungen des
L autens der Totenglocken und des Tragens von Trau-
erkleidung oder die Anordnung, die Toten bei Nacht
begraben zu lassen, also psychologische Malénah-
men, die darauf zielten, das Massensterben nicht zu
offensichtlich und dadurch die psychischen Spannun-
gen noch unertraglicher werden zu lassen, finden sich
erst in den Pestordnungen der spéteren Jahrhunder-
te,® ohne dak man daraus schlieBen konnte, dies
habe es nichtschonviel friher gegeben. Sicher waren
die stadtischen Magistrate mit dem Problem des
schnellen Abtransportes der Pestleichen sowie des
bald nicht mehr ausreichenden Raumns auf den Fried-
hafen konfrontiert, doch auch hier fehlt fiir die Zeit des
Schwarzen Todes jegliche Uberlieferung, und auch fur
die Zeit bis zum 16. Jahrhundert gibt es nur sehr
sparliche Nachrichten. So mufste man 1428 in Hanno-
ver die Toten in Massengrabern beerdigen, da einer-
seits der Platz fehlte und man sie andererseits nicht
schnell genug hatte unter die Erde bringen kénnen.
Ahnliche Probleme sind auch aus Einbeck und Braun-
schweig 1484 bekannt. In Braunschweig wurden die
Steinwege auf den Friedhdfen beseitigt, um mehr
Platz fiir die Graber zu schaffen.””

Inwieweit tberhaupt die Obrigkeit sich den auf sie
sukommenden Aufgaben stellte oder ihr Heil in der
Flucht, dem einzigen sicheren Ausweg vor der Pest,
suchte, muf ebenso offen bieiben wie die Frage nach
den Konsequenzen fir das Sozialgefuge. Die schon
Jitierte inhumanitas, die der Lineburger Ratsschre-
ber feststellte, diirfte jedoch sicher auch die spater
angeprangerten und bekampften negativen Konse-
quenzen der Pest fir das Verhalten der Bevolkerung
aller sozialer Schichten meinen, ihre Plichtvergessen-
heit im Beruf, die Vemachldssigung der christlichen

~ und sozialen Pflichten zugunsten der eigenen Sicher-

heit, kurz den Verstof gegen die Normen der Gesell-
schaft, in der sie lebten. Was sich in der Goslarer
Chronik von Brandes anlalich der Pest vom Jahre
1482 findet, daB Eheleute einander verlieRen, Eitern
ihre Kinder und umgekehrt, ein Bruder den anderen
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und viele alleingelassen sterben mulkten, ist einer-
seits ein seit dem Schwarzen Tod immer wiederkeh-
render Topos™, andererseits aber auch ein Stiick
Realitat, dem auch die Hildesheimer Pestordnung von
1657 noch beizukommen suchte, indem sie bestimm-
tes Personal zur Versorgung der Pestkranken mit
Lebensmitteln und Medikamenten vorsah, falls Nach-
barn und Freunde sich ihrer Plicht entziehen und dazu
nicht bereitfinden woliten.® Ganz ahnlich wird das
allgemeine Verhalten gegenUber der Pest vom Qua-
kenbriicker Stadtschreiber Dene von Hameln geschil-
dert. Beim Ausbruch der Pest in Quakenbrick 1522
setzte eine aligemeine Flucht der Wohlhabenden ein,
der sich auch der Rat, die Geistlichkeit und die adligen
Burgmannen bis auf sieben Geistliche und zwei Burg-
mannen, die in der Stadt blieben, anschlossen. Beide
Burgmannen und zwei der Geistlichen wurden denn
auch Opfer ihres PflichtbewuRtseins. Damit einher
ging auch der Zusammenbruch der familidren Bindun-
gen. Aus Angst vor Ansteckung floh auch im engsten
Familienkreis jeder jeden.®

Doch wiére das Bild unvollstandig und bliebe allzu-
sehr Klischee, das in allen Beschreibungen der Pest,
vom Schwarzen Tod bis ins 18. Jahrhundert, gerne
wieder aufgegriffen wird, wenn nicht auch das abwei-
chende Verhalten thematisiert wiirde. Einen derarti-
gen Fall schildert Joachim Brandis aus Hildesheim in
seinem Diarium. Wahrend der schweren Pest von
1566 besuchte seine Schwester ihren an der Pest
erkrankten Brautigam. Als die Eltern, denen sie es
verheimlicht hatte, dies erfuhren, muRte sie sich mit
ihrer Magd, die sie begleitet hatte, mehrere Wochen
isoliert in einer Kammer aufhalten, wo sie von einer
Dienerin mit Essen und Trinken versorgt wurden.
Trotzdem gelang es ihr noch mehrere Male, ihren
kranken Brautigam zu besuchen, ehe er genas und
ihre Isolation aufgehoben wurde, was ohne Mithilfe
von Familienmitgliedern oder Hauspersonal, die of-
fensichtlich auch ihre Angst vor der Pest hintansteli-
ten, nicht moglich gewesen ware. ¥

Ebenso plétziich, wie er gekommen war, ver-
schwand der Schwarze Tod wieder. Spétestens im
Laufe des Jahres 1351 diirfte Niedersachsen wieder
pestirei gewesen sein. DaR dies so unvorstelibar
schreckliche Ereignis auRer mit dem g6ttlichen Willen
auch mit widernaturlichen Erscheinungen in Verbin-
dung gebracht wurde und allen Arten von Aberglau-
ben Vorschub leistete, iberrascht nicht. Treffend und
knapp falite dies der Schreiber des Braunschweiger
Neublrgerbuches vor dem Eintrag der Neubiirger des
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Jahres 1350in dem Satz zusammen: » 1351, im Jahre,
in dem viele starben und vieles Wundersame ge-
schah.«%

Damit hatte es jedoch keineswegs sein Bewenden.
Nach dem von Heinrich von Herford gewahlten tref-
fenden Bild — er verglich die Pest mit einer Figur auf
dem Schachbrett, die hin und her springt und dabei
einige trifft und andere (berspringt, schlieflich aber
auch die Ubersprungenen erfalt® — brach die Pest in
unregelmaRigen Abstanden immer wieder mal hier,
mal dort aus, wobei nur noch einmal, wahrend des
DreiRigjahrigen Krieges im Jahre 1626, die Pest 4hn-
lich viele Stadte erfalit haben diirfte wie 1350.%°

Auch zwei weitere Feststellungen Heinrichs von
Herford beschreiben durchaus richtig die Situation.
Zum einen ist dies die Beobachtung, daR Orte, die
unzugdnglich und entlegen waren und deshalb von
Fremden nicht besucht wurden, verschont blieben, da

‘sie nicht mit dem Gift in Berlhrung kamen. Zum

anderen bemerkte er, daR der Adel, die Ritterschaft
und der Weltklerus am ehesten von der Pest 1350
verschont blieben.®” Wenn er sich dabei einerseits
von der »Miasma-Theorie«, dem Glauben an die ver-
pestete Luft als verantwortlicher Ursache fir die
Verbreitung der Pest, abwandte und stattde;sen
menschlichen Kontakt als Voraussetzung fir die Uber-
tragung annahm, blieb er andererseits doch den zeit-
gendssischen Anschauungen insoweit verhaftet, als
erden Fremden als Siindenbécken die Schuld®? ander
Verbreitung der Pest gab. Da bei der Ubertragung der
Pest der Mensch tber den Menschenfloh in der Tat
eine wichtige Rolle spielte, diirften sehrhaufig Aufen-
kontakte, sei es durch Fremde oder durch reisende
Stadtbewohner selbst, am Anfang der Verseuchung
einer Stadt gestanden haben. Wenn also, wie €s
haufig in Pestberichten geschight, einzelnen von au-
Ben kommenden Personen die Schuld an einer Pest-
epidemie gegeben wird, so ist darin keineswegs
immer eine vorschnelle und falschliche Abstempe-
lung einzelner oder von Gruppen zu sehen, sondern
oftauch die wahre Benennung der Ursache fur einen
neuerlichen Ausbruch. 1563 gelang auch Johannes
Boekelin Hamburg der Beweis, daR die Ankunft eines
verseuchten Schiffes eine Epidemie in der Stadt aus-
gelost hat 5

Die zweite Feststellung von einer geringeren Be-
troffenheit der Oberschichten hangt eng mit dem
gerade erdrterten Sachverhalt zusammen. Nicht‘ in
erster Linie durch die Wohnverhaltnisse oder eine .
bessere Versorgung mit Nahrungsmitteln, sondern



vor allem durch die Moglichkeit, sich durch die Flucht
einer schon ausgebrochenen Pest oder der Gefahr
eines Ausbruchs zu entziehen, ist dieser bessere
Schutz vor der Pest zu erklaren. Da keine vom Allge-
meinzustand abhéngige Pestanfalligkeit nachweisbar
ist, dirfte somit beim Aufenthalt in der Stadt und bei
Wahrung der iblichen Kontakte das Risiko, an der
Pest zu erkranken und zu sterben, fir alle Bevolke-
rungsschichten hnlich gewesen sein. So heifét es in
einer Lineburger Chronik, dal? wéhrend der Pest von
1622 zwar viele Sulzer, Béttcher und Schiffer sowie
andere gemeine Leute der Pest erlagen, aber auch
unter den Patriziern Opfer zu beklagen waren. Die
engen und unhygienischen Wohnverhéaltnisse bei den
Unterschichten allerdings hatten zur Folge, daR die
Krankheit sehr viel schneller um sich griff und mehr
Menschen erfalte, war erst einmal eine Person infi-
ziert. Aus ihren Reihen wurde haufig auch Personal fur
die falligen Desinfektionsarbeiten, zum Abtransport
der Leichen u.a. rekrutiert, so daf auch von daher
groRe Moglichkeiten der Infizierung gegeben waren.
Wie lebensgefahrlich soziale Abhangigkeit in Pestzei-
ten sein konnte, zeigt der Fall einer eigengehorigen
Magd, die in einem Biirgerhaus in Osnabriick diente.
Nach Ausbruch der Pest 1520 lieR sie sich entlohnen
und verlieR das Haus, um zu ihren Eltern zu gehen. Auf
Druck ihres Dienstherrn muldte sie jedoch zurlickkom-
men und starb an der Pest. Im Namen ihrer ehemali-
gen Herren wurde dann beim Rat der Stadt eine
Entschadigungsklage eingereicht.®

Die wenigen Satze Heinrichs von Herford enthalten
implizit drei grundlegende Erkenntnisse tber die Pest,
tber die wesentlich hinauszukommen erst mit der
Entdeckung des Pestbakteriums und den darauf auf-
bauenden Entdeckungen gelang: 1. Die Pest ver-
schwindet nicht, sondemn bricht in unregelméfigen
Zyklen immer wieder aus; 2. nur Abschirmung und
Abgeschiedenheit schiitzen vor Verseuchung; 3. nur
durch Flucht gelingt es, der Verseuchung zu ent-
gehen.

Im folgenden soll nun die Verbreitung der Pest in
der Zeit nach dem Schwarzen Tod in Niedersachsen
behandelt werden und daran anschlieBend die erstim

16. Jahrhundert systematischer werdenden Anstren- :

gungen der stadtischen Obrigkeiten und der Landes-
herrn zur Pestabwehr und Pestbekampfung sowie die
Konsequenzen ihrer MaRnahmen erdrtert werden.
Schon wenige Jahre nach dem Schwarzen Tod
,§tellte sich die Pest wieder ein. 1357 ist ein Ausbruch
in Géttingen wahrscheinlich. 1358 wurden Braun-

schweig, das Kloster Fischbeck und wohl auch Line-
burg betroffen. Um 1360 breitete sie sich erneut in
Ostfriesland aus. 1363 wurden Géttingen, Hannover,
Hildesheim und Norten Opfer einer Pestwelle.®® Doch
dirfte diese Aufzdhlung weit davon entfernt sein,
volistandig zu sein. Die direkten Hinweise auf Pest-
ausbriiche sind selten. Oft &Rt sich nur aus der
Beobachtung erhéhter Sterblichkeit bei Ratsherren,
Klosterinsassen u.d. ein Pestausbruch erschliefsen.
Wie liickenhaft unsere Dokumentation ist, 180t sich
unschwer aus der schon zitierten Bemerkung des
Hameler Kanonikers® erkennen, der 1384 von der
funften Epidemie in Hameln spricht, ohne dal® uns
davor auch nur eine einzige bekannt ware.

Unter Einbeziehung der Pest von 1350 sind im 14.
Jahrhundert nur 54 Félle von Pestepidemien in der
Stadt bekannt®”, was einem Durchschnitt von 10,6
Fallen pro Jahrzehnt entspricht oder von 4,4, wenn
man die 32 wihrend des Schwarzen Todes betroffe-
nen Stadte aus dieser Berechnung herausnimmt. Das
15. Jahrhundert weist mit 98 Fallen und einem Durch-
schnitt von 9,8 pro Jahrzehnt bzw. 8 in der ersten
Halfte des Jahrhunderts und 11,6 in der zweiten eine
leicht ansteigende Tendenz auf. 224, also mehr als
doppelt so viele Félle, lassen sich im 16. Jahrhundert
nachweisen, was einem Durchschnittswert von 22,4
pro Jahrzehnt bzw. 13,8in der ersten Halfte und 31 in
der zweiten Halfte entspricht. Noch héher liegt die
7ahl der Falle im 17. Jahrhundert mit 243, von denen
nur 14 in die letzten dreiRBig Jahre fallen. Der Durch-
schnitt der ersten finf Jahrzehnte liegt bei 37 Fallen,
der der beiden folgenden mit 22 deutlich darunter. Die
geringe Zahl der Pestfalle in den letzten drei Jahrzehn-
ten, wobei zwischen 1683 und 1700 Uberhaupt keine
Pestepidemie mehr nachweisbar ist,% markiert den
merklichen Riickgang der Pestverseuchung. Zu Be-
ginn des 18. Jahrhunderts sind noch einige wenige
Fille zu verzeichnen. Um 1750 durfte die Pest zum
letzten Mal in Niedersachsen ausgebrochen sein.

Vor allem die weite Teile des Landes erfassenden
Pestwellen in der 2. Halfte des 16. Jahrhunderts, in
den Jahren 1565/66 und 1597/98, sowie wahrend des
DreiRigjahrigen Krieges in den Jahren 162426 ste-
hen hinter den hohen Durchschnittswerten in diesen
Jahrhunderten. Der aus dem Gesamtverlauf der 400
Jahre Pest in Niedersachsen erkennbare Trend eines
starken Rickgangs der Pestbetroffenheit unmittelbar
nach dem Schwarzen Tod und einer verhéltnismaRig
geringen, wenn auch leicht ansteigenden Verbreitung
im 14., 15. und in der ersten Halfte des 16. Jahrhun-
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derts, eines enormen Anstiegs der Epidemieninder?2.
Halfte bis in die 30er Jahre des 17. Jahrhunderts, an
den sich dann ein relativ deutlicher Abschwung an-
schlol, der aber bis zum Verschwinden der Pest iiber
100 Jahre dauerte, scheint mir allerdings nur zum Teil
die Realitat der Verbreitung der Pestin Niedersachsen
widerzuspiegeln. Wenn es danach so aussieht, als
hatten die Stadte Niedersachsens seit dem Schwar-
zen Tod bis zum 16. Jahrhundert nur in verhaltnisméa-
RBig geringem Ausmalfd unter der Pest zu leiden ge-
habt®®, so verbirgt sich dahinter meines Erachtens ein
Uberlieferungsproblem und nicht eine stirker wer-
dende Virulenz der Pestim 16. Jahrhundert, fir die es
keine plausible Erklarung gibt. Wohl aber zeigt sich,
daR mit der besser und dichter werdenden Uberliefe-
rung die Zahl der Pestfélle kontinuierlich zunimmt’®,
wobei nicht in Abrede gestellt werden soll, dal® die
Epidemien der zweiten Halfte des 16. Jahrhunderts
und wihrend des DreiRigjahrigen Krieges auRerge-
wohnliche Ausmalie erreichten und, abgesehen vom
Schwarzen Tod, die schwersten Pestepidemien ge-
wesen sein dirften. Vorallem der DreiRigjahrige Krieg
trug dazu bei, die Pest auch in den entlegensten
Winkeln zu verbreiten, so daf auch die kleinen Dorfer
und entlegenen Einzelgehéfte, die in der Regel selte-
ner betroffen waren, wie in der Lineburger Heide
nachweisbar, erfalt wurden.”’

Die Betroffenheit einzelner Stadte im Verlauf der
Jahrhunderte war ebenso unterschiedlich wie die

- zeitlichen Divergenzen beim Verschwinden der Pest,
ohne dal} dies bisher hinreichend erklart werden
konnte. Wahrend in Gottingen 1626, in Hannover
1636 oder Uelzen 1638/39 die letzten Pestausbriiche
2y verzeichnen sind, erlebte Celle in den Jahren
danach noch eine Reihe schwerer Pestepidemien, bis
der letzte Pesttote am 7. 1. 1716 verstarb.” Stadten
wie Lineburg, die in der Zeit zwischen 1350 und 1713
in 50 Jahren Pest in ihren Mauem hatten, oder Hildes-
heim, wo bis zum Verschwinden 1658 in 54 Jahren die
Pest wiitete, stehen Géttingen oder Goslar gegen-
tber, wo bis 1626 nur 44 bzw. 18 Pestjahre tberliefert
sind. Bei aller Vorsicht solchen Zahlen gegentber
dirften derartige Unterschiede nicht allein der Uber-
lieferung anzulasten sein.

Es kann hier nicht auf die Hohe der Bevélkerungs-
verluste eingegangen werden. Doch verdient festge-
halten zu werden, daR spatestens mit der 2. Halfte
des 16. Jahrhunderts die stadtischen Obrigkeiten
begannen, mit Hilfe von Zahlungen sich einen genaue-
ren Uberblick Gber die Mortalitat zu verschaffen. So

258

wurden in Hildesheim zwischen dem 24. 7. 1597 und
dem 29.7.1598 4247 Einwohner, die an der Pest
starben, gezahlt, wobei die Sterblichkeitsquote im
September am hochsten war, als in der Altstadt bis zu
44 und in der Neustadt bis zu 36 Tote an einem Tag zu
verzeichnen waren. Die Gesamtzahl der Toten bis
1599 betrug 4947. Bei einer geschéatzten Einwohner-
zahl von 15000 entsprach dies einem Verlust von
etwa einem Drittel.” Fur Uelzen lassen sich ahnliche
Zahlen ermitteln. 1597 starben von ca. 1540 Einwoh-
nem ca. 510 an der Pest, was ebenfalls einem Bevol-
kerungsschwund von einem Drittel gleichkommt.”

Die unmittelbaren Auswirkungen solcher Men-
schenverluste sind schwer einschatzbarund waren es
offensichtlich auch fir die Zeitgenossen. So gibt Joa-
chim Brandis, ein zuverléssiger Beobachter, nach der
Pest von 1566 in Hildesheim, wo zwischen 5000 und
6000 Menschen gestorben sein sollen, seiner Ver-
wunderung darliber Ausdruck, daR dieses Faktum
sich weder auf den Straken oder den Mérkten noch in
den Kirchen und Schulen bemerkbar machte, die nach
wie vor voller Menschen waren.”

Derartige Z&hlungen und Aufzeichnungen waren
jedoch nicht ohne direkten praktischen Wert. Dal®
nicht alle Todesfélle der Pest anzulasten waren, war
evident. So versuchte man, um den im Falle einer
Verseuchung falligen Sanktionen zu entgehen, die
Zahl der Pesttoten durch Beriicksichtigung der norma-
len Sterblichkeit herunterzudricken. Auf diese Weise
wollte der Magistrat von Hildesheim 1657 die Schwe-
re der Pestepidemie, die die Stadt erfalit hatte, ka-
schieren, indem er darauf hinwies, daR unter Abzug
der »unvermeidlichen« Todesfalle nur 22 Personen an
der Pest gestorben waren. In Wirklichkeit waren €s
mehrere Hundert, wie spéter zugegeben werden
mufte.” Ahnlich argumentierte der Ratvon Emdenin
einem Brief vom 28. 3. 1666, worin er um Aufhebung
des Handelsverbots bat, dawdchentlich nur noch 5-6
Menschen - und diese nicht an der Pest - stlirben,
was durchaus einer normalen Sterblichkeit in einer sO
grolRen Stadt entsprache.”” Vion der verstérkten Neu-
blirgeraufnahme zum Ausgleich der Menschenverlu-
ste, fur die ebenfalls ein genauer Uberblick tber die
Zahl der Pestopfer von Nutzen sein konnte, war schon
die Rede.”®

Fragt man nach den umittelbaren Reaktionen der
betroffenen Bevolkerung, so fallt auf, daR die durch
die Pest verursachte erhohte Mortalitit sowohl einen
Anstieg von Heiraten als auch einen Anstieg von
Geburten” zur Folge hatte. Wenn berichtet wird, daf’



nach der schweren Epidemie 1566 in Hildesheim
wegen des Massenandrangs sogar ein falsches Paar
getraut wurde®, so kann dies eine Ubertreibung sein,
die allerdings trotzdem als Zeugnis dieses Phano-
mens interpretiert werden kann. Um moglichem Sit-
tenverfall entgegenzutreten, war der Magistrat ge-
zwungen, Verordnungen zu erlassen, die die Heirats-
und Wiederverheiratungsmodalitdten regelten, da die
schnellen Beziehungen, die Witwer und Witwen von
Pestopfern eingingen, zum Stein des Anstol3es wur-
den. Zum Beispiel sollten in Hildesheim nach der im
Pestjahr 1598 erlassenen Ordnung nur schon vor
Ausbruch der Pest Verlobte heiraten dirfen. Verwit-
wete Personen sollten 4 Monate bis zur Wiederver-
heiratung warten. Voreheliches Zusammenziehen
wurde unter Strafe gestellt.?’

Die Erfassung der Pesttoten in eigenen Zahlungen
sowie die genaue Verzeichnung der Todesursache
Pest in Kirchenbiichern, in der Rechnungsfiihrung
zum Lauten der Sterbeglocken, in Matrikeln u.&.%
sind Bestandteil der Bemuihungen der Obrigkeit, sich
(iber das Sterben Rechenschaft zu geben, um in der
Folge geeignete MaBnahmen zur Bewaltigung der
Sterblichkeit einerseits und zur Vorbeugung anderer-
seits zu ergreifen. Wahrend der Gesamtdauer der 400
Jahre Pest suchten Obrigkeit und Bevélkerungimmer
wieder Zuflucht bei den schon wéhrend des Schwar-
zen Todes bemihten geistlichen und psychologi-
schen Mittein.®® Ein gewisses Dilemma in dieser
Hinsicht ergab sich allerdings aus der Erkenntnis, daf%
Massenansammlungen mdoglichst zu vermeiden wa-
ren, da sie die Verbreitung der Krankheit forderten. Da
hierzu generell auch der Kirchenbesuch zu zahlen war,
muBten Ersatzangebote, etwa wie in Celle 1684,
gemacht werden, wo man ein Ubergreifen der Pest
von der Neustadt auf die Altstadt furchtete. Deshalb
wurden sowohl der gemeinsame Friedhof als auch die
Stadtkirche fir die Bewohner der Neustadt gesperrt
und ihre geistliche Betreuung einem speziellen Pest-
prediger (bertragen. Bei anderer Gelegenheit I|er$
man vor jedem Gottesdienstdie Kirche ausriuchern.®
- Neu in der 2. Halfte des 16. und 17. Jahrhunderts
‘waren die zahlreichen, oft gedruckten Pestordnun-
gen, die von den Stadtischen Magistraten und den
iLandesherren erlassen wurden, wie z.B. in Hildes-
heim 1597, 1603, 1624, 1650, 1657 und 1684 und in
Braunschweig 1582, 1597, 1609, 1657, 1658 und
1681.%5 Entsprechend dem damaligen Kenntnisstand
wurde in ihnen versucht, das Notwendige zu regeln,
um Pestausbriichen vorzubeugen bzw. Pestepide-

mien einzuddammen. Mit begteitenden dirigistischen
MaRnahmen soliten die Inhalte dieser Ordnungen
verwirklicht werden. Dal} eine als richtig und notwen-
dig erkannte Anordnung keineswegs auch ihre Reali-
sierung nach sich zog, gehort ebenso zu den Charakte-
ristika der Pestabwehr und Pestbekampfung dieser
Jahrhunderte wie die Ungleichzeitigkeit der einge-
setzten Mittel und MaBnahmen.

Wichtigstes Hindernis auf dem Weg zur Durchset-
zung vieler MaRnahmen waren die damit verbunde-
nen Kosten oder die zu erwartenden finanziellen
Nachteile. Ein signifikantes Beispiel fir die Bedeutung
derartiger Bedenken ist die starke Diskrepanz, die bei -
der dauerhaften Einstellung von Arzten, die aus Mit-
teln der Stadt finanziert wurden, zu beobachten ist.
Wahrend wir in Géttingen oder Hildesheim schon im
15. Jahrhundert auf festbesoldete Stadtérzte stoléen,
stellte die Stadt Hannover erst 1566 mit Doktor Hektor
Mithoff, der auch Verfasser eines Pestiraktats war,
den ersten Stadtarzt ein. Erst fast 100 Jahre spater
entschloR sich Celle 1664 zu diesem Schritt, wobei
der Graf noch betrdchtlich zum Gehalt des Arztes
zuschieen muRte®® Das Zégern gegeniber einer
solchen kostspieligen Neuerung wird noch auffalliger
vor dem Hintergrund der Reichspolizeiordnung von
Sigismund aus dem Jahr 1440, in der eine Anstellung
von Arzten und Physici den Stadten vorgeschrieben
wurde ¥

Ein weiteres Hindernis auf dem Weg zu einer
wirksamen Pestbekampfung, das ebenfalls finanzielle
Ursachen hatte, war das Fehlen eines verlallichen
Warnsystems, das die erste Voraussetzung flr wirk-
same Vorbeugung gewesen wiare. Jeweils von den
eigenen Interessen geleitet, versuchten die verant-
wortlichen Magistrate eher, wie dies schon am Bei-
spiel der Pestin Hildesheim 1657% gezeigt wurde, die
Gefahr herunterzuspielen und den Ausbruch einer
Pestepidemie zu vertuschen, als die umliegenden
Stidte zu warnen.® Selbst wenn wie aus Osterode
1597, Bockenem, Gifhorn und anderen Stadten
Schreiben nach Hildesheim geschickt wurden, um
mitzuteilen, daR der Jahrmarkt ausfallen misse, so
wurde dies mit »erheblichen und wichtigen Ursa-
chen« oder &hnlich formulierten Wendungen und nur
in Ausnahmefillen eindeutig mit der Pest, die in
Wirklichkeit der Grund fiir die Absage war, be-

grindet %
DaR sich die Untertanen nicht ehrlicher als ihre

Obrigkeit verhielten, iberrascht -kaum, so dal® von
vornherein alle Versuche der Magistrate, einerseits
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die Stadte vor dem Eindringen Pestkranker zu bewah-
ren und andererseits die schon Erkrankten zu isolie-
ren, mit betrdchtlichen Schwierigkeiten zu kédmpfen
hatten. Angesichts der Konsequenzen, lIsolierung
oder AusschluB, ist der Versuch Betroffener, ihre
Krankheit zu verschweigen®', hichst verstandlich.
Doch waren gerade die Vorbeugemalinahmen im
Grunde auf das Zusammenwirken aller angewiesen,
um wirksam sein zu kdnnen. Da angesichts einer
drohenden Pest eine generelle SchlieRung der Stadt-
tore und ein absolutes Verbot, die Stadt zu betreten,
eine zu einschneidende Mafinahme gewesen ware
und sowohl aus wirtschaftlichen wie auch aus versor-
gungstechnischen Erwédgungen inopportun schien,
galt es, andere Wege zu finden, um das Einschleppen
der Krankheit zu verhindern. Der Verkehr mit ver-
seuchten Orten sollte unterbunden werden. Anwei-
sungen an die Torwachen in Hannover 1566 sind ein
frihes Beispiel dafir.”> Um jedoch nicht auf die eige-
nen Angaben der Reisenden angewiesen zu sein,
bzw. um die Richtigkeit inrer Angaben tiberpriifen zu
konnen, wurden Gesundheitspésse eingefiihrt. Die
Verordnung des Herzogs von Braunschweig-Line-
burg von 1657 bestimmte, dak mit einer Bescheini-
gung nachgewiesen werden muftte, daf der Reisen-
“de aus einem gesunden Ort kam. Reisende ohne
solche Bescheinigungen durften nicht in Hildesheim
eingelassen ‘werden. Bettlern und fahrendem Volk
war ohnehin der Zutritt zur Stadt verboten,®
In Stdfrankreich waren mehr als eineinhalb Jahr-
hunderte friiher schon derartige Bescheinigungen ein-
gefiihrt worden.* Ein wie unsicheres Instrument dies
war, wird aus den Schwierigkeiten deutlich, solchen
Gesundheitspassen Anerkennung zu verschaffen. Da
von den Stéddten offensichtlich groRziigig solche Do-
kumente vergeben wurden, war es nicht ohne weite-
res gegeben, daR sie anderswo akzeptiert wurden,
wie der Briefwechsel zwischen betroffenen Stidten
zeigt.® Eine Verscharfung bildete die Umwandlung
dieser Bescheinigungin eine Art Gesundheitspak, mit
dem der Trager nachweisen muRte, dak er sichin den
vergangenen 40 Tagen an keinem pestverseuchten
Ort aufgehalten hatte.*® Braunschweig schlieRlich
verlangte 1680/81 eine Eidesleistung iber die wahre
Identitat und, daR man weder selbst noch die mitge-
fihrten Waren in den vergangenen 40 Tagen mit der
Pestin BerGhrung gekommen war.%” An den Toren der
Stadte wurden Pestwachen aufgestellt®®, die unter
allen Umstanden verhinder sollten. daR sich infizierte
Personen Eingang verschafften. Die letzte und umfas-
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sendste Abschreckungsmafinahme schliellich war
der ebenfalls wahrend der Pestjahre 1680-1682 ein-
gerichtete Militarkordon, der in den verschiedenen
Territorien des Ubergreifen der Gstlich der Elbe gras-
sierenden Pest verhindern sollte. In den folgenden
Jahrzehnten wurde dieses Mittel vor allem gegen die
von Osten drohende Verbreitung der Pest immer
konsequenter eingesetzt, wobei Verstéle, d. h. illega-
les Ubertreten der Absperrungen, mit dem Tode
bestraft werden konnte.*

Etwas friiher als die vorbeugende Isolierung gegen-
Uber moglicher Infizierung von auBen setzten die in
den é&rztlichen Traktaten empfohlenen Isolierungs-
malnahmen gegenuber den Kranken im Innern der
Stddte ein, um nach einem Pestausbruch mdglichst
dessen Ausbreitung einzudammen. Der erste Aus-
weg, auf den man verfiel, war die AusschlieBung der
Kranken aus der Gesellschaft, wie es im Falle der
Aussétzigen Tradition hatte. Konkret bedeutete dies,
die Kranken in ihren Hauserm einzuschlielten und darin
notfalls auch umkommen zu lassen oder sie aus der
Stadt zu verjagen, wie dies wiahrend der schweren
Pestin den Jahren 1472/73in einigen Stadten gehand-
habt wurde.'® Zwar vertrug sich eine derartige Mal-
nahme wenig mit den Pflichten christlicher Nachsten-
liebe. Da man die Krankheit aber als Strafe Gottes
verstand und deshalb die Betroffenen nicht fir schuld-
los an ihrem Schicksal hielt, man ihnen zudem unter-
stellte, in ihrer Boshaftigkeit auch andere »vergiften«
zu wollen, wie dies eine Breslauer Ratsverordnung
von 1525 formulierte, lieR sich von daher doch eine
Rechtfertigung fir ein derartiges Vorgehen ablei-
ten.'%" Ahnlich wie die Flucht, die als unchristlich und
moralisch verwerflich gelten konnte und theoreti-
scher Begrindung bedurfte, wie es auch Luther in
seiner 1527 entstandenen Schrift »Ob man vor dem
Sterben flichen moége «'® getan hatte, stand auch die
»Ausschiielfung der inficireten« die ganze Zeit hin-
durch unter Rechtfertigungszwang. Auch noch der
1714 erschienene Pesttraktat des Braunschweigisch-
Lineburgischen Feldmedikus und Leibarztes Conrad
Berthold Behrens (1660-1737) griff dieses Thema auf
und begriindete die AusschlieRung mit der schon im
alten Testament bezeugten Ausschliefung der Le-
prosen.'%3

Das EinschlieRen der Pestkranken war begleitet
von der Kennzeichnung ihrer Hauser mit Kreuzen,
Strohblndeln u.&. Auch Pfleger, Arzte, Totengraber
usw., also alle, die mit Kranken oder Toten in unmittel-
barem Kontakt standen, waren gehalten, durch auffal-



lige Merkmale, weifde Kreuze auf ihren Kleidern oder
weilke Stocke, auf die Gefahr, die von ihnen ausging,
aufmerksam zu machen.'®* Auch hier mag das Bei-
spiel der Leprosen, die mit ihren Klappern die ihnen
Begegnenden warnen muliten, als Vorbild gedient
haben.

Vereinzelt schon im 15. Jahrhundert wurden spe-
zielle Pestkrankenhduser gegrindet, wie etwa in
Braunschweig 1473 das St -Alexius-Haus oderin Celle
1495 das St.-Annen-Hospital, wo in Pestzeiten von
ihren Herren wegen Krankheit verstof3ene Dienstho-
ten aufgenommen werden sollten.'® Doch als eigent-
liche Griindungszeiten der Pesthospitéler und -azaret-
te sind erst die zweite Halfte des 16. und das 17.
Jahrhundert anzusehen. Als Lage wurde ein Platz
aulerhalb der Stadtmauer ausgesucht, der vorzugs-
weise mit Wasser umgeben sein sollte oder um den
ein Wassergraben herumgelegt werden konnte, da
man sehr auf die reinigende und isolierende Kraft des
klaren Wassers vertraute, wie es auch in den Pesttrak-
taten immer wieder empfohlen wurde.”® Da die
Kosten solcher Neubauten erheblich waren, zudem
weitere Kosten fur Betreuungspersonal, Gerdtschaf-
ten, zu denen in Lineburg auch ein Wagen zum
Transport der Kranken und Toten gehorte, sowie
Unterhaltskosten anfielen, versuchte man die Mithilfe
der Burger fiir solche Griindungen zu gewinnen. An-
la der Griindung des Pestlazaretts von Lineburg auf
der Breiten Wiese 1565/66 war eine gewaltige Pest-
epidemie mit wohl mehreren tausend Toten. An den
Kosten beteiligten sich nicht nur die vier Blrgermei-
ster und die Ratsherren personlich, auch die Brauer
zahlten je einen Reichstaler, woflr sie das Recht
erhielten, im Krankheitsfall ihr Gesinde dort unterbrin-
gen zu diirfen. Die Liste der Spender, die wohl ange-
sichts der Epidemie bereitwillig zahiten, ist lang. Die
Gesamtsumme der Spenden betrug 5175 Taler.'”’
Spater liegen die Griindungen entsprechender Ein-
richtungen in Minden (1611), Celle (1626-28), Osna-
briick (vor 1625), Uelzen (1639) und Oldenburg (1668:
neues Pesthaus). Der Hildesheimer Plan 1681 zur
Errichtung eines Pestlazaretts wurde nicht mehr reali-
siert. Senr spat erfolgte der Bau eines Pestlazarettsin
Hannover, als 1712 ein Ubergreifen der Pest aus
Bremen beftrchtet wurde. Zum Glick wurde es nie
seinem eigentlichen Zweck zugefuhrt, sondern konn-
te wie die Ubrigen Pestlazarette, die nach einer Pest
wieder geschlossen wurden, anderen Zwecken die-
nen.'® Neben den grolken Kosten diirfte vor allem die
mangeinde Bereitschaft der Stadtbewohner, sich in

solche Isolier- und Quarantanestationen zu begeben,
wo sie zudem noch dem erhéhten Risiko weiterer
Ansteckung ausgesetzt waren, dazu beigetragen ha-
ben, daR sich diese Einrichtungen erst verhaltnisma-
Rig spat durchzusetzen begannen.

Unter einer Gber die Pestzeit hinausreichenden
Perspektive wird manim Bereich der Folgen der Pest-
epidemien auch positive Aspekte erkennen konnen,
wenn man die Impulse, die von der Pestbekédmpfung
im Bereich der 6ffentlichen Gesundheitsfirsorge, der
Hygiene und Sauberkeit u.4. ausgingen, berlcksich-
tigt. Es wirde zu weit fiihren, im einzelnen auf die
zahllosen Desinfektionsvorschriften und -mafsnah-
men einzugehen, die sich in den Pestordnungen der
Stadte, in den Pesttraktaten und sonstigen Anordnun-
gen der Magistrate und Landesherren finden.'® Die
Anweisungen, die Hauser Pestkranker und an der
Pest Verstorbener auszurauchern oder gar Hauser von
geringem Wert zu verbrennen und die personliche
Habe zu desinfizieren oder zu vernichten, konnte
durchaus dazu beitragen, die Verbreitung der Pest
einzudammen, da die pestverseuchten Floéhe auf die-
se Weise vernichtet wurden. Wahrend das vielerorts
gelibte Luften als Desinfektionsmalnahme gegen die
zu Recht gefiirchtete Infektion durch Kieider, Wolle,
Pelzwerk u.a. ebenso erfolglos war wie etwa das
ZerschieRen giftiger Nebelschwaden von den Wallen
der Stadt Hannover 1624, wozu der Stadtphysikus
geraten hatte, war das grundliche Waschen oder gar
das Ausrauchern und Verbrennen hingegen erfolgver-
sprechend. Da prinzipiell zu Recht tberall Ubertra-
gungsméglichkeiten vermutet wurden, wurde auch
das Geld von Gewerbetreibenden oder die bei
Bestattungen  faligen  Zahlungen mit  (Salz-)
Wasser desinfiziert, wurden Briefe und Pakete
(iber Feuern ausgerauchert.”'® All diese Maltnahmen
waren kostspielig. Zudem wurde die Vernichtung von
Erbschaften von den Betroffenen nicht gerade bereit-
willig durchgefihrt. Die Versiegelung des Besitzes
eines Toten konnte zudem zu erheblichen wirtschaftli-
chen Harten fithren, wie dies z.B. im Fall der Felie
eines Kirschners 1658 in Braunschweig nachzuwei-
sen ist, als an den Magistrat die dringende Bitte
gerichtet wurde, dreiRig Wochen nach dem Pesttod
die Felle, die noch immer unter Verschlul® waren,
doch endlich freizugeben, da die Glaubigerauf ihr Geld
warteten. Vor diesem Hintergrund war die Durchset-
zung dieser zum Teil héchst sinnvollen Verflgungen
nicht problemlos.""" Haufig durfte die Ausbreitung der
Pestepidemie der mangelnden Bereitschaft der Be-
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volkerung, solche Anweisungen zu befolgen, anzula-
sten gewesen sein. Aus Angst vor den Folgen war
auch die Anzeigepflicht im Krankheitsfall nicht durch-
setzbar, wie sie in Oldenburg wéhrend der schweren
Epidemie von 1666-68in diesem Raum ermeut befoh-
len wurde; denn den Betroffenen, d.h. den Bewoh-
nern der Pesthauser sowie ihren Nachbam, drohte die
Ausweisung aus der Stadt. Die Burger fief3en sich so
nicht behandeln. Lediglich bei den Soldaten und ihren
Familien — insgesamt 1050 Personen — war eine
Verlegung aus der Stadt durchfthrbar.'? Weniger
umstritten, aber nicht minder schwierig zu bewalti-
gen, war, wie schon erwéhnt, das Problem der Bestat-
tung der Pesttoten.'” Einerseits galt es, die kirchli-
chen Gebote und gesellschaftlichen Gepflogenheiten
bei Begrdbnissen nicht allzu sehr zu verletzen, ande-
rerseits aber war vorrangig darauf zu achten, daR
Trauerfeiern und Begrabnisse nicht Anlal fir ein
weiteres Ansteigen der Pestmortalitit waren. Einen
Ausweg aus diesem Dilemma boten spezielle Begrab-
nisbruderschaften wie die Alexianer, die im spéten
Mittelalter gegriindet wurden.”'* Aber auch die Pest-
wellen der Neuzeit, vor allem die des 17. Jahrhun-
derts, haben in vielen Stadten solche Vereinigungen
hervorgebracht, die sich aus christlicher Nachstenlie-
be und ohne Riicksicht auf die besondere Gefahrlich-
keit inres Dienstes die Bestattung der Pesttoten und
die Betreuung Kranker zur Aufgabe gemacht haben.
Angesehene Blirger der Stadt bildeten ihre Mitglieder.
Die Diskrepanz zu den oben geschilderten Verhaltens-
weisen angesichts der Pest ist deutlich. Angesichts
des vielfach nur auf Wahrung der eigenen Interessen
ausgerichteten Handelns ist auch diese Form, Verant-
wortung In Krisenzeiten zu ibemehmen, Teil der
gesellschaftlichen Realitat dieser durch die Pest und
thre hohe Sterblichkeit gepragten Jahrhunderte. In
éhnliqher Weise haben auch Berufsgenossenschaf-
ten, Amter und Gilden die Bestattungen ihrer Toten
als Aufgabe akzeptiert.!®

Unsauberkeit und mangeinde kdrperliche Hygiene
waren in den &rztlichen Traktaten, die anlaBlich des
Schwarzen Todes geschrieben wurden, darunter auch
einer aus der Feder des aus Gottingen stammenden
Arztes Johannes Hake'", als ein die Pest begiinsti-
gender Faktor beschrieben worden.""” Der Rat, dage-
genanzugehen, war zumindestim Bereich der Offent-
lichkeit wohl ebenso vergeblich wie die entsprechen-
den Anstrengungen der um mehr 6ffentliche Sauber-
keit bemihten stidtischen Magistrate. StraRen-
ordnungen, wie sie sich fiir Géttingen, Braunschweig
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und Hildesheim in vielen Neuauflagen vom Ende des
14. Jahrhunderts an finden, verboten, Schweine frei in
der Stadt herumiaufen zu lassen oder Mist und Dreck
auf die Strale zu werfen. Sie verpflichteten die Haus-
besitzer zur StralRenreinigung und, wie in Gottingen,
zur Zahlung eines »Dreckgeldes«, mit dem die Kosten
fir die Beseitigung des Mlls von StralRen und Platzen
bestritten werden sollten. Diese Mafinahmen stehen
zweifellos mit der Pestgefahr in Zusammenhang, die,
selbst wenn sie nichtimmer urséchlich verantwortlich
zu machen ist, so zumindest zu ihrer Intensivierung
beigetragen hat.'™® Doch nur selten wird, wie in der
Géttinger Ordnung von 1393, auf die mogliche Seu-
chengefahr hingewiesen.!"® Die Pest wird nie er-
wihnt, was angesichts der Scheu, durch Nennung der
Pest auch die Gefahr herbeizurufen, nicht weiter
erstaunlich ist.'?°

Substantiell dnderte sich an diesen Regelungen
auch wahrend der folgenden Jahrhunderte bis ins 18.
Jahrhundert nichts, es sei denn, daf die Zeitrdume, in
denen jeweils der Dreck von den Biirgern von der
StraRe entfernt werden mufite, auf acht Tage redu-
ziert wurden und Mist nur drei Tage liegenbleiben
durfte. Als im 17. Jahrhundert die Pestordnungen auf
die enorme Gefahr, die bei der Ubertragung der Pest
von Unrat und Haustieren, vor allem von Hunden und
Katzen, ausgehen konnte, was medizinisch durchaus
korrekt war, aufmerksam machten, zur Vorsicht im
Umgang mit Tieren mahnten und die schnelle Beseiti-
gung von Unrat und Mist zur Auflage machten'?!, fand
dies auch Eingang in die StraRenordnungen. Die ent-
sprechenden Ordnungen von 1647 und 1657 in Braun-
schweig weisen ausdriicklich auf die Gefahr von
Krankheiten hin, die von unsauberen StraRen, verun-
reinigtem Wasser, Gestank von Aas usw. ausgehen
konnte, ohne allerdings die Pest direkt zu be-
nennen.'??

Bei der bisherigen Erdrterung der unmittelbaren
Pestfolgen sowie der MaRnahmen zur Vorbeugung
und Pestbekampfung ist der wirtschaftliche Aspekt
nuram Rande behandelt worden. Dies hat gute Grin-
de, denn noch mehr als im Bereich der Demographie
ist hier eine Forschungslicke zu bedauern, da die
gesamtwirtschaftlichen Auswirkungen der Pestin dgr
friihen Neuzeit bisher kaum untersucht sind. DaR die
durch den Schwarzen Tod und die auf ihn folgenden
Pestwellen des 14. Jahrhunderts verursachten gro-
Ben Menschenverluste nicht ohne gravierende wirt-
schaftliche Auswirkungen blieben, ist an einer Fallst.u-
die fir das Braunschweiger Umland anhand der sin-



kenden Zinsertrage des Braunschweiger Domstifts
St. Blasius eindrucksvoll nachgewiesen worden.'®
Schon erwahnt wurde, daf? in den Gruben im Harz die
Arbeit aus Mangel an Arbeitern zum Erliegen kam. '
Mangel an Arbeitskraften in Handwerk und Gewerbe,
sinkende Einkiinfte sowie sinkendes Steueraufkom-
men waren die fortdauernden Begleiterscheinungen
der mittelalterlichen und frilhneuzeitlichen Pestepide-
mien auch in Niedersachsen.'?® Der etwas holprige
Zweizeiler, der sich am Anfang des Nienburger
Schatzregisters von 1598 findet:

Die Pest hat diese Zins eingenommen,
Drum kann sie nicht auffs Radthaus kommen,'*

kennzeichnet gut die prekare wirtschaftliche Situation
vieler Stadte. So wird verstandlich, weshalb sie sich
beinahe mit allen Mitteln'?” bemthten, den Handels-
sperren zu entgehen, die drohten, falls in den Mauern
die Pest ausbrach oder — besser gesagt - der Aus-
bruch bekannt wurde, oder, war die Sperre eingetre-
ten, mit dem Ende der Epidemie auf schnelistmogli-
che Aufhebung drangten. Das SchiieRen der Markte
bot auRerdem der Konkurrenz die Moglichkeit, sich
wirtschaftliche Vorteile zu verschaffen.#®

Die wirtschaftlichen Folgen der Handelsbeschran-
kungen, die vor allem in der 2. Halfte des 17. Jahrhun-
derts von den Landesherren immer massiver durch-
gesetzt wurden, wogen um so schwerer, als gleich-
zeitig durch die Pestbekdmpfung die Stadte mit zu-
satzlichen Kosten konfrontiert wurden. Die arztliche
Versorgung der Pestkranken, das Pflegepersonal, die
Totengraber u.4. sowie die Verpflegung der Armen,
die Entschadigungen fur Giter und gegebenenfalls
auch Hauser, die im Rahmen von Desinfektionsmals-
nahmen vemichtet wurden, usw. verursachten nicht
unerhebliche Kosten, die aus stadtischen Mitteln zu
begleichen waren.'?® Da schiieflich noch durch die
Flucht von stadtischen Funktionstragern'™ oft eine
geordnete Verwaltung beeintrachtigt wurde, durfte
deutlich sein, in welchem MalRe die Pest auch zur
wirtschaftlichen Schadigung beitragen konnte. ™!

Uberblickt man die 400 Jahre Geschichte der Pest
in Niedersachsen, so falit auf, dal die Anstrengungen
bei Abwehrmaflnahmen, Vorbeugung und Bekamp-
fung von der 2. Hélfte des 16. Jahrhunderts an nicht
nur quantitativ zunehmen, sondern auch konsequen-
ter, systematischer und in gewisser Weise auch ratio-
naler konzipiert und gehandhabt wurden. Dies schlof?
nicht aus, daf es in bestimmten Bereichen, vor allem
im Geistig-Geistlichen sowie bei Verhaltensweisen

und Mentalitaten Kontinuitat vom Schwarzen Tod bis
zum Verschwinden der Pest im 18. Jahrhundert gab.
Dies bedeutet auch nicht, daf3 es nicht trotz besseren
Wissens durch gesellschaftliche Normen und Zwénge
begriindete Ausnahmen, etwa bei der Eidleistung,
beim Palzwang, bei der Quarantane usw., fir Ange-
hérige der Oberschichten gab' oder daf nicht wirt-
schaftliche Erwagungen den Vorrang vor einer konse-
quenten Pestabwehr erhielten.’® Doch wird man
nicht umhin kdnnen, im Bereich der Entwicklung
eines arztlichen Vorsorge- und Versorgungssystems
und bei der Herausbildung einer als Aufgabe der
Obrigkeit anerkannten Pflicht zur Aufsicht und gege-
benenfalls durch Einfiihrung der Entsorgung der Pest
als ausschlaggebendem Anlal} eine wichtige Bedeu-
tung zuzuerkennen.'* Dal} damit zugleich eine Ver-
starkung der Kontrolle und Eingriffsméglichkeiten der
Obrigkeit auf das Leben des einzelnen Hand in Hand
ging, kann ebenfalls als mittelbare Folge der Pest
angesehen werden.

Fragt man nach den Erfolgen der Pestbekdmpfung
und Pestabwehr, so stellt man fest, dafd die in der 1.
Halfte des 18. Jahrhunderts in PreuBen, Schlesien,
Polen und Ungarn grassierenden Pestepidemien, ge-
gen die z B. in Hildesheim regelméaBig Vorsorge ge-
troffen wurde, nicht oder nur in begrenztem Male auf
Niedersachsen Ubergriffen.™ Hildesheim selbst blieb
seit 1658 pestfrei. Zweifellos kommt den geschilder-
ten Mafsnahmen, darunter besonders auch dem zu-
letzt eingefiihrten Militarkordon'®, eine wichtige Be-
deutung beim Verschwinden der Pestim 18. Jahrhun-
dert zu, ohne daf ihnen beim heutigen Stand unserer
Erkenntnisse allein das Verdienst hierfur zugeschrie-
ben werden konnte.

Mit dem Verschwinden der Pest war keineswegs
die Zeit der Epidemien und Massensterblichkeit vor-
bei. Als man nicht mehr an der Pest starb, fiel man
wieder den Blattern, den Pocken, der Ruhr und ande-
ren Infektionskrankheiten zum Opfer'”, die, wie die
Pest durch den Krieg beglnstigt, in ihrer Letalitdt der
Pest nicht nachstanden. In der Pestzeit hatte es sie
zwar auch gegeben'™, aber so lange die Pest wiltete,
standen sie im Hintergrund und waren gleichsam als
das geringere Ubel erschienen.
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gabe, Bd. 23, Weimar 1901, S. 323.

102 Luther (wie Anm. 101), S. 338ff.

103  Conrad Berthold Behrens, Grindlicher Bericht/
Von der Natur/Eigenschafft und wahrem Uhrsprung
der Pest auch wie dieselbe auf alle Weise praecaviret
und am sichersten curiret werde, Braunschweig
1714, S.12f. Zu Behrens s. Deichert {wie Anm. 13}, S.
239f.

104 Vgl. Deichert (wie Anm. 13), S. 224; StadtA
Emden Acta |, 292 (1581): Cassel (wie Anm. 72), S.
481, 484 u. 489; Griep (wie Anm. 45), S. B0; StadtA
Hildesheim Best. 100 120/4 (Die Ordnung von 1657
erlaubt das Verlassen eines infizierten Hauses nur in
dringenden Fallen und dann nur mit einem weilben
Stab). Niedersichsisches StA Osnabriick Dep. 3b V
Nr. 1943 (1655).

105 Dirre (wie Anm. 39), S. 238; Griep (wie Anm.
45), S. 17; Cassel (wie Anm. 72), S. 126.

106 StadtA Lineburg A 3 26a (1566); Cassel (wie
Anm. 72), S. 4811. (1626-28); Riithning (wie Anm.
85), S. 115f. {1668): Becker (wie Anm. 86), S. 338.
107 StadtA Lineburg A3 26a u. A3 Nr. 38 u. AH IV
Ifd. Nr. 17 (1) (Spendensammiung von 1604) sowie
Chronik 1137 S.174: vgl. Otto Snell, Die Breite Wiese
bei Lineburg. Ein Beitrag zur Kenntnis der Irrenpflege
in Niedersachsen vom 16. bis 18. Jahrhundert, in:
Allgemeine Zs. fiir Psychiatrie 108, 1940, S. 165ff.
108 Deichert {wie Anm. 13),S. 201, 221, 2241, 236
u. 238; Woehlkens (wie Anm. 42), S. 111; Cassel (wie
Anm. 72), S. 481f.; Rithning (wie Anm. 85), S. 115f.
J. H. Gebauer, Geschichte der Stadt Hildesheim, Bd.
1, Hildesheim 1922, S. 186: Deichert (wie Anm. 27), 5.
283; vgl. Griep (wie Anm. 45), S. 24, 27, 39 u. 50
{Wildemann u. Duderstadt).

109 Vgl. Behrens (wie Anm, 103), S. 69; Deichert
(wie Anm. 13), S. 234; Riithning {wie Anm. 85, S.
104f. u. 109; StadtA Braunschweig H V Nr. 150
{1682); Snell (wie Anm. 93), S. 239: ders. (wie Anm.



51), S. 731: Deichert (wie Anm. 27), S. 287; Woehl-
kens {wie Anm. 42), S. 26f.

110 Deichert (wie Anm. 13), S. 234 u. 237; Hull-
meine (wie Anm. 28), S. 15.

111 StadtA Emden Acta |, 292 (1582); Snell (wie
Anm. 93), S. 240; StadtA Braunschweig H V Nr. 1560
(1658).

112 Ruthning (wie Anm. 85), S. 109 u. 114f. In
Hannover sollten die Pestkranken ihre Hauser 4 Wo-
chen nicht verlassen durfen, widrigenfalls drohte Ver-
schiieBung, vgl. Deichert (wie Anm. 27), S. 283.

113 Vgl. Deichert (wie Anm. 13), S. 168ff.

114  Siehe Anm. 105 u. Griep (wie Anm. 45), S. 36
(Hieronymiten in Goslar).

115 Rithning (wie Anm. 86), S. 104 u. 112; StadtA
Lineburg, Chronik 1132 Il (wie Anm. 64), zu 1626;
Wilhelm Reinecke, Geschichte der Stadt Lineburg,
Bd. 2, Luneburg 1933, S. 239; Lammert (wie Anm.
71), S. 77; Heinrich Gade, Geschichte der Stadt Nien-
burg a. d. Weser, Nienburg 1862, S. 91 u. 220ff.

116 Karl Wenck, Johann von Géttingen, Arzt, Bi-
schof und Politiker zur Zeit Kaiser Ludwigs von Bay-
em, in: Arch. fir Gesch. der Medizin 17, 1925, S.
141-56: Karl Sudhoff, Pestschriften aus den ersten
150 Jahren nach der Epidemie des »Schwarzen To-
des« 1348, ebda., 5, 1911, S. 37-39.

117 Dominick Palazzotto, The Black Death and Me-
dicine: A Report and Analysis of the Tractates Written
Between 1348 and 1350, Ph. D. (Mschr.) Ann Arbor,
Michigan 1974, S. 1471f.

118 Willi Varges, Die Polizeigesetzgebung der Stadt
Braunschweig im Mittelalter, in: Zs fir dt. Kultur-
gesch. 3, 1893, S. 206 u. 211ff.; Gebauer (wie Anm.
108), S. 228ff.: Becker (wie Anm. 86), S.343; Henning
Brandis' Diarium. Hildesheimische Geschichten aus
den Jahren 1471-1528, hrsg. v. Ludwig Haensel-
mann, Hildesheim 1896, S. 144; UB Stadt Géttingen
(wie Anm. 86), S. 273 u. 421; Christoph Meiners,
Geschichte der Stadt Gottingen, Berlin 1801, S. 53.
119 Kronshage (wie Anm. 37), S. 29.

120 Vgl. Bulst {wie Anm. 4), S. 62.

121 Vgl. StraRenreinigungsregelungen z.B. fur Ein-
beck 1573 (Harland (wie Anm. 2), Bd. 2, S. 164), Celle
1637, 1617, 1680, 1695 (Cassel (wie Anm. 72), S.
242 ), Oldenburg 1592, 1724 (Ruthning (wie Anm.
85),S. 105: Dietrich Kohl, Geschichte der Stadt Olden-
burg, Teil 1, Oldenburg 1925, S. 36f.), Osnabriick 1771
{Osnabriick — 1200 Jahre Fortschritt und Bewahrung.
Profile biirgerlicher Identitat, Ausst.-Kat., Osnabrick
1980, S. 115f.); vgl. Deichert (wie Anm. 27), S. 275.

Erwidhnung der Unratbeseitigung in Pestordnungen
etc. z. B. Braunschweig 1625 (Laevinius Fischer, Be-
richt/wie die/auff eines Hochweisen Rahts in Braun-
schweig wolbestalten Apotheck/angeordnete Prae-
servier- und Curiermittel/wider die jetzt anfallende
Pestilenz/.. ., Braunschweig 1626, S. 1, StadtA Braun-
schweig B | 2180), Hildesheim 1603, 16567 (StadtA
Hildesheim Best. 100 120/4; Snell (wie Anm. 51), S.
240), Oldenburg 1666 (Ruthning (wie Anm. 85), S.
110f), Osnabriick 1666 (Niedersachsisches StA Os-
nabriick Dep. 3b V Nr. 1944); vgl. Woehlkens (wie
Anm. 42), S. 26 (Traktat des Gervasius Marstaller von
1576).

122  StadtA Braunschweig H V Nr. 199.

123 Hoffmann (wie Anm. 2), S. 121ff. u. 163f.; vgl.
fir Osnabriick Karl Lechner, Das grofie Sterben in
Deutschiand 1348-1351 und die folgenden Pestepi-
demien bis zum Schiusse des 14. Jahrhunderts, Inns-
bruck 1884, S. 73.

124  Siehe Anm. 34.

125 StadtA Lineburg, Chronik 1132 Il (wie Anm.
64), S. 75 (Mangel an PfannengiefRern); ebda., AH [V
Ifd. Nr. 17 (1) reg. 757 u. 763 {1605 Absinken der
Preise): Rithning (wie Anm. 85), S. 105 (1637 Kriegs-
steuer kann nicht eingetrieben werden); vgl. Kronsha-
ge (wie Anm. 37), 5. 41 ff. (Steuerausfalle 1598); Snell
(wie Anm. 51), S. 730.

126 Gade (wie Anm. 115), S. 82.

197 Snell (wie Anm. 51}, S. 730; s. Anm. 76.

128 Handelssperren, Marktabsagen u.d. StadtA
Hildesheim Best. 100 120/1 (1516), 120/2 {1597),
120/5 {1598), 120/4 u. Hartmann (wie Anm. 76)
(1657): Niedersachsisches StA Osnabriick Dep. 3b 'V
Nr. 1943 (1599); StadtA Emden Acta |, 292 (1565,
1603, 1611, 1666).

129 Rathning (wie Anm. 85), S. 107, 113f. u. 116f,,
Deichert (wie Anm. 13), S. 125f. u. 233.; Snell (wie
Anm. 51), S. 730; Deichert (wie Anm. 27), S. 275.
130 Vgl. Kronshage (wie Anm. 37), S. 31; Dobel-
mann (wie Anm. 56), S. 57. Luther (wie Anm. 101), S.
3421f., hatte ausdricklich Burgermeister und richter,
und der gleichen von der Moglichkeit, sich vor der
Pest durch Flucht in Sicherheit zu bringen, ausge-
schlossen: vgl. Peters (wie Anm. 86), S. 350.

131 Zwar sind Selbstaussagen stadtischer Magi-
strate in Finanzangelegenheiten nicht unbedingt im-
mer glaubhaft, doch dirfte aufser Zweifel stehen, daf’
die Pest schwere wirtschaftliche Belastungen mit
sich brachte. Im einzelnen bedarf dieser Gesamtkom-
plex jedoch eingehender Untersuchungen.
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132 Vgl Kellermann (wie Anm. 85), S. 54f.; Behrens
{wie Anm. 103), S. 15; Schwarz {wie Anm. 64}, S. 20 u.
41.

133 Rathning {(wie Anm. 85), S. 113.

134  Auch die Errichtung und der Ausbau von Was-
serleitungen in die Stadt konnte bisweilen mit der
Pest im Zusammenhang stehen, zumal dem Wasser
nach der medizinischen Auffassung der Zeit eine
besondere Bedeutung bei der Pestabwehr zukam,
vgl. Spanuth (wie Anm. 93), Bd. 2, S. 8; vgl. Anm. 108.
135 Vgl. StA Hannover, Hildesheim, Br. 1, Nr.
10079-10088 (1680-1740); Deichert {(wie Anm. 13),
S. 231 u. 236ff.; Behrens (wie Anm. 103), S. 12.

136 Siehe Anm. 99.Vgl. Ema Lesky, Die dsterreichi-
sche Pestfrontan derk. k. Militargrenze, in: Saeculum
8, 1957, S. 86ff. u. 105f.

- 137 Vgl Johann Peter SiiRmiich, Gedancken von
den epidemischen Kranckheiten und dem grésseren
Sterben des 1757"" Jahres, Berlin 1758, S. 8, mit
Hinweis auf eine schwere Epidemie in Braunschweig
in den Jahren 1755-57.

138 Vgl. Woehlkens (wie Anm. 42), S. 75ff. und
passim.

270



