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1. Einleitung

Um die Primdrpridvention chronischer Krankheiten durch verbesserte
Chancen fir positive Gesundheitsoptionen im Kindesalter und im
spadteren Leben zu fordern, flihrt die Gesundheitsbehdrde Hamburg

in Zusammenarbeit mit der Behorde fiir Schule und Berufsbildung

das im Titel genannte Modellvorhaben durch, welches seit April 1979
vom Bundesministerium fiir Jugend, Familie und Gesundheit finanziell
gefordert wird. Im Mittelpunkt der inhaltlichen Arbeit stehen "sozi-
ale Kompetenz", Problemldsungs-Verhalten, kritisches Konsum-Verhalten

und Unabhédngigkeit von gesundheitsnegativen Einfliissen.

Das Modellvorhaben steht unter der Leitung der Abteilung flr
Gesundheitsvorsorge und ~fiirsorge der Gesundheitsbehorde Hamburg
und wird beraten von einem Wissenschaftlichen Beirat, der seit
Juni 1979 bisher 16mal zusammentrat. Die Entwicklung der Inhalte
und die praktische Durcgfﬁhrung der!Intervention ist Aufgabe eines
Interventionsteams, zu dé% Eggopégiéoge (Projektleiter), eine
Psychologin, eine Oecotrophologin und eine Lenhrerin gehdrten. Die
wiséenschaftliche Begleitung und Auswertung des Modellvorhabens

obliegt dem Referat Epidemiologie der Gesundheitsbehdrde Hamburg.

Um die Durchfiihrbarkeit und Wirksamkeit primdrpradventiven Lernens

in Hamburg zu erproben, erfolgt(e) an zwei Hamburger Gesamtschulen
eine entsprechende Intervention, die jeweils einen gesamten Jahrgang
von (anfangs) Fiinftklisslern sowie auch deren Eltern iiber drei Jahre

hinweg erreichen sollte.

Im Rahmen der wissenschaftlichen Studienbegleitung erfolgten medi-
zinische und zahnmedizinische Untersuchungen der Schiiler sowie aus-
fithrliche schriftliche Befragungen von Schiilern und Eltern an den
Zwei genannten sowie, zu Vergleichszwecken, an zwel weiteren Gesamt-

schulen. Die Studienpopulation umfaBt insgesamt ca. 700 Schiiler.

Z1um gegenwﬁrtigen Zeitpunkt sind die Schiiler zweier beteiligter
Schitlen bereits viermal, die Schiiler der anderen beiden Schulen
dreimal médizinisch untersucht worden. Schiilerbefragungen fanden

je mach Schule bishef dreimal bzw,., zweimal stett, Elternbefragungen
zweimal bzw. einmal. Da bisher nur iiber einzelne Aspekte der
empirischen Untersuchungen berichtet worden ist, eine umfassendere
Frgebnisdarstellung aber noch fehlt, sind nunmehr folgende vier

Berichtshinde vorgesehen.



1) "Medizinische Untersuchungen 1981 bis 1983"
2) "Schiilerbefragungen 1981 bis 1983"

3) "Elternbefragungen 1981 und 1982"

4) "Verkniipfung von Daten aus medizinischen Untersuchungen,

Schiilerbefragungen und Elternbefragungen 1981 bis 1983",

Diese Berichte sollen, mit den Methoden der uni- und bivariaten
Statistik, iliber alle wichtigen bisher erhobenen Merkmale hin-
reichend Auskunft geben. Komplexere Auswertungen werden (vor—
lidufig) weiterhin separat mitgeteilt werden. Die definitiven
Auswertungen nach Abschlufl der Intervention und nach Durch-

fiihrung der Abschluflerhebungen sind hiervon unberiihrt.

Selbstverstidndlich definiert sich die wissenschaftliche Beglei-
tung des Modellvorhabens hauptsidchlich von den Annahmen und
Zielsetzungen der Studie her. Daher enthilt der vorliegende Be-
richt in Abschnitt 2 die entsprechenden Ausfiihrungen iiber den
Kontext, in dem das Modellvorhaben zu sehen ist (insbesondere
das sogenannte Risikofaktorenmodell); iiber die Pridmissen, die
der Studie zugrundeliegen; liber die Zielsetzungen; und iiber den
bisherigen Verlauf des gesamten Vorhabens.
Erst im Anschlufl hieran kann sinnvoller Weise iiber Zielsetzung,
Vorgehensweise und Ergebnisse der im Rahmen der Studie vorge-

nommenen empirischen Erhebungen berichtet werden.
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beteiligt:
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Fraun Anne Ganter, Berufspraktikantin

Dr. Hein, Gesundheitsamt Hamburg-Mitte
Michael TIppen, Arzt

Karsten John, Zivildienstleistender
Madlen Kiittgen, Krankenschwester

Trnst Krasemann jr., cand.med.

Fraiuv Renate Meinecke, Laborantin

Andreas Mumm | Doktorand (Med.)

Dr. Gunhild Muras, Gesundheitsamt -Hamburg-Harburg
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Norhert Panisch, Doktorand (Med.)

Frit> Panlisch, Doktorand (‘led.)

’
Rorser Neinhardt, stud.nsveh.

Trna Riebholdt, Gesindheitshehiirde

Heidrin Sauer, Doktorandin (“Med. )

Andrea von Sawilski, Gesiindheitshehiirde

Carolin Sechiifer, Doktorandin {\T"‘(‘l.)

Mlonilta Secherler-Yloth, Piundesgsesuncdheitasamt, Berlin
[

Dr, Wofoane Schmidt-Dolnn, Gesnrdheitshehtrde

Heinz-Geore Schnieder, Doktorand (Med.)

Dr .. ~Ffeld, Labor drs Dimrdesszesuindhedtsamtes, Berlin

Fra: "7se Vogeler, L=aborantin,
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2. Modellvorhaben "Schiilerstudie Gesundheitserziehung"

2.1 Kontext

Krankheitsverhiitung und Gesunderhaltung gehdren zu den "klassischen"
Zielsetzungen der Medizin und haben seit geraumer Zeit neben den
kurativ orientierten Bereichen wieder merklich an Beachtung und Be-
deutung gewonnen. Daf3l Vorbeugen besser als Heilen ist, kann als
Binsenweisheit gelten. Weniger trivial und zumeist nicht unumstritten
ist das Wissen um konkrete Prédventionsansdtze und deren Realisierungs-
chancen. Zwar scheint die Pridvention vieler ilibertragbarer Krankheiten
heute endgiiltig gelungen 2zu sein; hinsichtlich der meisten chronischen
nicht-iibertragbaren Krankheiten jedoch beschridnkt sich der medizinische
Fortschritt im wesentlichen auf Erfolge in der Krankheitsbehandlung

und Milderung von Krankheitsfolgen.

Bekanntlich hat fiir die Atiologie und Pathogenese chronischer Herz-
Kreislauf-Erkrankungen, aber auch bésartiger Tumoren und anderer
chronischer Leiden das Paradigma der sogenannten Risikofaktoren weite
Verbreitung gefunden. Dieses Denkmodell existiert in verschiedenen
Varianten von sehr unterschiedlicher Komplexitat. So entwickelte

H. Schidfer (1976) exemplarisch fiir Angina pec-

toris und Herzinfarkt eine Hierarchie der Risikofaktoren: hier wird
ansatzweise versucht, morphologische, physiologische und biochemische
Faktoren auf psychische und soziale Ursachen zuriickzufiihren. Umwelt-
faktoren im weitesten Sinne haben ihren festen Platz ja bereits im
epidemiologischen Grundmodell "Wirt - Agens - Umwelt", welches fiir
die iibertragbaren Krankheiten von R. Koch aufgestellt wurde und

nach M. Pflanz (1973)

mit geringen Einschrinkungen auch fiir die nicht-infektidsen Krank-
heiten gilt. Dennoch wird auch heute noch das Risikofaktorenmodell
oft auf die bloBe Aufzidhlung einiger individueller "Risiken" wie
Rauchen, Ubergewicht und Erhdhung des Serum-Cholesterins reduziert.
Der vdllig unterschiedliche Charakter von Verhaltensaspekten wie

z.B. Rauchen oder Bewegungsmangel einerseits und biomedizinischen
GroBen wie Blutdruck oder Serum-Cholesterin andererseits bleibt dabei
unbeachtet. Ferner hat in diesem Ansatz die Assoziation der Risiko-
faktoren mit den entsprechenden Zielergebnissen weitgehend statis-
tischen Charakter und impliziert ein durchweg passives Menschenbild;
vom aktiven Handeln, vom "Bewidltigen" (Coping) und von der Dynamik

eines jeden menschlichen Lebens ist hier wenig zu erkennen. Bei ndherem
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Hinsehen wird schnell deutlich, dafl den viel zitierten Risikofaktoren
kaum der Charakter eigentlicher "Krankheitsursachen" zukommt; viel-
mehr handelt es sich sozusagen um "Spidte Glieder" von (zumeist noch

hypothetischen) Kausalketten.

Folgerichtig erlauben die meisten "Standard-Risikofaktoren" nur
relativ unverbindliche Vorhersagen des individuellen gesundheit-
lichen Schicksals. Zahlreiche "Escaper", die trotz wvorhandener
personlicher Risikofaktoren gesund bleiben, und %paradoxe Fidlle",
die umgekehrt ohne erkennbare Risikofaktoren erkranken, machen
deutlich, daBl die Dinge in Wahrheit nicht so einfach liegen. Hier
ist eben auch an (modifizierende) Einfliisse des familidren, beruf-
lichen und sonstigen sozialen Umfeldes zu denken, iliber dessen
pathogene oder auch protektive Wirkung nach wie vor wenig Ver-

laBliches bekannt ist.

Gerade in seiner einfachen Form hat das Risikofaktorenmodell aber
eine weite Verbreitung gefunden, u.a. als Grundlage praventiv-
medizinischer Strategien. In logischer Konsequenz zeichnet sich
inzwischen ein gewisser Trend ab, die "Eigenverantwortlichkeit"
des Einzelnen fiir seine "falsche" Lebensweise hervorzuheben, Im
Extremfall erhdlt das Opfer eines Herzinfarktes, Lungenkrebses
oder anderer fataler Erkrankung also auch noch die Schuld zuge~
schrieben ("Blame-the-victim"-Strategie). Selbstverstdndlich ist
unbestritten, daB jeder einzelne auch Verantwortung fiir seine
eigene Gesundheit besitzt. Aber wer nur von "Unvernunft" spricht
und nur an die individuelle Verantwortung appelliert, wo es um
die Analyse sozialer Ursachen geht, geridt in den Verdacht, von

diesen Ursachen ablenken zu wollen.

Angesichts der beschriebenen Oberflichlichkeit und Liickenhaftigkeit
des Risikofaktorenmodells iiberrascht es nicht, daB die auf seiner
Basis konzipierten Interventionsansidtze die gewiinschte Wirksankeit
im Sinne einer Privention der verbreiteten (insbesondere kardio-
vaskulidren) chronischen Krankheiten - wenigstens bisher - kaunm
erkennen lieBen. Ubrigens ist keineswegs ausgeschlossen, dafBl die
isolierte Beeinflussung von Risikofaktoren nicht nur erfolglos,
sondern im Einzelfall -~ trotz bester Absicht ~ sogar nachteilig
sein kann. Als konstruiertes Beispiel sei an einen (erwachsenen
oder jugendlichen) Raucher gedacht, fiir den das Rauchen einen in
gegebener Lebenslage unverzichtbaren Stabilisierungsfaktor darstellt

und der beim "erzwungenen" Verzicht u.U. pPsychisch dekompensieren
konnte.
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Auf einer im Jahre 19721 vom Bundesgesundheitsamt, Berlin, ver-
anstalteten Tagung, an der auch Vertreter des hiesigen Modell-
vorhabens teilgenommen haben, wurden Nutzanwendungen und Mingel

des Risikofaktorenmodells kritisch diskutiert (Abholz u.a., 19¢°).

Gerade in jiliingster Vergangenheit hat sich auch in weiten Teilen

der Offentlichkeit der Blick geschirft fiir die Vielzahl mdglicher
Gesundheitsbedrohungen und -chancen in unserer Lebensumwelt. Jede
derzeitig betriebene Studie zur Primarpridvention muB sich mit diesem
erweitertem Themenfeld auseinandersetzen. Im Rahmen der Hamburger
"Schiilerstudie Gesundheitserziehung" haben auch die beteiligten
Lehrkrdafte und Eltern von Anfang an auf diese Komplexitidt hinge-
wiesen. Anstelle einer eingehenden Analyse stellt Abn. 1 einige
dieser Lebensbereiche symbolisch und plakativ dar. Angesichts der
kaum iliberschaubaren Vielzahl gesundheitsrelevanter Einfliisse in der
sozialen und physikalischen Lebensumwelt stellte sich immer wieder
die Frage nach der Reichweite des interventiven Ansatzes und der

Bedeutsamkeit der untersuchten biomedizinischen Merkmale.

Unabhéngig von allen diesen aktuellen Beziigen zeigt eine Fiille
entwicklungspsychologischer Forschungsergebnisse seit langem auf,

wie vielfaltig und komplex die Einstellungen und Verhaltensweisen von
Kindern und Jugendlichen durch familidre und auBerfamilidre Soziali-
sationseinfliisse beeinfluflit werden. Nur vor diesem Hintergrund sind
die EinfluBmdglichkeiten eines Modellvorhabens "Gesundheitserziehung"

realistisch zu beurteilen.
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Abb. 1 Die "Schulerstudie Gesundheitserziehung” im Kontext der Lebenswirklichkeit
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2.2 Pramissen

Schulische Gesundheitserziehung, die auf die Pravention kardio-
vaskulidrer und anderer chronischer Krankheiten gerichtet ist,

impliziert zumindest die folgenden Annahmen:

1) Gesundheit und Wohlergehen im Kindesalter wie im spiteren
Leben sind nicht "schicksalhaft" und unabidnderlich fiir jedes
Individuum festgelegt, sondern zu wesentlichen Teilen beein-

fluBlbar.

2) Dieser EinfluB kann zu einem wesentlichen Teil vom Individuum
selbst wahrgenommen werden, d.h.: neben den allgemeinen Lebens-
bedingungen, die sich in aller Regel nicht oder nicht kurzfristig
durch individuelles Handeln verindern lassen, spielt das per-
sonliche Verhalten und der eigene "Lebensstil" eine wesentliche

Rolle fiir die Gesundheit.

3) Gesundheitsriskante und gesundheitsschiadliche Aspekte von Ver-
halten und Lebensstil lassen sich durch zielgerichtetes Ein-
greifen ("Intervention") giinstig beeinflussen ("Umlernen")
oder durch rechtzeitige erzieherische EinfluBnahme sogar von

vornherein verhiiten.

h) Eine solche gesundheitserzieherische EinfluBnahme kann im

Kontext schulischen Unterrichts erfolgreich erfolgen, so dal

die gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhaltensweisen

der Schiiler positiv veridndert werden.

Neben diesen allgemeinen Annahmen spielt fiir den Ansatz der Hamburger
"Schiilerstudie Gesundheitserziehung" auch das im vorigen Abschnitt
beschriebene Risikofaktorenmodell ~ trotz der genannten Mingel und
des uniibersehbaren Theoriedefizits - eine wichtige Rolle. Zum einen
ist eine gewisse priddiktorische Aussagekraft der verschiedenen
kardiovaskuldren Risikofaktoren weithin unbestritten. Ferner ist

eine zufriedenstellende theoretische Alternative gegenwirtig noch
nicht zu erkennen. Ohne die Mingel des Risikofaktorenmodells zu
verkennen, liegen daher der Hamburger "Schiilerstudie Gesundheits-

erziehung" auch folgende Annahmen zugrunde:
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5) Die fiir das Erwachsenenalter etablierten kardiovaskulidren
Risikofaktoren wie Rauchen, Ubergewicht, Bluthochdruck, Be-
wegungsmangel und psycho-sozialer Stre3 lassen sich, mit
gewissen Einschridnkungen, in das Kindesalter riickverfolgen
und haben bereits hier eine priadiktive Bedeutung. Fiir die
biomedizinischen und Verhaltens-Aspekte bedeutet dies: es

gibt ein "tracking"-Phinomen, also eine Tendenz der Probanden,

iiber Jahre hinweg dieselben Rangplidtze in der Verteilung der

beobachteten Merkmale beizubehalten.

6) Der Erfolg gesundheitserzieherischer EinfluBnahme 14Bt sich

daher (auch) an Verinderungen der Privalenz von Risikofaktoren

bereits im Kindes- und Jugendlichen-Alter messend feststellen.

In Abgrenzung zu manchen anderen gesundheitserzieherischen Ansidtzen

fuBt die hiesige Studie auch auf folgenden Primissen:

7) Zumindest die physische Gesundheit stellt nur einen , wenngleich
sehr wichtigen Wert neben mehreren anderen Werten dar. Zum

"Lebensgliick" eines jeden Menschen gehdoren wesentlich auch Frei-

heit, Autonomie, Anerkennung ... Jeder Mensch sollte in Selbst~
verantwortung mdglichst frei wihlen konnen, anstatt ("pro" oder
"contra" Gesundheit) manipuliert zu werden. Nichtberiicksichtigung
der mit Gesundheit konkurrierenden Werte fiihrt zu Realitdtsferne
beim Gesundheitserzieher und eventuell zu Schuldgefiihlen beim

Adressaten.

8) Gesundheitserziehung ist als Bestandteil umfassender Privention

zu sehen und hat zu berilicksichtigen, daf zahlreiche (potentiell)
pathogene Faktoren sich der unmittelbaren EinfluBnahme entziehen
und nur durch gemeinschaftliches, politisches Handeln modifizier-

bar sind.

9) Im Mittelpunkt von Gesundheitserziehung, der ein aktives und
demokratisches Menschenbild zugrunde liegt, stehen die Strategien

der Problembewdltigung ("Coping"), die neben individuellen Ver-

haltensidinderungen auch die Mdglichkeit einschlieBen, belastende
Situationen im Lebensumfeld zu verdndern. Gesundheitserziehung soll
den Einzelnen dabei unterstiitzen, sich mdglichst oft filir die ge-
sundheitsfordernden und gegen die gesundheitsgefihrdenden Ein-

fliisse zu entscheiden.
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10) Erfogreiche Gesundheitserziehung fihrt nicht zu Verhaltens-

nivellierung, sondern 1ld8t eine Vielzahl von individuelien

Losungswegen zu, auf denen der Einzelne an Kompetenz gewinnt,

sein "gesundes" Leben selbst aktiv zu gestalten.

Wihrend die erstgenannten Pridmissen iiberwiegend hypothetischen
Charakter haben und im Prinzip empirisch iiberprifbar sind, driicken
die vier letztgenannten Annahmen eher Aspekte des "ethischen" Hinter-
grundes aus. Es ist uns bewuflit, dal die bloB8e Enumeration dieser
zehn Annahmen kein Ersatz ist fir eine zufriedenstellende Analyse
des gesamten Bedingungszusammenhanges, vor dessen Hintergrund die
wissenschaftliche Begleitung des Modellvorhabens erst detailliert

begriindet und einwandfrei vollzogen werden konnte.
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2.3 Zielsetzungen

Das Modellvorhaben "Schiilerstudie Gesundheitserziehung" soll lang-
fristig dazu beitragen, die Gesundheit der Bevdlkerung im um-
fassenden Sinne der WHO-Definition als physisches, psychisches

und soziales Wohlbefinden zu fordern und das Auftreten
chronischer Krankheiten (insbesondere des Herzkreislauf-Systems)

moglichst zu verhindern.

Um die gewlinschten Verdnderungen von Morbiditdt, Mortalitdt, Lebens-
qualitdt und Lebensdauer zu erreichen, so0ll kurz- und mittelfristig

die Prdvalenz der sogenannten Risikofaktoren zuriickgedridngt werden.

Um die Chancen fiir gesundheitspositive Optionen im Kindesalter und
im spateren Leben zu erhéhen, sollen die Probanden friihzeitig ein
ProblembewuBtsein gegeniiber gesundheitsschidigenden Lebensbedingungen

und individuellem Risikoverhalten entwickeln.

Zu diesem Zweck sollen

- gesundheitsrelevante Kenntnisse verbreitet werden,

- gesundheitsrelevante Einstellungen positiv beeinfluf3it werden
("Image", "Motivationslage"),

- gesundheitsriskantes Verhalten vermindert und gesundheits-
forderliches Verhalten (einschlieBlich Engagement fiir soziale

Problemldsungen) stabilisiert werden.

Als Zielfelder sind in den Ausarbeitungen des Modellvorhabens

("Arbeitsunterlagen und Planungsschwerpunkte", 1980) genannt:

1) das Ernidhrungs- und Hygieneverhalten, auch zur Verhiitung der

Karies}

2) der Umgang mit GenuBmitteln, speziell in den Gebieten Rauchen,

Alkohol und Drogen;
3) das Bewegungsverhalten.

Die Beeintlussung soll sowohl reflektions- wie auch einstellungs-
und handlungsorientiert erfolgen (Wissen - EFinstellung - K6nnen)

und die Familien der Schiiler soweit wie mdoglich einschlieBlen.

Von einem pragmatischen Standpunkt aus geht es um den geeigneten
Weg fiir erfolgreiche schulische Gesundheitserziehung. Das Modell-
vorhaben soll daher die folgenden Fragestellungen beantworten

(1. Zwischenbericht an das BMJFG, 1980) ¢
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Wie sind die organisatorischen und inhaltlichen Bedingungen
fiir eine Zusammenarbeit zwischen Interventionsteam, Lehrern,

Arzten, Schiilern und deren Familien zu definieren ?

Wie sind die Ziele und Methoden der piddagogischen Einwirkung
zu beurteilen ?

Welche konkreten Ergebnisse zeitigt die Intervention (gesund-
heitlicher Status, tatsidchliches Verhalten) ?

Welche Hypothesen lassen sich aus diesen Erfahrungen schliefllen
und testen ?

Welche erginzenden oder alternativen Vorschlige fiir eine
pddagogische Einwirkung gibt es ?

Welche Empfehlungen fiir eine Umsetzung unseres modellhaften
Ansatzes lassen sich ableiten hinsichtlich eines Einsatzes in
einem groBeren MaBstab (z.B. alle Schulen im Bundesland Hamburg

bzw. in der gesamten Bundesrepublik Deutschland) ?
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o Bieherisor Varlanf

A 1.

Der Wissenschaftliche DBeivat (vpl. fhaniipitt | YV hevleitot

das Modellvorhahen seit Jnni 197 Veorarheitor Mis 711 die-

sem Zeitmwmkt umfalten hercits don Vorschlage eines Zoitrahmena,
einer versiuchsnlanerischen ynd ediner inhaltlichen Grohb-
strulktuar., Nach Tinstellnins des ans drei Personen indiszinliniiv
zneammancegetzton Teams Anrnqt/Smofnwhnr 19R0 heoann

eina ~injitricons Pilotphase, sefnlst von ciner dredijihriren

Hannt -(=Tnterventions~)phase.

Aufeahen der Pilotnhase warer die Xontaktaufnabme 7o den
anscewidhlten Schiilen, das stufoenveise Trarheiten rosgn,

Aie Avswahl wyind FTrorobune seeisneter Inhinlte und Materialien
fiir Tntervertion nmd Lebhrerforthildung sowin die Entwick-
1ing n1nd erste Trovbung verschiedener Elemente der wissen-
schaftlichen Begleitung und Tvaluation. Diese umfangreiche
AM:fgabennalette oblag neben dem Team im wesentlichen einem
vom Beirat gebildeten Ausschuf, dem (npugebildeten) Referat
Tnidemiologie 1nd Teilen verschiedener anderer Referate der
Abteilunes Gesundheitsvorsorge sind -fiirsorge in der Hamburger

Gesinncdheitsbehiirde sowie dem Institut Dr. Ziegler, Basel.

Die empirischen Untersuchungen der Vorstudie (Schﬁlerbe—
fragung, allgemein- und zahnmedizinische Untersuchung)in den
Jabren 1980 nnd 1981 bestidtiden im wesentlichen die prinzipielle
Durchfiihrbarkeit derartiger Erhebungen mit noch vertretbarem
Aufwand und im Rahmen der dem Projekt zur Verfiigung stehenden
Ressourcen. Die Ergebnisse konnten als Grundlage fiir die
Evalunation verwandt werden. Anderseits zeigte

sich die Notwendigkeit, die noch ausstehende Operationalisie-
rung der eigentlichen Zielgridflen voranzutreiben und eine Be-
reinigung oder Ergidnzung der Erhebungsinstrumente 2zu erreichen

(vgl. Fehr und Haartje 19%1),
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Tmnirische Rinsancerhebungom umfafnten achriftliche Schiiler-
md Blternbefragunegen urd viederum allgemoin- und zahpmedizi-
nische Tintersuchimeen. An rlern beoiden ersten Schulen fanden sie
bereits im Herbst 10R%1 statt, an den bheiden spiter hinzusge-

Lommenen Schulen im Herbst 1082,

Die Arheitsschvermiuritte das Teams - seit Herbst 1982 ver-
etdrikt durech eine Lehrerin als weiteres Mitglied - ent-

hielften

~ Konzeptionelle Planung und Organisation

- Unterstiitziing hei der Evalvation

- weitere Sichting und Aufbereitung von Unterrichtsmateralien

- Arbeit mit Tutoren (Klassenlehren) und Fachlehrern (Arbeits-
treffen, Lehrerarbeitsgruppen, "Sprechstunden", Wochenend-
seminare zu den Inhalten: Konzeptvorstellung, Erlduterung von
Unterrichtsmateralien, Diskussion und Analyse, Planung der
Umsetzung)

- Zvsammenarbeit mit Lehrern und Schiilern,z.B. Unterrichtsmit-

’
arbeit, Hosmitationen, Begleitung auf Klassenreisen

-~ Zusammenarbeit mit den Eltern (Elternabende, Elternstammtisch)'

Die Lehrerfortbildung als Kern der interventiven Arbeit
bediente sich neben den genannten Formen auch der Klein-
gruppenarbeit, w.a. in Wochenendseminaren, wobei das Einbeziehen

eigenen Verhaltens, aber auch konzeptionelle Differenzen

teils erhebliche Probleme in der Kooperations zwischen Team
und Lehren hervorriefn.
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Thematische Schwerpunkte waren 1982/1983 an der 1. Inter-
ventionsschule die Bereiche Erndhrung, Bewegung und Sozial-

verhalten in der Klasse.

Im weiteren sollten hier unter dem Oberthema "Ich in meiner
Umwelt" Schwerpunkte wie Familie, Freizeit oder Umweltein-
fliisse in konkret formulierte Unterthemen flir einzelne Unter-
richtsfdcher und -stunden einfliefBen. Die <—bezogen auf das
"Gesundheitslernen” relevanten- zunehmend selbstindig von
den Lehrern geplanten Unterrichtselemente bezogen schliefilich
anch die Bereiche Rauchen, Alkohol und Drogen mit ein.

Die Elternarbeit an der 1. Interventionsschule konzentrierte

sich zunAchst auf das Thema Ernihrung, im Jahre 1983 auch am
Thema Pubertit.

An der 2. Interveﬁtionsschule begann die inhaltliche Arbeit

im August 1982. Auch hier arbeitete das Team (ab August 1983

um eine Soziologin als "Interventionsbeforscherin"erweitert)
mit einer Lehrerarbeitsgrupnve arus Klassen- und Fachlehrern zu-

sammen; thematisch stand 2zu Beginn die Ernidhrung im Mittelpunkt

z.B. Schulfriihstiick, Gesunde Ern#ihrung, Schulkantine, terner

der Bereich Freizeit, Analyse des Freizeitverhaltens, Entwicklung

von Alternativen.

Begleitende empirische krhebungen bis zum Jahre 1983 umfaflite..
neben den erwihnten Eingangsuntersuchungen eine zweite Schiiler-
befragung und erneute allgemeinmedizinische (Wiederholungs—)

Untersuchungen an allen vier Schulen (sieheAbb. 5 in Abschnitt h.]



Die senannten alleemeinmedizinrisciien Imterancnimsen bhilden die
Baecis fiir Adie vorliegende Answertime, Die iiber den Borichts-
zeitraam (1921 his 19°27) hinangesehenden emnirischen Erhehipzen
werden hier micht referiert; sie mfassen allgemeinnmedizipische
Paloenntersichimeoen an den heiden soiter einretreatonen Schnlen
sowie Schiiler—- nnd Flternbefraspungen nnd zast . sewie allrenein-
medizinische Untersuchungen an den beiden ersten Schulen fﬂmrhst
1084) . Fiir 1985 sind entsprechende Erhebungen an den beiden
1ntzten Schnlen genlant. Die interventive Phase an der 1. Schule,
soweit im Rahmon des Modellvorhabens von Team anseleitet, endetfe
7um Jahresansgnnge 19804, 711 diesem Zeitminkt schieden dem Projekt-
nlan entsnrechend anch zwei ‘Mitarheiter (Oeltotrophologin,
Psvchologin) ans. Die Tnterventionsarbeit an der noch verhleihenden
Schwle wird vom Proiektleiter nind einem weiteren Diplom-

pAidarogen (Halbtagskraft, seit Anfang 1983) geleistet nnd liuft

zum Jahresends 17577 ~ie

Die Lehrer der =zweiten Interventions-Schule haben beschlossen,
die Gesundheitserziehung in Tigenregie  fortzusetzen.
Uber eine Evaluation des dann ohne Team-Anleitung weiterlaufen-

den Lehr- und Lernprozesses an den beiden Interventionsschulen

ist noch nicht abschlieBend entschieden.
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3. Zielsetzungen und Fragestellungen der wissenschaftlichen

Begleituntersuchungen

Angesichts der Vielfalt und Komplexitdt der mit dem Modellvorhaben
"Schiilerstudie Gesundheitserziehung" verfolgten Ziele war fir die
Studie von vorneherein eine wissenschaftliche Begleitung vorgesehen,
Zzu der auch spezielle empirische Erhebungen in Form von medizinischen

Untersuchungen und schriftlichen Befragungen gehorten.

Die Zielsetzungen dieser wissenschaftlichen Begleitung lassen sich
in

- evaluative,

-~ pragmatische und

- &dtiologische

Ziele untergliedern.

Ein Hauptziel aller Begleituntersuchungen ist selbstverstidndlich

in der Wirkungskontrolle ("Evaluation") des interventiven Handelns
zu sehen. Pragmatische Zielsetzungen betreffen die Beschreibung des
Problemumfanges, das Aufzeigen von Problemschwerpunkten, Anregungen
fiir Unterrichtsinhalte und Intervention u.d.. Unter dtiologischer
Zielsetzung sollen die Untersuchungen auch das Wissen um ursidchliche
Zusammenhdnge vermehren und damit die Voraussetzungen fiir wirksame

Primdrpriavention verbessern.

Die Evaluation oder Erfogsbeurteilung zielt auf Beantwortung der

Frage: " LiaBt sich der beabsichtigte Interventionserfolg tatsdch-
lich nachweisen ‘?", Diese Frage kann naturgemidfl erst nach abgeschlos~
sener Intervention, hinsichtlich langerfristiger Ziele sogar erst
nach entsprechend langen Intervallen beantwortet werden. Teilauf-
gaben der Evaluation betreffen die gewlinschten Verdnderungen sowohl
hinsichtlich Gesundheit und Wohlbefinden als auch hinsichtlich Wissen,
Einstellung und Verhaltensweisen. Weitgehend unabhidngig von diesen
"Produkten" des interventiven Handelns lassen sich "prozessuale"
Aspekte betrachten, so

- die Programmproduktion, d.h. Art und Anzahl produzierter Bot-
schaften und Interventionstechniken,

- der Programminput, d.h. Art (z.B. Intensitdt) und AusmaB (z.B.
Zeitdauer) der Verbreitung der interventiven Botschaften und
Eingriffe,

- die Reichweite, d.h. Anzahl und Charakteristik der erreichten

Personen.
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Prozef3- und Produktmessung als Bestandteile der Evaluation sind
in Abh. 2 dargestellt. Hier ist gleichzeitig veranschaulicht,
dafl die verschiedenen Teilaspekte der Evaluation zum Teil als
Bestandteil der Interventionsarbeit und zum Teil durch die Begleit-
forschung wahrzunehmen sind, wobei die quantitativen Anteile je
nach Bereich hochgradig variieren. Die Ergebnisse der ProzeBmessung,
insbesondere zum Grad der Implementierung des Programms, bilden die
Grundlage zur Beurteilung der Durchfiihrbarkeit der interventiven
Vorhaben. Die Effizienz 1ld8t sich allerdings erst auf der Basis

der Produktmessungen beurteilen.
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Um die erwihnten pragmatischen Ziele zu verfolgen, wird die Ver-

breitung (Prﬁvalenz) von Risikofaktoren und anderen gesundheits-
relevanten Aspekten aus dem Leben der Schiiler sowie aus ihrem Umfeld
beschrieben, wobei statische Querschnittsuntersuchungen im Sinne
von Bestandsaufnahmen durch dynamische Verlaufsbeobachtungen erginzt
werden. Zu den untersuchenswerten Aspekten zdhlen u.a.
-~ die Pridvalenz von Risikofaktoren in Subgruppen (z.B. definiert
nach Geschlecht und Alter),
- die Kumulation von Risikofaktoren,
~ das "Tracking" von Risikofaktoren auch in Abh#ngigkeit von Geschlecht.
Alter usw.
Die so gewonnenen Erkenntnisse lassen sich auch auBlerhalb des hiesigen
Modellvorhabens fiir Zwecke der Gesundheitserziehung wie auch fir all-
gemeinere primir-priaventive Ansidtze verwenden. Schliefllich sollen
durch die medizinischen Untersuchungen auch Risikofaktoren der ein-
zelnen Schiiler friihzeitig erkannt werden, so daB ggf. eine gezielte

Beratung z.B. durch den Schularzt erfolgen kann.

Unter dtiologischer Zielsetzung geht es darum, einen Beitrag zur

Ursachenforschung beziiglich chronischer Krankheiten zu leisten:
Durch Untersuchung von Aspekten der persodnlichen Lebensbedingungen
sowie des sozialen und physikalischen Umfeldes wird versucht, Fak-
toren aufzudecken, die mit gesundheitsnegativen oder auch mit ge-
sundheitspositiven Merkmalen assoziiert sind. Durch die Identifi-
kation solcher gefidhrdenden oder auch schiitzenden Faktoren im Yor-
feld der Risikofaktoren und durch verbessertes Verstindnis fiir das
komplexe Zusammenwirken der vielen verschiedenen Einfliisse wiirden

die Moglichkeiten umfassender Primirprivention ganz wesentlich ver-
bessert werden.

Unabhidngig von diesen drei groflen Zielbereichen richten sich weitere
Fragestellungen der wissenschaftlichen Begleitung der "Schiilerstudie
Gesundheitserziehung" auf studienimmanente, also innerhalb der

Auswertungen wichtige Aspekte wie Untersuchungs-Beteiligung, Drop-
Out-Raten und Datenqualitit.



4, Studienpopulation und Methodik

4.1 Erhebungsplan

Aus epidemiologischer Sicht ist die Hamburger "Schiilerstudie
Gesundheitserziehung" eine "Gemeinde-Studie" (Community Study).
Eine genau definierte "Kohorte" von Schiilern (und deren Eltern)
wird nach vorher festgelegten Kriterien untersucht ("prospek-
tive" Studie), das gesundheitliche Schicksal aller Beteiligten
wird langsschnittartig liber Jahre hinweg verfolgt. Bei einem

Teil der Probanden findet von Seiten des Studien-Teams eine
aktive EinfluBnahme ("Intervention") im Sinne umfassender Gesund-
heitserziehung statt, wihrend die anderen Probanden (als "Ver-
gleichsgruppe") ohne spezielle Beeinflussung bleiben. Die Unter-
suchungen und Befragungen finden bei allen Probanden in gleicher
Weise statt. Allerdings erfolgte die Zuweisung zur Interventions-
bzw. zur Kontrollgruppe nicht fiir die einzelnen Probanden , son-
dern auf Schulebene; ferner erfolgte die Zuweisung nicht streng
zufillig ("randomisiert"), sondern nach Gesichtspunkten wie
Praktikabilitdt und Kooperationsbereitschaft. Insofern handelt es
sich nicht um eine randomisierte (im engeren Sinne) kontrollierte

Studie .

Die Zielpopulation umfaflt die gesamte Stadtbevilkerung in der
Altersstufe nach Abschlufl der Grundschule. Aus organisatorischen
Griinden rekrutiert sich die Studienpopulation aber nur aus (vier)
Gesamtschulen, deren soziale Zusammensetzung gewisse Abweichungen
von der Gesamtbevidlkerung aufweisen diirfte. - Wegen ihrer Be-
deutung fiir die Sozialisation der Kinder und Jugendlichen sind

auch deren Eltern in Intervention und wissenschaftlicher Begleitung
einbezogen. Eine urspriinglich ebenfalls vorgesehene Befragung

unter den Lehrern konnte aus Kapazitdtsgriinden nicht erfolgen.

Fiir nihere Angaben zur Studienpopulation siehe Abschnitt L.2.

Die Messung des interventiven Erfolges der "Schiilerstudie
Gesundheitserziehung" mufl sich, wie jede Evaluation, auf einen
Vergleich griinden. Als einfachster Ansatz wiAre ein "Vorher-
Nachher-Vergleich" denkbar, der ausschlieBllich die intervenierten

Probanden einbezieht.
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-0
Mem atbe’t indoch Onf".‘"‘:”“r‘s da

- oinschligige Veriinderungen in den Zielgrifen auder duares
interventives Handeln aunch dureh zanlreiche andere U
flitsse zustande kommen kinnen,

- serade in der hiesigen Alterserupne der 10— bis Tho Jihre man
entuwieklungahedingte Verinderungen 7z.B., in gesundheits-
relevanten Aspekten des Verhaltens abenso wie in bio-
medizinischen Parametern mit Gevifheit 7n erwvarten sind
und dan

- bereits die relativ intensiven IIntersuchinesen g Be-

frapingen gewisse Answirlimgen anf die Zielgrafien haben
fragnmgen

KAnnen.

Aus diesen Griinden ist eos unumginglich, zusitzlich zur ITnte--
ventionsgruppe 7u Vergleichazw rlrrn ~dine weitere, moglichst
gleich a1t », aber nicht intervenierts Probandengrunpe ein-
zubeziehen. Dieses ist in der "Schiilerstudie Gesundheitser-
ziehung" realisiert: Die Schiiler aller (anfangs:) fiinften
Klrssen von zwei Gesamtschulen stellen die Interventions-

eruppe dar, die Schiiler aller (anfangs:) fiinften Klassen zweier

weiterer Gesamtschulen bilden die Vergleichsgrupne.

Ein signifikanter Unterschied im "Risikoprofil™ der Schiiler von
Interventions- und Vergleichsgruppen sowie in weiteren Ziel-
grifen nach erfolgter Intervention kann zum Wirkungsnachweis fir
die Intervention dienen, falls die beiden Gruppen vor der Inter-
vention entsprechende Unterschiede nicht aufwiesen und auch kein
Anhalt besteht flir die Annahme, dafl latente Unterschiede
zwischen den Gruppen, z.B. beziiglich sozialer Faktoren, fiir die
Unterschiede in der ZielgrsfBenverteilung verantwortlich zu
machen sind. - Falls die Interventions- und die Vergleichs-
gruppe bereits vor der Intervention unterschiedliche Verteilungen
der Zielgriéflen aufweisen, mufl ein erweiterter SchlieBmodus ver-
wendet werden: Bezeichnet man (wie in Abb. 3) die relativen
Haufigkeiten gesundheitspositiver Beobachtungen in den beiden

Grupoen vor der Intervention mit a und ¢ und nach der Intervention
mit b nund d, so kann

(b minus a) > (d minus ¢)

als Beleg fiir die Wirksamkeit angesehen werden.



Abb. 3 Zur Nomenklatur der relativen Houfigkeit gesundheitspositiver Eeobachtungen
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Fin besonderes Problem liegt in der Answahl geeirsneter Ziel-
grifen fiir den beabsichtisten Wirkungsnachweis., Wie in Abschnitt
2.1 ausgefithrt, zielt die "Sechiilerstudie vesnndheitserziehung
letzlich auf die Mehrung des physischen, nsvchischen und sozialen
Wohlbefindens im Sinne der WHO-Definition. Als Konkretisietrung
dieses sehr nwmfassenden Gestindheitskonzentes “ommen jedoch
nniibersehbar viele Teilaspekte infrage. Ilinzu kommen die ebhen-
falls in Abschnitt 2.7 benannten Teilziele, deren Verwirklichung
die Chancen gesundheitsnositiver Optionen erhihen sollen’

Vor diesem Hintergrund lassen sich geeignete Zielgrsfien in

foleenden Merkmalsbereichen finden:

0 o . - T Lo\,
- *orbiditit an manifesten Krankiieitoen (Tnvzidenz, Privalenz)
Mortalitit; Lebhensdener,
~- 1 . 3ikofaktoren im Sinne von Krankheitsvorliufern, wie

Blnthochdruck, Fettstoffwechselstirunsen nd Uhergewicht,

- Risikofaktoren der Verhaltens-Tbene, z.B. Rauchen, Be-
wegnngsmangel, Fehlernihrung, sowie
- gesnndheitsrelevante Einstellungen und Interessen als Faktoren,

die das (Risiko-) Verhalten mit beeinflussen.

Wie in Abschnitt 3 ausgefiihrt, dienten die wiss. Begleitunter-

suchungen der Studie nicht nur evaluativen, sondern auch
"prarmatischen" und "Atiologischen" Zielen. Fiir diese nicht-~

evalitiven Zielsetzungen hat die "Schiilerstudie Gesundheits-

erziehung" den Charskter einer Beobachtungsstudie: Querschnitts-
Analysen kfnnen zur ‘orbiditédtsstatistik beitragen,Lingsschnitt-
analysen zur Verlaufsbeschreibung; beide Ansitze kommen im

Htiologischen Kontext zum Tragen (Abb. h)-
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Abb. 4 Nicht-evaluative Aspekte der empirischen Untersuchungen
im Rahmen der “Schillerstudie Gesundheitserziehung”

Beobachtungs-
studie
Morbiditats- ..
Privalenz von
statistik Risikofaktoren
Verlaufs-
beschreibung
Verhalten ﬂj:)
CZ Physiologische
l[' Parameter
Ursachen-
forschung
psychische
Deteminanten
von Gesund-
heit und Serum-
soziale Krankheit, =z.B. parameter

6kologische

Q = Querschnittsuntersuchungen

L = Lidngsschnittuntersuchungen
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Bei der definitiven Merkmalsauswahl ralt es, 7vei zueinander
kontrire Gefahren zu vermeiden, nimlich sowohl die Simplifi-
zierning als auch den zu kompnlexen Ansatz. Wie in Abschnitt 2.1
berichtet, ist es allen an der Studie Beteiligten ein Anliegen,
nicht "platt" »uf der Fbene der vielzitierten Risikofaktoren

711 onerieren, sondern zu ntieferen” Ursachen vorzudringen. Dieser
Versich fiihrt jedoch zumeist schnell aus dem medizinischen Fach-
mebiet hinaus in das weite Feld psvchologischer, sozialer wund
phvsikalischer Gegebenheiten, von denen sich nur wenige gleich-

zeitig angemessen beriicksichtigen lassen.

In der Hamburger Schiilerstudie wurde nun versucht, einerseits
die Fbene der iiblicherweise betrachteten Risikofaktoren dentlich

7zu iiberschreiten und dennoch nicht die "ganze Welt" empirisch

zu mtersuchen, sondern in der Vielzahl einbezogener Lebens-
aspekte eine klare Ordnung zu behalten mit der Aussicht auf

praktisch verwertbare Ergebnisse.

Welche einzelnen Merkmale im Rahmen dieser Studie erhoben werden,
ist fiir den medizinisch-somatischen Bereich dem Abschnitt 4.3,

fiir die anderen Bereiche den Reports 2 und 3 zu entnehmen.

Um die Hanptstudie vorzubereiten und insbesondere auch das
Prozedere der wiss. Begleituntersuchungen zu erproben und ggf.

zu verbesserrn. wurde unter wesentlicher Beteiligung des Instituts
Dr. Ziegler, Basel, vom Herbst 1980 bis zum Friihjahr 1981 eine
"Vorstudie" durchgefiihrt, iiber deren Ergebnisse im Sept. 1981
detailliert berichtet wurde(Fehr und Haartje 1981), Im Rahmen drv
Vorstudie wurden schriftliche Schiilerbefragungen in vier Schul-

klassen und medizinische Untersuchungen in zwei Schulklassen
durchgefiihrt.

Auf der Griundlage der Vorstudie,n-Ergebnisse wurde der Erhebungs-
plan fiir die im Jahre 1981 beginnende Hauptstudie definiert. Vie
der Abb. 5 zu entnehmen ist, traten sowohl im Jahre 1981 wie
im Jahre 1982 je eine Interventions- und eine Vergleichschule
in die Studie ein. Fiir einen Zeitraum von 3 Jahren werden
medizinische Untersuch- ungen all jihrlich, Schiilerbefragungen

im ersten, zweiten und vierten Jahr und zahnmedizinische Unter-

suchungen und Elternbefragungen am Anfang und Ende der Studien-
phase durchgefiihrt.
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5 Untersuchungsplaon der "Schulerstudie Gesundheitserz

iehung”
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Imabhinegig vom kalendarischen Untersuchungsijahr nnterscheiden
wir fiir die Zwecke der empirischen Begleitung Lingangs. Talge-
nnd AbschlnfPerhemegen. Die Eingangserhebungen dienen vor allem
Aer detaillierten Beschreibimge des Ist-Zustands "vorher", wobhei
m.a. durch die Fltenbe i rapung auch das soziale Umfeld ausfiihr-
lich erhellt wird. FErste nnd zweite Folgeerhebung sollen die
Veriindernungen ~unscewihlter Merkmale nrozefihaft beschreihen. Die-
Abhschluferhebiingen nach Tnde der Studienphase zielen vor allenm
anf die Benrteilnng des Tnterventionserfolges, wobei auch Umfeld-
Effekte (Trnnsfpr anf EBltern und iihrige Familie) beriicksichtigt

werden.
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.2 Studienponulation

ITm Jahre 10 21 traten siambtliche Finftkliissler zweier Gesamt -
schiulen in iflamburgs Norden in die Studie edin, im Jahre 10°
folgten die Fiinftklidssler zweier wejterer Gesamtschnlen

ans dem siidlichen Hambure nach. Sowohl die Answahl dieser Schuilen
ans der Gesamtzahl aller Hambnreer Gesamtschulen als auch die
Festlegiing als Interventions- oder aber Vergleichsschulen erfolgte
nicht streng zufidllig, sondern nach dem Zrmessen von Studien-—
lei-tung und Interventionsteam, wohei organisatorische Aspekte

ind die Rereitschaft der jeweiligen Schulen zur Mitarbeit

eine wesentliche Rolle snielten.

Beim Eintritt in die Studie mimfalten die ersten beiden Schulen

n 369, die nichsten beiden n = 339 Schiiler, zusammen

Il

708 Schiiler. Hierunter waren 38R (= ="4.8%) Jungen und

n
320 (=Il=_ 2%) Midchen.

Durch Zn- und Abgidnge wies die Studienpopulation eine gewisse
Fluktuation auf. Im Berichtszeitraum hielten sich diese
Schiilerbewegunegen in etwa die Waage. Bis zum Jahre 198173

waren ca. 30 Zuginge zu den beteiligten Jahrgingen der vier
Gesamtschulen zu verzeichnen. Werden diese Schiiler den
nrsopriinglichen Klassenmitgliedenigleichgestellt, so ergibt

sich eine "erweiterte" Studienpopulatinn mit n = 739. Hierunter
sind n = 398 Jungen (= 573.9 %) und n = 341 Midchen (=%6.1%).
Einzelheiten der Verteilung nach Geschlecht und Alter im Studien-
kollektiv sowie in den Subpopulationen der ersten beiden
Schulen (Subgroup 1") bzw. der letzten beiden Schulen ("Sub-

groump 2") sind Tab. 1 und Abb. 7~ zu entnehmen.
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“Sehiilerstudie Gesundheitserziehung

Geschlecht und Alter

a
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Abb. 6 Studienpopulation nach Subpopulation, Geschlecht und Alter
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Thteraiial
N A Mefmethodilk nnd Ablanf der medizinischen Untersueching:

Vor Beginn der Datenerhebungen wiurden die Eltern aller Schiiler
der heteilisten Tahrginge anf Blterrabendemund durch Anschreiben
iiber das Anliegen des Modellvorhabens unterrichtet uncd nm dibroe
Thnetimmong zorr Trhehang ond macchinellen Verarhe® tung der Daten-
~phaten. Dor Anhano diesos Renorts sediot Aie Tovrm der Fin-
verstindniserklivungen, die auvs versc) icdenen Griinden mehr-
fach moadifiziert werden. Die Vordriucke wurden liiber die Klassen-
lelirer ausgeteilt 1nd auf demselben Werge wieder eingesammelt.
Der Riicklauf der Bogen wurde dokumentiert. Die Lehrer wurden
auf fehlende Biigen hingewiesen und mehrfach gebeten, fiir nig-
lichst vollzihligen Riicklauf zu sovrgen. Schiiler ohne schrift-
liches Finverstidndnis der Eltern konnten an den Erhebungen nicht

teilnehmon,

Die erhobenen biomedizinischen Untersuchungsmerkmale lassen

sich folgendermaflen gliedern:

- anthropometrische Merkmale (Xdrperlinge, Gewicht, Haut-
faltendicke; Oberarmlinge und -umfang als Hilfsmerkmale%

- kardiovaskulire Merkmale (Ruhepnls, systolischer Blut-
druck und diastolischer Blutdruck der Phasen IV und V),

- Angabe zum Reifezustand (Menarche der Midchen),

- Blutserum-Parameter (Gesamt-Cholesterin, HDL-Cholesterin,
Gesamtglyzerin, Apolipoprotene, Glukose, Harnsiure, Thiozyanat,

Harnstoff, Kreatinin, GesamteiweifBl, Albumin,Gesamtbilirubin).

Die medizinischen Untersuchungen und die Blutentnahme erfolgten

in einem Spezialfahrzenug, das uns vom Institut fiir Epidewiologie und
Sozialmedizin des Bundesgesundheitsamtes samt Einrichtung und
Personal leihweise zur Verfiigung gestellt wurde. Zur Bestimmung

der anthropometrischen Merkmale wurden eine fixe Mefllatte, eine

geeichte Balkenwaage, ein Bandmafl und ein geeichtes Caliper

verwendet. Die Blutdruckmessung erfolgte mittels Random~Zero-
Sphygmomanometer, die Bestimmung der Ruhepulsfrequenz mittels
Stoppuhr. Fiir die verschicdenen Arbeitsschritte lagen schrift-
liche Arbeitanweiszungen(siehe Anhgmgvor. Die Mitarbeiter’wvrden

in die Handhabung der Gerate eingewiesen bzw. fiir die Blutdruck-

messung speziell geschult.
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a4

e tarsnchiungsbefunde wiirdern in spezielle Dolviventationeh o

(siohe Anhang) eingetracen.,

Zrm Ablauf im einzelnen:

Die medizinischen Tintersnuchungen wurden in einem soponannten
"Gelenlkzug" Anrchgefiithrt, einem etwa 2,5 m hroiten und

22 m langen, in der Mitte mit einem Geleonk versehenen hus-
iihnlichen Fahrzeug, Bei den Einsancssnntersunclvinmgen stand zusitz-
lich ein Laborwagen zur Verfiigunges. in dem fdie eptrommenen Blut-

proben in ersten Arbeitsgingen bebhandelt wurden. Beide Fahr-

zentoe wirden anf dem Paunsenhof der Schulen abhoestellt.

Die mo™ile Untersuchungseinheit enthielt Aalle zur Dirch-
fithrun: der Imtersuchung bendtigten Tirnrichtungen,

Die Pr¢banden hatten folegende Stationen zu durchlaufen:

1. Personalienanufnahme, miindliche Ablauf-Anweisungen; Ausgabe
von Untersuchungshogen, Tiite (fiir Kleidung) und Kittel
(nach Entk]ejdnng); Betreuung dieser Station durch 1 Mit-

arbeiter.
2. Entkleiden (2 Kabinen).

3. Erheben anthropometrischer Merkmale (Korpergewicht und
-1%nge, Oberarmlinge nund -umfang, Hautfaltendicke); Be-
treuung der Station durch 2 Mitarbeiter (Untersucher und
Protokollant). Ausstattung mit Waage, Mefllatte, MaBband und

Caliper.

L, Messen von Blutdruck und Ruhepuls; diese Station war durch
zwei parallel untersuchende Mitarbeiter in getrennten
RAumen besetzt. Ausstattung mit Random-Zero-Sphygmomanometern

und Stopouhren.

Nur bei Eingangs-Untersuchung:

R4

Blutentnahme mittels sogenannter Vacutainer; Probenbehilter

wurden mit Klebeetiketten versehen und von hier in den Labor-
wagen gebracht. Betreuung der Station durch zwei Mitarbeiter
(ein Arzt, eine Assistenzkraft). Ausstattung: Patientenstuhl,
Vacutainer mit Zubehor, Sterillium, Verbandszeug etc., Ruhe-

liege,



38

. Sehl’kontrolle der Untersichnngshigen nrd oo, Vervoll-
cetindievmag; Betrenune durech einen Mitarbeiter (Aiese
Station befindet sich init der Blutentnehne-Station im

gleichen Rfﬂfm) .

7. Anklediden (Kabine im Ausgreng des Unter%uchwnﬂsvzseng}.
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Nehen den pgenannten acht Mitarheitern in den verschiedenen
Statinonen waren weitere Personen an der Durchfiihrmmg unmittel-

har beteiligpgt:
~ Labhortechnische Bearheituns der Blutproben (zwpi Mitarbeiter);

- Swunervision, Lehrerkontakt und Herbeiholen der Probhanden s

den Klassenriumen (ein Mitarbeiter);

- Evalvation des Untersuchimgsablanfs, Protoknllioren wvon

Besondoerheiten otc, (ein Mitarbeiter);

- Technische Betreunng von Fanhrzeugen nind Laboreinrichtunege,

Fahrer (zwei Mitarbeiter des BGA).

Die Probanden wurden zumeist in Dreiergruppnen aus den Unter-
richtsriumen in das Untersiichungsfahrzeug geholt. Bei einer
durchschnittlichen Durchlaufzeit von etwa 30 min. pro Proband
und gleichzeitiger Arbeit an allen einzelnen Stationen befanden
sich zvmeist R bis 10 Probanden im Fahrzeug. Wegen unterschied-
licher Zeitdauer der einzelnen nacheinanderfolgenden Unter-
suchungsschritte lieflen sich Staus nicht vermeiden. Am zeitauf-
wendigsten war die Blutdruckmessung (im Durchschnitt etwa 7 Mi-
nuten). Obwohl diese Station mit zwei parallel arbeitenden Unter-
suuchern besetzt war, gab es stindig Wartende, die sich im ohne-
hin sehr engen Raum der Station 3 (anthropometrische Messungen)
anifhalten mi3ten. Das fiihrte z.T. auch zu Disziplin-Problemen
(vor allem stdrender Lirm). Gidegentlich muBten Schiiler auch
vor der Blutentnahme-Station warten (vor allem bei dort auf-

tretenden Schwierigkeiten), was Angste begiinstigt haben kann.

Solche Angste bei den Kindern wurden auch durch Nachfragen und
phvsische Anzeichen (Frieren, Schwitzen, Bldsse, auch Weinen)
dentlich. Die Untersucher versuchten durch Erklirungen zu
beruhigen; strikte Verweigerungen der Blutentnahme wurden
akzeptiert, zumal es vereinzelt auch 2zu ¥kollaptischen Zustidnden

kam (Schwindelgefﬁhl, Erbrechen).

Die Serum-Analysen erfolgten im Labor des Institut fir Sozial-
medizin und Epidemiologie (Leiter: Prof. Dr. H. Hoffmeister)

des Bundesgesundheitsamtes, Berlin, unter der Aufsicht von
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) _ : . C .
4.4 Datenerfassung, —snfbereitungs ird statistischie Ansvertun -

Tine thersicht ifiher dic im Rahmen der Studie erhobenen
Variablen cibt Tabelle T, Die nnter 14, Nr, 1 bis 31 pe-
nanrten Variablen wurden im Rabhmen der medizinischen Unter-—

stretitingen inmittelboar evfract <1Pd. Nr. 17w 1%, 19} bhrw.

oy 1

cemessens: die Varisblen Nr. Dis . vircen ~cofornynd doe

Blutserrmanalvsen bestimet. Tntsnrechend dewm Tntorcpchiimeosnlan

{siehe Abb. > ) wnirden die erstrenannten Variablen daher

im jYhrlichen Abstand bhestimmt, die lelzitegenannten Nr. 32 his
=ur anliflich der Tinganssuntersuchuneg. Tab. Conennt

die Anzahl der »nrimiren Variahlen urd den »ro  Fall bhenitigten

Sneichaorplatz,

Bei einer Vielz2hl wvon Variablen war es erforderlich, als Vor-
bereiting der weiteren Arbeitsschritte bestimmte Berechnungen

nnd Umwandlungen durchzufithren. Hierbei handelte es sich mm

- Nnll;ommktkorrekturen: von den ahgelesenen Mellwerten waren
die jeweils zugehdrigen Nullnunktwerte zn subtrahieren, um

711 den eigentlichen Blutdruckwerten zn1 gelangen;

- irraindividuelle Mitte~lung: wo mehrere MeBwerte fiir den-
selben Sachverhalt vorlagen, waren die Werte des jeweiligen
Probanden arthmetisch zn1 mittelnj dies konnte fiir Haut-

faltendicke und fiir die Blutdruckwerte zutreffen ;

- Umwandlung in anderes Mef3system:! fiir einige der gemessenen
Serumparameter wurde eine Umrechnung der auf dem Molekular-
gewicht basierenden Einheiten in das absolute Gewicht vor-

genommen;

- Berechnung von Indzes: aus Kdrperlidnge und Gewicht wurden
drei Indiezes zur Korpermasse berechnet, die sich durch die

Wahl des Exponenten unterscheiden.

Die Liste der im vorliegenden Report referierten Zielvariablen
einschliellich Ader Maleinheiten 'md der in den EDV-Tabellen
verwendeten Bezeichnungen giht Tah. 5 wieder. Die meisten der
hier nicht genannten Zielvariahlen avs Tab. R wnrden fiir die
Berechming dieser Variablen oder aber znr Beurteilung der

Datenaualitit verwendet. Bisher noch nicht ansgewertet
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Tab. 3 Varicblenliste der empirischen Untersuchungen

im Rahmen der "Schilerstudie Gesundheitserziehung”

1fd. Nr. Bezeichnung Einheit Anzahl Er- davon Nach-
fassungs- komma -~
stellen stellen
1 Ksrpergewicht ke L 1
2 Ksrperlinge cm i 1
3 Oberarmlinge cm 3 1
L Oberarmumfang cm 3 1
5 - 7 Triceps-Hautfalten- mm 3 x 3 je 1
dicke 1. bis 3.
Messung
8 - 15 Blutdruckwerte (vor
Nullpunktkorrekturi
8, 9 systolisch, 1. und mmHg 2 x 3 -
2. Messung
10 , 11 diastolisch (Phasel)| mmHg 2 x 3 -
1. und 2. Messung
12, 13 diastolisch (PhaseS) mmHg 2 x 3 -
1. und 2. Messung
1, 15 Nullpunkt, 1. und 2. mmHg 2 x 2 -
Messung
16 Ruhepuls pro 30 sec. - 2 -
17 Menarche - 1 -
18 Alter Jahre 2 -
19 Geschlecht - 1 -
20 Untersuchungsdatum (TTMMJJ) 6 -
(TTMMJIJ)
21 Untersuchungsbeginn |( HHMM) b -
22 Untersuchungsende (HHMM) L -
23 - 26 Untersucher fiir: - 4y x 2 -
Anthrooometrie
Hautfaltendicke
Blutdruck
Blutentnahme
27 - 30 Zur Blutdruckmessurg
Gerdt-Nr. - 2 -
Manschettengriofe - 1
Korrektheit von 1. - 2 x 1 -

und 2. Messung
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1fd. Nr. Bezeichnung Einheit Anzahl Er- davon Nach-
fassungs-— komma -
stellen stellen
31 Korrektheit der - 1 -
Blutentnahme
32 Gesamt-Eiweil3 g/1 3 1
33 Albumin g/1 3 1
34 Glukose mmol/l 2 1
35 Harnstoff " 2 -
36 Harnsiure Fmol/l 3 -
37 Kreatinin " 2 -
38 Gesamt-Bilirubin u 3 1
39 Thiozyanat " 3 -
ko Gesamt-Glyerin mmol/1 3 2
L1 Gesamt-Cholesterin " 3 2
L2 HDL-Cholesterin- " 3 2
Fraktion
La Apolipoprotein A g/1 3 2
Ly " B g/1 L 3
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Jab. § Referierte Zielvariablen

1fd. Nr. Variable Bezeichnung Einheit
in EDV-Tabellen
1 Korperlidnge HEIGHT cm
2 Korpergewicht WEIGHT kg
3 Body-Mass-Index 1 QUETELET ke/em?
(Quetelet—Index)
_ _Gewicht * 103
Linge 2.00
4 Body-Mass~Index 2 BMI kg/cm2°77
_ Gewicht * 105
Liange 2.77
5 Body-Mass-Index 3 PCNDEROS kg/cm3
(Ponderosity-Index)
Gewicht *
Liange 3.00
6 Gemittelte Hautfalten- SKINFOLD TH mm
dicke
7 nullpunktkorrigierter SYST.BP mmHg
und gemittelter
systolischer Blutdruck
8 nullpunktkorrigierter DIAST.(&)BP mmHg
und gemittelter
diastolischer Blutdruck
(Phase 4)
9 nullpunktkorrigierter DIAST.(5)BP mmHg
und gemittelter
diastolischer Blutdruck
(Phase 5)
10 Gesamt-Cholesterin CHOLESTEROL mmol/1
11 HDL-Cholesterin-Fraktion| HDL- " mmol/1
12 Harnsiure URIC ACID ,.tmol/l
13 Menarche MENARCHE -

Anmerkung:

Wo Verwechslungen moglicht sind,

Variablen-Bezeichnung angehingte Buchstaben -A,

-C zum Ausdruck gebracht,

zweite oder dritte Repetition" handelt.

Untersuchung".

wird durch an die
-B,
ob es sich um die erste,
"HEIGHT-C"

ist also das Merkmal "Korperlinge bei der dritten



fbb. 9 [DotenfluB im Rahwen der empirischen Untersuchungen

Anthropo- Blut-
metrie druck,
Puls
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Messungen:

Befragung:

Menarche

Venenpunktion,
Entnahme einer
Blutprobe mit

Vacutainer

Y

k]

Fintragung in

medizin. Erhebungsbogen

{

Anonymisierung des
Bogens

Y

Datenerfassung nach
Codeplan

Korrekturlesen des
Datentabellats

Durchfiihrung
von
Korrekturen

nein

Tabellat
fehlerfrei

Eintragen in
SIR-Datenbank

berpriifung an den
Ur~-Belegen

'

Aufbereitung im
Laborwagen

Y

Lufttransport
zum BGA

Y

Analysen im
BGA-Labor

]

Ergebnis~-Report des
BGA

Einrichten der
SIR-Datenbank

SIR-Daten

Grundauszihlungen

der primdren Variablen
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Auflistung der
problematischen

Fdlle

Berechnung sekundédrer

Merkmale

Grundauszidhlungen der

sekundédren Variablen

ehlerfrei

nd plausibe

?

SPSS-System-File

kreieren

weitere Auflistungen
und (Kreuz-) Tabellierungen
fir:

Eltern-Benach- diverse
richtigungen iiber Spezial-
kontrollbedlirftige Reports auswertungen

Einzelwerte
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. Doarameteor,
wirden die weiteren in Tab, 7 genannten Sernm-DParamete

Nie Datenerfossung orfolete auf einem Siemens AL.611-Bild-
schirm=Computer mit Festnlatte und Disketten als Speichermedinnm,
Die weitere Verarheitung erfolgste nuf einer Siemens TORE2-Gran
rechenanlase mit Hilfe des Datenbenksvsiems STR (?nhiWSﬁ“ Tone
hrw. des Statistik-Programmsvstems SPSS ( Bevtel 1907

Die Datenbank yimfalt 11 verschiedene Santzarten ("Records").
Fiir den einzelnen Probhanden kiinnen ggf. anch mehrere Recerds
Adesselhepr Tv s vorhanden sein. 7.B. fiir die wiederholten
medizinischerimtersnchunmen. “hin  gibt einen Uberblick iiber
die Datenverarbeitnne im Rahmen der ~mpirischen

Untersuchungen, iiber die hier =zu berichten ist.

Die SIR-Datenban¥ nnd hierans erzeugte SPSS-System-Files hilden
nicht nur die Grundlage fiir den vorliepgenden Bericht, sondern (a)
auch fiir die Benachrichtigung von Schiilereltern iiber kontroll-
hediirftige Werte ihres Kindes und (b) fiir diverse vertiefende
Spezialauswerungen, wie sie inshesondere auch im Rahmen von

Diplom~Arbeiten und medizinischen Dissertationen erfolgen.
Die Datenaufbereitung schlief3t folgende Priifschritte mit ein:

- Korrekturlesen aller erfaflten Daten, d.h. Vergleichen von

Original-Belegen nund Daten-Tabellat;

- formale Priifung anf nichtnumerische Zeichen und unzulédssige

WVerte;

- Plausibilitdtspriifungen anhand von (a) auffi#lligen Einzel-

wverten und (b) MaBzahlen;

Ferner wird vor einer Benachrichtigung der Eltern iliber einzelne

Werte ihres Kindes jeder als kontrollbediirftig mitzuteilende

Wert einzeln iiberpriift.

Fiir alle gegenwdArtigen Auswertungen wird einheitlich der metho-
dische Ansatz einer reinen Beobachtungsstudie zugrundegelegt.

Die Evaluation der Intervention kann erst nach AbschluB der drei-
Jjihrigen Interventionsphase iun beiden Inter.ventionsschulen er-

folgen. Daher gibt es auch im vorliegenden Bericht keine Unter-

e

gliederung nach Interventions- und Vergleichsschulen, sondern
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nar achk Tmbpopnlationen:

- Subpormlation (Subgrean} 1 = Sehnlar 1 und 2, beteilish
seit 19%71,

- A

- Subnonulation (Snbgrown) 2 = Seihmmlen Y oand 4, heteildieot

ceid 10772,

AMe Pinfluleriiden wnrden im vorlicgerden Rericht durchwes

heriicksichtinrt

~ das Geachlecht der Probandop nns

- die {Taagenatnfe,

Folorendae Klasseonstufen tommen vors:

Klassenstnfe 5, "Tingangsuntersiching! Nepetition N, 1),
" A, "erste Folgeuntersnchnne™ (Renetition Nr., 2),
" 7, "zweite Folg@unfersuchwnp"(Renptition Nr. 3)

it dem Merkmal "Klassenstufe" kovariiert das Merkmal "Alter";
dns Alter der Probarden ist ansonsten nur bei der Kollektiv-

beschreibiing explizit bericksichtigt.

Wesentliches Ziel des vorliegenden Berichhks ist die ausfiihr-
liche Deskrintion der erhobener Daten. Hierzu werden neben
absoluten und rel-+tiven Hiufigkeiten folgende Mafllzahlen der

1mni- und bivarist-»nn Statistik verwendet:

- arithmetischer Mittelwert

- emnirischer Median

- div. Parzentile

- Txtremwerte Minimum und Maximum
- empirische Standardabweichung

- Schiefe

I
—

JO1lhi e
- 9% % - Vertranenshereich fiir Mittelwerte

- empirische Komrdationskoeffizienten (nach Pearson und Bravais )

Inferenzstatistik findet sich im Abschnitt 7 (t—Tests fiir
Vergleiche von Jungen und Midchen bzgl. der Eingangs-Unter-
suchungen), Abschnitt & (Signifikanztests fiir alle Korrelations-
koeffizienten der Znsammenhangsanalysen). Diese Signifikanz-
tests sind nicht als Hypnothesentests, sondern eher als "gehobene

Deskrintion" zur Orientierung in diesem umfangreichen



(-4
<o

NDatenmaterial 71 verstehen.

ITm Folrenden wird., vor der Darstellunes der inhaltlichen Unter=
snchimesersehnisse, in Ahschnitt 5 iiber dic RBateilipging an den

'mtersuechunren hzw. fiber die DatensusfTille nach Probanden

berichtet, in Abschnitt 4~ @drnn fiber Datenansfille nach einzelnen

N
1
1

Morkmalen.
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. Beteilionno

.1 Beteilisungsraten

Nie in Abschnitt beschriehene Studiernonnlation umfant

alle Schiiler der am Projekt beteilisten Klassen in den vier

Schivlen, Zuvr Teilmahmerpopulation gehiaren alle Schiiler der

Sf"di@hn0hnlati0n,dorhn Tltern der Teilnahme an den Tntersuchungen

7ungestimmt haben imd ddin siech anech ftatsiichlici: haben vntersuchen

4

Toagseen. Um Adie Heteiligung (el damit Komplemontir anch die Aus-

Lk

f#11e von Probhandan) zn cuantifizieren, verwenden wir die

$F Teilnalhmepopulation

Beteilionnesrate =

=4 Studienporulation

Die Studjernpopulation nnterliegt den in Abschnitt {7 epa

vihnter Fluktnationen durch Zn- und Abginge. Auch die
Teilnahmepopnlation variiert mit dem Untersuchungszeitpunkt
(Revetition) und der Untersuchingsart (z.B. medizinische
mtersuchuns vs. Sernm—AnQIVSP).

Tab. 6 zeigt die Beteilicune an den medizinsichen Untersuchungen,

Tab. 7 das Gleiche fiir die Serum-Analvsen (Repetition 1).
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Tab. 6 Eeteiligung an den medizinischen Untersuchungen nach Geschlecht und Subpopulation

Revetition: 1 2 3
Partici- Partici- Cartici-
pants pants pants

N abs rel N abs rel N abs rel
Subgroup 1 Bovs 202 184 1 .911 196 169 | .862 191 1601 .8138
Girls | 167 155 ] .928 168 148 | .881 175 136 777
Total | 369 339 | .919 364 3171 .871 366 296 .809
Subgroup 2 Boys 186 123 | .661 185 124} .670 /
Girls | 153 115 | .752 156 t1h ] o731 ><
Total | 339 238 | .702 341 238 | .698 /////A
Total Boys 388 307 | 791 381 2931 .769 \\\\\\
Girls | 320 270 | .844 324 262 | .R09 :><<
Total] 708 577 | -815 705 555 | 787 //////




reper (D

SUBGR.1

&

B 7 | o
/| // Abb.10 Beteiligung an den

SUBGIQZ wedizinischen Untersuchunoen

Die Schraffur bezeichnet

// / d den Anteil teilnehmender
G ayd A Schiiler.
) v /,,
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Tab. 7 Beteiligung an den Serum—Analysen (Repetition 1) nach Geschlecht und Subpopulation

Particinants

N 2bhs rel

Suberonn 1 Bovs 2092 164 ]2
Girls 167 13k .20

Total A9 300 LR1

Svuheronn 2 Bovs 1R& 95 51
Girls 1573 !qg 58

Total 119 124 5k

Total Boys 398 261 67
Girls 320 223 s

Total 708 W]y A8
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Abb.11 Beteiligung an den Serum-Analysen (Repetition 1)

> 0 r\.‘lyw ‘ y
SUTRAPOrD 1 :

S :;//
novs L ey y

CTRLS | //,/
// " //4 | / /

TOTAL ///j; //i//

Die Schraffur bezeichnet den Anteil teilnehmender

Schiiler.
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5.2 AdMiArenz
BALLLAR AL

Schiiler. die nach Beginn der Studie in die Stndienpopulation
eingetwd v sind (Klnsson7upﬁng@) ind an Folge-Untersuchungen
teilgenommen haben, wirden in der Teilpnahmepopnlation ( sirhe
Abschnitt 5.1) mit beriicksichtiest, Fiir Lingsschnittanalyse: lassen
sich jedoch rur die Daten derienigen Sechiiler verwenden, (1in
wontinnierlich der Teilnahmenopulation angehiivt haben. Um

Aiese Teilmenge zun cuantifizieren, verwenden wir die

+## Teilnahmenopulation (Repet” “ion
1 bis =)

Adhiirenzrate (der Renetition x )=

= Tojlnnhmepopwlation,(Repht‘ton 1

mit x 2 2.

Das Komplement der Adhirenzrate zu 100 % gibt den Anteil

von "Drops-Onts" an.

Tab. 8 Untersuchungsadhdrenz nach Geschlecht und Subpopulation

Subgrounp Sex Repetition 1 Repetition 2 Repetition 3
abs abs rel abs rel
1 Boys 184 160 R7 143 .78
Girls 155 136 .88 118 .76
Total 339 296 .87 261 17
2 Bovs 123 113 92
Girls 115 102 .89
Total 23R 215 .90
Total Bovs 207 273 .89
Girls 270 213K .88
Total 577 511 .89
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Abb.12  Untersuchungsadhdrenz nach Geschlecht und Subpopulation

© ®

SUBGR. 1

B

SUBGR. 2

G
B
G
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[ Neatenrminls +5 ¢+

Vor der iphaltlichen Answertungs der im Rabmen Adieser Ztndie
ertohenen ‘neaben ist es wviinschenswert, die Gualitiit der Daten
v diherpriifen. Frete Ireehnisse -1 diesen Asnekt haben wir

I en gy S N 4 IR yde 53 3 T ; s ) 3
heroitas i HBeriecht fiher die Vars+tiudin (Fohr 1ind Hanrtie ) yit-

biel
e - 3 - T 3 H N - . . ;
ceteilt, Vor der Vielvsabh?l miteranehbharer Gnalititgacne'~te woidon

s T o - R N . . . .
s Ratiaen disncox Terichtes nrie e henandeld, nidmldieh

. - . PR . - . / ..
- die Vollstindickoit der dngnhen {(hrw, barmleocent -
der Snteil von "fehlonden Angahon®)

- die Melishilitiit der Messungen dort, wo mehrere Mossnmgen anm

s~lhen Tas vorgsenommen wurden,

Weitere TDualitiiisasnel-te der wediziniscien Untersuchings-
dnten ywie Urntersuchereftfekt, Number preference usw.,
behandelt cine im Rahmen der Studie erstellte medizinische

Dissartation,

£.1 Vollstindigkeit der Messungen

Anch bei denjenigen Probanden, die sich an den Untersuchungen
beteiligen, %dnnen u.U. einzelne Merkmale nicht bestimmt
werden, so Adn? "missins values" (fehlende Angaben) entstehen.
Wie 2aus Tab. ¢ u0rd Abh, 17 ~rsichtlich ist, variiert der Anteil
dieser Ausfidlle vor allem mit der Art des Merkmals. Der Anteil
von "valid values" (giiltigen Werten) ist jeweils das Komplement

zur 100 %,
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Abb.13 Fehlende Merkmalswerte nach

Geschlecht und Subpopulation
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£.2 Roliahilitit der Megeiinoen

o Aden Arbheitsanleitinere= Flir (1]

e

e Derehfiihirane der medizi-
nischen Imtersuichiineen <5i“h°A”“””F) 711 entnehmen dst, war
fiir die Yossune der Hautfaltendiclke wie anch filr cie Blotr-
drvcitmessungen jeweils eine Wiederholung vorgesehon. Die
zvei Mesgungen der Hautfaltendicire erfoloten "offen' und
nnmittelbar hintereinander. ¥rste und zweite Blutdrireh-
meseiine waran dunrch die Prlsmessunge setrennt ond erfolaoten,
anfegrmimad der Random-Zervo-Annarator, "verdeckt". Fiir alle

vier Merkmale

- Heanytfaltendicice,
- svstolischer Blutdruck,
diastolischer Blutdruck (Phase 4)und
" n (Phase 3)
zeigen die felgeoder

Kor—=elogramma (Abh. 1h-25}die Ubereinstimmung zwischen erster(dbziss
vnd zweiter (Ordinate) Messung, nnd zwar fiir Repetition Nr. 1
bis 3. TIn den Plots steht '(' fiir Junge, '+' fiir Midchen,
Ziffer fiir Anzahl Probanden mit identischen Koordinaten und
v " v fiir Anzahl Probanden 2 10,
Die entsprechenden Reliabilititskoeffizienten sind Tab, 17

z1 entnelhmon ot b b, 90 veranschanlicht.
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Abb.14 Reliabilitat der Hautfaltenmessung (Repetition 1)
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Abb.15 Reliobilitat der systolischen Elutdruckmessung (Repetition 1)
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Abb.16 Reliabilitat der diastolischen (Fhose 4) Elutdruckmessung (Repetition 1)
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Abb.17 Reliabilitat der dicstolischen (Fhase 5) Klutdruckmessung (Repetition 1)
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Abb.18 Reliabilitdt der Hautfal tenmessung (Repetit
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Abb.19 Reliabilitat der systolischen Blutdruchmessung (Repetition 2)
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ilitat der dinstol ischen (Phase 4) Blutdruckmessung (Repetition 2)

Abb.20 Reli

-

P e i

.

ettt ot Pt 4t 4t ot ot ot 4 @ o4 4 wd oy w4 —4

-

L e e i T R

or IRERRE VY092 nee*nag na*9s (1A 4
nnnnnnnnnnnnn B e e it R e B LA I ]
1 1 1 1 1
I 1 1 1 1
1 |4 t 1 1
1 1 1 1 I
! 1 1 1 1
1 t 1 1 1
1 1 1 1 1
1 1 1 1 1
1 T 1 I 1
nnnnnnnnnnnnnnnn B T e T T T RS PR PR S [ Rl 1 2 2 °
1 1 1 1 1 1
T 1 I 2 1 1 W
T T 1 ¢+ ) 1 I S
1 1 1 IR | ) 1 1 ]
T [ 22 ) 2 4 1
T I 1 ? ) 1 1 a
1 I + 7€+ 2) ) ) ¢ 1 N
1 1 + ‘. . 1 .2+ 1 1 2
T ) 1 ¢ Y C G2 2+ 2 I t
B i e T T T T S i, B R S L T S T S s T R 1] s
T 1 + ) € + G 2 + 2 1 1 *
4 I +) ) ) 62 €22 42 vy ) 1 ]
1 T ) ¢ L ce2¢e? + 1 1 d
1 + y 1 + € S €5 2% + 1 1
I )y + )Y e F® ) y vy 2z 1 1 a
1 4 + 17T YY) e 7 . . 1) 1 0
1 € &% 2 ¢ 2 + 2% 1 1 1 a
1 ) Y ) T S &2 2 € e ) R | * 1 h
T )Y Y s &) ) Yy ) 2 1 1 1 q
cm e emteeemmeaeemeceeccem—————— [ SRS £ Fiy S SO GRS NSRRI RS RNy T A L)
1 + ‘s & 7 (3 . 3 1 1 1 14
1 ) Y E YT e ) ) I ) 1 I
T + ) ) 4 ) 4 I I 2
1 Y ) { 1 1 1 I
T Yy ) + )y 1 1 1 1 |
1 . 1 L { 1 1]
1 ) T 1 1 1 1
1 1 1 1 1 S
T T 1 1 ) ¢ v
||||||||||||||||||||||||||||||||| it et et 2 1t R [0} S ¢
1 1 1 1 1 a
. 1 1 1 1 1
1 [« T 1 1
1 1 1 1 1
1 1 I 1 1
! 1 1 1 I
1 1 1 1 1
T T 1 1 1
T I 1 1 I
e cc et ————— e e cc e ccm——————— R ettt e e i T TR S T R4 T.4 ¢

AN A LR Q!

v3/47/2)

ALTIATAVITIN ¢@°173S 1 LNOJIN-SHAY

(2°1°2 SWEGINIS)

2

SWB8BO/ YIS



70

Reliobilitat der dinstolischen (Phase 5) Blutdruchmessung (Repetition 2)

Abb.21
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Abb.22 Reliabilitdt der Houtfoltenmessung (Repetition 3)
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Abb.23 Reliabilitat der systolischen Blutdruchmessung (Repetition 3)
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Abb.24 Reliobilitat der diostolischen (Phase 4) Rlutdruckmessung (Repetition 3)
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Abb.25 Reliabilitat der diastolischen (Fhase 5) Elutdruckmessung (Repetition 3)
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~

. Ergebnisse T: Ouerschnittsanalvsen

iiher folgende Merkmale wird berichtet:

1. Kérperlinpge

2. Ksrpergewicht

3. Gnuetelet-Tndex

. Bodv-Mass-Tndex

5. Ponderosity-Index

6. Hantfaltendicke

7. svstolischer Blutdruc'

8. diastolischer Blutdruck (Phase )
9. diastolischer Blutdruck (Phase 3)
10, Serum-Gesamtcholesterin
11. Serum-HDL-Cholesterin
12. Serum-Harnsiure

13. Menarche

In den ersten drei TInterabschnitten (7.1 bis 7.?) werden die
empirischen Verteilungen der 12 erstgenannten, quantitativen
Merkmale detailliert beschrieben fiir Einfcangs- (7.1), erste
(7.2) und zweite Folge-Untersuchung (7.3). Im Abschnitt

7.4 wird berichtet, wie hinfig die Tltern teilnehmender Schiiler
wegen kontrollbediirftiger Befunde benachrichtigt wurden. Ab-
schnitt 7.5 bringt Geschlechtsvergleiche hinsichtlich der
guantitativen Merkmale. Bei allen Darstelliingen wird zwischen
den Klassenstufen 5 his 7 (ﬂlso Eingangs-, erster uind zweiter

Folge-Untersuchnnq) differenziert.

Abschnitt 7.6 enthilt "Pseudo-Lingsschnitte!", die durch An-
einanderreihung von Querschnitten entstehen; hier sind
Darstellungen mit 2 MeBpunkten, gegriindet auf 4 Schulen, zu
unterscheiden von solchen mit 3 Meflpunkten,gegriindet auf 2
Schulen. Das Merkmal "Menarche" ist ausschliefBlich in diesem

letzten Unterabschnitt dargestellt.

Die tabellarischen Darstellungen der quantitativen Merkmale

in den Unterabschnitten 7.1 bis 7.3 umfassen jeweils:

- eine MaBzahlentabelle (Extremwerte, arthmetischen Mittel-
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wort, Stnndardabweichung, Standardfehler, Varirtionsiroeffi.
zient F:Ch'i(%f'e, I‘."H]_b!]ng}', 95 r(‘-—V“T‘t‘[‘ﬂ‘H“YYSb@l"@'i nh Tiir den M1 ttel -

wert Y, nnd

- = Z
mine Parzentilentabelle (5., 10., 20., 25., 0., 50., &0,

-3

5., ., 9N., 95. Perzentil)

wohei dis meisten Mafzahlen uind alle Perzentile auch ceschlechts~

ceotrennt ansegehen wevden,

Ferner ist stets ein Perzentilendiagrarmm heicefiict, Abb. 27 zeisgst
exemnlarisch ein solches Diagramm fiir das Merkms?l Bodwv-Mass-Index

bei Repetition 1. Piir Jungen und Midchen heider Subgronurs sowie

im Gesamtkollektiv sind die 10, Perzentile als "vy", die 50, Perzen-

tile oder Mediane als "@" und die 90, Perzentile als "A" einge-
tragen., Die nachfolgenden, einfacher ausgefithrter Diagramme Ubb.
2% bis LR} sind in entsorechender Weise zu lesen. Den Abb. L9
bis 57 liegen nur Werte der Subgroun 1 zugrunde, wobei wieder die

linke Spalte Jungen-Werte und die rechte Snalte MiAdchen-Werte

renrasentiert.
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Abb.27 Muster fir die Drstellungen der Abschnitte 7.1 bis 7.3
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7.1 Tinsangs-ntersuchuns

@ﬁnatition 1)

Tabellarische und graphische Darstellungen fiir Subesroup 1 und

2 heziizglich 12 anantitsastivey Merkmnlen.

Trliivterungeen siehe Finleitiung des Abschnitts 7.
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Korperlange noch Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tab.13,14 Korpergewicht nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.29 Korpergewicht nach Geschlecht und Subgroup {Repetition 1)
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Tab.15,16 Quetelet-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
30 fuetelet-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tab.17,18 Body-Mass-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.31 Body-Mass-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tab.19,20 Fonderosity-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.32 Fonderosity-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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chlecht und Subgroup (Repetition 1)

Tab.21,22 Hautfaltendicke nach

Abb.33 Hautfaltendicke nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tab.23,24 Systolischer Flutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.34 Systol
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Tab.25,26 TDiastolischerBlutdruck (Phase 4) nach Geschlecht und Subgroup {Repetition 1)
Abb.35 Diastolischer (Phase 4) Klutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tob.27,28 Diastol ischerBlutdruck (Fhase 5) nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.36 Tiastol ischer (Fhase 5) Blutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)
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Tab.29,30 Serum-Cholesterin nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Abb.37 Serum-Cholesterin (Repetition 1)
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ch Geschlecht und Subgroup (Repetition 1)

Tab.31,32 HIL-Cholesterin na

Abb.38 HIL-Cholesterin (Repetition 1)
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Tab.33,34 Serum-Harnsdure nach Geschlecht und Subgroup {Repetition 1)

Abb.39 Serum—Hornsdure (Repetition 1)
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Tab.35,36 Korperlange nach Geschlechi und Subgroup (Repetition 2)

Abb.40 Rorperldange nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.37,38 Kérpergewicht nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

Abb.41 Korpergewicht nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.39,40 Guetelet-Index noch Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
Abb.42 Quetelet-Index noch Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.41,42 Body-Mass-Index noch Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

Abb.43 Body-Mass-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.43,44 FPonderosity-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

Abb.44 Ponderosity-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.45,46 Houtfaltendicke nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

Abb.45 Hautfaltendicke nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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i nach Geschlecht und Subgroup {Repetition 2)

Tab.47,48 Systol ischer Klutdr

Abb.46 Systolischer Blutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)
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Tab.49,50 Systolischer Blutdruck (Fhase 4) nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

Abb.47 Diastolischer (Fhase 4) Klutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

T T Lf i T 1 T T T ] 1 T -
1 €°53 1 s°t8 1 "7°4L 1 6°SL L 9°tL {1 6°99 | %°69 {§ G°19 [ 3°A6¢ | £*35 1 175 | ceccccscqying |
1 9°59 1 9°018 |} €°4L 1 2°9L F 2°0¢ 1 L*t9 1 v°%y 1 2°09 0 3°25 {1 U°535 1 1°0s i escesecegINIg |
1 3°%3 1 9°19 1 9°92 1 1°6L 1 6°0L 1 6°99 1 2°t9 | 223 1 9*33 i 7¥55 1 1°2¢ | seccecceegng |
i 1 i i i i i i i i i I viatl
1 %°68 | L®28 1 A*9¢ § 5°SL 1 3°tL 1 3°39 0 35°99 1 %°13 1 5°79 i 3°35 1 %*75 1° R L2 T |
I 6°68 1 8°28 | 3°9L 1 G°s5L 1 g°UL § L°1@ § €°%3 j F£°13 1 1*39 § 325§ A*7c |- AR AN i
1968 1 9728 1 6°9L | %°S2 1 3°T¢ 1 2°9L 1 917 1 .7°2s 1 2°1y 1 €%355 1 »°?5 i° seeses i
i i i i I i i i i i i i i
T L°%9 1 s°t8 1 9°LL 1 2°9L 1 6°0L 0 %°99 1 6°5 1 2°19 | 3°A5 | ¢£°55 1 1°1¢ 1| eecocsseqyioL
1 G°¥8 1 0°TR | S°2L 1 Nn°LL § 43 1 8°L9 1 7°%9 0 139 0 r7i5 b s*vi 0 9%75 i secececez N |
I R*98 ] TI°I8 1 8°9L 1 €°6L 1 3°0L 1 L*39 1 1°99 | 4*23 1 n*1s | 9°35¢ | ¢°1g i ceccececegng |
i | i i i i i i i i i i I 398ansi
1 1 i 1 i i 1 ! i i i i i
T T T T T T T T T T T T T
I HIS6 | HLIs 1 HINZ | HISL 1 HLN9 | NYINIWE HIYY | KIS2Z 1 M7 1 HIAL | HIS i
I I i i i i i i i i i i 1
1 i X3S A€ I
i SIVTINIINIAG I %% 3SYHd *I3uNSSIN |
I i Q0078 JIT04SVIQ i
I i i
i ¥ ISYHA *3INNSSINd CII14 ITINLSVIG i i
! i i
D A8 dO¥iSVYIO*(IVIOL N3IHL X3S) A8 (V101 N3HL dNOY98Ns)
s vusus 33 NINTHIANN
1 H $4 SNILLVANISHD OINTSSIW
I 1 S SNNTLVA¥ISAN QIIVA
' :
1 A A 1
1 A A I
“ A “ ?94°4A9 1M TI9°L9 *1°2 3k°
! 1 2R1°61 10d *A*n A0 HH3 aLs
H ! . 15 I1SaLNAN 2610 SIS INMINS
+ 0n°09 H
H ! ) » 33744 $3NNIS44 11079 DLILSVIA ABSISVIN
1 1 W
1 1
! ! - T T T T T T T
1 H . I -0t i 5°39 1 1611 i n°32 YR o esccsqytaL |
! 1 ¥ I 1t i neus i 2471 P ats? i3 e .....“Jwa “
! 4 1 6%5 i 0ek9 i 996 i avze i 297 jee cececeiad.
i ? ° H a i i i i i i VLt
! 0 1 o 1 6*at | 6°39 I 1401 iz 1297 joo seccequiaL i
1 * 100§ 1 oestt i 739 1 o%sat 1 1037 i 14 R R RSP ICE |
! ! Ll 1 %°5 1 %69 1 1°94 1oLy 1ozt oo seescezpna |
i ! y i i I i i i 7 423n3|
: 1 1 £°971 I v*39 i 1°%4 R I R97 Jeseesecscsescqy ] i
_~ “ w P 10t i 1°L3 i 1°7¢ i nece io9Tt i** seectcIMIe
1 1 1 1 6°5 i 9°49 I 1°9s I nece a3t e ARSI
! ! 0 ! 1 i i i 1 1 xun:n"
i i i i i i
1 : v T T T H T T T
1 y yootee 1 i oAIoEs NYIW | WOMTYIW | WAWINTW i i
1 v v 1 i i 1 i | SN Ao X3S A€ i
! v ! i - TUTTTTITSSTTTTTT O OA19YA 0 %9 3SYHG 43uNSSIud
i v H I % I39H4 $I¥NTIING A0S 31T TIA i 00018 21701SYIQ i
i ! _ S N NS —— —t
: ! (A30LS N3IHL NV3IW NIHL XVW
! ! N3IHL NIW) A6 d8¥L1SYIQ N3IHL NC(IVIOL NIHL X3S) A6 (Ivi0D1 NIHL dNOY9ENS)
.-mnonnpoou-oun ................. -:--un---:----nnn»ann:m 00°06 R I R N N I S N S R R B L AR L BN




102

Tab.5q,5) Systolischer Blutdruck (Phase 5) nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 2)

2)

100

48 Diostolischer (Phase 5) Blutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repet

Abb.
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2 7weite FPolpe-Untersnchnne

(Renetition 7)

Tabhellarische ond epranhi<che DNarstelluneepn e Sulerouns 1 and

2 herziiglich 9 muantitativer Merikmaslae

.

Erlintermmeen siehe “inleitung des Abschinitts 7.
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Kérperlange nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

Tab.53,34

Korperldnge nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

49

fAbb.
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Korpergewicht nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

Tab. 55,56

Abb.50 Korpergewicht nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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Tab.57,58 Quetelet-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

Abb.51 Quetelet-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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99,60 Body-Mass-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

Tab

Body-Mass-Index nach Geschlecht und Subgroup (Reﬁetition 3)
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ion 3)

i

61,62 Fonderosity-Index nach Beschlecht und Subgroup (Repet

Tab
Abb

-33 FPonderosity-Index nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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Tab.63,64 Hautfaltendicke nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

Abb.54 Hautfaltendicke nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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Tab.65,66 Systol ischer Klutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Rep. 3)

Abb.55 Systol ischer Blutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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68 Diastolischer Blutdruck (Phase 4) nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)

]

Tab.67

Abb.36 Diastolischer (Fhase 4) Klutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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ht und Subgroup (Repetition 3)

Tab.69,70 Itiastol ischer Elutdruck (Fhase ) nach Geschle

Abb.57 Diastolischer (Phase 5) Rlutdruck nach Geschlecht und Subgroup (Repetition 3)
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Tab.73 Geschlechtsbezogene Vergleiche von 9 Variablen (Repetition 2)

B R el R i e e P L L R R L T Y it L Y - oo

L] - L ]
- -« . 219°) SAD A £777°9951 197 2 dNONY
Ls7°9 €2°626 [ B ¢ ¢ S52°Nn ’33 LA § ¢« G21°n N2°1 A
* . . 1L72<*) 020 472t Lt €47 T danIN9
. . . . IVASI ING 1779 JTILIAS dolSAS

® -« &«
. . . yaren |\ T EAXS 2402°¢ 1 2392 EA-LGET)
7399 9L°L%S ?26°7- +  §19°9 S 2G°0- « 100°0 75°t .
. . . EREXR yLz2g €131 62 I dNNH9
. . . TIINWITHL NT04NT NS HEINTYS
* - *
. . . 3ni*n SET*n c9gte Y 292 2 dnowa
17399 6%° 155 15°¢ « 179°n (235 16°¢ « F?¢°0 €11 .
* . - ANn*n »o1°9 ALATT €62 1 dNINS
. . . (10°¢ «¢ 4 3 M) = ALTSOANIONN noetue
* - -
. . . 929°1 A2%°0 XYCLL 292 2 4NO%9
n99°0 y1°25¢ €9°¢ ¢ nNOY°Y €ss ?29°¢ * TE?°n 91t .
. . . L?7%0 19%°0 ATTa°¢ €A? Tt dNaNe
. . . (L1°2 ¢ H ¢ W) = SSYW AQOR LL2THN
* *® -
. . . stn*n «t12°n GG9L° T 292 2 dNDN9
n0n°*n ¥9°256 LLes ¢« nna°n €66 SL°¢ * 9T1°0 12°1 .
* . . ¥1I°9 N%2°n AQER* T £67 T dnove
. . . (NI)*2 «¢ W ¢ A) = LI7ILIND nNo21Twa

A
N

L 3 L] *

* . . nay* LINAN] IR LY 292 2 dnoy9
20n*n Le*25s €1°¢ LD LA €69 11°F * 96T°n L1°1 *

. . . 14%°0 20¢°9 nNa29ecy €42 1 d4N0¥9

. - . : LHOT3NM
. . -«
¢ . A 2949 L38°L LelL*751 292 2 dNnNyo
F£62°0 16°g€g y1°1 * 1g2°) €99 L3 Gl ¢ *  992°N S1°Y -
. . . L2%*n 21€°*L (e 1o ISR ¢ €62 1 dNORo
] . . LHOT13H

" - - - - - - - - - - - = - - - " > e = - . W W AP - W - - - - - S W W . T . - W - - - - -

*a90ud W33 INS ANAYA * *a0Md WOa33INd JNIVA ¢ °RO%d  INTqVA HONN3I NOILYIAZQ NY 3u <S3ISVY 40
JIVL-7 40 S33Ne3n 1 * IVLE=-2 40 S3IINC3N L s« AIvi-? E] *  ONYONVLS QMVONY 1S HITHNN IVAVINVA
- . .

ALVHTILST ATNVIMYA TLVAVCIS ¢ ILVYRTLSI IINVINVA 0I1N04 =
i LhE} X3S - 2 dN0Y9
b 83 X3S - 1 dNON9

D T T T T T T T T T T T e

61:6T2AT  ¥R/9N/37  ITT4 TJAVYS SSAS AILYHINIG 2°1°2 NIS (93793789 = 3ILvN NOATLYIW)) 314

WILSAS HOLVYE SSAS



120

o o o B o o T 0 0 = 5 0 L = = - > - - - = = P > . - . - - o D T L D b = S W W W W W e W W W e - . . - -

* - -
* L3 . y2Q°n 932°¢1 ELIS* RS n92 2 dnINo
856°0 08°4%2¢ S0°%= & R3A°N 15¢ $N*N=- ¢ 729*)3 <27V *
* * . AK9°*9) [4- 78 & § RIFIH*AS CR2 1 dNNY9
- . . . G ASYHG 4INISS¥d 01373 ILII0LSYID 4991SVIC
* ® -«
. . (3 \CTAK] A36°1T ¥148A°L9 192 2 dnNN¥9
21€°0 AL 27 & 19°1 A Xo LR} 9 27°1 s IgI*n 721 *
* . « $19°*1 ackee NALASOT 292 t dNOX9
A * * ¥ ISYHG CINNTI A 11719 INLSVYIO dAviSvia
°9Nnd LBLEELE] INAVA = *g@INA Dl LEER N 3NIVA &« *a9Nd  INTIVA o« LB IE] NOTLYTIAID NYIW SNV 40
IMMYL-2 40 S3I3MN930 L « IIY1-2 40 S3IINQ3N t « Otvi-- k] «  OMYAONTLS ANTONY LS HIIWNN IFIRVINYA
* * *
FLYWILSTT JINVINYA JLVHVAIS &« JIVWILSI IINYINVA 13I1NNS
2 =3 X33 - 2 dNJw9
b g n3 X33 - 1 dnNDY9e
e i T T T S O T Ut

6T3AT2AT  53/799/37  3IATTH4 FIAVS ST OILVHINGG 2°1°2 WIS (%3/790/37 = JLYO NATLVYIND) 314

WILSAS HILVE SSdS



121

Tab.74 Oeschlechtsbezogene Vergleiche von 9 Variablen (Repetition 3)
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Tab.75 Zusommsenfassung der geschlechtsbezogenen Vergleiche (Kepetition 1 bis 3)

Repetition 1 2 3
Subgroup: 1+2 1+2 1
Variable Higher Higher Higher
P Mean p Mean P Mean
Height 0.006 |Boys - - - -
Weight €0.001}Boys 0.002)Boys £{0.001}| Boys
Quetelet Index €0.001|Boys {0.001{Boys <0.001] Boys
Body Mass Index 0.002|Boys <0.001}Boys <0.001] Boys
Ponderosity Index 0.0051Boys <0.001]Boys <0.001| Boys
Skinfold Thickness - - - - -
Systolic Blood
Pressure - - - - -
Diastolic (4)
Blood Pressure - - - 0.005| Boys

Diastolic (5)
Blood Pressure

Cholesterol

HDL-Cholesterol

Uric Acid

T~
-

/

Separate Variance Estimate; 2-tail Probability < 0.013

= not significant
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7.6 Pseudo-Lingsschnitte

Die ersten 9 Abbildungen dieses Abschnitts (Nr. 59 bis 67) ver-—
gleichen fiir jeweils 1 Merkmal mittels des 10., 50. und 90,
Perzentils die Verteilung in Repetition 1 mit derjenigen in
Repetition 2, wobei nach Geschlecht unterschieden wird. Das 10.,
50. und 90. Perzentil ist bei den Jungen durch die Symbole ",",
"B", "A" und bei den MHdchen durch die Symbole "M, MGNM, MAT oo
kennzeichnet. Einander entsprechende Quantile bei erster und

zweiter Repetition sind durch Geraden verbunden.

Die nachfolgenden 9 Abbildungen (Nr. 68 bis 76) bezeiehen sich
nur auf Subgroup 1 in der ersten bis dritten Repetition, bei

gleicher Bedeutung der Symbole.

Abschlieflend enthalten Tab. 76 und Abb. 77 Angaben zur Menarche der

beteiligten Schiilerinnen.
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Abb.S59 Mittlere Korperldnge nach Geschlecht und Klossenstufe (Repetition 1 und2)
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Abb.50 Mittleres Korpergewicht nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 und 2)
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Abb.61 Mittlerer Quetelet-Index nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition lund 2)
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Abb.62 Mittlerer Body-Moss-Index nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 und 2)
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Abb.64 Mittlere Hautfaltendicke nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition lund D
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Abb.65 Mittlerer systolischer Blutdruck nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 und 2)
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k (Fhase 4) noch Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 und 2)

Abb.46 Mittlerer diastol ischer Blutdru
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Abb.67 Mittlerer diastolischer Blutdruck (Phase ) nach Geschlecht und Klossenstufe (Repetition 1 und 2)
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fbb.68 Mittlere Korperldnge nach Geschlecht und Klossenstufe {(Repetition 1 und2)
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ht nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 bis 3)

orpergewic

Abb.69 Mittleres K
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Abb.70 Mittlerer Quetelet-Index nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1bis 3)
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Abb.71 Mittlerer Body-Mass-Index nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 bis 3)
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Abb.72 Mittlerer Fonderosity-Index nach Geschlecht und Klessenstufe (Repetition 1 bis 3)
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Abb.73 Mittlere Hautfaltendicke noch Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1bis 3)
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Abb.74 Mittlerer systolischer Blutdruck noch Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 bis 3)
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Abb.75 HMittlerer diastol ischer Blutdruck (Fhase 4) nach Geschlecht und Klassenstufe (Repetition 1 bis 3)
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Abb.76 Mittlerer diastolischer Rlutdruck (Phase 5) nach Geschlecht und Klossenstufe (Repetitionl bis 3)
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R. Troehnisse IT: Lingeschnittanalvsen

Wie in Abschnitth.1 dargestellt, wirden die an der Studie
beteilicten Schiiler - von Ansnahmer ahgeseher — in jahrlich n
Ahastand nachiintersucht, Diureh nersonenhezocene Datondoiog-
mentation ist es milglich, iiber die inr Ahsehnitt 7.AToricnteten
rollekktiven Vergleiche von einem 7nm anderer Thtsrsuchimeos-—
iahr hinans auch intraindividinelle Vereclediche vorzunehmen.

Anf diese Welsge lassen sich die im Lanf der Zeit eintretenden
Befundinderiingen wesentlich detaillierter nnalvsioren.
Tnsbesonder~ sind Aussagen fiher AdAas sogerannte "Tracking"-

Phinomen migelich,

Die in Aiesem Abschnitt berichteter Lirgsschnittanalvsen

hetreffen folsende Merkmale:

- Korperlidnge

- Xiirnergawicht

- Bodv-MMass-Tndex 1

- Bodv-Mass-Index 2

- Hantfaltenrdicke

- svstolischer Blutdruck

- diastolischer Blutdruck, Phase L
- diastolischer Blutdruck, Phase 5

Methodisch bietet es sich an,

- die Korrelationen von einem zum anderen Untersuchungszeit-
punkt (Repetition) mittels Korrelogrammen zu veranschaulichen
sowie mittels Korrelationskoeffizienten zu auantifizieren

und

- das "Tracking" mittels Quintilentabellen zu quantifizieren.

Fiir die Merkmale Korperliange, Bodv-Mass-Index 2 und systo-
lischen Blutdruck zeigen Abb. 78 bis 33 die Korrelogramme,
Tab.77 Dbis K] die entsprechenden Quintilentabellen. Zu-
ndchst fiir die Vergleiche: Repetition 2 wvs. 1, sodann fiir
die Vergleiche: Repetition 3 vs. 1, finden sich jeweils auf

einer Doppelseite pro Merkmal
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N \
- drs Korrelopramm (s meinsam fiiv heidae Oeschlechtor)

\RREYA!

- Fiir dedes Geschleecht aire Quintilentahelle,

‘eogchlieNend zeist Tab, =49 fir diese 2 Verkmale fiir beide
Versleiche (Rf—“’\Dti.tiO"‘. 2 vs., 1 wnd 7 ~sg. ‘]\ Adie Anteile der
Probanden die "ihre Sour halten", d.h, im selbhen Oivintil

verhleihen,

Tah. 20 veigt fiir alle 2 o,e., Merkmale die Korrelations-

Foerfizienten fiir heide Vergleiche (Renetition 2 vs. 1

und 3 ve. 1)

Ahb., 4 falt wesentliche Frgebnisse dieger Darstelluingen

graphisch 7znszmmen,
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Abb.78 Tracking der Korperlange (Repetition 2 vs. 1)
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Abb.80 Tracking des Hody-Mass-Index (Repetition 2 vs. 1)
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s Body-Mass-Index (Repetition 3 vs. 1)
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ystol ischen Blutdrucks (Repetition 2 vs. 1)

Abb.82 Tracking des s
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Abb.B3 Tracking des systol ischen Klutdrucks (Repetition 3 vs. 1)
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Tab.8? Tracking von 3 Merkmalen {(Anteile “in track”)
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Abb .84 Tracking von & Farametern
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!

9, Troebnisse TTT: Bivariate Zusammenbharneoenpanlvann

Tn Adiasen “"Masebnitt sceht es in cdio Zasmanesi) inse ot anhion (s
Lo

7wei erhohensn Tearkimalen nnter Boriickain™Fi e o Oaaschilec’:it

Ader Prohandon nmd Renetition der Tnterasiigihmmoren

TAalernce 7, orlimale werden hehancdaTt e
Tilmerl s n o {errerryrm)
- AT arianoe (USRS I O A

Bady-teras~Tndex

- Fantfeltendicke
- avstolischeor Blutdruek {(SYSTHRP)
- diastolischer Blutdruck

Phaan U (prasThBe)

-~ dirstolischer Blutdrnck
Plinsa =

- Sernm=-Cholesterin (CHOT,EST)
- HDL-Cholesterin-Fraktio{(DLCIIOL )

Hure (TRTCACTD)

- Serrim=-Harn

In den Tab. 1 nis a9 sind fiir das Gesamtkollektiv und fiir
die Jungen nund Mdidchen getrernt simtliche bivariate Korrelati-

onskoeffiziaten samt Anzahl giiltiger Wertenasre und Signifikanz

{phne Tawmalrtar Fiir multinles Testen) wiederosacaben, 1mmd zwar

4 . o~ e

in Tab. 91 his 93 Ffiir Dengtitianm 1, in Tab. ' is 771 Rene-
tition 2 und in Tabh. 7 bis 4 tiir Repetition 7. Jeweils anse-
schlossen sind Yorrelogramme fiir ausgewiihlte Varirsrblenpaere

(Abh. 77 e a0

0y

Th Abb. “3bis 101 sind die Trrebnisse der hivariaten Zu-

sammenhangsanalvsen znsammen.gefalt dargestellt.
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Tab.91 Korrelation von 11 Merkmolen, Gesomthollektiv (Repetition 1)
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Tab.92 Korrelation von 11 Merkmalen, Jungen (Repetition 1)
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Tab.93 Korrelation von i1 Merkmalen, Madchen (Repetition D
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Hautfoltendicke vs. Body-Mass-Index (Repetition 1)
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Abb.B4  Serum-Harnsdure vs. Body-Moss-Index (Repetition 1)
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Abb.87 Diastolischer Klutdruck (Phase 4) ve. Houtfaltendicke (Repetition 1)
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Abb.88 Serum-Cholesterin vs. Kérperlange (Repetition 1)
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Tab.94 Korrelation von 11 Merkmalen, Gesamthollektiv (Repetition 2)
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Tab.95 Korrelation von 11 Merkmalen, Jungen (Repetition 2)
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dchen (Repetition 2)

Korrelation von 11 Merkmalen, Ma
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her Blutdruck vs. Body-Moss-Index (Repetition 2)
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Tab.57 Korrelation von 11 Merkmalen, Gesamtkollektiv (Repetition 3)

(~31NAWTY 33 LANNYD INTIDT44300 v 41 13INTNE ST V11145 4T INTIYA 7)Y

C3INYITAINITS /

(S33v)) / INITIT4439D)

nn=1=4 nan*=d Ny nN=-+ 349°n=A L3R*N=A4 2rs°N=d 0NN a=A
(552 ) (TR ) (552 ) (7457 ) (vR7 ) (v57 ) [ )
LN3IL*n 2Lz (&2 o R} £723° )= 427331° 7~ 3¢ aR 81 ]
n1en=A L93sn=d 7t%° =4 #52°0=d 1 =d T17°7=d
(952 ) (3¢7 ) (957 ) (997 ) (952 ) (332 )
132%°D B @ Ga Rt | S1<7°9 atLH*a et 20T 240
212°0n=d4 HIn*n=d 17Y°71=4 MOt )=sd nON*I=A
(952 ) (54627 ) (367 ) (oa2 ) (cs? )
821010 GL91°n [ o] 41020 L4 1A
NNI°=d 11 1=d n1n* Y =d FP2°n=d
(47 ) (Se7 ) (362 ) ELEAN
776G*N FAe Vi | L1A9°D 1111
AN Y=A 139 Y= £99°)=d
(Sh7 (57 ) (3572 )
ACAHA®T L3769 I901° 0~
R MAdE T, T31L*nN=d
(IR Y4 ) (547 )
[956°D FlnNeN-
nNa*0=d
(ch2 )
nsL2*0n
NALH AaypIvin ASLTAT HEANTYS 17 [ WS INES U hRES L ! LHAT I
- = =< I N3ITTIDL A4 309D NTT LYY 3N T D [ IS T~ B B
AT 3/39/30n 3[4 3IATS TIAT AFLoNINTS ZeT0T7 IS (»Q/37/237 = AL70 N7 IN))

Y3/ 30

WAL TAS

daglsvIn

day1SvIa

dALSAS

HLANTYS

nNNeiws

LLZINWE

nn2iwa

LHOT3IH

REVA EniN 34

H3LYE SS4Y



177

Tab.98 Korrelation von 11 Merkmalen, Jungen (Repetition 3)
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Tob. { i
ab.99 Korrelation von 11 Merkmalen, Madchen (Repetition 3)
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FREIJE UND HANSESTADT HAMBURG

GESUNDHEITSBEHORDE
Ant fUr Gesundheits- und Veterinarwesen
Abteilung - G 5 -
Gesundheitsvorsorge und -fursorge

r Covmntiabtbebirds - Postiodd S35 - W00 Rambery 13 N "-.':“"_.‘ﬁ Derbwastt
Temtorpimrats ¢
An die 31 102 655

Eltern der Schiller

der 5. Klassen
Joachim Lewerenz

der -?chule (Projektleiter)
. 4
Doion aod Zasben Moras Rebwaiboss Abieaeden (Bo: Avwors bints angaben) Loaad

11.Sept. 1981

Bowett

Studie "Gesundheitsberatung von Hamburger Schiilerinnen und
Schiillern sowie deren Familien unter besonderer Berlick-
sichtigung der Erndnrungsgewohnheiten®

Liebe Eltern,

wie schon suf dem letzten Elternabend angeklindigt, bieten wir
Ihnen die Moglichkeit zur genaueren Information iiber die Studie
Gesundheitsberatung an.
Deshalb werden am Dienstag, d. 22.09.1981 um 20.00 Uhr in der

‘=Schule, Raum 214, die verschiedenen Fachleute der
Studie Ihnen fiir Fragen zur Verfigung stehen. (Mediziner,
Pddagoge, Soziologe, Psychologe, Oekotrophologin (Ernsihrungs-
und Haushaltswissenschaften)).
Wir treffen uns um 20.00 Uhr in der Pausenhalle der

Schule.

Mit freundlichen Grissen

Woiurn s

\q. Lewerenz

~ .

Bt shiraiien b don 1u sobleades Botung on du L Wembay A
Porsdodom Hembury 1BL1 300

Losdosbont (ALZ 300 348 00) Loate N 101008
oo Mo WL WG

Modellvorhaben

- Gesundheitsberatung -

lch habe van der fir den geplanten

Untersuchung meines Kindes
Name:

Vorname :
geboren am:
in der Klasse:

Kenntnis genommen. [ch bin informiert, dafl die
Teilnahme an dieser Untersuchung freiwillig ist
und @it den erhobenen Daten nur iz Rahmen der
Studie in anonymisierter Form weitergearbveitet
wird.

Mit den vorgesehenen Madnahmen erklare ich mich

[:] einverstanden.

[:] nicht einverstanden.

Hamburg, den ......ceoe

“etceiaesirerayenacearerstren
Unterschrift des gesetzlichen
Vertreters

e

fFreie und Hansestadt Hamburg
Gesundheitsbehdrde unter Mitwvirkung des Amtes fur Schule

Modellvorhaben - Gesundheitsberatung -

Hamburg, den 26.10.1981

Liebe Eltern,

Ihnen wird vielleicht bereirts bekannt sein, dal die Gesund-
heitsbehorde in Zusammenarbeit mit dem Amt fir Schule ein vom
Bundesministerium fir Jugend, Familie und Gesundheit gefordertes
Modellvorhaben zur Gesundheitsberatung an der Schule Ihres Kindes

durchfiihren mochte.

Dieses Modellvorhaben beinhaltet auch Untersuchungen uber den
GCesundheitszustand und das Gesundheitsverhalten der Schuler.
Dazu sollen die Schiller sinen Fragebogen beantwarten, der [hnen
auf einem Elternabend vorgestellt und naher erlautert wird.
Daneben soll eine korperliche Untersuchung durchgefuhrt werden.
Um die Blutfette bestimmen cu konnen, wird von einem Arzt etwas
Blut aus einer Vene am Arm entnommen. Die Untersuchungen werden
1nnerhalb der nachsten 2 Monate durchgefiihrt, wobei alle Befunde
der arztlichen Schveigepflicht unterliegen. Auffillige Befunde,
die eine Nachuntersuchung durch den behandelnden Arzt notwendig
machen, werden lhnen gesondert mitgeteilt.

Damit wird die 1m November anstehende schulidrztliche Untersuchung
teilveise erganzt. Der Schularzt, Or. ., ist an diesen Unter-

suchungen betealigt.

Simtliche personenbezogenen Daten werden nur fur dieses Projekt
verwandt und als solche weder an andere Dienststellen weiterge-

geben noch veroffentlicht.

Wir bitten Sie, diese Gesundheitsuntersuchung im Interesse lhres
Kindes zu unterstutzen. Unterschreiben Sie dazu bitte die an-
liegende Einverstandniserklarung und geben Sie diese Ihrem Kind

vieder i1n die 5chule mit.
Mit bestem Dank und freundlicheam Grul

L\_ (.\JL—-‘»;._-_.-——-—-

Landesschulrat Priv.-Doz.0r.E.0G.Krasemann
Neckel Lt. der Abt. Gesundherts-

gehorde fur Schule vorsorge und -fursorge der

und Berufsbildung Cesundheitsbehurde Haombury

4 [b, (R

. Had/anz
chulléiter

®

Modellvorhaben Gesundheitsberatung Hamburger 3chiilcrinnen
und Schiiler

burchfiihrungsanweisungen zur Anthropometrie (Vs.2

1. Messung der Koérperlinge

Verwendung einer festen Meslatte.

Zusammenarbeit von zwei Untersuchern, die nicht kleiner als
die groften zu messenden Probanden sein sollen,

[

Nach kurzer Information iiber das Mefiverfahren steht der
unbeschuhte Proband mit geschlossenen Fersen am hinteren
Rand der Standflache. Die Kniee sind durchgedriickt, das
GesdB beriihrt die MeSlatte, die Schultern sind zuriichge-
nommen, der Hinterkopf beriihrt die Meflatte.

Untersucher A ertastet die Proc. mastoidei mit seinen Zeige-
fingern und hebt hier den Kopf des Probanden bei gleizeitiger
Neigung des Kinns (wichtig: der Hinterkopf bleibt an der
MeBlatte), bis HuBerer Augenwinkel und HuBerer Gehdrgeng

auf einer waagerechten Linie liegen (also parallel zum
Kopfteilschieber).

Untersucher B kontrolliert von der Seite aus die Kopfhaltung.

t

-~ Proband atmet tief ein und h¥lt die Luft an, wihrend Unter-
sucher B den Kopfteilschieber senkt.

~ Proband verl#fit den MeBplatz, Untersucher A liest die Linge
ab (Mefgenauigkeit 1 mm, Endzifferbevorzugung vermeiden).




2. Messung des Korpergewichts

- Verwendung einer mechanischen geeichten Balkenwaage.

- An jedem Untersuchungstag wird die Waage zundchst mittels
einer bekannten Masse von 40 kg kalibriert. Bei lingeren

Untersuchungen auch zwischendurch die Einstellung kontrollieren

und im Logbuch dokumentieren.

- Nach kurzer Information iiber das MeDverfahren steht der
Proband in Unterkleidung oder leichter Sportkleidung
ohne Schuhe unbewegt auf der Stehfldche der arretierten
waage. Nach Einstellung des von ihm angegebenen (oder des
geschatzten) Gewichtes wird die Arretierung gelsdst und die
Einstellung ggf. verandert, bis ein Gleichgewicht herge-
stellt ist.

Ablesen des Gewichtes (Me(Bgenauigkeit 100 g, Endziffer-
bevorzugung vermeiden).

- Der Proband verliadt den Meidplatz, nachdem die Waage
wiederum arretiert wurde.

@

liodellvorhaben Gesundheitsberatung Hamburger Schiilerinnen

und Schiiler

Durchfihrungsanweisung zur Messunpg der Hautfaltendicke (Vs.2)

- Verwendung eines Calipers, welches an jedem Untersuchungstag
?unachst mittels Standardscheiben kalibriert wird. Bei léngeren
Untersuchungsserien auch zwischendurch die Einstellung kon-
trollieren und im Logbuch dokumentieren.

Der Proband wird zunichst iiber das Mefiverfahren informiert

und kann auf kunsch den Druck der Me.sbranchen an einem Finger
spliren.

An locker herabhingenden, gestreckten linken Arm des stehenden
Probanden greift der Untersucher 2 cm oberhalb des bei der
Anthropometrie gezeichneten Fadenkreuzes mit Daumen und Zeige-
finger der linken Hand eine (gut von Muskulatur isolierte)
senkrechte Hautfalte, die wihrend des VelBvorganges festge-
halten bleibt. Das streng waagerecht gehaltene Caliper greift
diese Hautfalte ab. Die Caliper-Griffe werden dann losgelassen.
Hach 5 Sekunden ist die Hautfaltendicke abzulesen (MeBlgenauig-
keit 0.1 mm, Endzifferbevorzugung vermeiden; Drehrichtung des
Zeigers und Bedeutung der Skalenstriche hier besonders beachten)

Hautfalte loslassen, ileBwert eintragen, Hautfalte erneut
Ereifen und MeBvorgang wiederholen. Zweiten Mefwert eintragen.

seélcht der zweite ifeSwert um mehr als 10 % vom ersten Wert
ab, wira friijhestens nach 5 Minuten (z.B. nach Ablauf aller

arderen Untersuchungsschritte) eine dritte Messung durchge-
finre,

£1.492y

©

3. Messung von Oberarmliange und —umfang

Messungen mittels MafSband am locker herabhingenden linken
Arm des stehenden Probanden.

Der Proband wird kurz iiber das MeSverfahren informiert.

(hochste

Oberarmlange =Distanz von Acromion scapulae
Stelle) bis Olecranon, bei rechtwinklig geveugtem unterarm
(MeBgenauigkeit 1 mm, Endzifferbevorzugung ist zu ver-
meiden; vor dem Ablesen ist die zu messende Distanz auf dem
MaBband mit Fingernagel "blind" zu greifen).

- Die Mitte der MeBstrecke ist durch einen waagerechten Strich
zu markieren, der in der Mitte der Riickseite des Oberarmes
von einem senkrechten Strich geschnitten wird.

- Bei locker herabhiingendem Unterarm wird auf der Hohe des
"Fadenkreuzes" der Oberarmumfang gemessen (Melgenauigkeit 1 mm,
tndzifferbevorzugung vermeiden).

- Bemerkung: Das "Fadenkreuz" wird auch fiir die Hautfalten-

messung benttigt,

rindellvorhaben Gesundheitsberatung Hamburger scriilerinnen

und Schiiler

Arbeitsanweisung zur Blutdruckwessung und Pulsfrenuenzbe-

stimoung (Vs. 3)

Die Blutdruckmessung erfolgt nach der nichtinvasiven
Methode von Riva-Rocci und Korotkoff mittels Random-Zero
Sphygmomanometer, welches durch zufallige Nullpunktver-
stellung die Erwartungshaltung des Untersuchers ausschaltet.
Auskultiert wird mit einem Glockenstethoskop ohne Membran.

-

Das Geridt ist stets senkrecht hinzustellen und zu trans-
portieren. Wihrend der Messungen steht das Gerat auf stabiler
Unterlage in Kopfhohe des Untersuchers.

n

Bei Arbeitsbeginn die Schalter fir Haupt- und Nebenkammer

Wi

sffnen.

Prozedur zur Einstellung der Fallgeschwindigkeit (bei

Arbeitsbeginn durchfiihren):

- Manschette um Dose legen.

Nullpunktverstellung am Random-Rad.

Aufpumpen —» ca. 250 mmHg.

- Schalter der Nebenkammer schlieBen.

Druck véllig ablassen mittels Ventil am Blasebalg
=% Rullpunktfeststellung.

- Bei unverinderter Schalterstellung neu aufblasen auf
Iwullpunkt + ca. 120 mmdg; Repgelung der rallgescnwindig-
ke.t ax Stellridchen so, dai die Geschwindighest (ge-
messen menan ab lullpunkt + 190 mng) 20 mm pro 10 sec
(9-11 sec) vetripgt (Stoppuhrmessung;.

F
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5. Der Proband sitzt aufrecht halb rechts dem Untersucher
gegenuber. Die FlBe beriihren den Boden (Stuhl mit Hohen-
verstellung), die Beine sind nicht Ubergeschlagen. Ge-
messen wird am rechten Arm, der leicht vom Kérper abge-
winkelt steht (Abduktion und Anteflexion je ca. 45°). Der
Unterarm ist leicht gebeugt und ruht auf stabiler Unter-
lage (Tisch), die Handinnenfldche weist nach oben. Die
Mitte des Oberarmes befindet aich in Héhe des IV. ICR.

‘. Der Proband soll vor der iessung 1 5td. lang sich nicht
naben und 3-5 Minuten lang in der
In dieser Zeit wird die

kcrperlich angestrengt
beschriebenen Stellung sitzen.

edprozedur erlautert.

der Verauf der A.bracnialis mit

~

In der Ellenbeuge wird
weichem Bleistift markiert (Haut nach distal spannen).

Die Klettenbandmanschette von passender Grofe wird beim
Anlegen von 1inks her unter dem Arm durchgezogen und so

2 cm oberhalb der Ellen-
beure liegt, ferner die Schlauche sich ca. 2 cm lateral von
der markierung vefinden und gerade ein Finger des Unter-

suchers unter die manscnette einzufithren ist.

ancelegt, dad der untere itand ca.

aurchfunrung der 1. iiessung:

- Schalter der lebenkammer &f{fnen,

- Nullpunktverstellung am Random-Rad,

- Stethoskop einsetzen,

Radialispuls mit rechter Hand palpieren,

Blasebalg mit linker Hand aufblasen, bis 30 mmHg Uber
Verschwinden des Radialispulses (Blasebalg verbleibt bei
gesamter Fessung in der linken Hand),

Schalter der Nebenkammer schlieien,

Stethoskop auf markierte Stelle aufsetzen mit leichtem
wruck (darf keinen Haut"eindruck" machen) und ohne
Fanschette und Schlduche zu beriihren,

an acr ruppel ues menissus den systolischen und die

Leiaen diastolischen ‘erte wdhrend des Auskulitierens
avlesen, anschlielend notieren,

= nean volllger kntleeruns der .anschette (Lusdricken)

wilinunitt avlesen

o unt nnstreren.

P
J

10.

|

|

\
1.
12.
13.
164,
15.

®
Bei angelegter Manschette den Arm ca. 5 sec.
Schulternche heben;

Pulsziéhlung an der A. radialis (30 sec.).

lang uber

Schalter der Nebenkammer dffnen, Nullpunktverstellung usw. zur
usw. zur Durchfiihrung der 2. Messung.

Mefigenauigkeit: 2 mmHg.

Zwecks Ausschipfung der msglichen Streubreite des Null-
punktes sollte des Bfteren zwischen Messungen kurz auf
ca. 300 mmHg aufgeblasen werden.

Die Untersucher tauschen regelmsig die Gernte sus,

Bei Arbeitsende: Schalter von Neben- und Hauptkammer
schliefien.

@

“sdellvorhaben Qesunaheitsberatung Hamburger Schiulerinnen

und Schiler

Durchfiihrungsanweisung zur Blutentnahme (Vs.1)

- Die Blutentnahme erfolgt mittels Vacutainer, zugehsriger

Kanile und Spezialverbindungsstiick.

Der rProband wird iiter die Blutentnahme und den Verwendungs-

zweck der Probe informiert ("zur Suche nach Vorboten von

bestimmten Krankheiten").

Mboglichst ohne Blutstauung arbeiten. Stauung zum Auffinden
des Gefajles ist 2uldssig. Blutentnahme unter Stauung ist

als "Problematisch" zu dokumentieren.

Frere und

@

Schiler(in):

“Name und Vorname

Hansestadt Hamburg

Gesundheltsbenorde -G 5~

Modellvorhaben Gesundheitsberatung

Hamburger
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Untersucher fur Blutdrucx [ | ] Blutdruckgerit Nr. | | ]
“ Rl

~lsidruckmessung:

Manschet tengrofe 1-9:18cm/' 2=12x23cm ; 3=14x28cm EJ
1. Messung: syst. ‘L‘J__L_] mmHg  diast.IV zLu.LLJ diest.V Iﬁll_} makg
Nullpunktkorrektur | | | wmHg Ruhepuls pro 30 Sek. lél'J
% “
tK-Messung korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 l.j
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Al i3
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v
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%
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|

Untersucher fur Blutentnahme | | |
™

blutentnahme korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 L_]

“e
Std Min

rnge der Untersuchung: LL.L.LJ
[} S0

®
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-€gen Untersuchungsergebnisse Ihres Kindes auferhalb des Normal-
‘:relChS. so empfehlen wir eine Kontroll-Untersuchung. Zwar sind
’r‘,”r‘msseemaﬂ viele einmalig festgestellte auffillige Befunde

€l niederholungsuntersuchungen normalisjiert, dennoch raten wir

nnen sicherheitshalber zu solcher Kontrolle. Hierfiur konnen Sie

-ch an den zustindigen Schularzt, Frau Dr. ~ (Tel.: B
J€T an einen Arzt Ihrer Wahl wenden. Sobald wir von Ihnen dazu auf-
vfordert werden, teilen wir dem betreffenden Arzt unser Untersu-
hungsergebnis mit.

ir lhre bisherige Mitarbeit am Modellvorhaben bedanke ich mich
¢i lhnen nochmals und stehe Ihnen fiur Rickfragen zur Verfiigung.

it freundlichen Griifen

he G,
Tiv.-Doz. Dr. E.O. Krasemann

Y
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG

GESUNDHEITSBEHORDE
Aot fur Gesundheits- und Veterinirwesen
Abteilung -G 5- Gesundheitsvorsorge und -fursorge

1
- Seewartenstr,?
2039 Hamburg 11

Tel.: 31 172 611

e 24,5, 82

Betr.: Modellvorhaben "Cesundheitserziehung Hamburger Schiilerinnen
und Schuler™ / Ergebnis der medizinischen Untersuchung lhres
Kindes

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Modellvorhabens “"Gesundheitserziehung MHamburger
Schilerinnen und Schuiler” haben wir vor einiger Zeit such lhren
Sohn bzw. Ihre Tochter untersucht und Ihnen damals zugesagt, Sie
Uber das Ergebnis der Untersuchung zu informieren.

Nachdem die Untersuchungsergebnisse nun vorliegen, gepriift und auf-
bereitet sind, teilen wir lhnen folgende Resultate mit (Zutreffendes
ist angekreuzt):

im auflerhalb des nicht
Normalbereich | Normalbereichs |teilgenommen

1. Blutdruck-werte

2. Blutchemische
Untersuchungen

3. Korpergewicht

Auf Wunsch konnen Sie selbstverstindlich die genauen Untersuchungs-
ergebnisse von uns erfahren. Allerdings erfordert die Beurteilung
dieser Werte in der Regel medizinische Spezialkenntnisse.

bitte wenaen
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den <1.10.198¢

Gesundheitsbehtrde
Modellvorbaben "Gesundheitserziehung®
unter Mitwirkung des Astes fur Schule

Liebe Eltern des Jahrgangs 5,

am letzten Elternabend wurden Sie dariber informiert, daB die
Hamburger Gesundheitsbehtrde in Zusammenarbeit mit dem Azt fir
Schule ein Modellvorhaben zur Gesundheitserziehung an der Gesamt-
schule Harburg durchfihren mtchte. Dieses Projekt wird vom
Bundesministeriusm fur Jugend, Familie und Gesundheit gefdrdert

und 3011 u.m, Aufschluf geben Uber den Zusammenhang zwischen
Lebensumstlinden, gesundheitsbezogenen Einstellungen und Verhaltens-
weisen sowie dem Auftreten von Krankheiten und Krankheitvorliufern.
Dabei geht es einerseits um die Beobachtung eines Ausgangszustandes,
vor dessen Hintergrund die Veridnderungen zu sehen sind, die in den
niichsten Jahren eintreten werden. Zum anderen soll ein Vergleich
zwischen den verschiedenen am Modellvorhaben teilnehmenden Schulen
stettfinden. Schlieflich sollen Inhalte und Formen einer integrier-
ten Gesundheitserziehung is Unterricht erprobt werden.

¥Wie am Elternsbend angekiindigt, bitten wir Sie heute um Ihre schrift-
lichen Einverstindniserklirungen fur die einzelnen Untersuchungs-
schritte. Dies ist aus juristischen Crinden notwendig und betrifft
die allgemein- und zahnmedizinische Untersuchung und die schrift-
liche Befragung lhres Kindes sowie die Elternbefragung. Die all-
gemeinmedizinische Untersuchung umfat neben GriSen-, Gewichts-

und Blutdruckmessungen such eine Blutanalyse, bel der ein Arzt fu
etwas Blut aus einer Armvene entnimmt. Uber eventuelle auffsllige
Befunde informieren wir Sie selbstversténdlich. Die schriftliche
Schillerbefragung betrifft vor sllem das Freizeitverhalten, die
Ernkhrung, den Umgang mit GCenuBSmitteln u.K. Weitere Aspekte sind

das SelbstbewuBtsein der Kinder, ihre Kontaktbereitschaft und ihre
gesundheitsbezogenen Interessen, da diese Bereiche fur die Gesund-
erhaltung wichbtig sein kinnen.

Die Elternbefragung schlieBSlich mit insgesamt vier Fragebigen
spricht zahlreiche Themen an, denn fUr unsere Untersuchung ist

es erforderlich, auBer dem Alltagsverhalten auch die Umstiinde zu
berticksichtigen, unter denen sich das Leben der sa Modellvorhaben
tellnehmenden Schiler abspielt. Vater und Mutter des Kindes er-
halten jeder einen eigenen, perstnlichen Fragebogen (blaues bzw.
rotes Deckblatt); die zwei anderen Fragebdgen (mit gelbem bzw.
grunem Deckblatt)kdnnen nach Wahl such gemeinsam ausgefiillt werden.
Unter Vater und Mutter sind fUr diese Befragung nicht unbedingt
die "rechtlichen® Eltern zu verstehen: Lebt ein Kind 2.B. beim
geschiedenen Vater und dessen Partnerin, so sollte diese den
Mutter-Fragebogen ausfiillen. Hier wie auch bei Alleinerziehenden
bitten wir um kurzen Vermerk am Anfang des Fragebogens.

-2«

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG
Gesundheitsbehorde

Hamburg, demn 21,10, 1982

ansllvorhabcn 'Gclundhuxtl.r;iohung'
Unter Mitwirkung des Amtes fur Schule

Liebe Eltern des Jahrgangs 6,

unser Modellvorhaben 'Gesundheitserziebung Hamburger Schiller' geht
@n der Schule Ihres Kindes nun ins zweite Jahr. Nachdem wir 1981
ellgemeinmedizinische und zahnmedizinische Untersuchungen sowvie
Befragungen bei Schulern und Eltern durchgefihrt haben, mSchten
¥ir dhnliche Erhebungen nun wiederholen. Auf diese Weise wollen
vir feststellen, ob bzw. was sich im Laufe dieses letzten Jahres
hinsichtlich der gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhal-

tenaweisen sowie des korperlichen Befindens geiindert hat.

Dabei scll das diesjihrige Untersuchungsprogramm in eingeschrink-
ter Form stattfinden; es sollen lediglich eine Schilerbefragung
und allgemeinmedizinische Untersuchungen durchgefilhrt werden.
Jacht stattfinden werden Blutanalysen (die Kinder werden diesmel
Hicht 'gepiekt'), die zahnmedizinische Untersuchung sowie die
Eltcrnb.rrngung.

Deslhalb bitten wir Sie, livbe Elterm, erneut um Ihr Einversténd-
Tis fur die Teilnahme Ihres Kindes an den genannten Erhéebungen.
Wiederum sichern wir lhnen Geheimhaltung im Rahmen der &drztlichen
Schveigepflicht und des Datenschutzes zu. Bitte unterschreiben
Sie die Aanliegende Einverstandniserklirung und geben Sie diess
Ihrem Kind wieder in die Schule mit.

Mit bestem Dank und freundlichem Grub

Co G

Priv.-Doz.Dr. E.0. Krasemann
Leiter der Abt. Gesundheita-
vorsorge und ~-firsorge der
Gesundheitsbehsrde Hamburg

v
¥. Neckel
Landesschulrat
Behdrde fur Schule
und Berufsbildung

"" Mfghanz
chyllp, ter

e
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Wie Ihnen bekannt sein wird, unterliegen alle personenbezogenen
Antworten und erhobenen Daten der Amtsverschwiegenheit bzw. der
srztlichen Schweigepflicht und dem Datenschutz. Die Bearbeitung
erfolgt daher anonymisiert, nur unter Verwendung einer Kenn-
Nummer. Deshalb s0ll in keinem Fragebogen der Name der Familie
eingetragen werden. Die Kenn-Nummer ist erforderlich, damit die
verschiedenen Angaben und Untersuchungsergebnisse richtig zu-
samaengeflihrt werden kinnen. Sie wird geldscht, wenn alle er-
forderlichen Untersuchungen durchgefUhrt und ausgewertet sind
und das Modellvorhaben beendet ist. Die Auswertung geschieht zum
Teil mittels EDV.

Die Teilnahme an den Befragungen bzw. Untersuchungen ist frei-
willig. Wir bitten Sie, dieses Vorhaben im Interesse Ihres Kindes
und der Allgemeinheit zu unterstiitzen und nach Moglichkeit allen
Einzeluntersuchungen zuzustimmen, wenngleich selbstverstindlich
auch Einverstidindnisse nur zu einzelnen Teilen des Gesamtprogramms
m8glich sind. Bitte bestHdtigen Sie die Teilnahme und Ihr Einver-
stlndnis mit der vorgesehenen Auswertung schriftlich auf den
folgenden Abschnitten und geben Sie diese bis zum

Uber Ihr Kind an uns zurick.

Besten Dank flr Ihre Mitarbeit und Mihe !
Mit freundlichen GriBen

—
k. Hnk
K. Fink Landesschulrat

Schulleiter Neckel
Beh¥rde fitr Schule

und Berufsbildung

S o

Priv,.-Doz.Dr.E.0, Krasemann
Lt. der Abt. Gesundheits-

vorsorge und -firsorge der
c dheitsbehbrde g
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburyg, den 1.
Gesundheitsbehdrde
Modellvorhaben 'Gesundheitserziehung'

Unter Mitwirkung des Amtes fiir Schule

Liebe Eltern des Jahrgsngs 6,

unser Modellvorhaben 'Gesundheitserziehung Hamburger Schiler' geht
an der Schule Ihres Kindes nun ins zweite Jahr. Nachdem wir 1981
allgemeinmedizinische und zahamedizinische Untersuchungen sowie
Befragungen bei Eltern und Schiilern cdurchgefiihrt haben, michten
wir dhnliche Erhebungen nun wiederholen, jiuf diese Weise wollen
wir feststellen, ob bzw, was sich im Laufe dieses letzten Jahres
hinsichtlich der gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhal-

tensweisen sowie des korperlichen Befindens geiindert hat.

Dabei soll das diesjihrige Untersuchungsprogramm in eingeschrénk-
ter Form stattfinden: es sollen lediglich eine Schiilerbefragung
und allgemeinmedizinische Untersuchungen durchgefilhrt werden.

Nicht stattfinden werden Blutanslysen (die Kinder werden diesmal
nicht 'gepiekt'), die zahnmedizinische Untersuchung sowie die
Elternbefragung.

Deshalb bitten wir Sie, liebe Eltern, erneut um Ihr Einverstindnis
fur die Teiln;hme Ihres Kindes an den genannten Erhebungen. Wieder-
um sichern wir Ihnen Geheimhaltung im Rahmen der #drztlichen Schweige-
pflicht und des Datenschutzes zu. Bitte unterschreiben Sie die an-
liegende Einverstindniserklirung und geben Sie diese Ihrem Kind

wieder in die Schule mit,

Mit bestem Dank und freundlichem Gruf

J ik IP.AH;«'\ (, R S S
I. Schiffelbein ¥. Neckel Priv.-Doz.Dr.E.O. Krasemann
stellvertretende Landesschulrat Leiter der \bt. Gesundheits-
Schulleiterin + Behorde fiir Schule vorsorge und -fiirsorge der

und Berufsbildung Gesundheitsbehirde Hamburg
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den?21.10.1982
Gesundheitsbehirde
Modellvorbaben "Gesundheitserziehung"
unter Mitwirkung des Amtes flr Schule

Liebe Eltern des Jahrgangs 5,

am letzten Elternabend wurden Sie darUber informiert, daf die
Hamburger Gesundhejitsbehdrde in Zusammenarbeit mit dem Amt fUr
Schule ein Modellvorhaben zur Gesundheitserziehung an der Gesamt-
schule Bergedorf{ durchfiihren mSchte. Dieses Projekt wird vom
Bundesministerium fur Jugend, Familie und Gesundheit gefdrdert

und soll u.a. AufschluB geben {iber den Zusammenhang zwischen
Lebensumstinden, gesundheitsbezogenen Einstellungen und Verhaltens-
weisen sowie dem Auftreten von Krankheiten und Krankheitvorl#éufern.
Dabei geht es einerseits um die Beobachtung eines Ausgangszustandes,
vor dessen Hintergrund die Ver#nderungen zu sehen sind, die in den
nichsten Jahren eintreten werden. Zums anderen soll ein Vergleich
zwischen den verschiedenen am Modellvorhaben teilnehsenden Schulen
stattfinden,

¥Wie am Elternabend angekiindigt, bitten wir Sie heute um Ihre schrift
lichen Einverstlindniserklérungen fir die einzelnen Untersuchungs-
schritte. Dies ist saus juristischen Grinden notwendig und betrifft
die allgemein- und zahnmedizinische Untersuchung und die schrift-
liche Befragung lhres Kindes sowie die Elternbefragung. Die all-
gemeinmedizinische Untersuchung umfafit neben Gr¥Sen-, Gewichts-
und Blutdruckmessungen auch eine Blutanalyse, bei der ein Arzt
etwas Blut aus einer Armvene entnimst. Uber eventuelle auffillige
Befunde informieren wir Sie selbstverstiéndlich. Die schriftliche
Schilerbefragung betrifft vor allem das Freizeitverhalten, die
Ernthrung, den Umgang mit CenuBmitteln u.k. Weitere Aspekte sind
das SelbstbewuBtsein der Kinder, ihre Kontaktbereitschaft und ihre
gesundheitsbezogenen Interessen, da diese Bereiche flir die Gesund-
erhaltung wichtig sein kinnen.

Die Elternbefragung schlieSlich mit insgesamt vier Fragebigen
spricht zahlreiche Thesen an, denn fur unsere Untersuchung ist

es erforderlich, aufBer dem Alltagsverhalten auch die Umstinde zu
berticksichtigen, unter denen sich dss Leben der am Modellvorhaben
teilnehmenden Schiiler abspielt. Vater und Mutter des Kindes er-
halten jeder einen eigenen, persdnlichen Fragebogen (blaues bzw.
rotes Deckblatt);: die zwei anderen Fragebigen (mit gelbem bzw.
grines Deckblatt)kinnen nach Wahl auch gemeinsam ausgefiillt werden.
Unter Vater und Mutter sind fur diese Befragung nicht unbedingt
die "rechtlichen" Eltern zu verstehen: Lebt ein Kind z.B. beim
geschiedenen Vater und dessen Partnerin, so sollte diese den
Mutter-Fragebogen ausfillen. Hier wie asuch bei Alleinerziehenden
bitten wir um kurzen Vermerk am Anfang des Fregebogens.

-2-
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Wie Thnen bekannt sein wird, unterliegen alle personenbezogenen
Antworten und erhobenen Daten der Antsverschwiegenheit bzw, der
drztlichen Schweigepflicht und dem Datenschutz., Die Bearbeftung
erfolgt daher anonymisiert, nur unter Verwendung einer Kenn-
Numper. Deshalb soll in keinem Fragebogen der Name der Familie
eingetragen werden. Die Kenn-Nummer ist erforderlich, damit die
verschiedenen Angaben und Untersuchungsergebnisae richtig zu-
sammengefiihrt werden konnen. Sie wird geléscht, wenn alle er-
forderlichen Unterauchungen durchgefithrt und ausgewertet sind
und das Modellvorhaben beendet ist, Die Auswertung geschieht zum
Teil mittels EDV.

Die Teilnahme an den Befragungen bzw. Untersuchungen ist frei-
willig. Wir bitten Sie, dieses Vorhaben im Interesse lhres Kindes
und der Allgemeinheit zu unterstiitzen und nach Msglichkeit allen
Einzeluntersuchungen zuzustimmen, wenngleich selbstverstindlich
auch Einverstlindnisse nur zu einzelnen Teilen des Gesamtprogramms
mbglich sind, Bitte bestitigen Sle die Teilnahme und Ihr Einver-
stlndnis mit der vorgesehenen Auswertung schriftlich suf den
folgenden Abschnitten und geben Sie diese bis zum

Uber Ihr Kind an uns zurlick.

Besten Dank fiir Ihre Mitarbeit und Mihe !
Mit freundlichen GrisSen

’D LL/‘"‘J"L( E 0. L\-—AW .
Dr. D. ﬁngenor Landesschulrat Priv.-Doz.Dr.E.0. Krasemann
Schulleiter Neckel Lt. der Abt. Gesundheits-

Behdrde fUr Schule vorsorge und -flrsorge der
und Berufsbildung G dheitsbehérde Hamburg

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den 21.:..1982
Gesundheitsbehorde

Modellvorhaben "Gesundheitserziehung"

Unter Mitwirkung des Amtes fur Schule

Mit der Bitte um Rickgabe iiber Ihr Kind bis

Vor- und Familienname des Kindes: ............c... cecesteseavananve
Geboren am: ., ..,, tesesesisasaranns
Schule und K1asSe: ........eco.e. Meteiesecastessesesrestnatnnssanns

Anschrift: ......

Telefon:

IM FOLGENDEN BITTE DAS ZUTREFFENDE ANKREUZEN !

Betr.: Medizinische Untersuchungen

lch habe von der geplanten medizinischen Untersuchung meines Kindes
Kenntnis genommen und bin informiert, daB die Teilnahme freiwillig

ist. Die erhobenen Daten werden nur im Rahmen des Modellvorhabens,

2.T. mittels EDV, in anonymisierter Form weiterverarbeitet.

Mit den vorgesehenen MaSnahmen erklére ich mich einverstanden.

0O s [ nein

Betr.: Schillerbefragung

Hiermit erklire ich mich einverstanden, da8 mein Kind an
der schriftlichen Schilerbefragung teilnimmt und die erhobenen
Daten in der beschriebenen Form bearbeitet werden.

D Ja D nein

Betr.: Eltermbefr

Hiermit geben wir unser Einverstiindnis fiir die Bearbeitung der

én den vier Elternfrageblgen erhobenen Daten in der beschriebenen
orm.

_D Ja D nein

Ort, Datul : ....eecevancrassonsssaroseasessotosssassonsss

Unterschrift der Mutter : ...eecceccccnccscserocsvassscars

)

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den21.10.1982
Gesundheitsbehbrde .

Modellvorhaben "Gesundheitserziehung®

Unter Mitwirkung des Amtes fur Schule

Mit der Bitte um Rlickgabe Uiber Ihr Kind bis

Vor- und Familienname des Kindes: .......... P P
Geboren 8B: ...cceosccorssoessancs

Schule und K188SS€: ..cccriecncosscccacanannns eteteancaniasosnoaeane
Anschrift: ........ [ T R vessessracssatetsssssnne e

TelefON: ...ieavcsnsscsssonsscsens

IM FOLGENDEN BITTE DAS ZUTREFFENDE ANKREUZEN !

Betr.: Medizinische Untersuchungen
Kindes
be von der geplanten medizinischen Untersuchung meines
éi:nzzis gznomnengugd bin informiert, daB die Teilnahme freiwillig
ist. Die erhobenen Daten werden nur im Rahmen des Modellvorhabens,
2.T. mittels EDV, in anonymisierter Form weiterverarbeitet.

h M h erkléire ich mich einverstanden.

Mit den vorg

D Ja D nein

Betr.: Schillerbefragung

dafl mein Xind an
Hiermit erkldre ich mich einverstanden,

der schriftlichen Schillerbefragung teilnimmt :3d die erhobenen
Daten in der beschriebenen Form bearbeitet werden.

D ja D nein

Ort, Datul & ....cesecevvesoossccnocacuonuacs
Unterschrift der Mutter : .....cccecovccces vesresreans

esmsesrssecsscee

Unterschrift des Vaters : .....cceccoecces



Hsmburg, den 04.11.1982

Liebe Eltern,

der (lternabend am 02,.11.1982 scheint nicht allen Beteiligten

das gebracht zu heben, was sie erwvarteten, namlich eine uym-
fasgende Information iber das Modellvorhaben “Gesundheits-
erziehung Hemburger Schiuler” und ein befriedigendes Gesprich

uber Ihre Befurchtungen und Winsche.

In einem Gesprach mit einen kleinen Kreis von Eltern, nach

dem offiziellen Linfihrungsteil, wurde uns deutlich, dal bei

einigen Eltern wichtige Fragen offen geblieben waren.

folgende Fragen mochten wir beantworten:

I. Welchen Sinn hat es fir uns und unsere Kinder, an diesem
Modellvorhaben teilzunehmen?

2. Was wird in den Fragebigen gefragt?

(wie weit gehen die Fragen in die Intimgphiére?)

Wie erfahre ich, was mein Kind in dem Fragebogen gefragt wird?

4. Was passiert, venn mein Kind en der Untersuchung nicht

teilnehmen will oder einzelne Untersuchungsvorginge (z.B.
8lutentnehae) verveigert?

>. Wie gut sind unsere Daten geachitzt?

v, Was erfahren wir iber die frgebnisse?
Was unterschreibe ich eigentlich, wenn ich meine finwilligungs-~
erklédrung gebe?

=ir mochten auf diesem Wege versuchen, die Fragen zu beantworten und

roffen, dal wir auch Ihre Befirchtungen etwas mehr zetstreuen konnen.

ol  Welchen Sinn hat es fir uns und unsere Kinder, an dieses
~—Modellvorhaben teilzunehmen?

m herauszufinden, ob unsere form der Cesundheitserziehung wirklich
rfolgreicher 1st, als die herkommliche faorm, muB das Modellvorhaben
-issenschaftlich begleitet und beforscht werden, Mit lhrer Mitarbeit
regen Sie dazu bei, daB langfristig das Gesundheitslernen in die
ichtlinien und Lehrplane der Lehrerausbildung und des Schulunter-

ichtes einbezogen werden kann. Diese LGesundheitserziehung soll dazu

/2
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beitragen, den modernen Zivilisationskrankheiten, wie 2.H.
Herz-Kreislauf-Crkrankungen, Herzinfarkt und Krebs entqegen-
Zuwirken.

Zu 2.: Was wird in den fragebogen gefraqgt?

(-xeuelt gehen die fragen in die Intimsphare?:
Die Schulerbefragung betrifft Bereiche, die fur die fe:,und-

erhaltung wichtig sein kdonnen: Das Freizeitverhalten, die

Ernahrung, den Umgang mit GCenuBmitteln und ahnliches. Weitere

Aspekte sind des SelbstbewuSitsein der Kinder, ihre Kontakt-

bereitschaft und ihre gesundheitsbezogenen Interessen,

Die €lternbefragung spricht neben dem Alltagsverhalten

(z.8. betdtigen 5ie sich sportlich? Informieren Sie sich

iber Erziehungsfragen?) auch die Umstiande an, unter denen

sich das Leben der am Modellvorhaben teilnehmenden Schuler

abspielt. £s werden in allen Fragebdgen nur Fregen gestellt,

die sich an die eigene Person richten.

Zu 3.: Wie erfashre ich, was mein Kind in dem Fragebogen
gefragt wird?

Sie konnen in den Schilerfragebogen nicht vor der Durch-

fihrung in den Klassen Einsicht nehmen, da sonst die fur uns

notwvendige Spontaneitat der Schiiller bei der Beentwortung der

Fragen verlorengeht. Wir lassen aber den Klaessenlehrern zu-

siétzlich einige Schiillerfragebdogen da, in die Sie dann einaehen

kdnnen,

Wes passiert, wenn mein Kind an der Untersuchung nicht teil-
nehmen will oder einzelne Untersuchungavorgange (z.8. Blut-

5
Die 1.;?25R:2”§K gigggigﬁgéelluorhlben ist volliq freiwillig!

Zu &.:

Sie umfaBt neben der Befragung die medizinische Untersuchung mit
GriBen-, Gewichts-, Blutmessungen und einer Blutanalyse, fir

die ein Arzt etwas Blut aus einer Armvene entnimmt. Auch die
Entscheidungen der Schiller/Schilerinnen werden von uns re-
spektiert. Wenn Sie z.8. mit der medizinischen Untersuchung
einschlieBlich der Blutentnahme bei lhrem Kinde einverstanden
sind, lhr Kinde aber vor der Untersuchung sagt, es michte kein
Blut abgenommen bekommen, dann gilt fur uns die Entscheidung

des Kindes.

/3
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Zu 5.: Wie gut sind unsere Daten geschutzt?

Alle erhobenen personenbezogenen Daten unterliegen der
arztlichen Schweigepflicht bzw. der Amtsverschwiegenheit

und dem Datenschutz. Die Bearbeitung erfolgt snonymisiert,

nur unter Verwendung einer Kenn-Nummer. Diese 1st erforderlich,
demit die verschiedenen Angaben und Untersuchungsergebnisse
richtig zusammengefihrt werden konnen. Die Kenn-Nummer wird
geloscht. wenn alle erforderlichen Untersuchungen durch-

gefuhrt und susgewertet sind und des Modellvorhaben beendet ist.

Zu 6.: Was erfashren wir Uber die Ergebnisse?

Wenn die ersten Befragungen und Untersuchungen abgeschlossen sind,
werden wir nach der Analyse und Auswertung die Klassenlehrer

der beteiligten Klassen informieren. Es steht Ihnen als Eltern
dann frey, einen informationselternabend durchzufihren, suf

dem leilnehmer des Modellvorhabens die Ergebnisse erlautern.

Was unterschreibe ich eigentlich, wenn ich meine
€inwvilligungserklarung gebe?

Der Abschnitt mit der Eainwilligungserklérung besteht aus drei
Teilen:

u 7.

Im |. Abschnitt wird um lhre €inwilligung zur medizinischen
Untersuchung lhres Kindes gebeten, Sie unterschreiben nicht, dal
Iht Kind teilnehmen muB (vergl. Punkt 4.). Im 2. Abschnitt willigen
Sie ein, daB Ihr Kind von lhnen aus an der schriftlichen Be-
fraqung teilnehmen derf,und wir den fragebogen asusverten dirfen.

Im 3. Abschnitt geben Sie lhre Linwilligung, de0 wir lhren
fragebogen, sofern Sie einen ausgefillt haben, auswerten durfen.
Sie verpflichten sich nicht im Voraus, daB Sie einen frage-

bogen ausfillen werden.

. . ieat
Da uns unsere gesundheitserzieherische Arbeit sehr am Herzen lle »
und wir ohne die Mitarbeit der Lltern wvenig erreichen konnen, bitten
®ir um Inre Unterstutzung. .
Denjenigen von lhnen, die noch unentschlossen sind, vie sie re"

i i 1 an.
€ntscheidung treffen solien, bieten vir ein zusitzliches Gespréc

L\ ~ [ O P
Pr\u.—Dn:.Dr.medft.O. Krasemann
(Lester der Studie)

Mit freundlichen Grussen!

G. Hohr Nuels
‘Dipl.Paychaloqgin}
2 .~ 7~

Ich bitte um weitere Informationen iUber das Modellvorhaben

Cesundhestserziehung Hamburger Schiler in der Gesamtschule

Ja Nein

Datum «..cveeercon

Unterschrift

Klasse...




Schiler(in):

Name und Vorname

Freie und Hansestadt Hamburg
Gesundheitsbehdrde -G 5-

Modellvorhaben Gesundheitsberatung

Hamburger Schillerinnen und Schiller| KA

Koll.

Alter | J | Janre
w

oLy Rlelay ) L1 L1
MEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG
Tag Mon Jhr Std Min
Datum ‘l\_J_L_LJ__L_LA_‘f Beginn der Untersuchung L_L_L_LJ

Ater | ] | Janre Geschlecht m=1 / w=2 |}
W M

Untersucher fur anthropomewische Merkmale |[ | |

K3rper- Kdrper-

gewicht || |4 Slo kg  lange L:_L_LL.I cm
b A kL

Oberarm- Oberarm~

lénge lli)em umfang | | ) | co
a5 kY] n w

Untersucher filr Hautfaltendicke L_LJ
A

Hautfaltendicke

(Triceps) 1. Messung

by =
LLdy =

2. Messung

3. Messung

L1d]m
] SA

l 821109

Schiler(in):

“Name und Vorname

—ele und Hansestadt Hamburg
-sundheitsbehdorde -G 5-

dellverhaben Gesundheitsberatung

amburger Schiilerinnen und Schiler| KA Koll,

ol Blslay U L (L
‘=DIZINISCHE UNTERSUCHUNG
Taeg Mon Jhr Std Min
atum ‘[‘_AJ__LJ__LL:J Beginn der Untersuchung E\lllﬂ'!

Geschlecht m=1 / w=2 | |
n

ntersucher fiir anthropometrische Merkmale | | }
£y

-8rper- Kbrper-
zewicht | | | A |ke liinge I;-L-LLJ cm
1Y) » A I

Oberarm-

Jberarm-
unfeng | |4 Jem
K1) Yo

lénge

LlLl]es
BT

— b, =Ty

KA
ll2) | ep2. ]
P] 3 #

Untersucher fur Blutdruck | ]} Blutdruckgert Nr. | | ]
A 0

Blutdruckmessung:

LJ

4

1. Messung: syst. 4liJ—'LJ mmHg  diast.IV L_L_]_J diest.V l_‘_j_lj oy

ManschettengrisBe 1=9x18cm/ 2=12x23cm / 3=14x28cm

Nullpunktkorrektur | | | mmHg Ruhepuls pro 30 sek. || |
Se Tl
RR-Messung korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 _‘L_J
2. Messung: syst. 1[4]_1_] mmHg  diast.IV 3L'Q_L_.L_] diast.V 5l__L__L_] nmHg
3
Nullpunktkorrektur &_LJ

RR-Messung korrekts=1 / problematisch=2 / nicht erfdgt=3 | ]
"

Menarche nein=1 / ja=2 / nicht gefragt=3 %J
5

Untersucher fur Blutentnahme | | |
“

Blutentnahme korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 | |
wb

Std Min
Ende der Untersuchung: | | { |
L%}

Wy

Untersucher fiir Hautfaltendicke L_LJ
LT

Hautfaltendicke
(TTiceps)

1. Messung E}l‘im

2. Messung Lc[_légu

3. Messung g_j_lglrn

lB?lHo l

PO Sk v sarnisagd

s ) oy s

[ AR oYty

KA -

lole) [ i)

4 3

Untersucher fir Blutdruck (__]_J Blutdruckgerit Nr.
A

QL‘-L J

Blutdruckmessung:
ManschettengrsBe 1=9x18cm/ 2=12x23cm / 3=146x28cm | |
“

1, Messung: syst. 4L:lJ'J omHg  diast.IV lLGJ‘_]_j diest.V l:'SL'U o
Nullpunktkorrektur a[_]__] mmHg Ruhepuls pro 30 Sek. °lz’l_‘l
. )
RR-Messung korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 ak ]
2. Messung: syst. 1[_4_L‘L_| mnHg  diast,IV 1_"_1__1,] diﬁst.Val_‘_L_]_J mmHg

Nullpunktkorrektur ll_j
wo

RR-Messung korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfdgt=3 ||
w

be oo gt

B 29

TRIYEATINT

Menarche nein=1 / ja=2 / nicht gefragt=3 &J

|O!t!.|

L T

Std Min
Ende der Untersuchung: | ] | | ]
(3] so




HANSESTADT HAMBURG

GISUNDIULEIENBEAITORD
Amt fur Gesundheits- und Veterinirwesen

FRETL UND

Abteilung -G 5~ Gesundheitsvorsorge und -fursorge

(ot i bt Pt 1314 1008 Humbert 1
Seewartenstr. 7
2000 Hamburg 11

Tel.: 31 102 613*

Datum 18.8.798%

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Modellvorhabens "Gesundheitserziebung Hamburger
Sehillerinnen und Schiiler” haben wir Ende letzten Jahres auch ihr
Kind (wieder) untersucht und Ihnen damals zugesagt, Sie {iber das
Ergebnis der Untersuchung zu informieren.

Leider ist inswischen sehr viel mehr Zeit vergangen, ale von uns

d 1s vorgesehen war. Die jetzt erreicbhbte Form der Datenaufbe-
reitung gewahrleiatet aber fur die Zukunft eine 2iigige Bearbetitung,
80 daB wir Sie kinftig innerhald von 8 Wochen nach der Untersuchuag
Uber das Irgebnis joformieren wverden.

Folgende Resultate haben wir Ihnen heute mitsuteilen:

im auBerhald des nicht
Normalbereich Normalbereichs teilgenonme

1. Blutdruck-Werte

2, Blutchemische

Untersuchungen fanden 1982 nicht statt

3. Korpergewicht

Vie bereits im letzten Jahr erwihnt, ist sine Kontrolluntersuchung
angezeigt, wenn Untersuchungsargebnisse Ihres Kindes suBerhalb des
Normalbereichs liegen. Beztiglich Blutdruck-VWerten und blutchemischer
Untersuchungen zeigt swar die Erfahrung, dal ¥Werte aufierhalb des
Normalbereichs ofimals bei VWiederholungsuntersuchungen normalisiert
sind; dennoch empfiehlit sich auch hier eine Kontrolle durch einen
Arzt Ihrer Wahl.

bitte wenden

DaB unser Modellvorhaben bereits eine Anzahl interessanter Er-
gebnisse erbracht hat, haben Sie vielleicht kiirzlich der Tages-
presse sntnehmen konnen. Wir werden in den niachsten Tagen alle

beteiligten Schulen in der gewiinschten Weise iuber die inzwischen
vorliegenden Auswertungen informieren.

Fir Ihre bisherige Mitarbeit am Modellvorhaben bedanke ich mich
sehr und stehe lhnen fir Riickfragen zur Varfiigung.

Mit freundlichen GriiSen
G

Priv.-Doz. Dr. E.O. Krasemann

&

¥ir werden in den nichsten Tagen alle

gebnisse erbracht hat, haben Sie vielleicht kiirzlich der Tages-
beteiligten Schulen in der gewiinschten Weise tiber die inzwischen
FUr Ihre bisherige Mitsrbeit am Modellvorhaben bedanks ich mich
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG@

GESUNDHUITSBENHORDY
Amt fUr Gesundheite- und Veterinirwesen

Abteilung -G S- Gesundheitsvorsorge und -fUrsorge
(emtemaibaste Postend 1120 1008 Hombura 13

Seewartenstr. 7
2000 Hamburg t1

Betr.y Tel.s 31 102 6N

——

&eb.

Anlage zum Schreiben vom 18.8.83 Uber Mediziniache Untersuchuyngen

im Modellvorhaben SGesundheitserziebung Hamburger Schilerinnen
und Schiiler"

= Informationen fur den nachuntersuchenden Arzt -

21. Blutdruckmessung erfolgte im Sitsen mittels Random-Zero-~
phygmomanometrie, wie sie bei epidemiologischen Untersuchungen
hiufig verwsendet wird,

obere Grens- ( Werte dea o.g. Kindes
verte (mm Mitt. ug 2 Messunge:
RR systolisch 125
RR diastolisch Phase
IV (Klangtnderung
der Korotkofftdne) 90
RR diestolisch Phase
V (Verschwinden
der Korotkoffttne) 85

Zur Bestimmung des Gesamt-Choleatsrins im Blutserum wurde ein
enzymatischer Farbtest (CHOD-PAP, Boehringer M.) durchgefiihrt.

Als Normgrenzen sind ansusshen: 3.11 bis 5.70 mmol/1l entsprechend
120 bis 220 mg/al.

Gesamt-Cholesterin im Serum des o.g. Kindeas

mmol/l entsprechend mg/d1.

PUr eine RuckiuBerung {iber das Ergebnis einer eventuell vor-
Nachunt

ter g wiren wir sehr dankbar.
!
> KJ\4~___-.

Priv.-Doz. Dr. E.0. Arasemann

Y
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FREIE UND HANSESTADT HAMBURG

GESUNDMHLITSBEHORDI
Amt fur Gesundheits- und Veterinirwesen

Abteilung -G 5- Gesundheitavorsorge und -fiursorge

Povidact 2524 3
Seewartenstr. 7
2000 Hamburg 11

Tel.s 31 102 611

Datum 18.8.198)3

Liebe Eltern,

im Rahmen unseres Modellvorhabens "Gesundheitserziehung Hamburger
Schilerinnen und Schiiler® haben wir Ende letzten Jahres auch Ibr

Kind untersucht und Ihnen damals zugesagt, Sie Gber das Ergednis

der Untersuchung 2zu informieren.

Leider ist inzwvischen aehr viel mehr Zeit vergangen, als von uns
damals vorgesehen war. D Jetst erreichte Form der Datenaufbe-
reitung gewihrleistet aber flr die Zukunft eine ziigige Bearbeitung,
#0 da8 wir Sie kilnftig innerhalb von B Wochen nach der Untersuchung
dber das Ergebnis informieren verden.

Folgende Resultate haben wir Ihnen heute mitzuteilens

im auferhaldb des nicht
Normalbereich Norsalbsreichs | teilgepommen

1. Blutdruck-Verte

2. Blutchemischse
Untersuchungen

3. K8rpergewicht

Liegen Untersuchungsergebnisse Ihres Kindes auBerhaldb des Normal-
bereichs, so ist eine Kontroll-Untersuchung angeszeigt. Bezlglich
Blutdruck-Werten und blutchemischer Untersuchungen zeigt zwvar die
Erfahrung, dal Werte aulerhslb des Normalbereichs oftmals bei
Wiederholungsuntersuchungen normalisiert sind; dennoch empfiehlt
sich auch hier eine Kontrolle durch einen Arzt Ihrer Wahl.

bitte wenden



PREIE UND HANSESTADT HAMBURG
Gesundheitsbehirde
Modellvorhaben 'Gesundheitsersieshung’

Hamburg, den 20.9.1983

Unter Mitwirkung des Amtes fur Schule

Liebe Eltern des Jahrgeangs 7,

unser Modellvorhaben ‘Gesundheitsersiehung Hamburger Schiller' geht
an der Schule Ibres Kindes nun ine dritte Jahr. Nachdem wir 1981
allgeweinmedizinische und sahnwediziniache Untersuchungen sowie
Befrasgungen bei Eltern und SchUlern durchgeftihrt haben, wurde das
Untersuchungaprogramm 1982 eingeschriinkt: es fanden ledigiich eine
SchUlerbefragung und allgemeinmediziniache Untersuchungen ohue
Blutanalysen statt.

Diese eingeschrinkten Erhebungen des letxten Jahres michten wir
nun viederholen. Auf diese Veise vollen wir feststellen, ob baw.
was sich im Laufe der letsten Jahre hinsichtlich der gesundheits-
relevanten Einstellungen und Verhaltenswveisen sovie des kirper-
lichen Befindens gelkndert hat.

Deshald bitten wir Sie, liebe Eltern, ernsut us Ihr Einverstiindnis
fUr die Teilnahme Ihres Kindes an den t Er] Vieder-
um sichern vir Ihnen Geheimhaltung im Rahmen der &rstlichen Schweige-

pflicht und dee Datenschutzes su. BPitte unterschreiben Sie die an-
liegende EKinverstindniserkliérung und geben Sie diese Ihrem Kind
wieder in die Schule mit,

Mit bestem Dank und freundliches Grus

{0l cn Wt b,

U, Ohlsen ¥W. Neckel
Schulleiter der Landesschulrat

- Behdrde fur Schule
und Berufsbildung

L. 0. (M‘-—A_&__\

Priv.-Dos.Dr.E.0. Krasemann
Leiter der Abt. Gesundheits-
vorsorge und -fursorge der

Schule Gesundheitsbehtrde Hamburg

i

®

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG
Gesundheitabehdrde
Modellvorhaben ‘'Gesundheitserziehung'

Unter Mitvirkung des Amtes fiur Schule

Hamburg, den 20.9.198)

Liebe Eltern des Jahrgangs 7,

unser Modellvorhaben ‘Gesundheitsersiehung Hamburger Schiuler' gent
an der Schule Ihres Kindes nun ins dritte Jahr. Nachdem wir 1981
allgemeinmedizinische und sahnmedizinische Untersuchungen sowie
Bafragungen bei Eltern und Schiilern durchgefilhrt haben, wurde das
Untersuchungsprogramm 1982 eingeschréinkt: es fanden lediglich eine
Schilerbefragung und allgemeinmedizinische Untersuchungen ohne
Blutanalysen statt.

Diess eingeschrinkten Erhebungen des letzten Jshreas michten wir
nun viederholen. Auf diease Weise wollen wir feststellen, ob bzw.
was sich im Laufe der letzten Jahre hinsichtlich der gesundheits-~
relevanten Einstellungen und Verhaltensweisen sowie des k8rper-
lichen Befindens gelindert hat.

Deshalb bitten wir Sie, liebe Elterm, srmeut um Ibr Einversténdnis
fur die Teilnahme Ihres Kindes an den genannten Erhebungen. Wieder-
um sichern vir Ihnen Geheimhaltung im Rahmen der krztlichen Schveige-
pflicht und des Datenschutzes su. Bitte unterschreiben Sie die an-
liegende Einverstindniserklirung und geben Sis diese Ihrem Kind
wieder in die Schule mit,

Mit bestem Dank und freundliches Gruf

/
!'y\“f-rm detor
t
M anz ¥W. Neckel
Schyllpiter der Landesschulrat
. Behtrde fir Schule
und Berufebildung

S~U- Cg._n.,.__\\

Priv.-Dox.Dr.Z.0. Krasemann
Leiter der Abt. Gesundheits-
vorsorge und -fursorge der

Schule Gesundheitabehtirde Hamburg

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG
Gesundhei tabehdrde

Hamburg, den 20.9.1983 @

Modellvorhaben 'Gesundheitserziehung'
Unter Mitwirkung des Amtes flr Schule

Liebe Eltern des Jahrgangs 6,

uneser Modellvorhaben 'Gesundheitserziehung Hamburger Schiler' geht
an der Schule Ihres Kindes nun ins zwveite Jahr. Nachdem wir 1982
allgemeinmedizinische und zahnmedtzinische Untersuchungen sowie
Befragungen bei Elterm und Schilern durchgeftihrt haben, mdchten
vir #hnliche Erhebungen nun wiederholen. Auf diese Weise wollen
wir feststellen, ob bzw. was sich im Laufe dieses letzten Jahres
hinsichtlich der gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhal-
tensweisen sowie des kirperlichen Befindens gekndert hat.

Dabei soll das diesjlihrige Untersuchungsprogramm in eingeschrink-
ter Form stattfinden: es sollen lediglich eine Schilerbefragung
und allgemeinmedizinische Untersuchungen durchgefuhrt wverden.
Nicht stattfinden werdsn Blutanalysen (die Kinder werden diesmal
nicht 'gepiekt'), die sahnmedizinische Untersuchung sowie die
Elternbefragung.

Deshalb bitten wir Sie, liebe Eltern, erneut um Ihr Einverstléindnis

fUr die Teilnahme Ihres Kindes an den genannten Erhebungen. Wieder-
um sichern vir Ihnen Geheimhaltung im Rahmen der krztlichen Schweige-
pflicht und des Datenschutzes zu. Bitte unterschreiben Sie die an-
liegende Einverstindniserklirung und geben Sie diese Ihrem Kind

vieder in die Schule mit.

Mit bestem Dank und freundliches Grul

h ‘ﬁvlk S . L) ~ k%{__.__‘\‘

K. Fink W. Neckel Priv.-Doz.Dr.E.O0. Krasemann
Schulleiter der Land chulrat Leiter der Abt. Go-undh;tta—
Gesamtachule Behtrde fiur Schule vorsorge und -fiirsorge der

und Berufsbildung Gesundheitsbehirde Hamburg

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den 20.9.1983 @

Gesundheitsbehtirde
Modellvorhaben 'Gesundheitserziehung'’
Unter Mitwirkung des Amtes fur Schule

Liebe Eltern des Jahrgangs 6,

unser Modellvorhsben 'Gesundheitserziehung Hamburger Schiiler' geht
an der Schule Ihres Kindes nun ins zweite Jahr. Nachdes wir 1982
allgemeinmediszinische und sashnmedizinische Untersuchungen sowie
Befragungen bei Elternm und Schillern durchgefuhrt baben, mtchten
wir Mbnliche Erhebungen nun wiederholen. Auf diese Weise vollen
wir feststellen, ob bzw. was sich im Laufe dieses letzten Jahres
hineichtlich der gesundheitsrelevanten Einstellungen und Verhal-
tensveisen sovie des kirperlichen Befindens gelindert hat.

Dabei soll das diesjihrige Untersuchungsprogrems in eingeschrink-
ter Form atattfinden: ss sollen lediglich eine Schilerbefragung
und sllgemeinmedizinische Untersuchungen durchgefiihrt wverden.
Nicht stattfinden wverden Blutanalysen (die Kinder verden diesmal
nicht 'gepiekt'), die sabnmedizinische Untersuchung sowis die
Elternbefragung.

Deshalb bitten wir Sie, liebe Eltern, erneut um Ihr Einverstindnis
Vieder-

fur die Teilnahme Ihres Kindes an den ten Er &
um sichern wir Ihnen Geheimhaltung im Rahmen der ¥rztlichen Schweige-
prlicht und des Datenschutzes zu. Bitte unterschreiben Sie die an-
1iegende Einversténdniserklirung und geben Sie diese Ihrem Kind
wieder in die Schule mit.

Mit bestem Dank und freundliches Gruf

D.W WWWV o Cia .

Priv.-Dos.Dr.E.0. Krasesann
Leiter der Abt. Gesundheites-
vorsorge und -flrsorge deor
P dheiteb 4 <

Dr. D. Hagener ¥. Neckel

Schulleiter der Landesschulrat

Gesamtachule Behirde fUr Schule
und Berufsbdildung




' r\@ 1 -L Schiuler(in): @

Name und Vorname

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG Hamburg, den 20.9.1983
hBrde T T e e e e e e oo e e an
Gesundheitsbehbrde Freie und Hansestadt Hamburg
Modellvorhaben "Gesundheitserziehung® Gesundheitsbehorde -G 5-
Unter Mitwirkung des Amtes fUr Schule Modellvorhaben Gesundheitsberatung

" Hamburger Schtlerinnen und Schiler

Mit der Bitte um Rilckgabe tiber lhr Kind bis 30.9.1983

MEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG 1983

Vor- und Familienname des Kindes: ........ D
Geboren 8M: ...i.i.ivreennnnenaann .
Schule und Klasse: Tag Mon Jhr Std Min
Schu. B cicis et e s ettt sttt e et ot aa0ac st anannas Datum L.L.L-L.L.LJ Boglnn der Untarauchung L.L-L.LJ
Anschrift: ....... Lesoacosoouescaasessocananannnas ctestentcannan een a “ “ u
Telefon: .......... s Alter l_j__] Jahre Geschleoht m=1 / we2 | ]

1y N

M ZUTREFFEND)
FOLGENDEN BITTE DAS FENDE ANKREUZEN ! Untersucher fUr anthropometrische Merkmale || |
D)

Betr.: Medizinische Untersuchungen Kdrper- Kérper-
Ich habe von der geplanten medizinischen Untersuchung meines Kindes gewicht |1 ] A ke lénge kAllL‘Sl cm
Kenntnis genommen und bin informiert, das die Teilnahme freiwillig n % \

ist. Die erhobenen Daten werden nur im Rahmen des Modellvorhabens,

z.T. mittels EDV, in anonymisierter Form weiterverarbeitet. Oberara- Oberarm-
Mit den vorgesehenen MaSnahmen erklire ich mich einverstanden. - l¥nge LJ..LJ ca uzfang LJ.L.J cm

% N Y Yo
O oe [ nein

Untersucher fur Hautfaltendicke | | |

Betr.: Schulerbefragung "
Hiermit erklHdre ich mich einverstanden, daB mein Kind an
der schriftlichen Schilerbefragung teilnimmt und die erhobenen Hautfaltendicke
Daten in der beschriebenen Form bearbeitet werden. (Triceps) 1. Messung L;L-LA“

D Ja D nein

2. Messung L'Cl‘lilsm

ort, Datum : ..... et aeseaettet et aeertte et aaanan ‘e 3, Messung LA-LLJM
54
Unterschrift der Mutter : .......... Ceseeeienann sesesvass .

Unterschrift des Vaters : ..... ettt eaas PN .o

FREIE UND HANSESTADT HAMBURG @

GESUNDHEITSBEHORDE

Amt fur Gesundheits- und Veterinirvesen
Abteilung -G 5- Gesundheitsvorsorge und -fursorge

- » Seswsrtenstr. 7
leile 2] 2000 Hamburg 11

Tel.: 31 102 611

Untersucher fur Blutdruck [ ]} J Blutdruckgerit Nr. 1.1J
“Q 44

Blutdruckmessung: - Datum 14 .12.198)

Betr.: Ihr Kind
ManschettengriéBe 1e9x18cm/ 2=12x23cm / 3=14x28cm | |
“

Liebe Eltern,

im Rehmen unseres Modellvorhabens "Gesundheitsersishung Hemburger
1. Messung: seyst. || | | smHg diest.IV L1)l] diest.v LLL) =mig Schilerinnen und Schiler” haben wir vor sinigen Wochen auch INr

43 0 v Kind wieder untersucht und Ihnen sugesagt, Sie {iber das Ergebnis
der Untersuchung su informieren.

k.
Nullpunktkorrektur &..LJ malg Ruhepuls pro 30 Se ,Lq‘LJ Polgende Resultate haben wir Ihnen heute mitsuteilent

ht
RR-Messung korrekt=1 / problematisch=2 / nicht erfolgt=3 _J;J :-!mnl!s:n:h ;:Bm.rlhl!.::Od!.!!.l :“

1. Blutdruck-Verte

2. Messung: ayst. || | | mmHg atest.Iv|] || diast.v| ] ] ] weHg
" " n 2. Blutchemische

Untereuchungen
3. Kirpergewicht

fanden 1983 nicht statt

Nullpunktkorrektur | | §
L)

RR-Mes korrekta1 roblematisch=2 / nicht erfdgt=3 J_ :
oune Korr =/ P J | Bei den diesjihrigen Untersuchungen fanden wir einen normalen
Blutdruck bei 95% und ein normales Kérpergewicht bei 94% der
| teilnehmenden Schilerinmen und Schitler.

Menarche neins1 / jae2 / nicht gefragte3 k.l
’ ! Vie bereits im letstenm Jahr ervihnt, ist eine Kontrolluntersuchung
' angeszeigt, wenn Untersuchungsergebn ¢ Ihres Kindes suSerhald des
L:!:L:J ! Normalbereichs liegen. Zwar zeigt die februng, da8 Blutdruck-
" * verte suSierhald des Normalbereichs oftmals bei ¥iederholungsunter-
sucbungen normalisiert sind; denmmoch empfiehlt sich asuch hier eine
Kontrolle durch einen Arst Ihrer Vabl.
Ich danke Ihnen und Ihrem Kinde sebr fUr die bisherige Mitarbeit
Std Min und stehe fUr Rlckfragen gerne sur Verfiigung.
Ende der Untersuchung: |1 1] ]
e bl Mit freundlichen GriiBen

LN [ & N

Priv.-Dox. Dr. E.0. Krasemann



FREIE UND HANSESTADT HAMBURG@
GESUNDMHEITSBEHORDE
Amt fUr Gesundheits- und Veterinkrwvesen
Abteilung -G 3- Gesundheitevorsorge und -fUrsorge
(I e et Seevartenstr. 7
2000 Hamburg t1V
Betr.: Tel.: 31 102 611

geb.

Anlsge zum Schreiben vom 14.12,.83 Uber Medizinisghe Untersuchungen
im Modellvorhaben “Gesundheitserxiehung Hamburger SchUlerinnen

und Schiiler®”

sz Informationen fuUr den nachuntersuchenden Arst -

Die Blutdruckwessung erfolgte im Sitzen mittels Randowm-Zero-
Sphygmomancmetrie, wie sie bei epidemiclogischen Untersuchungen
hiufig verwendet wird.

obere Grens- VWerte des o.g. Kindes
wverte (mmHg) Mittel sus 2 Messunge

RR systoliasch 125

RR diastolisch Phase
IV (Klanginderung
der Korotkeffténe) 90

RR diastolisch Phase
V (Verschwinden
der Korotkofftdne) 8s

FUr eine RucksuBSerung tiber das Irgebnis einer eventuell vor-
genommenen Nachuntersuchung wikiren wir sebr dankbar.

‘»«« G~ )

Priv.-Doz. Dr. E.O. Krasemann
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2. Fahvr . Taart ins Treriecht fther die emmirischsn ITntersii~hunren

i abhren der Varstrdie =z Modallvorhahen "Gesundbed ts-
herainns von Hamhreeor Schiilerinnen nnd Schiilern sowie deren
=

Familien 'mter hesorderer Beriicksichtisine der Erndbrungs-

mewohnheiten, RefoPnoBericht Nr., 1. Hamhurpeg 1081,

Mo Pflanz: Alleemeine Fnideminlogiece - Anfeaben, Technil,

Methoden., Thiome, Stuttesart 10713,

167}

B. W. Robinson "t,a,: SIR - Scientific Informetior Retrieval,
2.

Tser’s mannal, version STIR Trc., FEvanston, IL (USA), 1980,

H. Sch#fer: Die Hierarchie der Risikofaktoren. Medizin,

3

Mensch, Gesellscha®t 1076, 1, 1471,

B.M. Wrisht, C. F. Dore: A Random - Zero Snhvgmomanometer.

Larcet 1970, i, 337-=%,



