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Chancen und Perspektiven

Deutschland nimmt eine Vorreiterrolle bei der Entwicklung
hin zu einer schrumpfenden Bevélkerung ein. Seine Erfah-
rungen bei der notwendigen gesellschaftlichen und wirt-
schaftlichen Anpassung konnen fiir andere Lander wegwei-

send sein.

ie demographischen Verdnderungen in
Deutschland sind seit langem absehbar und
von der Wissenschaft seit tiber drei Jahrzehnten
prognostiziert worden. Bei der Auseinandersetzung
der Offentlichkeit mit den demographisch beding-
ten Problemen gab es drei Phasen: In der langen
Phase von der Mitte der siebziger Jahre des 20. Jahr-
hunderts bis zu dessen Ende wurden die demogra-
phischen Probleme ignoriert, bestritten und tabui-
siert. In der Folgephase, die jetzt zu Ende geht, wur-
den sie in ihrer Existenz zunehmend anerkannt und
die Versaumnisse sowie die Verzégerungen zugege-
ben. In der dritten, zukiinftigen Phase konnen
Schliisse fiir das Handeln gezogen werden.
Deutschland hat seit 1969 (neue Bundeslander)
bzw. 1972 (alte Bundeslander) als erstes Land der Welt
mehr Sterbefille als Geburten. Es ist unter allen Staa-
ten der Welt ein Vorreiter bei der Bevolkerungs-
schrumpfung (chne Ausgleich durch Wanderungen)
und gehort mit Japan zu den Landern mit der inten-
sivsten demographischen Alterung. Anders als Japan,
das sich gegeniiber Einwanderern verschliefit, hat
Deutschland im Vergleich mit den europdischen
Nachbarlandern die fiinf- bis sechsfache Zahl an Zu-
wanderern aufgenommen. Trotz der teilweisen Kom-
pensation des Geburtendefizits durch die Zuwande-
rung junger Menschen wirkt sich die demographi-
sche Alterung in Deutschland nachhaltiger und we-
sentlich frither aus als in allen vergleichbaren Natio-
nen. Damit erdffnet sich die Moglichkeit, dass
Deutschland im Umgang mit den demographisch be-
dingten Problemen Losungen entwickelt, die spater
auch fiir andere Lander wichtig sein werden. Lassen
sich aus der Schrumpfung und Alterung dartiber hi-
naus noch andere konkrete Chancen ableiten?
Auf Gemeindeebene kénnte eine solche darin be-
stehen, die nach dem Zweiten Weltkrieg vielerorts
hastig wiedererrichteten Stadte behutsam zu rekon-
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struieren und die Qualitdt ihrer architektonischen
und gestalterischen Substanz wieder zu entdecken,
um sie fiir kiinftige Generationen zu erhalten.

Die entscheidende Aufgabe liegt jedoch in einer
erfolgreichen Integration der zugewanderten Be-
volkerung — der kinftigen Mehrheitsbevélkerung
bei den Jiingeren in vielen Grof8stadten, sowie in ei-
ner Integration der Alteren in den Arbeitsmarkt und
in neu zu entwickelnde soziale Dienste und Netz-
werke.

Auf regionaler Ebene bietet sich die Gelegenheit,
den jahrzehntelangen Trend zur Zersiedlung der
Landschaft durch die Stadt-Umland-Wanderung
(,Suburbanisierung“) zu beenden und in eine ,Reur-
banisierung” umzukehren, um die Vitalitat der Stad-
te zu starken. Dies bedeutet jedoch, dass gleichzeitig
Siedlungen aufgelost werden miissten, was Mut und
planerische Weitsicht in einem bisher ungewohnten
Mafie voraussetzt.

Auf Landesebene ergibt sich die Chance, die vom
Grundgesetz aufgegebene, seit Jahrzehnten aufge-
schobene Neugliederung des Bundesgebiets in die
Tat umzusetzen, um leistungsfahige Lander zu
schaffen. Die vom Grundgesetz geforderte Herstel-
lung ,gleichwertiger” (nicht gleichartiger) Lebens-
bedingungen in allen Teilen des Landes bietet die
rechtliche Grundlage fiir die Verwirklichung
schrumpfungsbedingter Reformen, vorausgesetzt,
dass die Risiken niichtern analysiert und nicht wie
bisher ignoriert werden.

Auf nationaler Ebene und fiir jeden einzelnen
liegt eine Chance der Schrumpfung und Alterung
darin zu erkennen, wie stark wir von der solidari-
schen Unterstiitzung durch die nachriickenden, jiin-
geren Generationen abhdngig sind, mit anderen
Worten, dass es gute Griinde gibt, die Gesellschaft,
in der wir leben, zu erhalten, indem wir ihre demo-
graphische Tragfahigkeit sichern.
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Glossar: Demographische Grundbegriffe

Altenquotient: ;i

Zahl der Menschen im Alter von 60 und mehr Jahren
auf 100 Menschen im Alter von 20 bis unter 60. Statt
der Altersschwellen 20/60 werden gelegentlich auch
andere Schwellen wie 15/65 verwendet.
Bestandserhaltungsniveau der Geburtenrate:
Diejenige Geburtenrate, die bei einem bestimmten Ni-
veau der Mortalitat langfristig die gleiche Zahl von Ge-
burten und Sterbefillen zur Folge hat, so dass die Be-
volkerungszahl (chne Wanderungen) konstant ist.
Bevolkerungsbilanz:

Beispiel fiir eine Bevolkerungsbilanz: Bevélkerungs-
zahl am 31. Dezember 2004 = Bevolkerungszahl am 31.
Dezember 2003 plus Zahl der Lebendgeborenen abzig-
lich Zahl der Sterbefille plus Zahl der Zuwanderungen
aus dem Ausland abziiglich Zahl der Abwanderungen
ins Ausland (jeweils im Verlauf des Jahres 2004).
Demographische Alterung:

Anstieg des Durchschnittsalters einer Bevolkerung,
gemessen durch den Altenquotienten oder das Medi-
analter.

Eigendynamik der Bevolkerungsentwicklung:

Hat eine Bevolkerung eine junge Altersstruktur, dann
kann dies zu einem jahrzehntelangen (wenn auch
nicht dauernden) Bevolkerungswachstum durch Ge-
burtentiberschiisse fiihren, obwohl die Fertilitat be-
reits unter das Bestandserhaltungsniveau gefallen ist.
Umgekehrt kann die Bevolkerung voriibergehend wei-

-ter schrumpfen, selbst wenn die Geburtenrate von ei-

nem niedrigen Wert aus bis tiber das Bestandserhal-
tungsniveau ansteigt. Der Einflufl der Altersstruktur
auf Wachstum bzw. Schrumpfung der Bevoélkerung
wird auch mit den Begriffen ,Schwung” und ,Tragheit”
der Bevolkerung umschrieben.

Fertilitat:

Fortpflanzungsverhalten einer Bevolkerung. Zur Mes-
sung der Fertilitat dienen die Fertilitdtsraten wie die
Zusammengefasste Geburtenrate (siehe dort) und die
jahrgangs- oder generationsspezifische Geburtenrate.
Geburten:

Der Begriff ,Geburten wird meist als Kiirzel fiir ,Zahl
der Lebendgeborenen” verwendet. Infolge der Mehr-
lingsgeburten ist die Zahl der Lebendgeborenen grofier
als die Zahl der Geburtsvorgange.

Geburtenbilanz:

Differenz zwischen der Zahl der Lebendgeborenen und
der Zahl der Sterbefille in einem bestimmten Zeitraum
(meist Kalenderjahr). Ist die Differenz positiv (negativ),
wird von Geburteniiberschuss (-defizit) gesprochen.
(rohe) Geburtenrate (-ziffer) und

altersspezifische Geburtenrate:

Im Deutschen wird der Quotient ,Lebendgeborene auf
1000 Einwohner” als ,rohe Geburtenrate oder als ,ro-
he Geburtenziffer” bezeichnet. Wird diese nach den
einzelnen Altersjahren des gebarfahigen Alters (15-45)
untergliedert, ergeben sich die 31 ,altersspezifischen
Geburtenziffern” (Lebendgeborene pro Frau in einem
bestimmten Alter auf 1000 Frauen dieses Alters).
generatives Verhalten:

Gesamtheit aller 6konomischen, sozialen, kulturellen,
psychologischen und rechtlichen Handlungs- und Ver-

haltensbedingungen, einschlieflich der Ziele und
Wertvorstellungen der Menschen, von denen die Ferti-
litat, gemessen durch die Zahl der Lebendgeborenen
pro Frau/Mann, beeinflusst wird.

Jugendquotient:

Zahl der unter 20-Jahrigen auf 100 Menschen im Alter
von 20 bis unter 60. Statt der Altersschwellen 20/60
werden gelegentlich auch andere Schwellen wie 15/65
verwendet.

Kohorte:

Meist bedeutungsgleich mit Geburtsjahrgang (Ge-
burtsjahrgangskohorte). Daneben werden Heiratsko-
horten (Gesamtheit der Menschen, die im gleichen Jahr
geheiratet haben) und andere Kohortenbegriffe unter-
schieden.

Lebenserwartung:

Durchschnittliche Lebensdauer in Jahren, dabei wird
die ,Lebenserwartung eines Neugeborenen“ von der
,femeren Lebenserwartung” fiir Menschen in einem
bestimmten Alter unterschieden.

Medianalter:

Jede Bevolkerung lasst sich nach dem Alter in eine jin-
gere und eine altere Halfte teilen, das entsprechende
Teilungsalter wird als ,Medianalter” bezeichnet.
Migration:

Veranderung der Zahl und Zusammensetzung einer
Bevolkerung eines bestimmten Gebietes durch Zu- und
Abwanderungen gegeniiber dem Ausland (Auflen-
wanderungen) oder gegeniiber anderen Regionen des
gleichen Landes (Binnenwanderungen).

Mortalitat:

Niveau der Sterblichkeit in einer Bevolkerung. Die
Mortalitat wird durch verschiedene demographi-
sche Kennziffern gemessen, zum Beispiel durch die
alters- und geschlechtsspezifischen Sterberaten (bzw.
-ziffern), das Medianalter und die Lebenserwartung.
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Nettoreproduktionsrate (NRR):

Die Nettoreproduktionsrate misst, in welchem Mafe
eine Frauen- bzw. Elterngeneration durch ihre Nach-
kommen (ochne Wanderungen) ersetzt wird. Sie lasst
sich messen durch die Zahl der Mddchen, die bei einem
bestimmten Niveau der Mortalitat pro Frau geboren
werden. Ist die NRR grofler als 1, wachst die Bevélke-
rung, ist sie kleiner als 1, sinkt sie, bei einem Wert von 1
ist die Bevolkerung konstant. Bei der Bruttoreproduk-
tionsrate (BRR) bleibt der Einfluss der Mortalitit auf die
Zahl der Geburten unberiicksichtigt. Bei hoher Morta-
litat ist die Differenz zwischen der BRR und der NRR
grof3.

Sexualproportion:

Zahl der Einwohner mannlichen Geschlechts auf 100
Einwohner weiblichen Geschlechts. Die Sexualpropor-
tion bei der Geburt betrdgt rund 106 Jungen auf 100
Médchen.

Unterstiitzungsquotient:

Summe aus Alten- und Jugendquotient .

(rohe) Sterbeziffer (-rate):

Die Sterberate oder —ziffer ist analog zur Geburtenrate
(bzw. ~ziffer) als Zahl der Sterbefélle auf 1000 Einwoh-
ner definiert (rohe Sterberate bzw. —ziffer). Bei Unter-
gliederung des Zahlers und Nenners der Sterberate
nach Alter und Geschlecht ergeben sich die ,alters-
und geschlechtsspezifischen Sterberaten (bzw. -zif-
fern)“.

Wachstumsrate der Bevélkerung:

Verdnderung der Bevolkerungszahl in einem Jahr in
Prozent der Bevélkerungszahl am Anfang des Jahres.
Bei konstanter Wachstumsrate ist das Bevélkerungs-
wachstum ,geometrisch” oder ,exponentiell”, bei stei-
gender Wachstumsrate ,hypergeometrisch”.
Wanderungsbilanz (oder -saldo):

Differenz zwischen der Zahl der Zuwanderungen und
der Abwanderungen in einem bestimmten Zeitraum
(meist Kalenderjahr).

Wanderungsrate:

Die Zuzugsrate (-ziffer) ist analog zur Geburtenrate als
Zahl der Zuwanderungen auf 1000 Einwohner defi-
niert. Entsprechend ist unter Fortzugsrate die Zahl der
Abwanderungen auf 1000 Einwohner zu verstehen.
Zusammengefasste Geburtenziffer (-rate)

Englisch: Total Fertility Rate (TFR) misst die Zahl der Le-
bendgeborenen je Frau oder je 1000 Frauen, wobei der
Einfluss der Altersstruktur auf die Geburtenzahl ausge-
schaltet wird, indem in jedem Alter von 15 bis 45 (,ge-
barfahiges Alter”) eine gleich grofie Gruppe von 1000
Frauen zugrunde gelegt wird. Die TFR lasst sich als Sum-
me der altersspezifischen Geburtenziffern von 15 bis 45
berechnen. Sie gibt an, wieviel Geburten pro Frau ent-
fallen, wenn eine gleich grofe Gruppe von je 1000 Frau-
en das gebarfahige Alter von 15 bis 45 in einem einzigen
Kalenderjahr durchliefe und dabei die altersspezifi-
schen Geburtenziffern dieses Jahres gelten wiirden.
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