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Die Zielsetzung des vorliegenden Beitrags umfaft sowohl eine kritische,
riickschauende Ubersicht iiber einige, vorwiegend am Mainzer Psychologi-
schen Institut entstandene - z.T. sehr schwer zugingliche, z.T. auch noch
unverdffentlichte Arbeiten - als auch den Versuch der Aufhellung ihrer
zeitgendssischen wissenschaftstheoretischen Implikationen. Um das Spek-
trum aller moglicherweise in diesem Zusammenhang relevanten Ergebnisse
einschranken zu konnen, werden wir uns im folgenden im wesentlichen auf
das Phianomen der Angst, einen von mehreren aus dem Mainzer Institut
erwachsenen Schwerpunkten, beschrinken. Auf diese Weise kdnnen auch
Uberschneidungen mit fritheren zusammenfassenden Ubersichtsartikeln
(vgl. Christiansen et al., 1991) vermieden werden. |

Noch immer konnen Kierkegaard und Mitarbeiter (s. z.B. Kierkegaard
~und Sorensen, 1845) als Ziehviter der Angstforschung gelten, die mit ihrer
Aussage »Det finns mycket i livet man kan vara rddd for« (in freier Uber-
setzung: » Angst als ubiquitires Phinomen des Lebens im allgemeinenc) ein
liberaus vielfaltiges Forschungsprogramm auf diesem Gebiet auf den Weg
gebracht haben. ,

Die linguistische Basis fiir alle auch experimentell ausgerichteten Unter-
suchungen bildet natiirlich die faktorenanalytisch fundierte lexikalische
Analyse von Angstwortern, bei der in jingster Zeit sechs Faktoren als
besonders gesichert angenommen werden kénnen (vgi. Trembling & Zit-
ter, 1993). Diese sechs Faktoren sind deutlich zu unterscheiden von den
umfassenderen Big Five, die gerade wiederum auch durch vergleichende
Untersuchungen in verschiedenen Entwicklungsldndern bestétigt werden
konnten (Usumbara, Spérlich & Marathon, 1995), und sie werden dement-
sprechend auch die »Little Six« genannt (Zitter & Trembling, 1994). Sie
lassen sich inhaltlich nach obliquer Dreifachrotation mit partieller Nachro-
tation der Kernmatrix unschwer als introvertierte Angst, neurotische
Angst, psychotische Angst, Angst vor kleinen Insekten (inklusive Spin-
nen), Angst vor Kannibalen und ausgeprigte Angst vor ambiguosen Situa-
tionen identifizieren. Wihrend die ersten drei Faktoren von Rumpelstilz
und Maxwell (1994) hypothetisch dem Eysenckschen Universalsystem
zugeordnet wurden, entsprechen die zwei vorletzten weniger popularpsy-
chologischem Denken, auch dem letzten kommt eine Sonderstellung zu.
Die drei letzteren haben sich auch unter erschwerten »Tress-strap« Bedin-
gungen (Miinchhausen, Pfaff & Nimmermehr, 1994) bei verschiedenen
Stichproben als duflerst stabil erwiesen. Jekyll, Hyde und Krohne (im
Druck) haben inzwischen vor allem zur Erfassung der Faktoren 4 und 5
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der Little Six einen Fragebogen entwickelt, den CMSK, der bei einer
Stichprobe von Studenten der rheinland-pfélzischen Weinakademie in Gau-
Bickelheim hohe interne Konsistenzen und ausreichende Validititen er-
brachte.

Aufgrund des gegenwirtigen Kenntnisstandes erschien so die Unter-
suchung sowohl dieser beiden Faktoren als auch des letzten in ihrer aktual-
genetischen Einbettung in Wahrnehmung, Denken und Bewegen in psycho-
physiologischem Kontext besonders naheliegend und vielversprechend.
Jensen, Jensen und Hansen (1994) und Hansen, Jensen und Glanzmann
(1995) haben in einer multizentrischen Untersuchung der Psychologischen
Institute in Aarhus und in Mainz CBF (cerebral blood flow)-Messungen
(non-invasive Lachgas-Methode) sowohl bei Araneidaphoben als bei einer
Kontrollgruppe, die nicht unter dieser Phobie, sondern ausschlieBlich unter
»Bruxismus diliculi« litt, durchgefiihrt. Den Probanden wurde unter der
Bedingung langsam ansteigender Darbietungszeiten zundchst eine Latrodec-
tus mactans wiederholt dargeboten. Danach wurde in demselben Darbie-
tungsmodus das Bild eines Elefanten in der Abenddimmerung exponiert.
Abb.1 stellt die CBF-Verteilung einer Versuchsperson mit Bruxismus
diliculi dar, unter der Bedingung der lingeren Darbietung von Lactrodec-
tus mactans.

Abb. 1: CBF-Verteilung einer Vp. der Kontrollgruppe wihrend der linge-
ren Darbietung des experimentellen Reizes.
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Hier zeichnet sich fiir den unbefangenen Beobachter doch ein erstaunli-
ches bilaterales CBF-Korrelat als Indikator einer insekto-pictoralen Isomor-
phie ab. Bei Probanden mit Phobia Aaraneidae war das zum Teil doch
ganz anders. Die CBF-Bilder waren viel diffuser und lieBen sich auch
nicht so eindeutig von der Bedingung mit der Exposition des Elefanten
unterscheiden.

Die aktualgenetisch gesteuerte Interpretation der Autoren lautet dahinge-
hend, daB entweder die Araneida-Phobie in ihren allgemeinen Auswirkun-
gen doch generalisierter ist als allgemeinhin angenommen wird - Camillo,
Peppone und Dingsda (1993) bringen sie selbst mit dem besorgniserregen-
den Anstieg von Selbstmordversuchen in Calabrien in Verbindung - oder
daB die farbliche Komponente des Stimulus phobierelevanter sein kénnte,
als bislang vermutet wurde. Das wiederum wire eventuell mit der friih-
kindlichen Dunkelangst in Verbindung zu bringen, wobei, wie Miimmel-
mann und Bechtold (1931) schon sehr richtig anmerkten, Spinnen partiel-
lerweise ja auch Nachttiere sind und die Phobie so auch nachts entstanden
sein konnte. Innert-Merluzzo & Ewert (zitiert nach Ovian & Piaget, 1964)
haben in einer frithen Arbeit auf den mdglichen Zusammenhang von
voroperativem Entwicklungsstadium einerseits und der Araneida- und der
Kindergartenphobie andererseits hingewiesen. Erinnert sei hier auch noch
einmal an das Phidnomen der Saltatio nocturnis bei Pediculus multiplex,
einer seltenen Spinnenart des siidamerikanischen Regenwaldes, das aber
auch von Venero und Pinocchio (1932/33) bei siiditalienischen Spinnen
beobachtet wurde und nach unbestitigten Berichten selbst in der Zentral-
pfalz vorkommen soll.

Auf jeden Fall spiegelt sich in den Experimenten von Jensen et al. (1994)
und Hansen et al. (1995) die ganze Komplexitit der Araneidaphobie in
ihrer aktualgenetischen Verwobenheit und in ihren kortikophysiologischen
Korrelaten wider. Die Autoren beziehen sich hinsichtlich der Schluffol--
gerungen ihrer Untersuchung auch folgerichtig wiederum auf Kierkegaards
(1843) Either/Or. Fiir die geplante Wiederholung des Experimentes sollte
bei der Stimulusvorgabe u.U. auch eine andere Tierart in Betracht gezogen
werden, zu denken wire etwa an Rhinogradentia (s. Bromeante de Burlas,
1948; Stimpke, 1985), auch wenn phobische Reaktionen gegeniiber Ar-
chirrhinos und seinen Nachkdmmlingen sich noch nicht durch den CMSK
erfassen lassen. Jekyll et al. (personliche Mitteilung von Jekyll) arbeiten
aber z.Zt. schon an der Erweiterung ihres Inventars.
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Aktualgenetische Greifversuche im holokinetischen Modus von Bér und
Nutzlos (1994) mit einer kiinstlichen Latrodectus mactans (kautschuk-
artiges Weichplastik, Toy-Animal Nr. 35, Made in China by Li Chi)
durchgefiihrt, ergaben mit kleiner interindividueller Varianz bei der Kon-
trollgruppe das in Abb. 2 fiir einen Probanden, beispielhaft fiir die ganze
Gruppe, dargestellte Bewegungsmuster. Die Experimentalgruppe zeichnete
sich librigens durch das Nichtvorhandensein von Greifbewegungen aus.

- %

Ellenbogen-Winkel (dcg)

Schulter-Winkel (deg)

Abb. 2: Koordination der reizbezogenen Greifbewegungen einer Vp. der
Kontrollgruppe in ihrem zeitlichen Ablauf iiber mehrere Versuche hinweg.

Zum Verstdndnis dieser Abbildung ist es wichtig, darauf hinzuweisen, daf
die Abfolge der Versuche im Uhrzeigersinn dargestellt ist, und daf} der
erste Versuch an dem durch den Pfeil markierten Punkt erfolgte. Die
Ableitung des EEG (Improved Quick Method; Paperclip, Duncan &
Barnum, 1981) am Auxilidren Neuromotorischen Centrum (ANC; Nucleus
Mandelae) ergab konform zu den in Abbildung 2 dargestellten realen
Bewegungen synchrone, deutlich ausgeprigte positive Reaktionen (P135,
P136, P137 bzw. P138). |

In der kritischen Zusammenschau beider Untersuchungen ist insbesondere
der holistische Gestaltcharakter einer an sich relativ abgegrenzten funktio-
nellen Beeintrdchtigung in ihren unterschiedlichen Reprédsentationsmodi
-beeindruckend.
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Im AnschluB an eine frihere Arbeit von Frohlich (1964) haben Eifrig,
Klug und Schnell (1991) die Versuchsbedingungen einer ambiguosen Situ-
ation dahingehend verindert, daB neben der urspriinglichen aktualgeneti-
schen Erkennungsaufgabe die Ambiguitdt noch weiter durch das in Abb. 3
dargestellte Reizmuster und eine Zusatzaufgabe erhéht wurde. Die Proban-
den wurden nach einem ausbalancierten Versuchsplan einem der folgenden
Versuchsbedingungen unterworfen: Go; Go-Go; No-Go und No-Go No-
Go, indem sie das auf dem Schreibtisch abgebildete, kurzzeitig dargebote-
ne Flugzeug in Richtung auf einen vertrauteren Zielort oder in Richtung
»Nowhere« starten bzw. nicht starten lassen muBten.

Als Ableitungsmethode fur die Hirnstroéme wurde ein Fast-EEG (Gonza-
les, Ingles & Sancho, 1967) verwendet. Entgegen der Erwartung waren die
Reaktionszeiten mit der konkreten Zielvorgabe Wanne-Eickel unter der
Go-Go Bedingung am ldngsten, gefolgt von der »Nowhere« Zielangabe
unter der No-Go No-Go Bedingung. Das kénnte bei der Go-Go Bedingung
u.U. wohl damit zusammenhéingen, daB dabei den Probanden nicht unbe-
dingt klar war, ob Wanne-Eickel denn nun einen Flugplatz hat oder nicht.

Abb. 3: Die in dem Experiment von Eifrig et al.(1991) verwendete Reiz-
vorlage mit thren Abweichungen von der urspriinglichen (Fréhlich, 1964).

Die EEG-Spektren der gleichzeitig gemessenen Hirnstrome zeigten die
ibliche verwirrende Vielfalt. Besonders die »Go-Go Wanne-Eickel« und
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die »No-Go No-Go Nowhere«-Kombinationen hatten erhohte Werte im 8-
Bereich des second-order non-activation/activation Faktors (s. z.B. Ray-
mond & Colbert, 1973).

Um die biologische Basis dieser bereits sehr friith aufgrund theoretischer
Annahmen der-Gestaltpsychologie postulierten Non-activation-activation-
Dimension (Frankfurt & Salb, 1929) zu ergriinden, haben Schreiner et al.
(1993) einen weiteren interessanten Versuch durchgefiihrt. Unter der
Bedingung der einfachen Darstellung einer Rennbahn erhielten die Proban-
den die Aufgabe, ein Matchbox Modellauto (Saab 9000 CS) zu starten,
entweder mit der Instruktion: Go Dog Go, oder Go Doc Go. Die Hypo-
these war, daf} insbesondere dltere Akademiker schneller auf die zweite
Instruktion reagieren wiirden. Die Interpretation der Ergebnisse war durch
unerwartete Geschlechts- und Alterseffekte sowie durch sozial-6konomi-
sche Klasseneffekte erschwert, die sich auch durch log-curvilineare Model-
le 1. Ordnung (Gauss & Wermuth, 1977) nicht erklidren lieBen. Das
animalische »Go Dog Go« ergibt in Kombination mit der Rennbahndarstel-
lung und dem maBstabsgetreuen Modellauto die kiirzesten Reaktionszeiten,
ein Ergebnis, das den iiblichen Go-, No-Go-Ergebnissen ein konnotatives
Fragezeichen beigesellt und fiir eine stirker angstreduzierende Wirkung
der animalischen Instruktion spricht. - ‘

Die Implikationen des aktualgenetischen sozio-(e)motio-percepto-kortika-
len Isomorphiekonzepts fiir das post-positivistische Relevanzparadigma
konnen sich jedoch nirgendwo anders besser manifestieren als im sozial-
psychologischen Laborversuch. Kinkel, Panther & Kunterbund (1994)
haben dazu ein ingenidses Experiment erdacht. Hundert méannliche Proban-
den muBten zwei verschiedene Klopfgeriusche erraten. Von den Proban-
den zu erraten war, ob die rhythmisch vorgegebene Taktabfolge von
»Schlafe, mein Prinzchen, schlaf ein« oder »Warte, warte, nur ein Weil-
chen...« durch die Labortiir zu horen, von a) der jeweiligen Freundin des
jeweiligen Probanden, oder b) einem Kannibalen verursacht wurde. Als
Kontrollgerausch diente das bdse Brummen von Scar aus dem Film »Der
Ko6nig der Lowen«. Obwohl die Ethikkommission ein Debriefing der
Probanden vorgeschrieben hatte (Ethikkommision des Gemeinsamen Aus-
schusses der Fachbereiche 10-17 an der Universitit Mainz, Report Nr.
45/94), daB es sich bei der Kannibalenbedingung nicht um einen echten
Vertreter dieser Lebensform, sondern nur um einen Confederate des
Versuchsleiters gehandelt haben miifite, traten doch unerwartete Schwierig-
keiten bei der Durchfiihrung des Experimentes auf. Unabhéngig von der
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Bedingung »Schlafe, mein Prinzchen, schlaf ein« und »Warte, warte, nur
ein Weilchen...« waren alle Freundinnen der Probanden zutiefst beleidigt,
wenn sie mit dem Kannibalen verwechselt wurden. Erwartungsgemif da-
gegen zeigte sich eine hohere Alpha-Aktivitit unter der »Schlafe, mein
Prinzchen, schlaf ein« und eine hohere Beta-Aktivitdt unter der Bedingung
von »Warte, warte, nur ein Weilchen...«, unabhingig davon, wer der
fiktive Autor des Gerdusches war. Das Brummen von Scar 18ste bei allen
Probanden einen Orientierungsreflex aus. Bei einer Untergruppe, die sich
insbesondere durch besonders kleine Diskordanzen in ihren Primary und
Secondary Appraisals zu Scars Brummen auszeichnete, kam es andeutungs-
weise auch zu Fluchttendenzen. Die EEG-Registrierung war bei diesem
Versuch sowohl durch einen systematischen EinfluBfaktor (s. Eichel &
Hiher, 1985; Secour & Calamité, 1993) als auch durch eine gezielte
experimentelle Variation (Meier, 1985) erschwert, so daB} die Gesamt-
anzahl der Faktoren nicht eindeutig bestimmt werden konnte und auf die
Spektralanalyse mit Hilfe von Schablonen zuriickgegriffen werden mufite. |
Die Beurteileriibereinstimmung der acht ein Jahr lang dazu eingesetzten
wiss. Hilfskrifte war jedoch vor allem fiir den Alpha-Bereich zufrieden-
stellend. An der Ubereinstimmung fiir den Beta-Bereich wird noch ge-
arbeitet. , |

Ein weiteres interessantes Experiment baut, ausgehend von der Grund-
annahme, da Ambiguitdt etwas Musikinhdrentes ist, auf der Hypothese
von Moody & Blues (1973) auf, die besagt, daB Mozart in der Zauberfléte
bewuBt aktualgenetische Komponenten verwendet hat, insbesondere durch
die Multiplikatio der Papapapa-Sequenzen, die die Suche nach dem ver-
schwundenen Vater der Urhorde widerspiegeln soll. (Diese Hypothese ist
iibrigens unabhingig von dem parallel dazu bestehenden Erklarungsversuch
7zu sehen, der hier eher einen alchimistischen Hintergrund konstruieren
will.) Ein indirekter Beweis fiir das Zutreffen der Hypothese konnte darin
bestehen, daBl die Zauberflote so auch weniger Anreiz bieten wiirde, in
matriarchalischen Ethnien aufgefiihrt zu werden. Eine verminderte Auffiih-
rungsfrequenz lieB sich in interkulturellen Untersuchungen fiir matriarcha-
lische Kulturen auch eindeutig bestitigen (Donovan & Miller, 1976). Der
Nachweis der aktuellen, aktualgenetisch fundierten, individuellen Sinnge-
bung in patriarchalischen Kulturen dagegen ist schwieriger zu erbringen.
Frohlich (miindliche Mitteilung) hat dazu sehr ermiidende Selbstversuche
durchgefiihrt durch vielfach wiederholtes Abhoren der Papapapa-Sequen-
zen der Zauberflote. Obwohl das Versuchsdesign im Prinzip auf N = 1
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eingeschriankt war, wurden die Versuchsbedingungen doch sehr vielfaltig
und systematisch variiert, durch Verwendung versus Nichtverwendung von
Kopfhorern, verschiedenen Verstirkern in der GréBenordnung von 40 bis
1000 Watt und durch das zeitweise Mitschwingen der Wénde. Die Versu-
che fanden zu-allen moglichen Zeitpunkten des circadianen Rhythmus statt,
ohne und mit pharmakologisch gepriiften, aber im Handel frei erhiltlichen
Stimulantien, (Nikotin und Coffeinum, verschieden hoch dosiert). Fiir die
Auswertung wurden sowohl nonparametrische Verfahren als auch Zeitrei-
henanalysen verwendet. Es spricht fiir die Ehrlichkeit des post-positivisti-
schen Relevanzansatzes, dem viele der Arbeiten Frohlichs zugeordnet
werden, daf der Autor auch in diesem Falle, getreu den Maximen dieses
Paradigmas, die SchluBfolgerung zieht, daB noch nicht mit letzter Sicher-
heit zu entscheiden sei, ob die Hypothese nun zutrifft oder nicht. Die
Versuchsserie soll deshalb u.U. auch weiter fortgefithrt werden. Zu diesem
Zwecke werden bundesweit auch noch weitere Freiwillige gesucht.

Die lange Tradition psychologischer Forschung am Mainzer Psychologi-
schen Institut (s. Christiansen et al., 1991; Allerley, Seltsam & Hentschel,
1995) hat mit den oben besprochenen Forschungsergebnissen eine einschli-
gige Wende erfahren, die nach den heutzutage geltenden Normen der
Impactforschung (Langeweil & Redlich, 1992) einen sich schon seit lange-
rem abzeichnenden groBen Einfluf} auf die zentraleuropéische, ostasiatische
und mittelamerikanische Psychologie gezeitigt hat (vgl. Benesch, 1987).
Urspriinglich ausgehend von Typologien, die maBgeblich auch durch Délle
(s. Herrmann, 1974), der 1952/53 ein Freisemester am Mainzer Institut
verbrachte, beeinfluBt waren, hat die freiwillige Biindelung aller For-
schungsinitiativen doch eine Art Spezialforschungsbereich entstehen lassen,
der wie die aufgefiihrten Resultate zeigen, wie kein anderer in einzig-
artiger Weise dazu geeignet ist, die Motive und wahren Griinde mensch-
lichen Tuns und Lassens, in ihren spezifischen angstbezogenen Daseins-
weisen, jenseits der Cartesianischen Leib-Seele Dichotomie zu erhellen.
Der beriihmte Satz von Descartes (1649), zu seiner Zeit am schwedischen
Hofe ausgesprochen: »Jag tdnker att jag dr hdr och inte dir«, muB} jeden-
falls in dieser Form aufgrund der wissenschaftstheoretischen Implikationen
des post-positivistischen Relevanzparadigmas der Mainzer Schule mit ihren
die Psychologie in ihren Grundwerten verdndernden Ergebnissen heute in
dieser absoluten Form angezweifelt werden.
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