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Zusammenfassung:

Es wurde untersucht, inwieweit der "radiating
beauty"-Effekt, den Sigall & Landy (1973) auch bei
der vermuteten Fremdwahrnehmung fanden, von der
Selbsteinschdtzung moderiert wird. Es wurde vermutet,
daBf mdnnliche Personen mit niedriger Selbsteinschdt-
zung aus Griinden der Selbstwerterhhung in ihrer ver-
muteten Fremdwahrnehmung eher von der physischen At-
traktivitdt ihrer "Partnerin" beeinfluBit werden als
Personen mit hoher Selbsteinschdtzung. Wenngleich die
Mittelwerte im Sinne der Hypothese waren, konnten die
Unterschiede nicht statistisch signifikant abgesichert
werden. Es zeigte sich aber, daB die vermutete Fremd-
wahrnehmung bei Personen mit hoher Selbsteinschdtzung
unabhdngig von der physischen Attraktivitat der Part-
nerin positiver war als beil Personen mit niedriger
Selbsteinschdtzung.

(Erweiterter Text eines Posters fiir den 35.Kongref der Deut-~
schen Gesellschaft fiir Psychologie in Heidelberg 1986.

Die Untersuchung wurde durch Forschungsmittel der Universitit
Bielefeld (0Z 3070) finanziell unterstiitzt.)



Theoretischer Hintergrund

Hypothesen

Zahlreiche Untersuchungen haben gezeigt, daf Physische Attrak-
tivitdt einen wichtigen Filter fir die zwischenmenschliche Anzie-
hung darstellt (vgl. die Obersichtsreferate von Berscheid & Wal-
ster, 1974 oder Stroebe, 1981). Als Ursachen nennen Berscheid &
Walster u.a. den "Rating & Dating"-Complex: Aufgrund des Stereo-
typs der physischen Attraktivitat ("Was schén ist, ist auch gut")
besitzt die physische Attraktivitat eines Partners/ einer Partne-
rin einen Prestigewert. Sie "strahlt" auf die eigene Person "ab"
und erhoht den eigenen Status. Die Folge sind positivere Bewer-
tungen.!?’ Sigall & Landy (1973) konnten in zwei experimentellen
Untersuchungen diese Annahme stiitzen. Ma&nnliche Stimuluspersonen
wurden von Versuchspersonen beiden Geschlechts am positivsten
beurteilt, wenn angenommen wurde, daf sie eine attraktive Partne-
rin hatten; sie wurden am negativsten bewertet, wenn angenommen
wurde, daB sie eine unattraktive Partnerin hatten. Zu &hnlichen
Ergebnissen kamen Bar-Tal & Saxe (1976), Hartnett & Elder (1973)
und Meiners & Sheposh (1977). Insgesamt scheint dieser "radia-
ting"-Effekt aber auf Minner beschrankt zu sein. In einem zweiten
Experiment konnten Sigall & Landy zeigen, daf dieser radiating-
Effekt auch von mannlichen Vpn perzipiert wird: Diese glaubten,
positiver beurteilt zu werden, wenn ein Beurteiler sie als Part-
ner einer attraktiven Frau wahrnehme: Sie meinen, sich im Schat-

ten schéner Frauen sonnen zu kénnen!

Eine weitere wichtige Rolle bei der interpersonalen Attraktion
spielt das Selbstwertgefiihl. Personen mit niedrigem Selbstwertge-
fihl sind z.B. "anfadlliger" gegen romantische Liebe (Dion & Dion,
1975), Manner mit hohem Selbstwertgefiihl suchen eher Kontakt 2zu
attraktiven Frauen (Kiesler & Baral, 1970) oder halten generell
einen lédngeren Blickkontakt aufrecht (Fugita, Agle, Newman & Wal-

1 Ftr Selbst-Theorien-Anstitze 18t dieses “"basking in reflec-
ted glory* (Cialdini,Borden, Thorne, walker, Freeman &
s8loan, 1976) eine generelle Strategie des Selbstwertschut-
zes bzw. der BSBelbst-Bestitigung (vgl. Tesser & Campbell,
19863 und Swansn, 19863).



fish, 1977). Im vorliegenden Rahmen wird angenommen, daff die
Selbsteinschdtzung eine Moderatorvariable fir den radiating-Ef-
fekt darstellt. Wenn davon ausgegangen wird, daff Personen ihfen
Selbstwert zu schiitzen bzw. zu erhdhen suchen (vgl. Stahlberg,
Osnabriigge & Frey, 1985), dann kann vermutet werden, daf gerade
Personen mit niedriger Selbsteinschétzung den radiating-Effekt
antizipieren und ihn instrumentell zur Selbstwerterhdhung einset-~
zen. Dieser Effekt ist nicht im gleichen Ausmaf bei Personen mit
hoher Selbsteinschatzung zu erwarten, da sie auf diesen Prestige-

zuwachs nicht in gleicher Weise angewiesen sind.

Es wird also eine Interaktion zwischen der Selbsteinschatzung
und der physischen Attraktivitidt der "Partnerin" vermutet: In
Vergleich 2zu Personen mit hoher Selbsteinschatzung werden Perso-~
nen mit niedriger Selbsteinschidtzung glauben, bei einer attrakti-
ven Partnerin besser beurteilt zu werden als bei einer Partnerin

mit niedriger physischer Attraktivitat.

Methode

Versuchsplan: Der Versuchsplan war ein 2 X 2 Design mit den Fak-

toren:

A: Selbsteinschatzung der Versuchsperson

niedrig:




B: Physische Attraktivitat der weiblichen Stimulusperson

niedrig:%? hoch:

Zur Variation der physischen Attraktivitat konnte auf einen Pool
von 31 Photos weiblicher Personen zuriickgegriffen werden, deren
physische Attraktivitdt bereits eingestuft worden war.?) Es wur-
den zwei Aufnahmen von Frauen stark unterschiedlicher physischer
Attraktivitdt mit hoher Interrater-Reliabilitat ausgewahlt.

Die Selbsteinschatzung der Vpn wurde mit dem von Mummendey, Rie-
mann & Schiebel (1983) entwickelten Selbstrating-Verfahren er-
fat.

Abhédngige Variablen: Zur Erhebung der vermuteten Beurteilung wur-

de dasselbe Skaleninventar wie in der Untersuchung von Hasse-
brauck (1985) eingesetzt. Dieses Inventar besteht aus 11 bipola-
ren 6-stufigen Skalen, die &hnlich einem Semantischen Differen-
tial angeordnet sind.

Durchfiihrung: An dem Experiment nahmen insgesamt 86 mé&nnliche

Studenten aller Fakultadten der Universitadt Bielefeld teil. In
einer ersten Phase fiillten die Vpn eine Reihe wvon Skalen aus.

1 Nach Selbstzeuwugnissen (Schulz, 1971, o0.8.)
2 Die Dias und jihre Kennwerte wurden freundlicherveise von
Pr.Manfred Bessebravuck, HEennover zur Verflgung gestellt.

Dte Mittelwerte und die Intreclaeass~-Korrelationen betragen:
MW = 2,70 b2w, 6.63; es8t rho = .62 bzw. .44) '



Neben dem Selbsteinschétzungsverfahren von Mummendey et al. wurde
die Androgynieskala von Bem (1974), die self consciousness-Skala
von Fenigstein, Scheier & Buss (1975) in der Ubersetzung von Hei-
nemann (1979), sowie die ins Deutsche ilibersetzte body esteem-Ska-
la von Franzoi & Shields (1984) erhoben. Aufgrund der Werte in
dem Selbsteinschdtzungsverfahren (Gesamtwert) wurden Extremgrup-
pen gebildet.

Im Gegensatz zum Experiment von Sigall & Landy stand eine "reale"
Mitarbeiterin nicht zur Verfiigung. Den Vpn wurde vielmehr in der
zweiten Phase mitgeteilt, daf es sich um ein Experiment zur "se-
quentiellen Informationsverarbeitung” handle, und die Vpn seien
in Beurteiler und Beurteilende eingeteilt worden. Der Beurteiler
sitze in einem anderen Raum. Eine weibliche Person sei zuvor von
dieser Person beurteilt worden, wobei diese Person glaube, daf er
der Partner dieser Frau sei. Nun solle er anschliefend in den
Raum gehen und von dem Beurteiler eingeschdtzt werden. Danach
wurde der Vpn das Bild dieser weiblichen Person, die in der phy-
sischen Attraktivitadt variierte, "zur Information" vorgelegt. Die
Vp wurde danach kurz mit dem Beurteiler (ein Mitarbeiter des V1)
bekannt gemacht und abschliefend gebeten, auf den 11 Skalen anzu-
geben, wie sie wohl von dem Beurteiler eingeschatzt werden wird.
Auch wurden ihr noch eine 9-stufige Skala zur Beurteilung der
physischen Attraktivitdt der "Partnerin" und einige Fragen zu dem
Beurteiler vorgelegt.!)

1 AR der Vorbereitung umd Durchftthrung waren Berand Dittmer,
Norbert Ewering und Ralf Wienken bdeteiligt.



Ergebnisse

Der Median der Scores der Selbsteinschatzung lag bei 273. Wie
erwdhnt wurden beziiglich des Selbstkonzepts Extremgruppen gebil-
det. In die Gruppe mit niedriger Selbsteinschiatzung kamen Perso-
nen mit einem Wert unter 250, in die Gruppe mit hoher Selbstein-

schatzung kamen Personen mit einem Wert liber 286.

Die beiden Stimuluspersonen unterschieden sich in ihrer physi-
schen Attraktivitat statistisch signifikant (p < .001l; o-square =
.48; MW = 4.36 vs. 6.91). Bei den Bewertungen des "Beurteilers"
bezliglich seiner "Kompetenz", die insgesamt als durchschnittlich
bewertet wurde, konnten zwischen den vier Bedingungen keine Un-

terschiede festgestellt werden.

Zur Uberpriifung der Hypothese wurden folgende abhangige Varia-

blen herangezogen:

- Es wurde 1ilber alle 11 abhdngigen Variablen eine MANOVA ge-
rechnet.

- Es wurde iiber alle 11 abhangigen Variablen ein Summenwert der
sozial erwlinschten Eigenschaften gebildet und eine Varianz-

analyse gerechnet.

- Es wurde zuerst {iber die 11 abhangigen Variablen eine Fakto-
renanalyse gerechnet. Im Gegensatz zu den Ergebnissen von
Hassebrauck (1985) erwies sich eine zweifaktorielle Ldésung am
ginstigsten (Hauptachsenmethode, aufgeklarte Varianz: 53%).
Die Faktoren kénnen mit Soziale Kompetenz und Emotionale War-
me beschrieben werden. Mit den jeweiligen Faktorscores wurden
zweil Varianzanalysen gerechnet (vgl. Tab. 1)



Tabelle 1: Ladungsmatrix und Kommunalitdten der Faktorenanalyse

I Itea Faktor 1 Faktor 2 hll
1 1
I labil - standhaftt /] -.03 LI
1 uninteressant - interessant 39 .38 A9 1
I kalt - vam -.09 WA T I
I schichtern - selbstsichert 82 Al 68 1
I abweisend -entgegenkommend .36 .51 O3 1
1 erfolglos - erfolgreich 57 .08 KT
I verkrampft - locker 58 27 A1 1
I verschlossen - offent 55 .36 A3 1
1 langweilig - aufregend .60 .26 AL T
I gefihllos - gefihlvoll A2 67 A1 1
I dumm - intelligent 32 A2 A1

Anmerkung: Die im Fragebogen umgekehrt gepolten Items sind mit *
bezeichnet. Items mit Ladungen dber .50 sind kursiv gekennzeichiet.

Die multivariate Varianzanalyse lUber die 11 abhangigen Varia-
blen ergab lediglich fiir das Selbstkonzept einen statistisch sig-
nifikanten Unterschied (vgl. Tab 2).



Tabelle 2:

und Mittelwerte fir den Faktor Selbsteinschidtzung

Ergebnisse der MANOVA einschl. Strukturkoeffizienten

- e i B 0 B e B P A B 8 D 0 00 P e e o e e O O I
I 0.4.v, Wilks lambda df F P 1
I 1
1 Selbsteinschdtzung 40 11/30 0 .01 1
I Physische Attraktivitit  .632 11/30 1.59 n.s. I
I Interaktion 199 11/30 .69 n.s. 1
[-=e==- - I
1 I
1 Abhadngige Variablen struktur- Selbsteinschitzung 1
I koeffizienten {(Mittelverte) 1
I niedrig hoch 1
I 1
I standhaft A 1,59 .50 1
1 interessant A7 3.50 .36 1
I vara 32 31.55 L. 1
1 selbstsicher .66 3,05 £.50 I
I entgegenkonnend 19 3.86 .21 I
I erfolgreich A8 3.55 (L3 1
I locker A9 3.4l £.50 1
I offen .36 3.55 4,36 I
1 aufregend A1 3.5 .86 I
I gefiihlvoll .38 1.9 4.45 1
1 intelligent A9 4,23 4.55 1
I I
I (0=22) (0=22) I

Wenngleich die Mittelwerte des vermuteten Gesamteindrucks

Richtung der Hypothese

lagen

(vgl. Abb.1),

in
konnten die Unter-

schiede statistisch nicht abgesichert werden. Es zeigte sich aber
wiederum ein Haupteffekt des Selbstkonzeptfaktors (vgl. Tab. 3).



Gesamteindruck

Abbildung 1: Mittelwerte des Gesamteindrucks der sozialen Er-
winschtheit in Abhdngigkeit von Selbstkonzept und physischer At-
traktivitéat

Die Mittelwerte filir die Faktorscores der sozialen Kompeten:z
zeigten eine interessante Tendenz an: Wahrend sich Personen mit
niedriger Selbsteinschatzung aufgewertet fihlten, beflirchteten
Personen mit hoher Selbsteinschatzung eher eine Abwertung (vgl.
Abb.2). Die Varianzanalysen der Faktorscores ergaben aber in
beiden F&dllen wiederum nur einen Haupteffekt des Selbstkonzepts
(vgl. Tab. 3)

‘Insgesamt muf die Hypothese als nicht bestatigt angesehen wer-
den.
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Tabelle 3: Ergebnisse der Varianzanalysen

I

1

I 0.4.v. 8§ df s F P 0d
I

I -

I

I Abhdngige Variable: Gesamteindruck (Summenwert)

I

1 Selbsteinschitzung 769.46 1 769.46  26.94 .001 .36
I Physische Attraktivitat  40.09 1 40.09 1.40 n.s.

I Interaktion 76.46 1 76.46 2.68 .1

I FPehler 1142.55 40 28.56

I

i

I Abhdngige Variable: Soziale Kompetenz (Faktorscores)

I

1 Selbsteinschdtzung 10.43 1 10,43 1.4 ¢.001 .22
I Physische Attraktivitat 0.06 1 0.06 0.08 n.s.

I Interaktion v 1.5 1 1.55  2.00 1.8,

I  Fehler 30.96 40 0.7

1

I

I Abhdngige Variable: Bmotionale Wirme (Paktorscores)

I

1 Selbsteinschitzung 4.99 1 {.99 5.5% .05 .09
1 Physische Attraktivitit 1.67 1 1.67 1.86 n.s.

1 Interaktion 0.39 1 0.39 0.43 n.s.

1 Fehler 35.95 40 0.90

1

1

Tt et = = ] = P e bt el b e B e e e e el e e R et e e



Soziale Kompetenz

Abbildung 2: Mittelwerte der sozialen Kompetenz in Abhéngigkeit
von Selbstkonzept und physischer Attraktivitat

Diskussion

Die hypothesenkonformen Mittelwerte konnten statistisch nicht
signifikant abgesichert werden. Nach Abele-Brehm (1985) wird bei
unerwarteten negativen Ereignissen vermehrt die Suche nach den
Grinden einsetzen. Was hiermit geschehen soll.

1. Es kann argumentiert werden, daf die Varianzanalyse durch
die geringe Zellenbesetzung (n=11l) eine zu geringe Test-
stdrke besaf, somit ein beta-Fehler nicht wunwahrscheinlich
ist. Ein weiteres Experiment mifte daher mit einer hdoheren
Vpn-Zahl durchgefiihrt werden. Es sei aber vermerkt, daf der
beobachtete leicht tendenzielle Effekt génzlich verschwin-
det, wenn Personen mit eher mittleren Selbstkonzeptwerten

miteinbezogen werden.
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2. Es ist plausibel anzunehmen, daB nicht alle Komponenten des
Selbstkonzepts fiir den antizipierten radiating-Effekt glei-
chermafen bedeutsam sind, und somit der verwendete Gesamt-
summenwert ein zu grobes MaR ist. In der Tat wurde fir den
Bereich Sozialkontakt eine tendenziell signifikante Inter-
aktion (p < .10) gefunden, widhrend bei den Bereichen Lei-
stung, Selbstsicherheit, Flexibilitédt, Toleranz und Diszi-
plin keine Wechselwirkungen auftraten. Dieses Ergebnis ist
im Hinblick auf die verwendeten abhdngigen Variablen, die
im Prinzip Bereiche des Sozialkontakts ansprachen, schliis-
sig. Weitere Untersuchungen sollten diese post hoc Inter-
pretation kldren helfen.

3. Moglicherweise wurde in der Versuchsplanung ein antagoni-
stischer Effekt der Ressourcenakkumulation nicht bedacht.
Auch Personen mit hohem Selbstkonzept kénnen den radiating-
Effekt quasi macchiavellistisch einsetzen: Wer viel hat,
will noch mehr!

4. Es sollte iliberlegt werden, ob eine spezifische situative
Manipulation des Selbstwertgefiihls nicht effektiver ist.

5. Auch der Haupteffekt der physischen Attraktivitdt bei Si-
gall & Landy konnte nicht repliziert werden. Es kann vermu-
tet werden, daf der experimentelle "impact" bei Bildern im
Vergleich zu "realen" Personen einfach geringer ist. Aller-
dings kommt eine tendenzielle Wirkung der physischen At-
traktivitat zum Vorschein, wenn die Vpn-Stichprobe beziig-
lich ihrer Selbstkonzeptwerte am Median halbiert wird, und
die Varianzanalyse somit hdéhere Freiheitsgrade besitzt.
Dieser Effekt geht aber auf Kosten der Wechselwirkung.

6. Mit der Cover-Story der sequentiellen Informationsverarbei-
tung wurde den Vpn eventuell eine Hypothese nahegelegt, daf
in ihrem Falle nicht mit einem "radiating"-Effekt zu rech-
nen sei.

In allen Berechnungsarten war eindeutig ein Effekt des
Selbstkonzepts vorhanden: Personen mit hoher Selbsteinschiatzung



- 13 -

glaubten unabhéangig von dem Aussehen der "Partnerin" positiver
beurteilt 2zu werden als Personen mit niedriger Selbsteinschédt-
zung. Die Korrelation zwischen der Selbsteinschatzung und dem
vermuteten Gesamteindruck betragt r = .54 (p < .001).1> Dieser
Befund - die vermutete Fremdwahrnehmung entspricht der Selbst-
wahrnehmung - 148t sich mit der "congruency by implicationé -
Annahme innerhalb der Theorie der interpersonalen Kongruenz:von
Backman & Secord (1962) oder im Sinne eines verallgemeinegten
"falschen Konsensus—Effekts" (Ross, 1977) erkldren. Es kann gei—
terhin angenommen werden, daf Individuen ihr Selbstbild iber die
Unwelt vermittelt bekommen und in einem Riickkoppelungsprozefl die
dementsprechende Metaperspektive entwickeln : Minner mit hohem
Selbstkonzept sonnen sich in ihrem eigenen Schatten. Manner mit
niedrigem Selbstkonzept bleiben weif (und bekommen wenigstens
keinen Hautkrebs).

1 Generell fthlen sich Miinner mit hoher Selbsteinschiétzung
als “Yupples*”: Sie haben positivere GefiUhle ihrem eigenen
Kérper gegentber, sind in sozialen Sitnuationen veniger

ingstlich und sachreiben sich eher sozial erwiinschte, masku-
line oder androgyne Eigenschaften zu.
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