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Zusammenfassung:

Im Rahmen des explorationstheoretischen Ansatzes

von Berlyne spielt die Erregung eine zentrale Rolle
bei der &sthetischen Urteilsbildung, wobei in Unter-
suchungen mit "analytischen" realen Kunstwerken im
allgemeinen aber hohe interindividuelle Unterschiede
gefunden wurden. Mit dem Ziel einer Kontrolle dieser
Unterschiede in Experimenten zur &sthetischen Ur-
teilsbildung wurde eine Ubersetzung der "Arousal
Seeking Tendency"-Skala (AST-Skala) von Mehrabian &
Russell vorgenommen. Die endgiiltige Form besteht aus
35 Items und weist eine gute interne Konsistenz auf.
Die Skala korreliert hoch mit anderen Skalen, die
ein dhnliches Konstrukt, die Variationsmotivation,
messen. Weiterhin bestehen bei mdnnlichen Versuchs-
personen Korrelationen zwischen der AST und spezi-
ellen Aspekten der Selbsteinschdtzung (Flexibilitédt)
und der Einstellung dem eigenen KOrper gegeniiber
(k6brperliche Kondition) sowie der Geschlechtsrollen-
orientierung. In drei Untersuchungen wurden aber kei-
ne konsistenten Beziehungen zu musikalischen Pré&-
ferenzen gefunden. Die Verwendung der AST-Skala in
Experimenten zur Asthetik muB daher als problematisch
erachtet werden.



1. Theoretischer Hintergrund

Eine der wichtigsten theoretischen Ansdtze zur Erkldrung des &stheti-
schen Verhaltens kann im explorationstheoretischen Ansatz der New Expe-
rimental Aesthetics gesehen werden (Berlyne, 1971). In dieser Theorie
spielt die Erregung (arousal) eine zentrale Rolle: Asthetische Priferen-
zen werden durch das Erregungspotential des betreffenden Reizmusters
gesteuert. Die Theorie ist insofern eine allgemeine situationale Theo-
rie, da lber dispositionelle Unterschiede beziliglich des praferierten
Erregungsniveaus keine Aussagen gemacht werden. Es ist zwar plausibel,
daB ein Reizmuster flir jede Person ein unterschiedliches Erregungspoten-
tial besitzt und somit unterschiedliche Préferenzen bewirken kann, eine
persénlichkeitspsychologische Explikation wird aber von der New Experi-
mental Aesthetics nicht vorgenommen. Interindividuelle Unterschiede des

Erregungsniveaus gehen von daher in die Fehlervarianz ein.

Von persénlichkeitspsychologischer Seite gibt es aber Ansdtze, inter-
individuelle Unterschiede des optimalen Erregungsniveaus oder des Neu-
giermotivs theoretisch zu fundieren und diesbezigliche Persdnlichkeits-
skalen zu konstruieren. Am bekanntesten diirfte die Hypothese von Eysenck
{z.B. 1973) sein: Im Gegensatz zu Extravertierten haben Introvertierte
ein chronisch erhéhtes Erregungsniveau, das Erregungspotential eines
Reizmusters muf daher von geringerem Ausmaf sein, wenn ein positiver
hedonischer Wert erreicht werden soll. Nach Eysencks Hypothese préiferie-
ren Introvertierte daher weniger komplexe Reizmuster.!’ Im Bereich der
Ksthetikforschung ist Extraversion/Introversion eine hidufig eingesetzte
Persdnlichkeitsvariable, wobei die Ergebnisse allerdings sehr uneinheit-
lich sind (vgl. Eysenck, 1981; Niketta, 1979; Raab, 1981).

Weiterhin 1liegen einige Persénlichkeitsskalen vor, die auf dem theo-
retischen Ansatz von Fiske und Maddi (1961) basieren und das Motiv der
Reizvariation in den Vordergrund stellen. Den Ansdtzen liegt das theore-
tische Konstrukt der optimalen Stimulierung zugrunde, demzufolge neue
Reizmuster gesucht werden, wenn vertraute Reizmuster ein Sinken des op-

timalen Stimulationsniveaus bewirken.‘Dieses Bedirfnis nach Reizvaria-

1 Komplexittit 18t im Sinne der New Experimental Aesthetics eine
"kollative"” variable, die das Erregungspotential mitbestimmt.



tion kann interindividuell unterschiedlich sein (Maddi, 1961). Zur Er-
fassung dieses Reizvariationsbedirfnisses wurde eine Reihe von Skalen
konstruiert. Aus dem angloamerikanischen Bereich seien z.B. der "Chahge
Seeker Index" von Garlington und Shimota (1964), die "Stimulus Variation
Seeking"-Skala von Penney und Reinehr (1966) oder die "Novelty Seeking"-
Skala von Pearson (1970) genannt. Im deutschsprachigen Bereich wurden
zur Messung dieses theoretischen Konstrukts der "Variationsmotivations-
fragebogen"” (VMF) von Fischer und Wiedl (1973) und die "Abwechslungspri-
ferenzskala" (APS) von Wacker und Nohl (1974) entwickelt. Die VMF-Skala
umfaft die drei Subskalen interne Stimulation (VMF 1), externe Stimula-
tion (VMF 2) und inputunspezifische Stimulation (VMF a). Die erste Sub-
skala bezieht sich auf kognitive Stimulationen wie z.B. Phantasie, wé&h-
rend die zweite Subskala eher durch die Umwelt hervorgerufene Stimula-
tion mift. Desweiteren wird die Berechnung eines Gesamtwertes (VMF G)
enpfohlen. Die drei Bereiche sind voneinander nicht unabhingig und mes-
sen spezielle Aspekte der Variationsmotivation. Der Fragebogen besteht
aus 84 VMF-Items und zusdtzlichen Fillitems. Die formalen Giitekriterien
sind allerdings nicht ganz zufriedenstellend. Die Autoren fanden Korre-
lationen zwischen der Variationsmotivation und &sthetischem Verhalten,
wobei allerdings eine Wechselwirkung zwischen den verwendeten Reizmu-
stern und den VMF-Bereichen zu verzeichnen war (Fischer & Wiedl, 1975,
1981). Auch die APS-Skala umfafBt einen internen und externen Bereich,
die miteinander korreliert sind. Diese Skala umfaft 36 Statements und 6
Fill-Statements. Daten ilber einen Zusammenhang mit &dsthetischem Verhal-
ten legten die Autoren nicht vor. Obwohl beide Skalen auf dem gleichen
theoretischen Konstrukt basieren, fanden Fischer und Wiedl "nur einen

geringen Anteil gemeinsamer Konstruktvarianz" (1975, S.185).

Wahrend diese Skalen eher eine Variationsmotivation i.S. von Fiske
und Maddi (1961) ansprechen, sind weiterhin im anglo-amerikanischen Be-
reich einige Persdnlichkeitsskalen entwickelt worden, die direkt auf dem
theoretischen Konstrukt der optimalen Stimulierung, bzw. des optimalen
Erregungsniveaus basieren. Es wird hierbei davon ausgegangen, da$ .es
persdnlichkeitsbedingte Unterschiede gibt, welches Erregungsniveau als
optimal angesehen wird. Personen mit hohem optimalen Erregungsniveau
werden sich also Reizmustern aussetzen, die mit einem hohen Erregungspo-

tential ausgestattet sind, bzw. dementsprechende Umwelten aufsuchen, um



das priferierte optimale Erregungsniveau zu erreichen. Am bekanntesten
dirfte in diesem Zusammenhang die "sensation-seeking"-Skala von Zucker-
man, Kolin, Price und Zoob (1964) sein. Mehrabian und Russell (1973)
dufern sich allerdings kritisch iber die Reliabilitdt und Validitidt die-

ser Skala.

Von Mehrabian und Russell (1973, 1974) wurde daher ein Fragebogen
entwickelt, der neben dem Ziel einer zufriedenstellenden Reliabilitit
der Skala vor allem Konfundierungen mit anderen Dimensionen wie z.B.
Kngstlichkeit oder Verzerrungen in Form von sozial erwinschten Antworten
vermeiden sollte. Diese "Arousal Seeking Tendency"-Skala (AST-Skala)
besteht in seiner endgliltigen Form aus 40 Items, wobei jedes Item auf
einer neunstufigen Skala beantwortet wird. Der Gesamtwert ergibt sich
nach Umpolung von 20 umgekehrt gepolten Items aus der Addition der ein-
zelnen Items.?) Die interne Konsistenz und die Test-Retest-Reliabilitédt
kénnen mit .87 bzw. .88 als gut bezeichnet werden. Hinsichtlich der in-
ternen Struktur der AST -Skala fihrten die Autoren eine Faktorenanalyse
mit schiefwinkliger Rotation der ersten finf Faktoren durch, die sie mit
"arousal from change”, "arousal from unusual stimuli"”, "arousal from
risk", "arousal from sensuality"” und "arousal from new environment” be-
zeichneten. Die Faktoren korrelieren untereinander positiv. Validitédts-—
studien zeigen, daB diese Skala nicht konsistent mit Skalen zur Messung

von Angstlichkeit und sozialer Erwinschtheit korreliert.

Mehrabian und Russell (1974) entwickelten die AST-Skala im Rahmen
eines umveltpsychologischen Ansatzes, in dem sowohl das Erregungspoten-
tial einer Situation wie die "arousal seeking tendency" einer Person
wichtige Faktoren der Prdferenz bzw. Ablehnung sind. Verhalten, analy-
siert als approach-avoidance, wird durch die primiren emotionalen Reak-
tionen Lust, Erregung und Dominanz gesteuert, die wiederum durch Fakto-
ren der Umwelt®’und der Person bedingt sind. Aber auch im Rahmen des
explorationstheoretischen Ansatzes von Berlyne steht mit der AST-Skala

ein méglicherweise fruchtbares Instrument zur Verfiigung, da sie anschei-

2 Mehrabian (1978) verkirzte die Skala auf 32 Items und nahm eine
andere Verrechung vor. Da die genaueren Daten auch auf Anfrage
nicht 2zu erhsliten waren, kann auf diese Skalenversion nicht weiter
eingegangen werden.

3 z2.B. durch dte Komplexittit der Umwelt, die Mehrabian und Russell
“information rate" nennen.



nend nur ein "reines" Erregungssuchen mift. Interindividuelle Unter-
schiede des préferierten Erregungsniveaus kénnten somit erfaft werden.
Es erschien daher sinnvoll, die AST-Skala als ein Instrument zur Prézi-
sierung, d.h. zur Verminderung der Fehlervarianz in Untersuchungen zur
dsthetischen Urteilsbildung einzusetzen. Es sollte eine Ubersetzung ins
Deutsche vorgenommen werden und die Brauchbarkeit dieser Skala iberprift

werden.

2. Methode

2.1. Die Untersuchungen

Die AST-Skala wurde in folgenden Untersuchungen iberprift bzw. einge-

setzt:1)

1. Eine erste Uberpriifung der formalen Gilitekriterien und der Korrela-
te mit musikalischen Préaferenzen und Freizeitaktivitdten wurde im
Rahmen eines Experiments zur Skalierung der Komplexitdt von Rock-

musikstilicken vorgenommen (Untersuchung 1, vgl. Niketta, 1985a).

2. In einer zweiten zentralen Untersuchung wurde eine Messung der
Test-Retest-Reliabilitdt vorgenommen und die Korrelationen mit
weiteren Persénlichkeitsvariablen dberprift (Untersuchung 2). Eine
Korrelationsanalyse unter Einbeziehung anderer Persénlichkeitsva-
riablen wurde zu einem spiteren Zeitpunkt im Rahmen eines anderen
Forschungsprojekts durchgefiihrt. Auf die fiir die AST-Skala inter-
essanten Ergebnisse soll in diesem Text eingegangen werden (Unter-

suchung 5, unverdffentliche Daten).

4 Die Untersuchungen 1 bis 3 und 3 wurden durch Forschungsmittel der
Universitidt Bielefeld finanziell unterstittzt (o0z 3026 bzw. 02
3070). Der Verfasser mochte sich bel Joachim Stiensmeier, Annette
Pelster, Volker Dittmer und Stephan Tanneberger fir die Durchftih~
rung der Versuche bedanken,



3. In zwei weiteren experimentellen Untersuchungen wurde im Rahmen
von &sthetischen Fragestellungen die AST-Skala als Kontrollvaria-
ble erhoben (Untersuchungen 3 und 4).3) Relevante Ergebnisse inm
Hinblick auf die Brauchbarkeit dieser Skala sollen referiert wer-

den.

2.2. Die verwendeten Variablen

In den finf Untersuchungen wurden neben der vom Verfasser ins Deut-
sche \(bersetzten AST-Skala und weiteren Angaben wie Geschlecht, Alter

und Semesterzahl folgende Variablen erhoben:

Untersuchung 1: Eine aktualisierte Form des Tests fiir "Kompetenz 1in
Rockmusik” (vgl. Niketta, 1979).%)

Eine Liste mit 20 Musikgattungen zur Erfassung der Mu-
sikstilprédferenzen

Eine Liste mit 11 Freizeitaktivititen
Untersuchung 2: Der Variationsmotivationsfragebogen (VMF) von Fischer
und Wiedl (1973)

Die Abwechslungspriaferenzskala (APS) von Wacker und Nohl
(1974)

Der Fragebogen zur Messung der Extraversion von Brengel-
mann und Brengelmann (1960).

Das deutsche Beck-Depressionsinventar (BDI) (Beck, Ward,
Mendelson, Mock & Erbaugh, 1961; Kammer, 1983).

Die Attributionsstilskala (ASS) von Stiensmeier, Kammer,
Pelster und Niketta (1985)

Untersuchung 3: Eine aus 20 Items bestehende Liste der Musikstilprife-
renzen.

Untersuchung 4: Eine aus finf Items bestehende Kurzform =zur Erfassung

] 2u den Ergebnissen des Experiments von Untersuchung 3 siehe Niket-
ta und Stiensmeier (1983), die Ergebnisse des Experiments vonmn Un~-
tersuchung 4 sind unveréffentlicht.

6 Der Relisbilitiitskoeffizient betritigt .84 (Kuder-Richardson Formel
20; vgl. Lienert, 1969). Die Trennschlrfekoeffizienten reichen von
r = .29 bis .70 und betragen im Durchschnitt .51. Die Werte sind
bei einem Mittelwert von 5.3 normalverteilt (s = 3.8).



der Musikstilpréiferenzen.?’ Auferdem sollten die Vpn
ihre drei Lieblingsgruppen bzw. Interpreten bzw. Kompo-
nisten angeben.

Es wurde das optimale Komplexitidtsniveau (OCL) im Sinne
von Walker (1970, 1980) erhoben.®’ Den Vpn wurden drei
Ausschnitte aus Rockmusikstiicken unterschiedlicher Kom-
plexitit von jeweils 15 Sekunden vorgespielt, wobei sie
angeben sollten, welches Musikstick sie am Ende der Un-
tersuchung am liebsten ganz hdéren méchten, und welches
Musikstick sie auf keinen Fall in voller Lange héren
méchten (vgl. Niketta, 1979, 1986).

Untersuchung 5: Die Kurzform zur Messung der normativen Geschlechtsrol-
lenorientierung (GRO-K) von Krampen (1983).

Die Skala zur Messung der psychologischen Androgynie von
Bem (1974).9)

Die "body esteem"-Skala von Franzoi und Shields (1984).
Die deutsche Ubersetzung wurde vom Verfasser vorgenom-
men.

Der Fragebogen zur Erfassung der Selbsteinschitzung von
Mummendey, Riemann und Schiebel (1983).

An den Untersuchungen nahmen Studenten/Studentinnen aller Fakultédten
der Universitdt Bielefeld teil. Als Honorar wurde in den unterschiedlich

langen Untersuchungen 10 DM/Stunde bezahlt.

7 Faktorenanalysen der 20-1tem-Liste zeigten, daB die 20 Musiksti]-
priferenzen auf fiinf zugrundeliegenden Dimensionen basieren: Pri-
ferenz fiir Rockmusik, New Wave, Jazz, Liedermacher und Klassik.

8 walker geht davon aus, das Jjeder Relz fur das Individuum eine
(intern repridsentierte) psychologische Komplexitét besitzt. Die
psychologische Komplexitldt von Reizmustern kann inter- und in-

traindividuell varileren, wobei es Intensititsgrade der psycholo-
gischen Komplexitédt gibt, die fir den Organismus ideal sind: "op-
timal complexity is that degree of psychological complexity that
the organism will seek to maintain” (Walker, 1970, §.620).

9 Eine deutsche Ubersetzung wurde freundliicherwelise von Andrea Ab-
ele~Brehm, Erlangen, zur Verflugung gestellt.



3. Ergebnisse

3.1. 1Itemanalysen der AST-Skala

Die Itemanalyse der AST-Skala ergab eine interne Konsistenz von .87
(n = 74; Untersuchung 1) (Cronbachs alpha). Aufgrund der Durchsicht der
Trennschirfekoeffizienten und der alphas bei Eliminierung des jeweiligen
Items erschien es angebracht, finf Items aus der Skala zu entfernen.
Dadurch konnte die Skala gekiirzt werden, ohne daf die interne Konsistenz
verringert wurde. Der Reliabilitdtskoeffizient (Cronbachs alpha) fiir die
gekiirzte AST35-Skala betridgt nunmehr .863 und kann als gut bezeichnet
werden (n = 98; Untersuchung 2). Sie entspricht somit der von Mehrabian
und Russell (1973) berichteten Reliabilitdt von .87. Die Trennschirfe-
koeffizienten streuen stark und betragen im Durchschnitt .393 (Rangbrei-
te von .19 bis .63). Einige Items miissen als nicht sonderlich trenn-
scharf bezeichnet werden, ein Herausnehmen auch dieser Items empfiehlt
sich aber nicht, da sonst die Homogenitdt dieser Skala verringert werden
wirde. Der Mittelwert der AST35-Skala betragt 29.8 (s = 31.5).19) In den

folgenden Untersuchungen wurde generell die AST35-Skala verwendet.

Eine MefSwiederholung mit 32 Vpn wurde vier Monate spidter durchge-
fihrt. Die Test-Retest-Reliabilitdt betrdgt r = 0.507 (p ¢ .01) und kann
somit als gerade ausreichend bezeichnet werden. Die Skala kann daher
nicht als eine reine "trait"-Skala aufgefaft werden (vgl. Mehrabian &
Russell, 1974). Von Mehrabian und Russell 1liegen keine entsprechenden

Daten vor.

Mehrabian und Russell (1973, 1974) sind aufgrund ihrer durchgefiihrten
schiefwinkeligen Faktorenanalyse der Meinung, daf die AST-Skala ver-
schiedene Aspekte des Konstruktes "arousal seeking” mift. Es wird nun im
allgemeinen empfohlen, daf bei einer Faktorenanalyse die Personenzahl
das Dreifache der Variablenzahl sein soll (z.B. Pawlik, 1968, S.278). Da
dieses Kriterium nicht erfillt war, wurde im vorliegenden Fall auf eine

faktorenanalytische Berechnung verzichtet.

10 Mehrabian und Russell (1974) erhielten bei der vollsttindigen Ver-
sion einen Mittelvwert von 39 und eine Standardabweichung von 34.



3.2. Zur Validitdt der AST35-Skala

Im Hinblick auf die konvergente und diskriminante Validitidt der
AST35-Skala sollten mdfig hohe positive Korrelationen mit solchen Per-
sénlichkeitsskalen zu erwarten sein, denen dhnliche Konstrukte zugrunde-
liegen. Flir die AST35-Skala kommen der in Untersuchung 2 erhobene VNF,
die APS und die Extraversionsskala in Betracht. Die Korrelationen sind

in Tab. 3.1 wiedergegeben.

Tab. 3.1. Korrelationen der AST35-Skala

I I
1 VXF G VNF 1 VNF 2 VHF (a) I
I {n=89) {n=94) {n=92) (n=96) I
I I
I AST35-Skala .76 . A2 .68 1
1 I
I I
1 APS {g) AP§ (i) APS (e) Extravers. 1
I (n=96) {2=97) (n=97) (n=98) I
1 I
1 AST35-Skala .68 .67 41 3 I
1 I

Alle Koeffizienten sind ¢ .001

UMF (G): Gesamtsumme uber alle 84 Items  VMF {a): Unspezifische Stimulation

VNP 1 : Interne Stimulation VNF 2 : Externe Stimulation
ABS {g): Gesamtsumme iber alle 36 Items '
ABS (i): Internale Anregung APS (e): Externale Anregung

Die AST35-Skala korreliert insgesamt hoch mit dem VMF und der APS,
wobei von der AST35-Skala anscheinend weniger externe Stimulation ange-
sprochen wird: Bei beiden Subskalen des VMF und die APS, die externe
Stimulation erheben, sind die Korrelationskoeffizienten weniger hoch.
V61llig verschieden von den bei Fischer und Wiedl (1975) berichteten Da-
ten sind die vorliegenden Ergebnisse im Hinblick auf die Korrelationen
zwischen dem VMF und der APS. Wahrend Fischer und Wiedl lediglich schwa-
che Korrelationen zwischen der APS und externer Stimulation, erhoben
durch den VMF, fanden, sind die Korrelationskoeffizienten in der Unter-

suchung 2 durchaus héher (vgl. Tab.3.2).
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Tab. 3.2. Korrelationen zwischen VMF und APS

I I
I APS (g) ABS (i) APS (e) I
I I
1 VNF (6) 694 {-,01) L6942 (,06) 2 (- 06) I
[ VNP 1 .68xx (-.10) .65%¢ (-,08) A3 (-07) 1
I WNF 2 A2e (L334) 24 ([284) 25 {L26) I
1 VNF (a) 60%% (-.26%) b1e% [-,11) g (-30%)
I I
tx p (001

t p (.05

Anmerkung: Die Rorrelationskoeffizienten in den Klammern sind der
Untersuchung von Fischer & Wiedl (1975) entnommen {n=56). Das n der
vorliegenden Untersuchung schwankt zwischen 89 und 97.

Die vorgefundene positive und statistisch signifikant von Null ver-
schiedene Korrelation zwischen der "arousal seeking tendency" und Extra-
version/Introversion entspricht dem Ergebnis von Mehrabian und Russell
(1974), die - allerdings nit einer anderen Extraversion/Introversion-
Skala - eine dhnliche positive Korrelation (.29) fanden. Auch die Korre-
lationskoeffizienten zwischen Extraversion/Introversion und der APS der
Untersuchung von Wacker und Nohl (1974) und der vorliegenden Untersu-
chung 2 sind einander ziemlich &hnlich (r = .20, bzw. .29 bei Wacker &
Nohl).

Insgesamt deuten die Ergebnisse der Korrelationsanalysen darauf hin,
dag eine hohe konvergente Validitdt gegeben ist, da8 aber nur ein gerin-
ges MaR an diskriminanter Validitdt vorhanden ist. Allem Anschein nach
messen die AST35-Skala, der VMF und der APS gleiche Aspekte eines theo-
retischen Konstrukts, wobei eine Variationsmotivation im Sinne von Fiske
und Maddi (1961) kaum von einer Tendenz zur (allgemeinen) Erregungssuche
zu trennen 1ist. Es sei abschliefiend vermerkt, daB bei keiner Skala ge-

schlechtsspezifische Unterschiede auftraten.
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3.3. Korrelate der AST35-Skala

In diesem Abschnitt sollen Ergebnisse von Korrelationsanalysen vorge-
stellt werden, bei denen die AST35-Skala mit anderen Persénlichkeitsva-
riablen in Beziehung gesetzt wurde, die nicht auf den ersten Blick Aus-
kiinfte Uber die konvergente Validitdt geben. Aus theoretischer Sicht
lassen sich allerdings Zusammenhdnge vermuten. So kann spekuliert wer-
den, daf "arousal seeker" eher weniger zu Depression neigen,!i’>daf At-
tributionsstil, Selbsteinschdtzung und Kérpergefiihl positiver sind. Auch

kéonnte die Ubernahme von neuen Geschlechtsrollen aus Griinden des "arou-
sal seeking” erfolgt sein. Die Ergebnisse der Korrelationsanalysen sind
in Tab.3.3 dargestellt. Da alle Subskalen der ASS nur gering und stati-
stisch nicht signifikant mit der AST35-Skala korrelieren, sei auf die

einzelne Auflistung der Korrelationskoeffizienten verzichtet.

Die Ergebnisse lassen erkennen, daR Depression in keinem (linearen)
Zusanmenhang mit der "arousal seeking tendency"” steht. Ahnliche Korrela-
tionen zeigen sich auch bei dem VMF und der APS.'2) "Arousal seeking
tendency" steht weiterhin mit einem bestimmten Bereich des Selbstkon-
zepts, Flexibilitit, in einem relativ hohen Zusammenhang, aber auch die
Bereiche Selbstsicherheit und Sozialkontakt zeigen statistisch signifi-
kant von Null verschiedene Korrelationen mit der AST35-Skala auf. In
Bezug auf die Einstellung zum eigenen Kérper korreliert "arousal see-
king” positiv mit Aspekten der kérperlichen Kondition. Letztlich besteht
auch - zumindest filir médnnliche Personen ~ ein positiver Zusammenhang
zwischen "arousal seeking” und der Obernahme neuer Geschlechtsrollen:
Minnliche Personen mit hoher "arousal seeking"-Tendenz sind weder masku-
lin noch feminin, sondern vereinen beide Eigenschaften, sie sind also
eher (psychologisch) androgyn und haben nichttraditionelle normative

Geschlechtsrollenorientierungen.

11 Zuckerman (1978) weist allerdings darauf hin, das "sensation see~
ker™ wie manisch-depressive Personen dhnliche Symptome bei der
Verarbeitung von intensiven Refzen haben. Er berichtet von Ergeb-
nissen, bet denen zwischen dem MMPI und der "Sensation Seeking"-
Skala die hochsten Korrelationen bei der Telilskala "Manie" gefun-
den wurden.

12 Erwhhnensvwvert ist, das be i dieser studentischen Stichprobe die
Depressionskennwerte mit zunehmendem Alter und Tendenz zu Intro-
version stelgen (r = .22; p < .03 bzw. r = ~.43; p < .001).
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Tab. 3.3. Korrelationen der AST35-Skala mit weiteren Skalen

I I
I Selbsteinschatzung (n=94) 1
I Gesamt Leistung Selbst- Flexi- Sozial- Tole- Diszi- I
I sicher- bilitat kontakt ranz  plin I
I heit I
I I
I AST35-Skala .17# .07 18t A5 208 .06 -.15 1
I I
I I
I Korpergefihl (n=86) I
I Gesamt Physi- Ober-  Korperl. Alter BDI 1
I sche korper  Rondition (n=100) (n=98) I
I Attrakt. I
I I
I AST35-Skala .16 A2 .09 L25¢ - 14 -.03 I
I I
I I
I Androgynie-Skala (n=94) I
I andro- indif- masku-  feminin GRO 1
I gyn ferent lin {n=85) I
I I
I AST35-Skala .23* =17 04 -.02 -4 I
1 I
tt p (.001

t p (.05

Anmerkung: Mit Ausnahme des Depressionsinventars (BDI) und des Alters
beziehen sich die Werte nur auf mdnnliche Personen. Berechnungen
der Androgynie-Profilscores nach Motowidlo (1981).

3.4. AST, asthetische Préiferenzen und Freizeitaktivitéiten

Einen Hinweis fiir die Konstruktvaliditdt der AST-Skala kdénnen Unter-
suchungen liefern, die die "arousal seeking tendency"” mnit 4&sthetischen
Priferenzen in Beziehung setzen. Fischer und Wiedl (1975, 1981) weisen
mit Recht darauf hin, daf gerade im Bereich dsthetischen Verhaltens Mo-
tive wie z.B. Leistungsmotivation eine geringere Rolle spielen als in
anderen Bereichen. Das "arousal seeking”-Motiv sollte daher einen wich-

tigen Faktor fir dsthetische Priferenzen darstellen. Vorlieben fir &s-
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thetische Erfahrungen, die von neuen, unerwarteten, fremdartigen und/
oder komplexen dsthetischen Reizmustern ausgehen, sollten daher eher von
Personen mit hoher "arousal seeking tendency" zu erwarten sein. Diese
Annahme stimmt mit dem allgemeinen explorationstheoretischen Ansatz der
New Experimental Aesthetics iberein, da gemdf dieses Ansatzes Neuheit,
Uberraschung oder Komplexitat kollative Variablen sind, die mnit einem

Erregungspotential ausgestattet sind (vgl. Berlyne, 1971).

Imn folgenden sollen Ergebnisse aus Untersuchungen referiert werden,
in denen u.a. die Beziehungen zwischen der "arousal seeking tendency"
und 4&sthetischen (hier: musikalischen) Préferenzen iiberpriift wurden.

Hierbei ist zu unterscheiden:

1. MAsthetische Préiferenzen beziehen sich auf eine abstrakte Stil-
oder Gattungsebene, wie z.B. die Vorliebe fir Jazz. Es werden also
die Préiferenzen fir mehr oder weniger "prototypische" Kategorien

von isthetischen Objekten erfragt.

2. Asthetische Priferenzen beziehen sich auf konkrete Kunstwerke.
Musiksticke koénnen hierbei in Ausschnitten oder in voller Linge

vorgespielt werden.

3. Ein Mittelweg ist in der Vorgehensweise zu sehen, bei der in einer
offenen Frage nach dem prdferierten Kunstwerk bzw. nach dem am
liebsten gehdrten Musikstiick oder nach dem (zur Zeit) préferierten

Kinstler gefragt wird.13)

Tabelle 3.4 gibt einen Uberblick iber die Korrelationen der AST35-
Skala mit den musikalischen Prédferenzen hinsichtlich von Musikstilen.
Die Ergebnisse dieser drei Untersuchungen zeigen, daf die gefundenen
Koeffizienten relativ unstabil sind. Kein Koeffizient ist in den Unter-
suchungen 1 und 3 statistisch signifikant von Null verschieden. Am auf-
fdlligsten ist die Umkehrung der Beziehung bei Disco-Musik: Einer nega-
tiven Beziehung in Untersuchung 3 steht eine statistisch signifikant
positive Beziehung in Untersuchung 1 gegeniiber. Unter Einbezug der Er-
gebnisse aus Untersuchung 4 dirfte am ehesten eine positive Beziehung
zwischen der "arousal seeking"-Tendenz und der Préferenz fiir Jazz ge-

geben sein.

13 Ein Forschungsiberblick ist bei Kétter (1983) und Niketta (19883Db)
zu finden.
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Tab. 3.4. Korrelationen der AST35-Skala mit den Musikprdferenzen

1 I
I Musikstil Untersuchung 1 Untersuchung 3 Untersuchung 4 I
I (n=74) (n=30) (n=65) I
1 I
I Rock'n'Roll 001 .07 I
I Beat der 60er Jahre 0 -.00 I
I Rock-Kusik 09 .29 21 I
I New ¥ave, Punk .26¢ A7 .40 I
I Reggae -.02 .38t 1
I Jazz 10 RELEY EIIE I
I Modern Jazz A7 XL I
I Disco-Music 224 - I
I Tanzausik -.09 -.17 I
I Deutsche Schlager -.01 -. 41t I
I Blasmusik .06 - 41 I
1 Deutsche Volksmusik .09 - 41t 1
I Liedermacher -.08 .02 -.08 I
I Folklore A1 2l I
I Chansons 10 -1 I
I Nusicals .05 10 I
T Operette A8 -.15 1
I Klassische Konzertmusik -.30 .16 I
I Oper -, 38 -.01 1
I Geistliche Musik .09 =37 I
I Klassische Musik .22 I
1 1

L N}

st p (, 0]

w42 p (001

Wie erwdhnt wurde in den Untersuchungen 3 (Niketta & Stiensmeier,
1983) und 4 die AST35-Skala als Kontrollvariable miterhoben. Eine drei-
faktorielle Varianzanalyse mit der "arousal seeking"-Tendenz (medianhal-
biert) als dritten Faktor zeigte eine statistisch signifikante Interak-
tion zwischen der AST und der Komplexitdt der Musikstiicke bei den abhé4n-
gigen Variablen Gefallen, Melodik und Dissonanz.!?’ Wie die Mittelwerte
in Tab.3.5 zeigen, haben "arousal seeker" ein gleichmiBigeres Préferenz-
verhalten als ™nonarousal seeker": Bei hoher Praferenz der niedrig und

mittel komplexen Musikstiicke lehnen "nonarousal seeker" das hoch komple-

14 Gefallen: F = 4.71; df

= 2/8%2; p < .03. Melodik: F = 3.30; df =
2/852; p < .05, Dissonanz: F =

4.98; df = 2/82; p < .08).



_15_

xe Musikstiick in starkem MaBe ab, widhrend "arousal seeker" geringeres
Gefallen an den beiden niedrig und mittel komplexen Musiksticken finden,
das hoch komplexe Musikstick aber weniger ablehnen als "nonarousal see-
ker". Ein dhnliches Urteilsverhalten zeigte sich bei den Variablen Melo-
dik und Dissonanz: Auch hier beurteilten "arousal seeker die niedrig und
mittel komplexen Musiksticke unmelodischer und dissonanter als "nonarou-
sal seeker", wahrend sie das hoch komplexe Musikstilick eher melodisch und

weniger dissonant einstuften.

Tab. 3.5. Mittelwerte der AST X Komplexitdt-Interaktion

...............................................................................

I 1
IAV: Gefallen Melodik Dissonanz I
1 I
I AST AST AST I
I niedrig  hoch niedrig hoch niedrig hoch I
I I
I Romplexitat I
I niedrig .93 §.27 1.1 3.0 I
I mittel 5.27 4.3 2.67 KN I
I hoch 2,00 3.60 6.06 6.13 5.60 1
1 I

Anmerkung: n = 15

In der Untersuchung 4, in der finf Musikstiicke unterschiedlicher Kom-
plexitit benutzt wurden, konnte hinsichtlich des Gefallensurteils das
Ergebnis nicht repliziert werden (F = 1.69; df = 4/216; n.s.) .13 Wei-
terhin konnte die Annahme einer Verbindung zwischen der "arousal see-
king"-Tendenz und dem "optimalen Komplexitdtsniveau" im Sinne von Walker
(1970,1980) nicht bestétigt werden. Personen nit hohem optimalen Komple-
xitdtsniveau - bezogen auf Musik auf einem Rock-Jazz-Kontinuum mit un-
terschiedlicher Komplexitit - haben keine "arousal seeking tendency"-
Scores, die statistisch signifikant héher sind als bei Personen mit nie-

drigerem optimalen Komplexitdtsniveau (F = 1.65; df = 2/62; n.s.).

In Untersuchung 1 konnten die Versuchspersonen in einer offenen Frage

ihre Lieblingsgruppe bzw. Interpreten bzw. Komponisten angeben. Eine

13 Die Variablen Melodik und Dissonanz wurden nicht erhoben.
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einfaktorielle Varianzanalyse mit den AST-Werten als abhdngige Variable
ergab, daf sich diese Prédferenztypen nicht in ihren AST-Werten unter-
schieden (F = 1.06; df = 8/56; n.s.). Es sei an dieser Stelle hinzuge-
fiigt, daR® auch kein Zusammenhang zwischen der AST und der Kompetenz in

Rockmusik gefunden wurde (r = .03).

Es liegen weiterhin aus Untersuchung 1 Daten iber die geschiatzte
Stundenzahl von Freizeitaktivitéten, bezogen auf eine Woche, vor. Die
Daten zeigen lediglich eine schwache, wenn auch statistisch signifikant
von Null verschiedene Beziehung zwischen passivem Musikhéren und der
"arousal seeking"-Tendenz (r = .24; p < .05; n = 74). Auch war kein 2Zu-
sammenhang 2zwischen sportlichen Aktivitédten und der AST vorhanden (r =

17).

4. AbschlieBende Diskussion

Mit der deutschsprachigen Ubersetzung der "Arousal Seeking Tendency"-
Skala von Mehrabian und Russell (1974) sollte eine Skala zu Verfiigung
gestellt werden, die persdnlichkeitsbedingte Vorlieben f£ir die Erre-
gungssuche nift. Untersuchungen im Rahmen der New Experimental Aesthe-
tics, die auf dem Erregungskonzept basieren, weisen im allgemeinen bei
Verwendung von "analytischen" Reizmaterialien (s. Berlyne, 1974) relativ
hohe Fehlervarianzen auf. Insofern koénnte ein Instrument, das interindi-
viduelle Unterschiede von prédferierten Erregungsniveaus mifit, als Kon-
trollvariable bzw. Kovariate die Fehlervarianz reduzieren und die Prazi-
sion des Versuchsplans erhéhen. Aus teststatistischer Sicht zeigen die
durchgefiihrten Itemanalysen durchaus gute Resultate auf, wenngleich die

faktorielle Struktur der Skala nicht zufriedenstellend gekldrt ist.

Die Korrelationsanalysen deuten allerdings darauf hin, da8 eine Tren-
nung zwischen einem theoretischen Konstrukt, das eine Motivation zur

Variation der Reizgegebenheiten beinhaltet, und einem theoretischen Kon-
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strukt, das ein allgemeines Aufsuchen von Reizmustern bzw. Umwelten aus
Grinden der Erregungssteigerung annimmt, nicht eindeutig zu vollziehen
ist. Die AST-Skala, der VMF und die APS scheinen ein generelles Motiv
nach aktiver Veridnderung der Umwelt zu messen. Es ist daher auch nicht
verwunderlich, wenn diese Instrumente vor allem fiir umweltpsychologische
Forschungen konstruiert worden sind. Unter erhebungsdkonomischen Ge-
sichtspunkten hat die AST35-Skala durch ihre Kirze einige Vorteile,
wenngleich nicht zwischen einer internen und einer externen Stimulation

unterschieden werden kann.

Von Interesse sind weiterhin die gefundenen positiven Beziehungen
zwischen der AST und speziellen Bereichen des Selbstkonzepts und der
Einstellung zum eigenen Kérper: "Arousal-seeker" schdtzen sich vor allem
als flexibler ein als "nonarousal seeker". Dieses Ergebnis ist relativ
plausibel, wenn bedacht wird, daf "arousal seeker" eine Variation der
Umwelt pridferieren und daher gewohnt sind, auf die Umwelt mit Flexibili-
tit zu reagieren. In gleicher Weise kénnen die (schwécheren) Beziehungen
zwischen der AST, den Teilbereichen Sozialkontakt und kérperliche Kondi-
tion und den Geschlechtsrollenorientierungen interpretiert werden: Auf-
grund ihres Variationsmotivs bzw. ihrer Tendenz, Umwelten, also auch
soziale Umwelten aufzusuchen, die erregungssteigernd wirken, sehen sich
"arousal seeker" als kontaktfreudiger an, sind eventuell sportlicher und
verfliigen daher i{ber eine gute korperliche Kondition (Sport ist per se
erregungssteigernd). "Arousal seeker" bzw. Variationssucher scheinen
auch eher geneigt zu sein, sich in neuen Geschlechtsrollen einzuiiben. Es
sei allerdings nochmals hinzugefigt, daf die vorgefundenen Ergebnisse
nur auf einer ménnlichen Stichprobe basieren, zudem lassen die Korrela-

tionsanalysen keine Kausalschlisse zu.

Die Beziehungen zwischen der AST und dsthetischem Verhalten sind sehr
uneinheitlich bis negativ. Die Ergebnisse lassen vermuten, daf ein posi-
tiver Zusammenhang zwischen der "arousal seeking"-Tendenz und der Prife-
renz gegeniber Jazzmusik besteht. Dies schligt sich auch in einer weni-
ger starken Ablehnung von Musiksticken hoher Komplexitdt, die auf einem
Rock-Jazz-Kontinuum angesiedelt sind, nieder. Verwirrend ist allerdings
das Ergebnis, daf "arousal seeker” niedrig und mittel komplexe Musik-
sticke unmelodischer und dissonanter bewerten als "nonarousal seeker",

wihrend es bei dem hoch komplexen Musikstiick umgekehrt ist. Es kann ver-
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mutet werden, daf bei beiden Gruppen beide Variablen im Sinne einer
"impliziten Musiktheorie"” bzw. balancetheoretisch verwendet werden: Was
mir nicht gefallt, ist hdBlich und dissonant. Bei der Beurteilung der
Musikstiicke dirften somit zwei Urteilskomponenten, eine "veridikale" und
eine stereotype, eine Rolle spielen. Insgesamt scheint die AST35-Skala
aber keine geeignete Prddiktorvariable fiir &sthetisches Verhalten bei
variierender Reizkomplexitdt zu sein. Eine mdégliche Ursache scheint in
einer fehlenden Differenzierung der Skala zu liegen: Nach Fischer wund
Wiedl (1975, 1981) reagieren Personen, die an interner Reizvariation
interessiert sind, anders als Personen, die an externer Reizvariation
interessiert sind. Der fehlende Zusammenhang zwischen "arousal seeking"
und Priferenz komplexer Reizmuster kénnte aber auch theoretische Proble-
me mit sich bringen: Nach Berlyne (1971) haben komplexe Reizmuster eine
héheres Erregungspotential als einfache Reizmuster. "Arousal seeker"
sollten daher eigentlich Reizmuster mit hdherem Erregungspotential, also
komplexe Muster priferieren. Die bisherigen Ergebnisse lassen diesen
Zusammenhang nur schwach erkennen. Weitere Untersuchungen mit anderen,
auch "synthetischen” Reizmaterialien kdénnten dieses Problem kldren hel-

fen.
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Die AST-Skala

Anmerkung: Die Aussagen werden auf einer neunstufigen Skala (-4 bis +4)
beurteilt. Die mit einem * versehenen Skalen miissen umgepolt werden.
Die Items in den Klammern fehlen bei der AST35-Skala.

1. Designs oder Muster sollten kithn und aufregend sein.

* 2. Ich fihle mich am wohlsten, wenn ich sicher und
ungefahrdet bin.

3. Ich wirde gerne den Beruf eines Auslandskorrespon-
denten fir eine Zeitung ausiiben.

* 4, Ich achte nicht sehr auf meine Umgebung.

(* 5. 1Ich mag es nicht, wenn der Wind durch meine Haare
weht.)

6. Ich ziehe ein nicht planbares Leben mit vielen Ver-
dnderungen einem geordneten planbaren Leben vor.

* 7. Ich glaube nicht, daf ich neue Gruppentherapieformen
mit fremden koérperlichen Sinnesempfindungen auspro-
bieren wiirde.

8. Manchmal reizt es mich wirklich, in Erregung zu
sein.

(* 9. Ich beachte niemals die Kleidung anderer.)
10. 1Ich liebe Uberraschungen.

* 11. Mein ideales Zuhause sollte friedfertig und ruhig
sein.

* 12. Ich esse normalerweise immer dhnliche Speisen.

13. Als Kind habe ich mir 6fters vorgestellt, das
Zuhause zu verlassen und die Welt zu erforschen.

* 14. Ich mag nicht viel Aktivitdt um mich herunm.
* 15. Mich interessiert nur das, was ich wissen mus.

{ 16. 1Ich treffe gerne Menschen, die mir neue Ideen
vermitteln.)

* 17. Es wirde mich zufriedenstellen, wenn ich den Rest
meines Lebens in derselben Stadt verbringen wiirde.

18. 1Ich mag kontinuierlich wechselnde Aktivitéten.



19.

21.

23.

24.

26.

217.

30.

3a.

33.

34.

36.

* 37.
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Ich mag einen Beruf, der Wechsel, Verianderung und
Reisen mitsichbringt, sogar wenn dieser mit Gefahr
verbunden ist.

Ich vermeide geschidftige, laute Platze.

Ich schaue mir gerne Bilder an, die in gewisser
Weise ridtselhaft sind.

-Ich glaube nicht, daf mir gefahrvolle Sportarten wie

Bergsteigen, Drachenfliegen oder Fallschirmspringen
Spaf machen wiirden.

Ich erlebe gerne Veridnderung und Neues in meinem
Alltag.

Liden mit Tausenden von exotischen Krdutern und
Diften faszinieren mich.

Ich bevorzuge vertraute Menschen und Platze.

Wenn Dinge langweilig werden, suche ich gerne nach
neuen Erfahrungen

Ich berihre und befilhle gerne eine Skulptur
(Sstatue).)

Es macht mir kein Vergniigen, gef&hrliche und
tollkihne Dinge nur so zum Spaf zu machen.

Ich ziehe eine in lblichen Bahnen verlaufende
Lebensweise einer unvorhersehbaren und mit viel
Veranderung verbundenen Lebensweise vor.

Ich kénnte beinahe jeden Tag irgendwo anders
hingehen.

Ich wechsle selten meinen Wandschmuck und stelle
selten meine M6bel um.

Die Leute sehen in mir eine Person, deren Verhalten
schlecht voraussagbar ist.)

Ich mag es, durch hohes Laub zu schlurfen.

Manchmal tue ich gerne Dinge, die ein wenig zum
Firchten sind.

Ich ziehe Freunde, die zuverldssig sind, und deren
Verhalten vorhersagbar ist, Freundenvor, deren
Verhalten ziemlich unvorhersagbar ist.

Ich bin an neuen und kontroversen Interpretationen
verschiedener Kunstformen interessiert.

Ich wechsle selten die Bilder an meinen Winden.
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* 38, Ich bin an Poesie nicht interessiert.

* 39. Leute in fremder, sonderbarer Kleidung gefallen mir
nicht.

40. Ich suche regelmdfig nach neuen Ideen und
Erfahrungen.
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