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Zusammenfassung

Untersuchungen auf dem Boden der attributionstheoretischen Reformulierung der
Theorie der gelernten Hilflosigkeit haben einen Attributionsstil aufgezeigt, der
gleichzeitig mit erhéhter Depressivitit auftritt, méglicherweise sogar den Eintritt einer
depressiven Reaktion begiinstigt. Nach diesem Attributionsstil fihren Depressive
Miflerfolge eher auf internale, stabile und globale, Erfolge dagegen eher auf
externale, variable und spezifische Faktoren zuriick. Dieser Attributionsstil wird mit
Hilfe der Attributionsstilskala (ASS) von PETERSON et al. (1982) erfafit. Auf der
Grundlage dieser ASS wurde eine deutsche Version der ASS erstellt. Die nach den
Prinzipien der klassischen Testtheorie durchgefihrte Itemanalyse erbrachte Reliabili—
titen, die Uber denen der amerikanischen Originalfassung liegen. Im Gegensatz zur
amerikanischen ASS wurden bei der deutschen ASS auch die Unterskalen der
Bedeutungszuschreibungen betrachtet. Auch fir diese ergaben sich zufriedenstellende
Reliabilititen. Ein Zusammenhang der deutschen ASS mit Depressionskennwerten
im Sinne des depressiven Attributionsstils konnte gezeigt werden. Die Qualitat der
Vorhersage von Depressionskennwerten verbesserte sich bei Hinzuziehung der
Bedeutungszuschreibungen als zweiter Prddikatorvariablen neben dem Attributions—
stil.

Abstract

As predicted by attributional helplessness theory, the Attributional Style Scale (ASS;
PETERSON et al., 1982) assesses an insidious attributional style that occurs
concomitantly with depression and probably facilitates its onset. In the present study,
a German version of the ASS was investigated in terms of its reliability and its
validity. Following classical item analysis, the German ASS proved to be a reliable
measure whose internal consistency and retest reliability exceed those of the American
original scale. As expected, depressive attributional style as measured by the German
ASS relates to BDI depression scores. Moreover, the prediction of BDI depression
scores was greatly improved following inclusion of an additional subscale which
measures the perceived importance of negative events. Thus individuals may be
prone to depression if they possess an insidious attributional style and/or assign high
importance to their negative life events.



1. Fragestellung

Attributionstheoretische Reformulierungen der Theorie der Gelernten Hilflosigkeit
(ABRAMSON, SELIGMAN & TEASDALE, 1978; MILLER & NORMAN, 1979)
haben einen Attributionsstil aufgezeigt, der als Risikofaktor fir den Eintritt depres—
siver Reaktionen gelten kann. Demnach sind Personen mit einer Neigung, negative
Ereignisse bevorzugt auf internale, stabile und globale Ursachen zuriickzufiihren,
positive Ereignisse dagegen eher auf ecxternale, variable, spezifische Ursachen,
besonders depressionsgefahrdet (SELIGMAN, 1981).

Eine Bestitigung dieser Hypothese hat unmittelbare Auswirkungen auf die Therapie
und Pravention von Depression. Eine Therapie, die eine Verinderung des postu—
lierten unglnstigen Attributionsstils bewirkt, sollte demnach auch depressionslindernd
wirken. Dartber hinaus eréffnen sich Moglichkeiten praventiver Mafinahmen im
Vorfeld der Depression. Gelingt es, den Attributionsstil einer Person reliabel und
valide zu erfassen und erweist sich dieser als im Sinne der Hypothese depressions—
fordernd und der Umweltsituation der Person nicht entsprechend, so kann fir die
Person ein Reattributionstraining hilfreich sein, welches auf die Entwicklung reali—
tatsentsprechender Attributionen abzielt. Gemafl der Hypothese wiirde sich dadurch
far das Individuum die Gefahr des Eintretens einer depressiven Reaktion verringern.
Insbesondere kdme eine solche Mafinahme als Nachsorge fir Personen in Betracht,
die sich von einer depressiven Phase erholt, jedoch einen ungiinstigen Attributionsstil
beibehalten haben (STEINMEYER, 1980).

1.1 Bisherige Erfassung des Attributionsstils

Zur Erfassung des Attributionsstils haben SEMMEL, ABRAMSON, SELIGMAN,
& von BAEYER (1978) eine Attributionsstilskala (ASS) entwickelt (vgl. auch
PETERSON, SEMMEL, von BAEYER, ABRAMSON, METALSKI, & SELIG-
MAN, 1982). Diese Skala besteht aus 12 hypothetischen Situationen, die je zur
Hilfte Erfolg bzw. Miflerfolg thematisieren und jeweils zur Hilfte dem sozialen bzw.
dem Leistungsbereich entstammen. Die Person versetzt sich in die Situation und
macht dazu folgende Angaben: eine freie Angabe dariber, was sie fur die Haupt-
ursache des Situationsausgangs hilt; danach jeweils auf einer 7 — Punkte ~ Skala eine
Einschitzung dieser Hauptursache auf den drei Kausaldimensionen Internalitit,
Stabilitdit und Globalitat. Die Angaben zu den drei Kausaldimensionen sind so
gepolt, dafl sich durch Summation der drei Angaben pro Situation ein Gesamtwert
far den “depressiven” Attributionsstil ergibt: hohe Werte stehen fir internale stabile

Die Arbeit wurde durch Forschungsmittel der Universitdt Bielefeld geférdert. Wir
danken Frau Marion Benzait, Frau Renate Eichhorn, Frau Angelika Grote und
Herrn Hartmut Schelp fur ihre wertvolle Hilfe bei der Erstellung des Itempools der
Attributionsstilskala.
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globale Attribution, niedrige Werte fur externale variable spezifische Attribution.
Getrennt nach Erfolg und Miflerfolg werden dann die entsprechenden Skalenwerte
der einzelnen Kausaldimensionen sowie die Gesamtwerte Uber die 6 Situationen
hinweg aufsummiert.

In einer Reithe von Untersuchungen wurde der korrelative Zusammenhang der ASS
mit Depressionskennwerten Uberprift (BLANEY, BEHAR & HEAD, 1980;
PETERSON & SELIGMAN, 1984; RAPS, PETERSON, REINHARD,
ABRAMSON & SELIGMAN, 1982; SELIGMAN, ABRAMSON, SEMMEL & von
BAEYER, 1979; SWEENEY, SHAEFFER & GOLIN, 1982). Die Ergebnisse
entsprachen weitgehend den Hypothesen, d.h. hohere Depressionskennwerte standen
in Zusammenhang mit vermehrten internalen stabilen globalen Attributionen nach
Miflerfolg und vermehrten externalen variablen spezifischen Attributionen nach
Erfolg. Dartiber hinaus zeigte sich in Langzeitstudien an Studenten und Kindern,
dafl Individuen, die laut ASS einen ungunstigen Attributionsstil aufweisen, spater zu
hoherer Depressivitit neigen als Individuen mit einem gunstigen Attributionssti]
(GOLIN, SWEENEY, & SHAEFFER, 1981; PETERSON & SELIGMAN, 1984).
Dies gilt insbesondere dann, wenn die erhdhte Depressivitit als Reaktion auf ein
aversiv erlebtes Leistungsereignis auftritt (SELIGMAN, 1981; METALSKI,
ABRAMSON, SELIGMAN, SEMMEL, & PETERSON, 1982). Weiter fand
STEINMEYER (1980) in einer Langzeituntersuchung an einer Gruppe klinischer
Patienten, dafl bei den als reaktiv depressiv klassifizierten Patienten ein ungunstiger
Attributionsstil tiber die Dauer der depressiven Akutphase hinaus bestehenblieb. Der
Attributionsstil wurde hier jedoch nicht mit der ASS erfasst. Zusammengenommen
sprechen diese Befunde dafiir, daf es einen depressiven Attributionsstil gibt, der
mehr bedeutet als ein bloRes Symptom der Depression, namlich einen tiberdauernden
Risikofaktor far das Ansteigen des Depressivititsgrades nach aversiven Ereignissen
und moéglicherweise auch fur das Auftreten reaktiver Depressionen.

Diese vielversprechenden Befunde geben Anlaf zu einer Ubertragung des ASS ins
Deutsche (KAMMER, 1982). Die aufgrund der Befunde der Itemanalyse auf 10
Situationen verkirzte deutsche Skala besitzt jedoch eine zu schwache Reliablitit, um
als brauchbares Instrument gelten zu kénnen. Dementsprechend zeigte sich auch nur
ein schwacher Bezug zu Depressionswerten.

Im folgenden wird eine Weiterentwicklung der Skala von KAMMER (1982) vor—

gestellt, und es werden Belege fur die Reliabilitit und Validitit dieser deutschen
Attributionsstilkala erbracht.

1.2 Bedeutungszuschreibungen

Uber die drei bereits besprochenen Skalen hinaus enthiilt dic amerikanische ASS eine
weitere Skala, die jedoch weder bei der Skalenkonstruktion noch bei threr Validie-



rung Beriicksichtigung fand. Hierbei handelt es sich um Angaben iber die
Bedeutung, die das Individuum jeder der vorgegebenen Situationen beimifit.

Daf auch Bedeutungzuschreibungen oder Bewertungen eine Rolle bei der Entstehung
depressiver Verstimmtheit spielen, wird zum einen durch das Seligmansche Depres-
sionsmodell nahegelegt (SELIGMAN, 1981). Demnach hingt die Schwere der
affektiven Hilfslosigkeitsdefizite sowie des Selbstwertverlustes von der (wahrgenom-—
menen) Bedeutung des aversiven AuslGseereignisses ab. Zum anderen hat die
rational — emotive Therapie aufgezeigt, daf es zu unangemessenen Emotionen,
darunter auch depressiven Gefiihlen, bevorzugt dann kommt, wenn das Individuum
bei Ereignissen iiberhohte Bewertungen vornimmt (ELLIS, 1962; FORSTERLING,
1982). Demnach sollte ein genereller Bewertungstil, der Ereignissen eine hohe
Bedeutung zuschreibt, ein weiteres Depressionsrisiko darstellen. In der vorliegenden
deutschen Fassung der ASS werden auch die beiden Bedeutungsskalen fiir Erfolgs -
und MiRerfolgssituationen auf ihre Reliabilitit sowie ihren Bezug zu Depressions—
kennwerten uberpruft.

2. Vorgehen

Grundlage fiir die Erstellung einer reliablen deutschen ASS bildeten der Itempool und die Struktur (je
die Halfte Erfolgs— bzw. MiRerfolgssituationen; je die Halfte leistungs - bzw. anschlufithematische
Situationen) der amerikanischen ASS sowie ihrer deutschen Ubersetzung. Es wurde versucht, dem

bisherigen Reliabilitdtsmangel auf drei Ebenen zu begegnen.

1. durch Skalenverlingerung um acht neu gebildete Items.
2. durch Neuformulierung der nicht trennscharfen Items der deutschen Ubersetzung.
3. durch Hineinnahme der Situationsschilderung in die jeweilige Skalenbeschreibung zur Erleichte-

rung der Einfiithlung in die Situation.

Zur Erhéhung der externen Validitdt der Skala wurden die Items dariiber hinaus leicht umformuliert,
so dafi sie fiir einen gréferen Personenkreis Giiltigkeit besitzen. Ein Beispielitem ist in Tabelle 1

wiedergegeben.

Die so neugebildete Version einer deutschen ASS wurde einer Analysestichprobe von 100 (je 50
ménnlichen bzw. weiblichen) Studenten aller Fachrichtungen der Universitdt Bielefeld zur Beantwor
tung vorgegeben. Die an diesen Daten durchgefiihrte Itemanalyse fihrte nach den XKriterien der
Klassischen Testtheorie zu einer Skalenverkiirzung auf 16 Situationen, die im Anhang in der dargebo~
tenen Reihenfolge aufgelistet sind, zusammen mit der vollstindigen Instruktion. Von den 100
Studenten nahmen 32 (18 Manner und 14 Frauen) an einer vier Monate spiter stattfindenden
Nachuntersuchung teil, so daf auch ein Anhaltspunkt fiir die Retest - Reliabilitat der Skala erhalten

werden konnte.

Hinweise auf die Validitit der endgiiltigen, 16 Items umfassenden deutschen ASS wurden an einer
weiteren Stichprobe Bielefelder Studenten aller Fachrichtungen (N =80; je zur Hailfte minnlich baw.
weiblich) gewonnen, welche die ASS zusammen mit dem BD! (BECK, WARD, MENDELSON,



MOCK, & ERBAUGH, 1961; KAMMER, 1983) ausfillten. Samtliche an den Untersuchungen

teilnehmenden Studenten wurden fir ihre Versuchspersonentatigkeit bezahlt.

Tabelle 1

Beispielitem der Deutschen ASS

Sie treffen eine(n) Freund(in), der (die) Thnen ein Kompliment macht.

1.

Welche Hauptursache ziehen Sie zur Erklirung des Komplimentes heran?

...............................................................................................

Liegt diese Ursache fiir das Kompliment eher an Ihnen selbst oder eher in anderen Menschen oder
Umstanden begriindet?

Liegt vollkommen in liegt vollkommen in
anderen Menschen oder mir selbst begrindet
anderen Umstinden 1-2-3-4-5-6-17

begrindet

Wird diese Erklirung in Zukunft auch wieder bedeutsam sein, wenn Sie ein Kompliment
erhalten?

wird nie wieder wird immer wieder
Bedeutung haben Bedeutung haben
1-2-3-4-5-6-17

Trifft diese Ursache nur fiir ihren Umgang mit Freund(inn)en zu, oder beeinflufit sie auch andere
Bereiche ihres Lebens?

beeinfluft nur die beeinflufit alle
vorliegende Situation Lebensbereiche

1-2-83-4-5-6-17

Welche Bedeutung hitte es fir Sie, ein Kompliment von einem Freund/einer Freundin zu

bekommen?
hat tiberhaupt hat eine sehr
keine Bedeutung grofie Bedeutung

1-2-3-4-5-6-7



3. Befunde

3.1 Itemanalyse

Der Itemanalyse wurde der Attributionsstil — Gesamtwert pro Situation zugrunde—
gelegt, welcher sich als Summe der drei Scores fir die Kausaldimensionen Interna-
litit, Stabilitat und Globalitit ergibt. Dieses Vorgehen erscheint sowohl inhaltlich als
auch statistisch eher gerechtfertigt als der von PETERSON et al. (1982) eingeschla—
gene Weg, die drei Scores Internaltit, Stabilitit und Globalitit getrennt auf den
Gesamtwert zu beziehen (vgl. Kammer, 1982). Das Ergebnis der Itemanalyse
erbrachte eine Maximierung der inneren Konsistenz der Attributionsstil — Gesamt—
skala nach Elimination von vier nicht hinreichend trennscharfen Items. Die
Itemkennwerte der verbleibenden 16 Items sind in Tabelle 2 wiedergegeben.

Tabelle 2

Itemkennwerte der Deutschen ASS fiir den Attributionsstil - Gesamtwert pro Situation
(N = 100 Studenten)

Situations — Situations — Itemkennwerte
nummer inhalt IR p SD
MiRerfolg
3 verweigerte Hilfeleistung .50 13.68 3.39
4 schlechter Vortrag .64 14.20 3.70
6 ablehnende(r) Freund(in) .54 13.19 3.55
7 zu hohe Anforderungen .50 14.89 3.24
9 undankbare Gaste .49 12.62 2.93
11 Kritik an eigener Arbeit .53 15.28 3.24
13 unerfreuliche Verabredung .56 13.98 3.95
15 einsam auf einem groflen Fest .56 14.96 3.42
Erfolg
1 Kompliment erhalten .23 14.04 3.32
2 vermogend werden .30 12.50 4.74
5 erfolgreiche Arbeit .41 17.35 2.63
8 liebevollerer Partner .46 13.61 3.32
10 verstindnisvollere Eltern 37 13.82 2.84
12  erfolgreiche Bewerbung .33 15.47 3.50
14 Gehaltserhohung .51 14.42 3.95
16 Wohnung findet Anklang .45 14.90 2.86
LI Trennschirfe, part — whole - korrigiert

p :  Itemschwierigkeit
SD :  Itemstandardabweichung



3.2 Reliabilitat

Die Reliabilititskennwerte der resultierenden ASS (innere Konsistenz und Retest -
Reliabilitat) erwiesen sich als sehr zufriedenstellend (vgl. Tabelle 3).

Tabelle 3

Innere Konsistenz (Retest - Reliabilitit in Klammern) der Unterskalen der Deutschen im Vergleich

zur Amerikanischen ASS

endgiiltige urspriingliche Amerikanische
Deutsche ASS®  Deutsche ASS® ~ ASS* ‘
Unterskala N =100 (32) N=120 N = 130 (100)
Migerfolg
Internalitat 59 (L51) 45 .46 (.64)
Stabilitat 72 (.46) .54 .59 (.69)
Globalitit .82 (.89 .57 .69 (.57)
Attributionsstil - Gesamtwert .82 (.76) .56 72 (.69)
Bedeutungszuschreibung .75 (.50)
Erfolg
Internalitit 62 (.76) .43 .50 (.58)
Stabilitit .60 (.79) .55 .58  (.69)
Globalitat .60 (.66) .49 44 (.59)
Attributionsstil - Gesamtwert .68 (.80) .57 75 (.70)
Bedeutungszuschreibung 78 (.79)

Test — Retest — Intervall 4 Monate
KAMMER (1982)

¢  PETERSON & SELIGMAN (1984); Test - Retest — Intervall 5 Wochen

Mit Ausnahme der Retest — Reliabilitiaten fir die beiden Unterskalen Internalitat und
Stabilitdt nach Miferfolg liegen die Reliabilitatswerte fiir die drei Kausaldimensio—
nen hoher als die der amerikanischen Originalskala. Dies gilt auch fir die Reliabili-
titen der Attributionsstil - Gesamtwerte, wenn man die unsachgemifle Berechnung
der inneren Konsistenzen bel der amerikanischen ASS in Rechnung stellt. Weiter
bilden die Bedeutungszuschreibungen fir Erfolgs - und Miflerfolgssituationen zwei
reliable Unterskalen. Thre inneren Konsistenzwerte liegen bei .78 bzw. .75, und auch
die Retest — Reliabilititen kénnen mit r_ = .79 und r_, = .50 fir ein Test -
Retest — Intervall von vier Monaten als ausreichend betrachtet werden.



3.8 Validierungshinweise
Tabelle 4 zeigt die anhand der Validierungsstichprobe gewonnenen Mittelwerte und
Standardabweichungen der ASS - Unterskalen.

Tabelle 4

Mittelwerte und Standardabweichungen der ASS — Unterskalen
(N = 80 Studenten)

Unterskala % SD
Miferfolg
Internalitit 33.94 5.80
Stabilitit 40.76 6.37
Globalitat 34.01 8.40
Attributionsstil - Gesamtwert 108.71 14.37
Bedeutungszuschreibungen 40.00 7.18
Erfolg
Internalitit 34.98 6.10
Stabilitit 42.63 5.37
Globalitit 34.56 7.82
Attributionsstil -~ Gesamtwert 112.16 14.30
Bedeutungszuschreibungen 43.28 5.18

X  Skalenmittelwert
SD Skalenstandardabweichung

Hinsichtlich des Attributionsstils zeigten sich keine geschlechtsspezifischen Unter—
schiede. Die Frauen mafien jedoch den Miferfolgssituationen héhere Bedeutung bei
als die Mainner (x = 42.87 vs. x = 37.43; t (78) = 3.65, p <.001). Insgesamt
erwiesen sich die Bedeutungzuschreibungen fir Miferfolgs - und Erfolgsituationen
als hoch interkorreliert (r = .50, p < .001). Ebenso bestand ein Zusammenhang
zwischen Attributionsstil nach Miflerfolg und Attributionsstil nach Erfolg (r = .25,
p < .05), im Gegensatz zu den amerikanischen Befunden, wonach diese beiden Stile
voneinander unabhingig sind (vgl. PETERSON et al. 1982).
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Schliefilich zeigte sich der erwartete Zusammenhang zwischen Attributionsstil und
Depressionskennwerten (vgl. Tabelle 5).

Tabelle 5

Pearson-Korrelationen zwischen den Werten der ASS und Depressionskennwerten

ASS - Skalenversion

Originalskala® Deutsche ASS
N = 145 N =80
Unterskala BDI1 MAACL BDI2
Miferfolg
Internalitit autt 18" 15
Stabilitat 3t 18" 227
Globalitit 35t * .16 257
Auributionsstil - Gesamtwert 48t F 247 30*
Bedeutungszuschreibungen 32t
Erfolg
Internalitit -.29° ~ .05 - .17
Stabilitit o8t * ~.09 -.09
Globalitat ~.04 -.01 ~ut
Attributionsstil - Gesamtwert -.29% ~.11 -4t
Bedeutungszuschreibungen .09
*opaos; TYopot

BDI1 Beck Depression Inventory, short form (BECK, 1967)

MAACL Multiple Affect Check List (ZUCKERMAN & LUBIN, 1965)

BDI2 Deutsches Beck - Depressionsinventar (KAMMER, 1983)

a aus SELIGMAN, ABRAMSON, SEMMEL & von BAEYER (1979)

Hohe Depressionskennwerte gehen einher mit internalen stabilen globalen Attribu-
tionen nach Miflerfolg und externalen variablen spezifischen Attributionen nach
Erfolg. Wie erwartet stehen auch hohe Bedeutungszuschreibungen bei Miflerfolgs—
ereignissen in Zusammenhang mit erhdhten Depressionskennwerten. Die beste
Vorhersage der BDI - Depressionskennwerte erhilt man bei gleichzeitiger Betrachtung
der drei Pridiktorvariablen Attributionsstii nach Miflerfolg, Attributionsstil nach
Erfolg und Bedeutungzuschreibung fur MifRerfolgssituationen; die multiple Korrela—
tion liegt bei .49.
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4. Diskussion

Die in der vorliegenden Untersuchung erprobte deutsche Attributionsstilskala (ASS)
hat sich als reliables Mefinstrument erwiesen. Sowohl hinsichtlich ihrer inneren
Konsistenz als auch hinsichtlich ihrer Retest - Reliabilitdt sind die Unterskalen der
deutschen ASS den entsprechenden Unterskalen der amerikanischen ASS weitgehend
iberlegen. Die ASS lafit sich demnach kinftig auch in Deutschland nutzbringend fir
Forschungszwecke einsetzen.

Erste Validierungsbefunde erbringt bereits die vorliegende Studie. Wie erwartet sind
Personen mit hohen Depressionswerten auch laut deutscher ASS durch einen
Attributionsstil gekennzeichnet, der negative Ereignisse eher internalen stabilen
globalen Personenfaktoren zuschreibt, positive Ereignisse eher externalen variablen
und spezifischen Faktoren. Weitere Forschung ist nétig zur Klirung der Frage, ob
sich dieser ungiinstige Attributionsstil tatsichlich als Risikofaktor begreifen 1ifit, der
bei negativen Ausldseereignissen eine depressive Reaktion begiinstigt.

Schliefilich hat die vorliegende Untersuchung aufgezeigt, daf sich die Vorhersage von
Depressionswerten erhdht, wenn man neben dem Attributionsstil einen Bewertungs—
faktor bericksichtigt. Personen neigen um so mehr zur Depression, je mehr
Bedeutung sie negativen Ereignissen zuschreiben. Auch hier bleibt die Frage zu
kldren, ob erhéhte Bewertungen negativer Ereignisse tatsichlich ein Depressionsrisiko
darstellen oder ob sie blofe Begleiterscheinung der depressiven Reaktion sind.
Interessant erscheint dieser Befund im Lichte der gefundenen geschlechtsspezifi—
schen Unterschiede. So ist zum einen das hiufigere Auftreten von Depressionen bei
Frauen ein immer wieder berichteter Befund (vgl. WEISSMAN & KLERMAN,
1979). Zum anderen schreiben laut ASS Frauen im Vergleich zu Minnern negativen
Ereignissen erhéhte Bedeutung zu. Vielleicht erkliren die geschlechtsspezifischen
Bewertungsunterschiede einen Teil der geschlechtsspezifischen Anfélligkeit far
Depression.
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Anhang: Die Deutsche Attributionsstilskala (ASS)

INSTRUKTION

i

Auf den folgenden Seiten finden Sie sechzehn Situationen beschrieben. Bitte
versuchen Sie sich bei jeder Situation lebhaft vorzustellen, Sie befinden sich in
genau dieser Situation. Falls Sie genau diese Situation erleben: Welche Hauptursache
wiirden Sie zur Erkldrung dieser Situation heranziehen?

Obwoh! Ereignisse viele Ursachen haben kénnen, méchten wir, daf Sie nur eine
Ursache auswihlen; ndmlich die Hauptursache, wenn Sie genau diese Situation
erleben.

Schreiben Sie diese Hauptursache als erstes nieder. Beantworten Sie bitte danach
jeweils drei Fragen, die sich auf die Hauptursache beziehen, sowie eine abschlie—
Rende Frage zu der geschilderten Situation.

Fur die folgenden sechzehn Situationen sollten Sie also folgendes Vorgehen wihlen:

1. Sie sollten die Situation lesen und versuchen sich lebhaft in genau diese
Situation hineinzuversetzen.

2. Sie sollten entscheiden, was ihrer Meinung nach die Hauptursache dafar wire,
dafl Sie dieses Ereignis erleben.

3. Danach soliten Sie diese Hauptursache niederschreiben.
4. Anschliefend sollten Sie drei Fragen tber diese Hauptursache beantworten (die
am ehesten zutreffende Zahl bitte durchkreuzen;

zB.1-2-3-4-5-6-7)

5. Sie sollten die abschlieRende Frage tber die Situation beantworten (die am
chesten zutreffende Zahl bitte durchkreuzen).

6. Sie sollten zur nichsten Situation Gbergehen.



10.

11.

12.

13.

14.

135.

16.
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Liste der 16 Situationen

Sie treffen eine(n) Freund(in), der (die) Ihnen ein Kompliment macht.
Sie werden vermégend.

Ein(e) Freund(in) kommt mit einem Problem zu Ihnen; es gelingt Thnen nicht,
ihm (ihr) zuhelfen.

Sie halten einen wichtigen Vortrag bzw. ein wichtiges Referat, und die
Zuhorer reagieren ablehnend.

Sie schlieflen eine Arbeit erfolgreich ab.

Sie treffen einen Freund / eine Freundin, der/die sich lhnen gegentber
ablehnend verhalt.

Sie merken, dafi Sie den Anforderungen Ihrer Arbeit nicht mehr gerecht
werden konnen.

Ihr Partner geht liebevoller mit Thnen um als frither.

Sie haben eine Party vorbereitet, und keiner der Giste bedankt sich spater bei
Ihnen.

Bei Ihrem letzten Besuch bei Ihren Eltern haben Sie festgestellt, dafl sich die
Bezichung wesentlich verbessert hat.

Ihnen féllt in letzter Zeit auf, dafl Sie bei Ihren beruflichen beziehungsweise
studentischen Tatigkeiten ofter kritisiert werden.

Sie bewerben sich um eine Stelle (Studienplatz, guter Job), an der lhnen viel
liegt und erhalten die Mitteilung, dafl Sie angenommen werden.

Ein Rendezvous / eine Verabredung verlauft nicht nach Thren Wiinschen.
Sie bekommen mehr Geld (fur Thren regelmifligen Job oder Thren Beruf).
Sie sind auf einem grofifem Fest und kommen mit niemandem ins Gespréach.

Thre von Thnen renovierte Wohnung findet bei allen Gésten auf der Einwei-
hungsfeier Anklang.
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