BIELEFELDER ARBEITEN ZUR SOZIALPSYCHOLOGIE

(Psychologische Forschungsberichte, herausgegeben
von H.D.Mummendey, Universitédt Bielefeld)

Nr.64 . (August 1980)

Franz Breuer:

Die Untersuchung des Zeit-
budgets von Personen:

Eine brauchbare Methode in
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Zusammenfassung:

Nach einer Darstellung des Prinzips und einiger
Varianten der Methode der Zeitbudget-Registrierung
wexrden Mdglichkeiten und Probleme ihrer Ybertra-
gung in die Psychologie diskutiert sowie Einsatz-
m&clichkeiten dieses Verfahrens anhand soziologi-
scter und psychologischer Beispiele verdeutlicht.

* Leicht gednderte Version des Habilitations-
vortrags des Verfassers am Fachbereich Psychologie
cer Westfédlischen Wilhelms-Universitdt Miinster



Das Verfahren der Zeitbudget-Registrierung l1&B8t sich kennzeichnen

als ein globaler Sammelbegriff fiir eine Reihe von Methoden zur
beschreibenden Prc¢tokollierung der Verhaltensaktivitdten von

Personen widhrend eines bestimmten Zeitintervalls.

Dabei kann diese Verhaltensbeschreibung in unterschiedlichem MaBe
systematisch, standardisiert und ersch&pfend ausfallen. Sie kann
in verschiedenen Formen gegliedert sein, durch unterschiedliche
Registrierungsversionen gewonnen werden und sich liber verschieden

lange Beobachtungszeitrdume erstrecken.

Ich méchte zur Verdeutlichung der Charakteristika der Zeitbudget-
Protokollierung einige dieser erhebungsmethodischen Differenzie-

rungsaspekte nennen.

So kann die Datenregistrierung - also die Aufzeichnung der indivi-
duellen Verhaltensaktivitdten -

(1.) durch die zu untersuchende Person selbst, in Form schrift-
licher Aufzeichnurgen unterschiedlichen Charakters, vorgenommen
werden - die sogerannte "Tagebuchmethode".

(2.) Die Datenaufrahme kann weiterhin durch eine miindliche Befra-
gung der Probander geschehen - etwa in der Form des sogenannten
"yesterday interview".

(3.) Diese beiden Versionen k&nnen kombiniert werden: Der Proband
fertigt Tagebuch-P2ufzeichnungen an, die die Materialgrundlage
einer anschlieBenden Interview-Befragung darstellen.

(4.) SchlieBlich lassen sich die Verhaltensabldufe unter Umsté&nden
auch durch externe Beobachtung aufzeichnen.



Die Art der Datenregistrierung kann weiterhin unterschiedlich sein
hinsichtlich

- chronologisch-sequentieller Aufzeichnung von Verhaltensabl&ufen
und

- der Summierung von Zeitmengen kategorial spezifizierter Verhal-
tensaktivitdten ilker einen bestimmten Zeitraum (also beispiels-
weise: Gesamtmenge der fiir Gremienarbeit in einer Semesterwoche

aufgewendeten Zeit bei Hochschulangeh&rigen).

Unter dem Gesichtspunkt des AusmaBes der Standardisierung der Ver-
haltensprotokollierung lassen sich graduelle Ubergdnge zwischen
den "Extremversionén"

- Abfrage der Aktivitdtsmuster nach einem vorgegebenen Schema von
Verhaltenskategorien einerseits und

- Darstellung durch einen "freien" Bericht in einer vom Probanden
selbst gewdhlten Form andererseits

finden. - Bei der Version des "freien Berichts" wird die kategoriale
Verschliisselung der Verhaltensaufzeichnung in die Phase der Daten-
auswertung verschcben. In diesem Kontext ist die Gewinnung gegen-
standsangemessener Kategoriensysteme zur Klassifizierung protokol-
lierter Verhaltensakte eine wesentliche Frage, die auf dem Hinter-

grund einer inhaltsbezogenen Theorie zu bearbeiten ist.

Ein weiteres Problem in diesem Zusammenhang ist das der zeitlichen
Gr&Be der Registrierungseinheiten: Sollen die Verhaltensabldufe

eher in Mikro- oder eher in Makro-Abschnitten aufgezeichnet werden? -
In einschldgigen Untersuchungen werden zumeist Einheiten in der
Spielbreite zwischen fiinf Minuten und einer Stunde vorgegeben. Bei
nicht-vollst&dndiger Standardisierung der Zeiteinheiten durch das
Untersuchungsinstrument ergibt sich hier die zus&dtzliche Komplizie-
rung durch die interindividuellen Differenzen in der Detailliert-

heit der Verhaltensaufzeichnungen.

Ein letzter Aspekt, den ich beziiglich der unterschiedlichen M&glich-
keiten der Datenregistrierung noch nennen mdchte, ist der der Aus-
wahl und der Gesamtl&nge des Beobachtungsabschnitts: Hier existie-
ren Versionen zwischen einem Tag und mehreren Monaten Aufzeichnungs-
dauer. Dabei sind jeweils noch vom Untersuchungsziel her bedingte
berlegungen hinsichtlich der Terminierung dieser Untersuchungsab-
schnitte anzustellen (etwa: Selektion von Arbeitstagen, Feiertagen,

Urlaubstagen usw.).



Diese Bemerkungen zu Varianten und Problemen der Datenregistrierung
mit Hilfe der Zeitbudget-Methode waren nicht auf Vollstdndigkeit
angelegt sondern sollten zundchst einmal einen gewissen Uberblick

iiber diesbeziiglich praktizierte Versionen vermitteln.

Ein sehr interesseénter Aspekt der Zeitbudget-Forschung ist zweifel-
los ihre Geschichte, die ich hier allerdings nur in wenigen Sdtzen

behandeln kann.

In systematischer Weise wurde die Zeitbudget-Forschung hauptsdch-
lich in der Sowjetunion der frithen zwanziger Jahre dieses Jahrhun-
derts betrieben. Lort wurde sie zu einem wichtigen Instrument ge-
sellschaftlicher Flanung und Rationalisierung sowie der Registrie-
rung sozialer Veré&nderungen (etwa beziliglich der Menge an Arbeits-
und Freizeit, der kulturellen und Lernaktivitdten der Sowjetbiirger).
Mit dem Aufgeben empirischer Sozialforschung in der UdSSR Ende der
zwanziger Jahre verschwand dort zundchst auch die Untersuchung von
Zeitbudgets, die dann aber Ende der fiinfziger Jahre in groBem MaB-
stab erneut einsetzte. In der Zwischenzeit verlagerte sich der
Schwerpunkt der Zeitbudget-Forschung (bedingt z.T. auch durch
sowjetische Immigranten) in die Vereinigten Staaten. Als "klassische”
Arbeit aus dieser Zeit gilt das Werk von SOROKIN und BERGER (1939):
"Time-budgets of human behavior". - Eine weitere denkwlirdige sozio-
logische Zeitbudget-Untersuchung ist das von der UNESCO in den
sechziger Jahren gesponsorte "Multinational Comparative Time Budget
Research Project", eine international vergleichende

Studie, bei der Forschergruppen aus zwdlf Lindern {(aus Industrie-
und Entwicklungslédndern, kapitalistischen und sozialistischen Staa-
ten) das Zeitbudget ihrer Bev8lkerung mit einem einheitlichen Er-

hebungsinstrument untersuchten (vgl. SZALAI 1972).

Aus diesen knappen Bemerkungen wird bereits ersichtlich, daB die
Zeitbudget-Forschung ihre Quelle und ihren Schwerpunkt im Bereich
der Okonomie und der Soziologie hat. Die Psychologie hat sich der
Vorgehensweise bisher erst in geringem MaBe angenommen.

Ein wichtiger Grund dafilir scheint mir in der Qualitit der konven-
tionellen Zeitbudget-Daten zu liegen: Die Aktivitdtsbeschreibung
geschieht in der Regel auf der methodischen Ebene "externer Beob-



achtung", der Aufzeichnung "&duBerer" Verhaltensabldufe (und zwar
auch dann, wenn der Proband selbst seinen Handlungsablauf proto-
kolliert). Es werden Aktivitdtssequenzen registriert, aus denen
zumeist jedoch kein AufschluB iiber die Motive, Intentionen und

Bedeutungen der Verhaltensweisen zu gewinnen ist.

Diese Tatsache ist in der erwdhnten Arbeit von SOROKIN und BERGER
anschaulich herausgearbeitet worden. Die Probanden dieser Untersu-
chung hatten neber. der detaillierten Protokollierung ihres Verhal-
tensablaufs zu jecer registrierten Verhaltensweise das zugeh&rige
Handlungsmotiv anzugeben. Die Analyse der Zusammenhdnge von Ver-
halten (bzw. Verhaltenskategorien) und Motiv (bzw. Motivklassen)
ergab dabei, daB einerseits die "gleiche" offene Verhaltensweise
als durch verschiedene Motive bedingt angegeben wurde, andererseits
das "gleiche" Motiv als fiir unterschiedliche Aktivitdten verant-
wortlich genannt war. Diesbeziliglich lieB sich sowohl eine inter-
individuelle Varietion als auch eine intraindividuelle Inkonstanz
feststellen. Man kann hier also von multipel-komplexen und variablen
Zusammenhdngen zwischen Handlungsmotiven und Verhaltensweisen

sprechen.

Der ganz wesentliche Punkt, den ich in diesem Zusammenhang hervorhe-
ben méchte, ist folgender: Ein relevantes Defizit der konventionel-

len Zeitbudget-Recistrierung ist das der Unsensibilitdt fiir die

subjektiven Bedeutungs- und Sinnaspekte der protokollierten Verhal-

tensweisen und Situationen. Dieser Mangel mag im Rahmen &konomi-
scher und bestimmter soziologischer Fragestellungen durchaus tolerier-
bar sein. Bei einem psychologischen Untersuchungsinstrument halte

ich eine gewisse Sinn- und Bedeutungssensibilitdt in der Regel aller-

dings fiir ein wicktiges Desiderat.

Ich m8chte an dieser Stelle keinen ausfithrlichen Exkurs zu einer
allgemeinen Theorie der Bedeutung nichtsprachlicher und sprach-
licher Zeichen unternehmen, der den Rahmen des Textes sprengen
wiirde. Aus den Scknitt- und Beriihrungspunkten von Ansdtzen aus
der kognitiven Psychologie, Linguistik und "verstehender" Sozio-
logie scheint mir fiir die hier behandelte Fragestellung die fol-
gende sehr allgemein formulierte Aussage entnehmbar und
relevant zu sein: Die Rezeption und das Verstehen sozialer




Situationen, des Verhaltens anderer Personen usw. sowie die
Intention, Motivation und Sinngebung eigener Handlungen sind in
einem weiten Variationsbereich durch Faktoren des Situations- bzw.
Handlungs-"Rahmens", ihres "Kontextes" und der dadurch bedingten

subjektiven Erwartungen und Antizipationen gesteuert.

Fiir das Problem der Brauchbarkeit der Zsitbudget-Methode in
psychologischen Ziusammenhdngen bedeutet das: Die Registrierung
von Zeitbudgets ir Form der Protokollierung "duBerer" Verhaltens-
abldufe sollte ercdnzt werden um die Aufzeichnung jeweils
attaschierter Dimensionen subjektiven "Meinens und Verstehens"
bzw. subjektiver Eedeutung und Sinngebung im weitesten Sinn.
Allerdings sind nir von inhaltlich-theoretischen Konzepten aus
Hypothesen lber die potentielle empirische Relevanz spezifischer
Bedeutungsdimensicnen, die im Kontext einer Untersuchung des
Zeitbudgets thematisiert werden konnen, zu entwickeln. Auf kon-
krete Moglichkeiten der Operationalisierung solcher Bedeutungs-
aspekte werde ich unten anhand eines Beispiels noch ein-

gehen.

Nachdem ich nun aker diesen mir sehr wichtig erscheinenden
Problem- und Defizit-Gesichtspunkt bisher gdngiger Zeitbudget-
Aufzeichnungen filir Untersuchungsfragen aus dem Bereich der Psy-
chologie hervorgehoben habe, m&chte ich auf einige Aspekte ein-
gehen, die mir die Zeitbudget-Methode als besonders attraktiv

und vielversprechend erscheinen lassen.

Im Rahmen der Registrierung der Zeitverausgabung wird das Verhalten

einer Person in natiirlichen Situationen in seinem Ablauf und seinen

Verdnderungen thematisiert.

Bemerkenswert erscheinen mir bei dieser Methode also die Gesichts-
punkte
- der Einbeziehung des Situations- und Umgebungsaspekts,

- der Berilicksichtigung des prozeBhaften und dynamischen Charakters

des Verhaltens sowie
- der Thematisierung persdnlichkeitsbezogener Aspekte.




Ich m&chte nun einige der sich aus diesen Gesichtspunkten erge-
benden Einsatzmdglichkeiten der Zeitbudget-Methode kurz darstellen
und mit einigen einfach strukturierten Beispielen aus empirischen

Untersuchungen illustrieren.

Ihre hdufigste Verwendung hat die Zeitbudget-Methode unter der

Perspektive Gkolocischer Fragestellungen i.w.S. gefunden. Hier

148t sich auch eir GroB8teil der dkonomischen und soziologischen
Zeitbudget—-Studier einordnen. Unter dieser Perspektive geht es
prinzipiell um die Effekte unterschiedlicher Environments auf die
Charakteristika der Zeitverausgabung von Personen bzw. Gruppen,
die sich in dieser Umgebungen aufhalten. Umgebungen in diesem
Sinne k&nnen etwa sein: Staaten unterschiedlicher Gesellschafts-
ordnung oder industrieller Entwicklung, Wohnumgebungen, Subkultu-
ren, Institutionern und Organisationen unterschiedlicher Art o.4&.
In diesem Zusammenhang werden in der Regel Mittelwerte der umge-
bungsspezifisch verausgabten Zeit filir bestimmte Tdtigkeiten einan-
der gegeniibergestellt und die beobachteten Unterschiede als Aus-
wirkungen von Merkmalen der thematisierten Environments erklédrt.
Weiterhin ko&nnen auf diese Weise etwa auch verhaltensbezogene
Auftretenshdufigkeiten, Variationsscores oder AggregationsmafBe von

Handlungssequenzen miteinander verglichen werden.

Zur Verdeutlichung des Prinzips dieser Anwendungsmdglichkeit der
Zeitbudget-Methode méchte ich | ein kurzes Beispiel aus der er-
wadhnten internaticnalen Zeitbudget-Studie der UNESCO vorstellen.

In der hier ausgewdhlten Teilauswertung handelt es sich um eine
Untersuchung zum Problem der Bedingungen von Ehescheidungen bzw.
ehelichem Zusammenhalt in den beteiligten L&ndern. Als Hintergrund-
hypothese diente dabei die folgende allgemeine Annahme:
"Die St&drke einer ehelichen Beziehung ist eine direkte Funktion
der sozialen und psychologischen Attraktion sowie von Barriere-
krdften innerhalb der Ehegemeinschaft und eine umgekehrte Funk-
tion solcher Einfliisse aus alternativen Beziehungen." (LEVINGER,
zit. nach VARGA 1972, 373; Ubersetzung von mir.)



Tabelle 1

Quotienten des (prozentualen) ZeitausmaBes, das nacl und vor Eheschliefung mit

kollegen vertracht wurde (Freizeit) und der Hiufigkeit der Teilnahme an Bildungs-

maBnahmen - -eweils getrennt fiir Manner und Frauen -

sowie Rangreihe der Scheidungs-

raten aus neun Landern,

Quelle: VARG/, K.: Martial cohesion as reflected in time-budgets;
in: SZALAL, #, (Ed.): The use of time. Daily activities of urban and suburban
populations in twelve countries; The Hague u.a. 1972, S. 357 - 375.

Lander Rangplatz der Quotient der Zeit, die Quotient der Teilnahme-
Scheidungsrate nach und vor der Heirat haufigkeit an Bildungs-
mit Kollegen verbracht maBnahmen nach und vor
wurde der Heirat
Manner Frauen Manner Frauen
sozialistiscre
Lander: Durchschnitt 0,88 0,89 0,60 0.45
Ungarn 2 0,97 0,87 0,59 0,32
Tschechos lowakei 3 0,90 1,00 0,76 0,53
Jugoslawien 4 0,97 0,87 0,77 0,80
Bulgarien 5 0,74 0,92 0,31 0,24
Polen 7 0,83 0,79 0,56 0,36
nicht-sozialistische
Lander: Durchschnitt 0,83 0,72 0,47 0,37
USA 1 0,83 1,04 0,65 0,55
BRD 6 0,77 0,49 0,21 0,42
Frankreich 8 0,93 0,73 0,76 0,43
Belgien 9 0,81 0,63 0,25 0,04




In den Daten der Tabelle 1 wird nun der Aspekt "alternativer In-
teraktionen" thematisiert. Sie enthdlt Werte, die das Verhdltnis
"aushdusig" verbrachter (Frei-) Zeit nach und vor der EheschlieBung
reprédsentieren. Dabel ist diese Zeit unterschieden nach mit Kolle-
gen verbrachter urd flir BildungsmaBfnahmen aufgewendeter Zeit.

(Die Daten basieren auf einer Querschnittsuntersuchung und ver-
gleichen unverheiratete und verheiratete Personen, stellen also
keine echte Zeitreihe dar; auf Methodenprobleme von Ver&dnderungs-

messung m&chte ick hier jedoch nicht ndher eingehen.)

Aus den Daten der Tabelle 1 lassen sich u.a. die folgenden generel-
len SchluBfolgerurgen ziehen:

(1.) Die Quotienten aus nach und vor der EheschlieBung "aushdusig"
verbrachter Zeit eind in den sozialistischen Ldndern durchschnitt-
lich gr&Ber als in nicht-sozialistischen. Das spricht dafiir, daB
eine Heirat in sozialistischen L&ndern hinsichtlich der sozialen
Aktivitdten jedes Ehepartners einen weniger starken Einschnitt
darstellt als in den meisten kapitalistischen Staaten (was wiederum
in den unterschiedlichen Formen der Organisation des sozialen Le-
bens begriindet sein mag).

(2.) Das Beibehalten vorehelicher sozialer Verhaltensformen (hin-
sichtlich des Verkringens von Freizeit und beziiglich Weiterbildungs-
aktivitdten) auch nach der Heirat besitzt einen positiven Zusammen-
hang zur Hdufigkeit von Ehescheidungen. (Flir Frauen betrdgt der
Rangkorrelationskceffizient Tau nach KENDALL hier 0.67.) Im Kontext
der vorhin genannten Hintergrundhypothese bedeutet dies, daB8 eine
Abnahme der Einfliisse von auBerehelichen Interaktionen nach der
Heirat die eheliche Beziehung "festigt" bzw. daB ein Konstant-
bleiben des AusmaBes sozialer Aktivitdten verglichen mit der Zeit
vor der EheschlieBung (zumindest scheint dies filir Frauen zu gelten)

die Wahrscheinlichkeit einer Scheidung erhoht.

Dieses soziologische Beispiel sollte in aller Kiirze die Mdglichkeit
vergleichender Untersuchungen zwischen Umgebungen - hier: Staaten
bzw. Gesellschaftssystemen - verdeutlichen. In psychologischen Kon-
texten sind solche Vergleiche ebenfalls leicht vorstellbar - bei-
spielsweise hinsichtlich der differentiellen tdtigkeitsbezogenen
Effekte unterschiedlicher Institutionen, Organisationen, Wohn-

gegebenheiten usw.
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Ich mdchte aber an dieser Stelle den Aspekt der Analyse von Um-
gebungseffekten verlassen und nun auf Mdglichkeiten der Erfassung

von ProzeBcharakteristika mit Hilfe der Zeitbudget-Methode zu

sprechen kommen.

Unter diesem Gesichtspunkt 188t sich einmal die Untersuchung der
Tagesverldufe von Personen oder Personangruppen hinsichtlich be-
stimmter sequentieller Muster, bezilglich der Ubergdnge zwischen

Verhaltenskategorien usw., thematisieren. Zum anderen scheint die

Zeitbudget-Methode ein geeignetes Verfahiren zu sein, Verdnderungen

identischer Personen bzw. Personengruppen hinsichtlich ihres Tages-

laufs zwischen zwei Zeitpunkten zu registrieren. Ich m&chte hier

nur auf den zweiten Punkt in aller Kiirze eingehen, ohne mich dabei
allerdings (wie bereits gesagt) auf die methodisch-statistische

Problematik der Verdnderungsmessung einzulassen.

Im Rahmen soziologisch-dkonomischer Untersuchungen ist die Zeit-
budget-Methode unter diesem Gesichtspunkt etwa zur gesellschafts-
weiten Analyse der Verdnderung von Lebensgewohnheiten und des Le-
bensstandards eingesetzt worden. Das Verfahren erscheint insgesamt
als eine geeignete MOglichkeit zur Registrierung und Evaluation
der Effekte unterschiedlicher Arten "infrastruktureller" MaBnahmen
(etwa in Bezug auf Verkehrs-, Kommunikations—-, Dienstleistungs-
systeme usw.). Weiterhin hat es sich offensichtlich als ein Instru-
ment der Altersforschung im weitesten Sinne, also bei der Analyse
von Aktivitdtsmustern in unterschiedlichen Altersstufen, bewidhrt.
Hier wird die Tageslaufuntersuchung gewissermaBen zu einem Instru-

ment der Lebenslauferforschung.

Ein simples Belegbeispiel filir diese prinzipielle Mdglichkeit ist

in Tabelle 2 zu finden, die die Ergebnisse der Analyse von Tagebuch-
aufzeichnungen {iber die Zeitverausgabung von 20- bis 49-j&ihrigen
sowie von iiber 49-j&hrigen US-Amerikanern aus dem Jahr 1954 zusam-
menfaBt. Als allgemeinen und dominanten Trend kann man der Gegen-
iiberstellung dieser beiden Gruppen eine altersbedingte Verminderung
aller Arten von AuBenkontakten und eine stdrkere Reduzierung des
Aktivitdtsradius auf das eigene Heim entnehmen. Arbeits- und
Freizeittdtigkeiten auBer Haus gehen hiernach im Durchschnitt
guantitativ zurilick, wdhrend die Zeit fiir hdusliche Aktivitdten



Tabelle 2

Zeitdauer in 3tunden 2wischen 6 und 23 Uhr, die fiir verschiedene Aktivitdten von
Personen zwis:hen 20 und 49 Jahren sowie von 50 Jahran und dar.iber aufgewendet wird
(Frithjahr 1951).

Quelle: DE GRAZIA, S.: The uses of time; in: KLEEMEIER, R.W. (Ed.): Aging and
leisure. A research perspective into meaningful use of time; New York 1961,
S. 113 - 153,

Aktivitat durchschnitt- Samstag Sonntag durchschnitt-
licher Wochen- licher Tag
tag
20-49 50 und 20-49 50 und 20-49 50 und 20-49 50 und
dariiber dariiber dariiber darijber
total 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0 17,0
auBer Haus 6,8 5,1 6,3 4,6 4,8 4,0 6,5 4,8
= bei der Arb2it
oder in der 4,3 3,3 2,5 2,1 0,7 0,8 3,5 2,7
Schule
- Fahrten/Weg2 1,1 0,7 1,1 0,6 1,2 0,9 1,1 0,7
- Einkdufe 0,2 0,2 0,6 0,4 0,0 0,0 0,3 0,2
- Gaststatte,
Frisor u.i. 0,2 0,1 0,3 0,2 0,1 0,1 0,2 0,1
- bei Freunden,
Verwandten 0,6 0,5 1,3 0,9 1,5 1,0 0,9 0,6
- Freizeit

(Spiel, Sport, 0,4 0,3 0,5 0,4 1,3 1,2 0,5 0,5
Kirche usw.) i

2u_Hause 10,2 11,9 10,7 12,6 12,2 13,0 10,5 12,2
T ey B4 3327 35 35 44 25 35
- Lesen 0.7 1,4 08 1,1 1,0 1,5 0,8 1,3

~ verschieden2
Verrichtung:n 0,9 1,1 1,0 1,2 0,7 0,7 ~0.9 1,1

Haushalts-
arbeiten L7 15 1,5 1,6 1,0 0,8 1,5 1,5

- Mahlzeiten je-
reiten, Essan 129 1.8 1.9 2,0 2,0 1,8 1,9 1,9

- Anziehen,
Waschen usw. 0,8 0,6 0,8 0,8 0,8 0,7 0,8 0,6
- Schlafen 1,8 2,2 2,0 2,2 3,1 3,1 2,0 2,3

alle Arten voi 4,1 5,5 5,3 5,9 7,4 8,1 4,8 5,9
Freizeitaktivititen
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verschiedener Art zunimmt. Diese Resultate lassen sich etwa mit
den von Charlotte BUHLER (1959) als in der letzten Lebensphase
stattfindend beschriebenen Abbau- und Verfallsprozessen in Zusam-

menhang bringen.

Ich m6chte nun noch auf die Untersuchung person- bzw. persdnlich-

keitsbezogener Cherakteristika durch dis Erfassung von Zeitbudgets

eingehen.

Die Tageslaufanalyse im Kontext persotnlichkeitspsychologischer
Fragestellungen icst u.a. etwa von PAULEIKHOFF (z.B. 1960; 1965)
und THOMAE (1968) verwendet worden. PAULEIKHOFF sieht den Tages-

lauf als ganzheitliche AuBerungsform des Verhidltnisses von Person

und Situation und interpretiert dessen (nichtstandardisierte) Be-

schreibungen durch die handelnden Personen selbst unter gestalt-
haft-"architektonischen" Aspekten. THOMAE hebt die Sensibilitéit

fiir existentiell bedeutsame Aspekte von Verhalten und Situationen

hervor, die das Verfahren der Tageslaufanalyse - im Unterschied

zZzu Fragebogen- un¢ Testinstrumenten - besitzt. Er arbeitet eben-
falls mit frei explorierten Tagesl&ufen, die er dann aber einem
quantitativen Rating mit Hilfe einer Kategorienliste zur "Beurtei-
lung der formalen Qualit&dten des Verhaltens" unterzieht (Beispiele
flir solche kategorialen Einschdtzdimensionen sind etwa: Ruhe vs.
Aktivitdt, Gleichfdrmigkeit vs. Wechsel, Negative TOdnung vs.
Positive T&nung u.a.). THOMAE berichtet relevante empirisch erho-
bene Zusammenhdnge zwischen so codierten Tageslaufbeschreibungen
und anderen Persdnlichkeitsdaten (beispielsweise zwischen "Aktivi-
tdts"-Werten des Tageslaufs einerseits und Lebensalter, Schulbil-

dung, Intelligenzespekten andererseits).

Insgesamt scheint die Annahme von filir Personen bzw. Persénlichkeits-~
syndrome typischen Charakteristika des Tageslaufs - seiner Quali-
tdten, Verlaufsmuster, Erlebnisweisen usw. - durchaus gerechtfertigt

und der weiteren Untersuchung wert zu sein.

Zur Illustration c¢er persénlichkeitsbezogenen Dignitdt von Zeit-
budget~Daten mdchte ich einige beispielhafte Ergebnisse einer Un-
tersuchung anfiihren, die wir gerade an 50 Studenten unterschied-
licher Fachrichtungen Miinsteraner Hochschulen durchgefiihrt haben.



Tabelle 3

Korrelate de- Zeitverausgabung von Studenten mit Assekten ihrer Persinlichkeit

Aspekt des s:udienbezogenen Anspruchsniveaus

"Ich bin fes: davon iberzeugt, daB ich im Studium besser abschneiden werde als viele
meiner Kommilitonen," *)

mit
- Zeitdwer fiir Arbeitsgruppen r=-.3
- Zeitdiuer aller nicht studienbezogenen Aktivititen r = -,34
- Zeitd.uer fir Schlaf r= .34

Aspekt der Lerntechniken

"Wenn ich lernen will, brauche ich lingere Zeit, bis ich mich hinsetze und wirklich
beginne," **:

mit
- Zeitdiuer aller studienbezogenen Aktivitdten r=-.35
- Zeitdiuer aller nicht studienbezogenen Aktivititen r = ,30
- Quotiint aus studienbezogen und nicht studienbezogen
verau: gabter Zeitdauer r=-,33

Alle Korrelat.ionen sind mindestens auf dem 5-Prozent-Niveau signifikant
(bei zweiseitiger Priifung).

*) Das Item ist der "Anspruchsniveau"-Skala des "Arbeitsverhaltensinventars (AVI)*
von R.D. THIEL, G. KELLER und A. BINDER (Braunschweig 1979} entnommen.

**) Das Item ist dem Instrument "Arbeitstechniken" (Faktor "Einstiegsschwierigkeiten®)
aus der lntersuchung von F. BREUER, W. KEIL, D. KLEIBER, F. MEIER und
U. PIONTIOWSKI (Psychologie des wissenschaftlichen Lernens, Minster 1975)
entnommer .



- 14 -

Dabei sind einerseits bestimmte in diesem Zusammenhang als rele-
vant erachtete Charakteristika der Lebenssituation sowie Person-
merkmale erhoben worden, zum anderen wurde in einer teilstandar-
disierten Version der detaillierte Verlauf dreier Semestertage
erfragt. Dieser Studie lag die generelle Annahme zugrunde, daB
unterschiedliche Zspekte der Zeitverausgabung von Studenten beein-
fluBt werden einmeél von den situativen Bedingungen ihres Studiums
(wie Lebensumstidnce, Wohnung, Finanzierung, Studienfach usw.),

zum anderen von leistungsthematischen Persdnlichkeitsmerkmalen
(etwa Motivation, sozialer Integration, arbeitsbezogenen Verhaltens-

gewohnheiten).

Tabelle 3 zeigt die Korrelate einiger ausgewdhlter Persdnlichkeits-
aspekte mit den vcn uns aus den Tagesprotokollen herausgezogenen
Zeitbudget-Scores, insoweit sie sich auf Merkmale der verausgabten
Zeitdauer beziehen. Die aufgelisteten Korrelationen verdeutlichen

- ganz allgemein gesprochen - Zusammenhdnge zwischen Grad des
leistungsbezogenen Anspruchsniveaus und AusmaB der Kontrolle eige-
nen Arbeitsverhaltens einerseits, Zeitverausgabung flir studienbe-
zogene und nicht studienbezogene Verhaltensweisen andererseits.

So besteht bei holem Anspruchsniveau und geringen "Einstiegsschwie-
rigkeiten" offensichtlich ein Trend zur Reduzierung der Zeitdauer,
die nicht fir Studient&dtigkeiten aufgewendet wird. Konkurrenzthe-
matisierende Leistungsanspriiche scheinen weiterhin eine gewisse

Barriere fiir Gruprenarbeit mit Kommilitonen darzustellen.

Ich will die dargestellten Korrelationen hier nicht im einzelnen
ausinterpretieren. Was ansatzweise demonstriert werden sollte, ist
die Nitzlichkeit und Gililtigkeit der Zeitbudget—-Registrierung im

Zusammenhang mit pers®énlichkeitspsychologischen Fragestellungen.

Bei den Beispielen, die ich zur Illustration der Einsatzmdglichkei-
ten der Zeitbudget-Methode vorgestellt habe, sind bisher nur solche

verwendet worden, die sich auf die Untersuchung von Zeitquantitdten,

also die Analyse der Dauer von fiir bestimmte Tdtigkeitsarten auf-
gewendeten Zeitrdumen beziehen. Im Kontext der Behandlung dieses
Instruments als potentielles Verfahren der Persdnlichkeitsforschung
mdchte ich aber nun noch einmal den Bogen schlagen zu dem bereits
anfangs erwdhnten und mir weéentlich erscheinenden Desiderat der
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Thematisierung des "Sinns" und der "Bedeutung" der bei der Zeit-
budget-Protokollierung registrierten Verhaltensweisen. Ich hatte
in diesem Kontext oben von einem multipel-komplexen und variablen
Zusammenhang zwischen Verhaltensakten und ihren Griinden, Motiven

und Bedeutungen gesprochen.

Die Bestimmung relevanter "Bedeutungsaspekte" von Verhaltens&duBerun-
gen ist nun einmal eine Sache des Untersuchungsziels, zum anderen

- und damit zusamrenhdngend - bedingt von der jeweils verwendeten
gegenstandsthematischen Theorie. So mag in diesem Rahmen fiir ge-
wisse Fragestellungen beispielsweise die Abfrage verhaltenszugeord-
neter Motive oder Ziele - soweit sie subjektiv bewuBt reprédsentiert
sind - angezeigt sein; in anderen Kontexten kann das Rating der
protokollierten Verhaltensweisen hinsichtlich einer bestimmten
konstrukthaften Dimension Sinn ergeben. Die Thematisierung von
"Bedeutungsaspekten" verstehe ich hier in einem sehr weiten Sinne

der parallelen Erfassung subjektiver Verhaltensdeutungen bzw.

—einschdtzungen, wobei diese Interpretationsdimensionen unter be-

stimmten Fragestellungen oder Theorieperspektiven zu rechtfertigen
sind. Die Auswahl von diesbeziiglich sinnvoll verwendbaren Dimen-
sionen diirfte allerdings nicht unerheblich begrenzt sein durch
Operationalisierungs— und Erfassungsprobleme im Rahmen solcher

Verhaltensprotokollierung.

In der bereits zitierten Zeitbudget-Untersuchung an Minsteraner
Studenten haben wir den Versuch gemacht, parallel zu einer Be-
schreibung des Ablaufs der Tagesaktivitdten bestimmte jeweils
verhaltensakt-spezifische Einschdtzungen durch den Handelnden
selbst angeben zu lassen. Da wir uns im Rahmen der Untersuchung
vor allem mit studentischem Lern- und Arbeitsverhalten beschdf-
.tigten, sollten die entsprechenden Beurteilungen im Kontext der

" Thematisierung dieses Gegenstandsfeldes potentiell Bedeutung be-
sitzen. Dariiber hinaus muBten sie auf alltagssprachlichem Niveau
unmittelbar versté&ndlich und plausibel sowie verhaltensaktbezogen

generell anwendbar sein.

Unter diesen Voraussetzungen w&hlten wir als Einschdtzdimension
fiir Tdtigkeiten, die in unmittelbarem Zusammenhang mit dem Studium

ausgefiihrt wurden, die Kategorie der "Konzentriertheit" des Arbeitens
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(d.h. studienbezogene Verhaltensakte waren zwischen "iliberhaupt
nicht konzentriert” und "v6llig konzentriert" subjektiv zu klassi-
fizieren). Flir Tdtigkeiten auBerhalb des Studienkontextes wurde

die Dimension "unangenehm" vs. "angenehm" zur Beurteilung vorgege-

ben. Die Form der so erhobenen Tagesprotokolle mit den entsprechen-
den Verhaltensratings ist aus Tabelle 4 zu ersehen, die als verdeut-
lichendes Beispiel in der Instruktion da2r entsprechenden Untersu-

chung enthalten war.

In der Datenauswertung wurden dann - flir jede zusammenfassende
Tdtigkeitskategorie - parallel zu den fiir einen durchschnittlichen
Semesterarbeitstag berechneten Mittelwerten der Zeitdauer (wie

sie in Tabelle 3 eingegangen sind) Mittelwerte der Konzentriertheit

und des Angenehmheitsgrades sowie einige daraus abgeleitete MaBe

berechnet.

Bei der Inspektion der Ergebnisse hinsichtlich der Zusammenhdnge
der Konzentriertheits- und Angenehmheits-Scores mit hier erfragten
Persdnlichkeitsmerkmalen zeigen sich die gquantitativ relevantesten
Korrelationen bei den Personaspekten, die das Verhdltnis zur sach-
lich=inhaltlichen und sozialen Fachumgebung thematisieren. Dies
scheint ein positiver Hinweis darauf zu sein, daB die Zeitbudget-
Registrierung tatsé&chlich ein geeignetes Verfahren zur Untersuchung
von Person-Situation-Interaktionen darstellt, sofern sie sich nicht
ausschlieBlich auf die Aufzeichnung von Zeit-Quantitdten beschridnkt,
sondern dariiber hinaus relevante subjektive Bedeutungs- und Sinn-

interpretationen der Verhaltensakte mit einbezieht.

Einige Beispiele fiir die in unserer Untersuchung gefundenen Bezie-
hungen sind in der Tabelle 5 zusammengestellt. Daraus geht u.a.
hervor, daB die als glinstiger eingeschdtzten Mdglichkeiten der
fachlichen Kommunikation unter Kommilitonen aus dem gleichen Fach
weniger das studienbezogene Arbeitsverhalten tangieren, als viel-
mehr mit positiven Effekten vor allem hinsichtlich des Erlebens
von Freizeit, Erhclung, Sozialkontakten usw. einhergehen. - Bei

in stédrkerem MaBe geduBerten Studienabbruch-Tendenzen zeigen sich
gegenteilige Phdncmene: Nicht-studienbezogene Freizeit- und Er-
holungsaktivitdten werden deutlich negativer beurteilt. Allerdings
zeigt sich auch hier kein Zusammenhang zum Aspekt des subjektiven
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Tabelle 5

Korrelate der Zeitverauscabung von Studenten mit Aspekten der Person-Situation-

Interaktion

Aspekt der "sichlich-inhaltlichen Integration” in die Fachumgeoung

"Wenn ich faciliche Probleme habe, kann ich mit meiren Kommilitonen dariiber diskutie-
ren," *)

mit

- Angene wheitsgrad nicht studienbezogener Tatigkeiten r= .41
- Angene mheitsgrad von Freizeit, Erholung, Hobby,

sozial:n Aktivitaten r= .5

- Quotieit aus (nach dem Median der Gesamtstichprobe dicho-

tomisi:rter) eher angenehm und eher unangenehm beurteilter
leitdaier nicht studienbezogener Tatigkeiten r= ,28

Aspekt der "p:rsfnlichen Integration" in die Fachumgebung

"Ich bin hdufi.g bei meinen Eltern zu Hause." **)

mit

- Konzen:riertheitsgrad bei studienbezogenen Tdtigkeiten r= .29
- Konzen:.riertheitsgrad bei Einzelarbeit r= .32

- Quotieit aus (nach dem Median der Gesamtstichprobe dicho-
tomisi:rter) als stiarker konzentriert und als stirker un-
konzen:riert beurteilter Zeitdauer studienbezogener Tatig-
keiten r= .39

Aspekt der Eiistellung zum Studienabbruch

"Ich denke of: daran, mein Studium aus fachlichen oder persionlichen Griinden
abzubrechen,” **+)

mit
- Angenewmheitsgrad nicht studienbezogener Tatigkeiten r=-.32
- Angenemheitsgrad von Freizeit, Erholung, Hobby,

sozial:n Aktivitaten usw. r=-,59

Alle Korrelationen sind mindestens auf dem 5-Prozent-Niveau signifikant

(bei zweiseitiger Priifung).

*) Das Item ist - leicht modifiziert - dem Instrument “Sachliche Integration” in
den Fachyereich (Faktor "Horizontaler InformationsfluB”) aus der Untersuchung
von T. F.EISCHER (Sozialisations- und Desozialisationsprozesse an Bildungsinsti-
tutionen. Eine Untersuchung zur Dropout-Tendenz an der Universitat Minster;
Minster, unveroff. Diss., 1975) entnommen.

**) Das Item ist dem Instrument “"Personliche Integration” in den Fachbereich

. (Faktor ‘Kontakt zum Elternhaus") aus der Untersuchung von T. FLEISCHER,

*hh

a.a.0., antnommen.

Das Item ist - leicht modifiziert - dem Instrument “Dropout-Tendenz" (Faktor
“Dropout-Tendenz") aus der Untersuchung von T. FLEISCHER, a.a.0., entnommen.
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Gefilihls der Konzentriertheit bei Studient&dtigkeiten. - Dieser
Merkmalsbereich wiederum scheint in Beziehung zu stehen zu der
Gewohnheit von Studenten, sich hdufig im Elternhaus aufzuhalten -
ein Ergebnis, das hinsichtlich seiner Erkldrung noch einer ein-

gehenderen und differenzierteren Analyse bediirftig erscheint.

Ich habe in diesenr Text versucht, die methodische Vorgehensweise,
die bisherigen Einsatzfelder sowie einige mir wichtig erscheinen-
de Probleme und Mglichkeiten der Methode der Zeitbudget—-Registrie-
rung in aller Kiirze darzustellen. Die Ubertragung dieses Instru-
mentariums in den Bereich der Psychologie ist meines Erachtens
bisher nicht in atsreichendem MaBe und nicht systematisch disku-
tiert worden. Von ihrem Prinzip her halte ich diese Methode -
eventuell eher als manch anderes etabliertes psychologisches Ver-
fahren - fiir geeignet, erlebens- und verhaltensrelevante Person-
charakteristika unter Beriicksichtigung des Kriteriums &kologi-

scher Vvaliditdt zu registrieren.

Ihren vielversprechenden Charakter gewinnt die Methode der Zeit-
budget-Untersuchung fiir die Psychologie in meinen Augen vor allem
aus den bei ihrem Einsatz gegebenen M&glichkeiten der Problemati-
sierung und differentiellen Kombination

- der situativ-umgebungsbezogenen,

- der dynamisch-prozesshaften sowie

- der persdnlichkeitsthematischen

Aspekte und Deterrinanten menschlichen Verhaltens. Die weitgehen-
de Beschrdnkung auf die Registrierung "&duBerer" Verhaltensablaufe
beim gr6B8ten Teil der bisher entwickelten Varianten dieses Instru-
mentariums stellt meines Erachtens fiir die Anwendung in psycholo-
gischen Untersuchungszusammenh&ngen ein Problem dar. Ich halte
das Bemiihen filir sinnvoll und lohnenswert, dieses Defizit durch
Versionen der parallelen Erfassung theoretisch begriindeter ver-
haltensbezogen-sukjektiver Interpretationsdimensionen zu kompen-

sieren.
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