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Zusammenfassung:

Im Rahmen des explorationstheoretischen Ansatzes
von BERLYNE ("new experimental aesthetics") wurde
untersucht, inwieweit die HOhe des Erregungsniveaus
einen EinfluB auf die Beurteilung von Musikstilicken
unterschiedlicher Komplexitdt hat. Entgegen den Hy-
pothesen dieses Ansatzes wurde vermutet, daB diver-
sive und spezifische Exploration zum Erregungspoten-
tial dieser Musikstiicke in umgekehrt U-f6rmigen Be-
ziehungen stehen, wobei der Scheitelpunkt bei spe-
zifischer Exploration auf hdherem Erregungspotential
auftritt. Eine ErhShung der Erregungspotentiale von
identischen Reizmustern wurde iber eine Erregungs-
erhhung vorgenommen (Aufstellen einer Videokamera).
Die Hypothesen konnten bestdtigt werden. Da die Erx-
regungsmanipulation weitgehend einem gdngigen Ver-
fahren zur Herstellung der "objektiven Selbstauf-
merksamkeit" &hnelte, wurden abschliefiend die Ergeb-
nisse im Rahmen dieser Theorie diskutiert.



1. Theoretischer Teil

Seit einiger Zeit erfdhrt in der Sozial- und Unweltpsychologie die Erforschung
der dsthetischen Aspekte von Umweltreizen zunehmend an Aufmerksamkeit (vgl.
KONECNI, 1979; STOKOLS, 1978; WOHLWILL, 1976). In diesem Rahmen spielt der ex-
plorationstheoretische Ansatz von BERLYNE (1971a,1974a) fir die Erkldrung und
Vorhersage dsthetischen Verhaltens eine zentrale Rolle ("new experimental
aesthetics", einen Uberblick geben z.B. BERLYNE, 1971a; BORTZ, 1978; RAAB, 1981).
Die Theorie postuliert, daB der "hedonische Wert" ("hedonic value") eines Reiz-
musters durch dessen "Erregungspotential" ("arousal potential") bestimmt wird:
Reizmuster, die mit einem mittleren Erregungspotential, also mit einem mdBigen
Anstieg der Erregung, verbunden sind, erzeugen den hochsten hedonischen Wert.

Das Erregungspotential eines Reizmusters ergibt sich hierbei neben seinen psycho-
physikalischen und dkologischen Eigenschaften vor allem aus seinen "kollativen
Eigenschaften" wie z.B. Komplexitdt, Neuheit, Oberraschung usw.

Befindet sich der Organismus in einer Situation, die nur mit einem geringen Er-
regungspotential ausgestattet ist, so werden durch diverse Exploration Situationen
bzw. Reizmuster mit mittleren Erregungsanstieg aufgesucht. Andererseits konnen
aber auch Reizmuster mit zu hohem Erregungspotential (z.B. zu hoher Komplexitat)
einen hedonischen Wert besitzen, wenn eine Reduktion der Komplexitdt mGglich ist.
Dies kann durch spezifische Exploration geschehen. Als verbale Messung diversiver
Exploration kann nach BERLYNE das Gefallen ("pleasingness") und bei spezifischer
Exploration das Interesse angesehen werden. BERLYNE postuliert (a) zwischen dem
Erregungspotential und dem Gefallen eine invers u-formige Beziehung und (b)
zwischen dem Erregungspotential und dem Interesse eine linear ansteigende Be-
ziehung. Von einigen Autoren (z.B. ECKBLAD, 1980; NIKETTA, 1979; RAAB, 1981)

sind diese Hypothesen bezweifelt worden. Es wird vielmehr vermutet, daB beide
Explorationsarten versetzte invers u-formige Kurven durchlaufen, wobei der Schei-
telpunkt der Interessekurve erst bei hoherem Erregungspotential auftritt. Die
Ergebnisse von AITKEN (1974), BERLYNE, McDONNELL, NICKI & PARHAM (1967) oder
NIKETTA (1979) stiitzen diese Vermutung.

Uberarbeitete Fassung eines Vortrags auf der 25.Tagung experimentell arbeitender
Psychologen, Universitat Hamburg, April 1983.

Diese Untersuchung wurde mit Forschungsmitteln der Universitdat Bielefeld, 0Z 3026,
finanziell gefdrdert.



Das dsthetische Vergniigen an Reizmustern geschieht nicht im "luftleeren Raum",
sondern wird durch den Kontext mitbestimmt. So hat nicht nur das zu beurteilende
Reizmuster sondern auch der Kontext ein Erregungspotential (vgl. HARRISON, 1977;
VANBESELAERE, 1980). Beide Erregungspotentiale konnen das Erregungsniveau einer
Person verdndern. Es wird in der vorliegenden Arbeit postuliert, daB das "Gesamt-
erregungspotential” einer Situation die Summe aus dem Erregungspotential des zu
beurteilenden ("salienten") Reizmusters und dem Erregungspotential des Kontextes
ist.

Ziel einer Person ist eine Situation mit mittlerem Gesamterregungspotential. Bei
Erhohung des Erregungspotentials des Kontexts werden Reizmuster aversiv, die
sonst wegen ihres mittleren Erregungspotentials prdferiert werden; es werden dann

Reizmuster, die mit einem geringeren Erregungsanstieg verbunden sind, vorgezogenl).

In dhnlicher Weise argumentiert BERLYNE (z.B. 1971a, S. 257f). Er weist darauf

hin, daB das vorherrschende Erregungsniveau eines Individuums einen EinfluB auf

das Aufsuchen von komplexen, bzw. simplen Reizmustern hat: Eine vorhandene sehr
_hohe Erregung, die z.B. durch Angst oder durch Frustration erzeugt wurde, redu-
ziere die Tendenz zum Aufsuchen von Erﬁegung erzeugenden-Reizmustern.M-a-w-3"--5Ub'
Jjects who are aroused in an experimental setting will choose less arousing ob-
jects than those who had not been aroused." (MACHOTKA, 1980, S. 119; vgl. auch
RAAB, 1981). Neben diesen situationsbedingten erhdhten Erregungsniveaus sind

auch personlichkeitsbedingte chronisch erhohte Erregungsniveaus denkbar, wie z.B.
die Untersuchungen von EYSENCK (z.B. 1973) zur Introversionsvariablen zeigen.

In Untersuchungen zum EinfluB des Erregungspotentials des Kontexts auf die Be-
urteilung von (dsthetischen) Reizmustern wird eine hiermit verbundene Erhohung des
Erregungsniveaus einer Person auf zweierlei Weise vorgenommen: (1) Es wird
eine Erhohung vor der Darbietung des Reizmusters vorgenommen (z.B. BERLYNE, 1971b;

1) KONECNI (1979) sieht allerdings in der Erregungsvariablen nur einen "sekundarent

Hingeprozesoen unde <kaphr) tten"gestiacmt TVeT Bech-BroKBRERR OTEIt] ClRdenira"

weiterhin durch kognitive, emotionale und soziale Faktoren bestimmt.



BERLYNE & CROZIER, 1971; CANTOR & ZILLMANN, 1973;KONECNI,CROZIER & D00B,1976; KO-
NECNI & SARGENT-POLLOCK, 1976; 1977; NICKI, 1972)})(2) Es wird eine Erhohung
des Erregungsniveaus wahrend der Darbietung des Reizmusters vorgenommen (z.B.
BRICKMAN, REDFIELD, HARRISON & CRANDALL, 1972; VANBESELAERE, 1974, 1980). Im
vorliegenden Experiment soll versucht werden, eine Erregungserhthung wahrend

der Darbietung des Reizmusters zu erreichen.

Im Zusammenhang mit der o.g. Beziehung der beiden Explorationsarten kann ver-
mutet werden, daf durch eine Erhohung der Erregung, d.h. durch eine Erhohung
des Kontexterregungspotentials das Gesamterregungspotential ansteigt. Wenn aber
dieses auf einem mittleren Niveau gehalten werden soll, dann besitzen die zu
beurteilenden Reizmuster ein zu hohes Erregungspotential; es werden daher Reiz-
muster mit geringerem Erregungspotential prdferiert. Dementsprechend werden in
dieser Bedingung und in einer Kontrollbedingung ohne Erregungserhdhung ver-
schiedene Ausschnitte der invers u-formigen Gefallens- und Interessekurve re-
prasentiert. In der Kontrollbedingung sind die "lblichen Effekte" zu erwarten
(invers u-formige Kurve bei Gefallen, linear steigende Kurve bei Interesse).
Bei Erregungserhohung ist nur der rechte abfallende Teil der Gefallenskurve und
die (vollstdndige) invers u-formige Interessekurve zu erwarten.

Das ubliche experimentelle Paradigma sieht vor, daB (nur) in ihrer Komplexitat
variierende Reizmuster nach informationstheoretischer Berechnung ihres Unbe-
stimmtheitsgrades konstruiert werden ("synthetische Muster"). Dies ist bei
"realen" Kunstwerken ("analytische Muster") im allgemeinen nicht moglich. Einen
Ausweg bietet eine Skalierung der Komplexitdt, wie sie von WALKER (z.B. 1970,
1973) ("consensual complexity"), FEGER (1972) ("psychologische Informationsmenge")
oder MEHRABIAN & RUSSELL (1974)("information rate") vorgeschiagen wurde. Das
vorliegenden Experiment benutzte als analytische Muster Rock-Musik; auf Probleme
der Skalierung der Komplexitdt von Rock-Musik sei auf NIKETTA (1979) verwiesen.

1) Allerdings zeigen die Ergebnisse dieser Untersuchungen (CANTOR & ZILLMANN,
1973, KONECNI und Mitarbeiter), daB in diesen Fdllen ein Erregungstransfer
durch kognitives “Labeling" auftreten kann (vgl. KONECNI, 1979).



H 1: Abhdngige Variable: Gefallen

Es besteht eine Interaktion zwischen Erregungserhthung und Komplexitdt des
Reizmusters: Bei fehlender Erregungserhohung besteht eine invers u-formige
Beziehung zwischen Komplexitdt und Gefallen, bei Erregungserhghung besteht
eine l1inear fallende Beziehung zwischen Komplexitdt und Gefallen.

H 2: Abhangige'Variable: Interesse

Es besteht eine Interaktion zwischen Erregungserhohung und Komplexitdt der
Reizmuster: Bei fehlender Erregungserhchung besteht eine linear steigende
Beziehung zwischen Komplexitdt und Interesse, bei Erregungserhthung besteht
eine invers u-formige Beziehung zwischen Komplexitdt und Interesse.

2. Methode

Der Versuchsplan war ein 2x3-Design mit den Faktoren Erregungsniveau (Erregungs-
erhohung, keine Erregungserhdhung) und Komplexitdt der Musikstiicke (niedrig,
mittel, hoch). Der Komplexitdtsfaktor war ein MeBwiederholungsfaktor. Die Reihen-
folge der Musikstliicke wurde im lateinischen Quadrat ausbalanciert. Es handelt
sich also insgesamt um ein dreifaktorielles lateinisches Quadrat, das WINER (1971)
als Plan 9 beschreibt (Kontrolle der Reihenfolge als dritter Faktor).

Als Signifikanzniveau wurde eine Irrtumswahrscheinlichkeit von 5% vereinbart.
Beim MeBwiederholungsfaktor (Komplexitdt) wurden die Freiheitsgrade nach dem
Verfahren von GREENHOUSE & GEISSER (1959) berechnet. ‘



2.2. Reizmaterialien

Als Versuchsmaterialien dienten Ausschnitte von drei Rockmusikstiicken, deren
"Informationsrate" nach MEHRABIAN & RUSSELL(1974) in einem vorausgegangenen
Experiment erhoben wurden. Es handelte sich hierbei, auf die Kontrollgruppe
bezogen, um eine Skalierung der Komplexitat "... of a reference population
under reference conditions " (WALKER, 1970, S. 62). Die Musikstiicke waren so
ausgewahl1t, daB deren "intra-stil-spezifische" Komplexitat auf einem Rock-
Jazz-Kontinuum variierte. Die drei Musikstiicke waren (die Werte der Informations-
rate sind in Klammern angegeben):

- niedrige Komplexitdt (3,49): 'The Ventures: 3'a crowd

- mittlere Komplexitdt (4,46): Caravan: Nine feet underground

- hohe Komplexitdt (5,45): Robert Wyatt: To Hick everyone

Die Ausschnitte (ohne Gesang) hatten eine Dauer von ca. 1 Minute, sie wurden
ein- und ausgeblendet und wurden stereophon iiber Lautsprecher auf einem als
angenehm beurteilten Lautstdrkepegel per Tonbandcassette abgespielt.

Die Kontrollbedingung (keine Erregungserhohung) entsprach der iiblichen Vorgehens-
weise. Die zusdtzliche Erregungserhthung wurde vorgenommen, indem sich die Ver-
suchpersonen wahrend des Musikhorens von einer Videokamera aufgenommen sahen.

Es wird davon ausgegangen, daB diese Situation - die eigene Reaktion wird von
einer Kamera aufgenommen und auf Band gespeichert -~ fiir die Versuchspersonen
unvertraut ist. Dieser situative Kontext, in dem die Musikstiicke gehort werden,
besitzt daher ein hoheres Erregungspdtentia] als der mehr oder weniger vertraute
Kontext in der Kontrollbedingung und‘fUhrt daher zu einer Erhohung des Erregungs-
niveaus. (Vertrautheit - Neuheit kann als eine kollative Variable aufgefaBt wer-
den). Im Uibrigen entsprach die Durchfiihrung in etwa dem Vorgehen von MUMMENDEY &
MUMMENDEY (1982), die ihre VersUchspersonen hierdurch in den Zustand der "objek-
tiven Selbstaufmerksamkeit" (DUVAL & WICKLUND, 1972; einen Oberblick geben FREY,
WICKLUND & SCHEIER, 1978) versetzten.



Es wurde der gleiche Variablensatz wie in der Untersuchung von NIKETTA (1982)
verwendet. Neben den Variablen zur Erfassung des Gefallens und des Interesses
wurden weitere sechs Variablen erhoben, die stilistische Eigenschaften der Mu-
sikstlicke erfassen sollten (Komplexitdt, Rhythmus, Tempo, Melodik, Dissonanz,
Neuheit). Die Variablen waren dhnlich einem semantischen Differential auf 7-
stufigen bipolaren Skalen angeordnet. Weiterhin wurde erfragt, ob die gehorten
Musikstiicke bekannt waren (mit Nennung der Interpreten bzw. des Titels), be-
kannt vorkamen oder unbekannt waren.

An dem Experiment nahmen 30 (11 weibliche und 19 ménnliche) Studentinnen/
Studenten der Universitdt Bielefeld teil, die zufdllig den Erregungsbedingungen
zugeteilt wurden. Das Durchschnittsalter betrug 23 Jahre. Der Uberwiegende Teil
der Studenten studierte neben Sprachwissenschaften (7), Jura und VWL (7) Sozial-
wissenschaften (einschlieBlich Psychologie) (10). Die Versuchspersonen erhielten
ein Honorar von DM 7,--.

Das Experiment war als "Untersuchung zur dasthetischen Wahrnehmung" angekiindigt.
Alle Vpn fiillten zuerst einen Fragebogen mit Fragen zu ihren musikalischen Pra-
ferenzen (20-Item-Liste) und zu demographischen Variablen aus. Dieser Fragebogen
enthielt auch den Vermerk, daB keine musikwissenschaftliche Kenntnisse bendtigt
werden. Weiterhin wurde ihnen eine deutsche Obersetzung der "arousal-seeking-
tendency"-Skala (AST-Skala) von MEHRABIAN & RUSSELL (1974) vorgelegt. AnschlieBend
wurden die Versuchspersonen in einen Raum gefiihrt, in dem zwei Videokameras und
ein Fernsehschirm aufgestellt waren. In der Kontrollbedingung waren die Video-
kameras zur Seite gedreht und der Fernsehschirm war abgeschaltet. Den Vpn wurde
gesagt, daB der Raum wegen seiner Schalldichte benutzt werden muB. In der Ex-
perimentalbedingung waren die Videokameras auf die Platze gerichtet, und die



Vpn konnten sich auf dem Fernsehschirm sehen. Den Vpn wurde erkldrt, dafB

ihre Reaktionen wdahrend des Musikhorens aufgezeichnet werden. Wdahrend des
Abspielens war der V1 in dem durch eine Scheibe abgetrennten Regieraum und
gab vor, die Aufnahmen zu kontrollieren. Im AnschluB an jedes Musikstiick
wurden die Bldatter mit den acht abhdangigen Variablen ausgefiillt. AbschlieBend
wurden die Vpn befragt, wie sie sich wahrend des Musikhorens gefiih1t haben.
Die hierzu vorgegebenen Skalen bestanden aus acht 7-stufigen bipolaren Items
(z.B. ruhig - aufgeregt), die vor allem die Stirke der Erregung messen soll-
ten. Danach wurden die Vpn liber das Experiment aufgeklart.

3. Eirgebnisse

Der Hote111ng-T2-Test ergab, daB die Vpn beziiglich ihrer Musikpraferenzen
und ihrer AST-Werte gleichmafig liber beide Erregungsbedingungen sich ver-
teilten (T2 = 26,533; df = 20/8; F = 0,38; n.s.). Die gerechneten Varianz-
analysen ergaben weiterhin, daB keine Reihenfolgeeffekte auftraten.

Hypothese 1 sagt eine invers u-formige Beziehung zwischen Komplexitatsniveau
und Gefallen bei fehlender Erregungserhthung und eine linear fallende Be-
ziehung bei Erregungserhohung voraus. Eine Inspektion der Mittelwerte (s.Ta-
belle 1 und Abb. 1) zeigt, daB diese in Richtung der Hypothese liegen. Die
Varianzanalyse des lateinischen Quadrats ergab eine signifikante Interaktion,
wobei allerdings das WirkungsausmaB mit 7,3% nur sehr gering ist (Berechnung
nach EIMER 1978, S.109f, vgl. Tabelle 2). Eine Trendanalyse flir einfache Ef-
fekte mit ungleichen Abstdanden nach GAITO (1965) ergab, daB in der Experimen-
talbedingung der vorausgesagte lineare Effekt, aber auch ein quadratischer
Trend auftrat. Die Proportion p = .88 zeigt aber, daB der EinfluB deg Erregungs-
niveaus auf das Gefallen nahezu linear ist (Berechnung nach EIMER 1978, S.144).
In der Kontrollbedingung konnte der vorausgesagte quadratische Trend aller-
dings nur tendenziell auf dem 10%-Niveau abgesichert werden.



Komplexitat
niedrig mittel hoch
Gefallen 3,60 4,47 3,33 3,80
nicht
erhoht
\ Interesse 3,00 4,07 4,60 3,89
]
80 Gefallen 5,60 5,13 2,27 4,33
%% erhdht
B2 Interesse 4,71 5,27 3,60 4;53
(& g
4,60 4,80 2,80
3,86 4,67 | 4,10
Tab, 1: Mittelwerte der AV [efallen und Interesse
I 2
Q.d.V. SS d £ MS F P o
Between Subjects 106,27 29
- C (Erregurgsniveau) 6,40 |1 |6,40 | 2,22 |N.S.
A x B (between) 21,80 |2 po,90 3,78 1<.70
A x B x C (between) 8,87 | 2 4,43 1,54
Error (vetween) 69,20 4 }|2,38
Within Subjects 285,33 KO
A (Romplexitdt) 72,80 |2 PB6,40 [10,33 [¢.001] .168
B (Order) 2,40 2 1,20 0,34 |N.S.
A x B (within) 2,60 2 1,30 0,37
AxC 35,47 2 N7,73 5,03 |4.01 +.073
BxC 2,60 |2 |1,20 | 0,34 [¥.s.
A x B8 x C (within) 0,47 2 0,23 0,07
Error (within) 169,20 #8 |3,53
epsilon (nach GREENHCUSE & GEISSER): 0,9261

Tab. 2: Varianzanalyse

der AV Gefallen
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MS F P

(¢1) a

linear 0,731 0,207 N.S.

quadratisch 10,000 2,833 .10
(c2) a

linear 85,968 24,354 ¢.001

quadratisch 14,400 4,079 {05
df = 1/ Error: MS = 3,53: d4f = 48

Tab. 3: Trendanalyse fiir éinfache Effekte (ac-Interaktion)
(a: Komplexitédt; c1: keine Erregungserhdhung;
¢2: Erregungserhdhung)
AV: Gefallen

Abb.1: Wechselwirkungseffekte Erregungshohe x Komplexitdt
AV: Gefallen
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Hypothese 2 sagt eine linear steigende Beziehung zwischen Komplexitdts-
niveau und Interesse bei normalem Erregungsniveau und eine invers u-for-
mige Beziehung bei erhfhtem Erregungsniveau voraus. Auch hier zeigt eine
Inspektion der Mittelwerte (vgl. Tabelle 1, Abb.2), daB die Daten in Rich-
tung der Hypothese liegen. Die Varianzanalyse des lateinischen Quadrats
ergab eine signifikante Interaktion, wobei auch hier das WirkungsausmaB®
mit 9,62% nur gering ist. Eine Trendanalyse fiir einfache Effekte mit un-
gleichen Abstdnden bestdtigte diese Hypothese. Bei fehlender Erregungs-
erhdhung ergab sich ein signifikanter linearer Trend, bei Erregungser-
hohung ein signifikanter quadratischer Trend. Insgesamt konnten beide

Hypothesen bestatigt werden.

Q.d.v. ss | at | m| | p | o°
Between Subjects 119,51 29

C (Erregungsniveau) 9,16 1 9,76} 2,71} N.S.

A x B (between) 9,91 2 4,951 1,47

A x B x C (between) 19,42 2 9,711 2,88

Error (between) 81,02 24 3,38

Within Subjects 189,11 60

A (Komplexitidt) 10,%6 2 5,181 1,80 N.S.

B (Crder) 1,68 2 0,841 0,29 N.S.

A x B (within) 1,42 2 0,711 0,25

A x C . 31,17 2 115,59 5,62| <.01]| .o
BxC 4,68 2 | 2,38)0,81| N.5.|

A x B x C (within) 1,67 2 | 0,84]0,29

Error (within) 128,13 48 2,88

epsilon (nach GREENHOUSE & GEISSER): 0,8475

Tab. 4: Varianzanalyse der AV Interesse
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MS F P

(c1) a

linear 18,216 6,325 < .05

quadratisch 0,711 0,247 N.S.
(c2) a

linear 10,227 3,444 < .10

quadratisch 12,313 4,276 < .05
df = 1 / Error: MS = 2,88; df = 48

Tab. 5: Trendanalyse

fiir einfache Effekte (ac~Interaktion)

(a: Komplexitdt; ¢1: keine Erregungserhdhung;
c2: Erregungserhdhung)

AV: Interesse

Abb.2: Wechselwirkungseffekte Erregungshdhe x Komplexitdt

AV: Interesse
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Eine Varianzanalyse der Komplexitdt ergab einen signifikanten Haupteffekt

des Komplexitatsfaktors; der Erregungsfaktor bzw. die Interaktion erreichten
aber nicht das geforderte Signifikanzniveau (Erregungsniveau: F = 2.44; df =
1/24; n.s./ Komplexitat: F= 23.04; df = 2/48; p <.001, o2 = .351/ Interaktion:
F=1.21; df = 2/48; n.s.). Die Musikstiicke wurden also unter erhohtem Er-
regungsniveau nicht komplexer beurteilt.

Beziiglich der anderen Variablen kann festgestellt werden: Mit zunehmender
Komplexitdt werden die Musikstiicke unrhythmischer, unvertrauter, unmelodischer
und dissonanter beurteilt 1). Unter erhohtem Erregungsniveau wird das niedrig
komplexe Musikstiick konsonanter und das hoch komplexe Musikstiick dissonanter
als in der Kontrollbedingung beurteilt (F = 6.30; df = 2/48; p<.01; o2 = .03).
Nachtraglich dUrchgerhrte Kovarianzanalysen mit der AST-Skala als Kovariable
und dreifaktorielle Varianzanalysen mit median-halbierten Rock- bzw. Jazz-
Praferenzen ergaben keine wesentliche Verdnderung und sollen nicht weiter
referiert werden.

Die postexperimentelle Befragung zur Manipulationsiiberpriifung ergab zwischen
beiden Gruppen keine Unterschiede. Auf keiner der acht Skalen konnte ein sig-
nifikanter Unterschied festgestellt werden. Aufgrund dieser Ergebnisse muB
angezweifelt werden, ob eine ErregungserhGhung vorgenommen wurde.

=.235; Vertrautheit: F=39,67, p ¢.001, 02=.381; Melodik: F=47.17, p¢.001,

1) D}e Jjeweiligen F-Briiche betragen (df=2/48): Rhythmus: F=21.18, p <.001,
08=
02=.477; Dissonanz: F=83.84, p <.001, 0%=.516.
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4, Diskussion

Die vorliegende Untersuchung konnte beide aufgestellte Hypothesen

im groBen und ganzen bestdtigen. Bei erhGhter Erregung werden weniger
komplexe Muster praferiert (vgl. auch BERLYNE, 1971a), und die
Variable Interesse steigt nicht linear, sondern invers u-formig an.
Dies bestdtigt die Vermutung, daB beide Variablen als zueinander ver-
setzte invers u-formige Kurven verlaufen.

Das Ergebnis widerspricht somit der BERLYNE'schen Hypothese einer
linear ansteigenden Beziehung zwischen Komplexitatsniveau und In-
teresse. Im ibrigen ist der von BERLYNE postulierte Kurvenverlauf bei
spezifischer Exploration nicht gleichermaBen zwingend wie der sorg-
faltig abgeleitete Kurvenverlauf bei diversiver Exploration. Die
Hypothese beziiglich der spezifischen Exploration scheint eher auf
induktivistische Weise aus den Ergebnissen einer Vielzahl von Un-
tersuchungen gewonnen worden zu sein. Die Ergebnisse dieses Experi-
ments und die Oberlegungen von ECKBLAD (1980) und WALKER (1973) las-
sen vermuten, daB in vielen Experimenten mit "synthetischen" Materi-
alien Reizmuster mit hohen Erregungspotentialen nicht verwendet wor-
den sind. In diesen Untersuchungen konnte daher nur der linke linear
ansteigende Teil der Interesse-Kurve erfa3t werden. Es muB aber in
diesem Zusammenhang auf die Gefahr hingewiesen werden, nicht mit den
Hypothesen Ulibereinstimmende Kurvenverlaufe post hoc durch Randbedin-
gungen wie Kontextabhdangigkeit oder Komplexitdtsbandbreite der ver-
wendeten Reizmaterialien zu erkldren, da diese Strategie zu einer
Immunisierung der Theorie fiihren wiirde (vgl. hierzu BORTZ, 1978).

Es wurde weiterhin festgestellt, daB die Erregungserhdhung keinen
EinfluB auf die Bewertung der Komplexitat hatte. Dies war nach dem
additiven Modell aber auch nicht notwendig. Um ein mdBiges Steigen der Ge-
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samterregung zu erreichen, miissen Reize mit geringerem Erregungsanstieg auf-
gesucht werden. Die Beurteilung der Komplexitdt braucht hiervon nicht be-
riihrt zu werden. Das Ergebnis widerspricht allerdings der Theorie von WALKER
(1970, 1973). In dieser Theorie ist neben dem "optimalen Komplexitdtsniveau"
die "psychologische Komplexitdt" eine zentrale Variable. Hierunter wird die
kognitiv reprdsentierte Komplexitdt eines "psychologischen Ereignisses" ver-
standen. WALKER postuliert, daB die Erregung die psychologische Komplexitat
eines Ereignisses verdndern kann, wobei ein Ereignis unter hoher Erregung
komplexer erscheint als unter geringer Erregung. Wird wie z.B. bei HEYDUK
(1975) das Komplexitdats-Rating als Messung der psychologischen Komplexitdt
benutzt, so hdatte in dem vorliegenden Experiment ein Haupteffekt des Er-
regungsfaktors auftreten miissen. Dies war aber nicht der Fall. Das Ergebnis
stiitzt die Vermutung, daR die Vpn beim Ausfiillen der Skala versuchen, mog-
lichst nur die strukturellen und stilistischen Aspekte des Musikstiickes zu
beriicksichtigen (vgl. NIKETTA, 1979). Eine Messung der psychologischen Kom-
plexitdat miiBte somit moglicherweise auf anderem Wege erfo]gen.l)

Die postexperimentelle Befragung ergab anhand der verwendeten Skalen zur
Messung des Erregungsniveaus keine Unterschiede zwischen den Gruppen. Vor
dem Hintergrund der Ergebnisse kann zunachst die Validitat der postexperi-
&ente]1en Messung der Erregung bezweifelt werden. Es wurden keine physio-
logischen Messungen, sondern nur eine verbale Beschreibung, wie sich die
Vpn wahrend des Experimentes gefiih1t haben, erhoben (zur Problematik des
phanomenologischen Beschreibens von Erregungszustdnden vgl. SCHONPFLUG,
1969). In anderen Experimenten mit einer Erregungsmanipulation liegen mit
einer Ausnahme (BRICKMAN et al., 1972, Experiment 1) keine Berichte iiber
eine postexperimentelle Befragung vor. Ein Indiz fiir die erhohte Erregung
wahrend der Videoaufzeichnungen kdnnen die Beobachtungen des Versuchsleiters

1) Eine unverdffentlichte Untersuchung anhand von 37 Musikstlicken aus dem Rock-
musikbereich ergab hohe Korrelationen zwischen den Komplexitdtsratings, der
"information rate" nach MEHRABIAN & RUSSELL (1974) und der Messung der Kom-
plexitat nach AMMERMANN (1971). Alle drei Verfahren messen anscheinend struk-
turell-stilistische Aspekte der Komplexitdt. Eine Messung der psychologischen
Komplexitdt miiBte moglicherweise weniger die Wahrnehmung, sondern das Er-
leben i.S. von DeCHARMS (1979) akzentuieren.
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darstellen.Dieser konnte feststellen, daR die Vpn wahrend des MusikhOrens
starrer saBen und sehr schnell den Raum verliefen. Einen anderen Weg - wenn
auch mit anderer Zielsetzung - zur verbalen Erhebung des Erregungsniveaus
beschritten z.B. CROZIER (1974) oder BERLYNE (1973, 1974b).Diese nahmen in
ihre Skalenbatterie eine "relaxed-tense"-Skala auf und erhoben diese nach
jedem Reizmuster. Aber auch CROZIER berichtet von Schwierigkeiten bei der
Verwendung dieser Skala.

Wie erwdhnt, wurde in der vorliegenden Untersuchung zur Erhohung des Erregungs-
niveaus ein Verfahren gewahlt, das z.B. auch MUMMENDEY & MUMMENDEY (1982) zur
Herstellung des Zustandes der "objektiven Selbstaufmerksamkeit" (OSA) benutz-
ten. In diesem Zustand werden Aspekte des Selbst zum Objekt der Aufmerksam-
keit; hierdurch bewuBt werdende mogliche "Intra-Selbst-Diskrepanzen" werden
dann zu vermeiden versucht. Die Theorie selbst macht keine Aussagen zur Fra-
ge, ob der Zustand der OSA zu erhohtem Erregungsniveau fiihrt; vielmehr glaubt
die Theorie,ohne Konzepte wie Erregung auskommen zu konnen (vgl. DUVAL & WICK-
LUND, 1972, S.159). FREY et.al. (1978) und WICKLUND (1978) berichten ledig-
lich von einem Experiment von GIBBONS (1977), der zeigen konnte, daB sich Vpn
im Zustand der OSA iiber die HOhe ihres Erregungsniveaus eher im Klaren waren
als unter fehlender O0SA. LIEBLING, SEILER & SHAVER (1974, 1975) hingegen mei-
nen, daB die Ergebnisse von O0SA-Experimenten nicht auf Differenzen in der Selbst-
aufmerksamkeit zuriickgefiihrt werden kdonnen, sondern auf die Erregung | die
durch die Selbstaufmerksamkeitsmanipulationen produziert wurde.. Einen Beleg
flir die Erregungserhdhung unter QSA-Bedingungen liefern atch die Ergebnisse
einer Untersuchung von HEINEMANN,BIERHOFF & SCHAMALL (1983). Die Autoren er-
hielten unter OSA-Bedingung (Anwesenheit‘einer Videokamera) eine hohere kar-
diovaskuldre Aktivierung.

Im Zustand der 0SA kann es aber zu einer Intensivierung von Emotionen und
Affekten kommen (vgl. FREY et.al., 1978; SCHEIER, 1976; WICKLUND, 1978). So
konnten SCHEIER & CARVER (1977) zeigen, daB es unter 0SA-Bedingungen zu einer
Verstarkung von induzierten positiven bzw. negativen Affekten kam. Die im vor-
liegenden Experiment gefundenen signifikanten Interaktionen scheinen diese
Hypothese zu stiitzen, individuelle Vergleiche zeigen aber, daR sich beide Grup-
pen nur peziiglich des gering komplexen Musikstilickes signifikant unterscheiden
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F=9.099; df=1/78; p<.005). Allerdings muB beachtet werden, daB die ex-
perimentellen Faktoren mit der Rock- bzw. Jazz-Prdferenz konfundiert sind.
So miPte es z.B. bei dem komplexesten Musikstiick, das sehr hohe Jazz-An-
teile hat, zu erhGhten Varianzen kommen, da Jazz-Horer hohes Gefallen und
Nicht-Jazz-Horer geringeres Gefallen zeigen miiten. Die Varianzen sind aber
nicht signifikant verschieden, auch die schon erwdhnten Varianzanalysen mit
den Praferenzen als weitere Faktoren deuten nicht in diese Richtung. Letzt-
endlich konnte die 0SA-Theorie auch nicht die unterschiedlichen Kurvenver-
ldufe erkldren.

Mit der OSA-Theorie kann aber der Fehlschlag der postexperimentellen Be-
fragung interpretiert werden: Unter 0SA-Bedingungen wird sich eine Person
der Diskrepanz des als sozial erwiinschten vorgegebenen internen Standards
("Wegen einer Videokamera ist man doch nicht aufgeregt") und des Aufgeregt-
seins bewuBt sein und dementsprechend die Erregung verleugnen. Um solchen
Schwierigkeiten aus dem Weg zu gehen, sollte zur Oberpriifung der zugrunde
liegenden Hypothesen bei weiteren Experimenten eine musikaddquatere Er-
regungserhohung, moglicherweise iiber ein Stroboskop, versucht werden.
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