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THEORETISCHE AUSGANGSUBERLEGUNGEN

In der Literatur wird oft die Auffassung vertreten, daB Arbeitslosigkeit Depres-
sion hervorruft (z. B. WACKER, 1976).FRESE & MOHR (i.D.) haben einige theoreti-
sche Vermittlungsschritte zwischen der Situation der Arbeitslosigkeit und Depres-
sion - ausgehend von den theoretischen Uberlegungen von Seligman zur Depression -

angegeben.

SELIGMAN (1974, 1975) hat mit seiner Theorie der gelernten Hilflosigkeit ein Mo-

dell fiar Depression dargestellt, das relativ gut bestdtigt werden konnte.

Unter Depression wird dabei Ublicherweise ein Gefihl der tiefen Traurigkeit,
verbunden mit negativen Erwartungen und geringem SelbstbewuBtsein verstanden.
Der Depressive macht sich intensive Selbstvorwiirfe und leidet unter Schlaflo-

sigkeit. Selbstmordgefahr liegt bei Depression hdufig vor.

Wir werden im folgenden von"Depressivitdt"sprechen, um diesen Begriff deutlich
von dem klinischen Begriff Depression abzusetzen, weil Depressivitat als eine
Art Vorstufe zur Depression oder als weniger intensive Depression angesehen

werden mub.

Ausgangspunkt der Uberlegungen von Seligman ist, daB Tiere und Menschen dara

gelernte Hilflosigkeit zeigen, wenn sie aversive Bedingungen nicht beeinflussen
bzw. kontrollieren kénnen., Gelernte Hilflosigkeit zeichnet sich durch ein passi-
ves, resignatives und wenig flexibles Verhalten,durch eine miBerfolgsorientierte

Einstellung und durch dysphorische Emotionen aus.

Seligman und seine Mitarbeiter haben in einer Vielzahl von Experimenten aufge-
zeigt, daB gelernte Hilflosigkeit und Depressivitdt sich in der Beschreibung
entsprechen (vgl. SELIGMAN, 1974, 1975). Das Kontrollkonzept voh Seligman ist
von FRESE & SCHOFTHALIR-RUHL (1976) und FRESE (1977, erweitert und verdndert

worden. Dies fihrte zu folgender Definition der subjektiven Kontrolle:

"Kontrolle ist in dem MaBe gegeben, in dem eine Person Uber Verhaltensmdglich-
keiten verfigt mit Bedingungen so umzugehen, daB diese entsprechend eigener Zie-
le, Bediirfnisse und Interessen erhalten, verdndert oder neu geschaffen werden".

(FRESE, 1977, P. 37).

Subjektive Kontrolle 138t sich dieser Definition entsprechend in zwei Dimensio-
nen unterteilen:
1. Man kann individuelle und kollektive Kontrolle unterscheiden. Kollektive Kon-

trolle besteht danach in der Teilhabe eines Individuums an kollektiver Ausibung

von Kontrolle.



2. Man kann eine gegenwartsorientierte und eine zukunftsorientierte Kontrolle
unterscheiden. Zukunftsorientierte Kontrolle bedeutet, daf eine Person zwar
augenblicklich keine Kontrolle ausiliben kann, aber die Erwartung hat in Zu-
kunft Kontrolle erlangen zu kénnen. Deshalb wird diese Erwartung auch Kon-
trollhoffnung genannt. Schematisch lassen sich diese Dimensionen also fol-
gendermafen darstellen:

Kontrolle
individuelle] kollektive

Abb.1: Kontrollerwartung
Kontrollhoffnung

Dartberhinaus mu8 noch zwischen objektiver Kontrolle und subjektiver Kontrolle
unterschieden werden. Die subjektiven Kontrollfaktoren lassen sich als generali-
sierte Erwartungen im Sinne von RO&TER et. al. (1972) darstellen. Diese genera-
lisierten Erwartungen entsprechen in vielem dem, was herkdmmlicherweise als "Per-
sdnlichkeitseigenschaft" beschrieben wird. Die generalisierten Erwartungen sind
.allerdings durch Umweltereignisse beeinfluBbar. Obwohl Erwartungen umso stabiler
sind, je mehr sie generalisiert werden, werden sie nicht gegeniber Umweltver-
d~derungen aufrechterhalten, die diese Erwartungen widerlegen. Je wichtiger die
Umweltereignisse sind, desto grdBeren Veranderungen unterliegen generalisierte

Erwartungen.

Die Situation der Arbeitslosigkeit kann im Rahmen des dargestellten Ansatzes wie

folgt beschrieben werden:

Arbeiter und Angestellte kénnen in Zeiten wirtschaftlicher Krisen weder individu-
ell noch kollektiv (wenn man von Langzeitwirkungen politischer Aktivitidten ab-
sieht) den Eintritt in die Arbeitslosigkeit beeinflussen. Der Arbeitslose befin-
det sich in einer typischen Hiiflosigkeitssituation, denn selbst individuelles
Wohlverhalten, langjahrige Betriebszugehdrigkeit und erhdhter Arbeitseinsatz bie-

ten keine Garantie gegen Entlassungen und v. a. Massenentlassungen,

Der Arbeitslose hat besonders dann Schwierigkeiten wieder einen Arbeitsplatz zu
finden, wenn er schon langer arbeitslos oder niedriqg qualifiziert ist, oder wenn
er schwerbeschddigt oder schon dlter ist. Seine Kontrollmdglichkeiten sind damit
wesentlich eingeschrankt. Dariberhinaus stehen dem Arbeitslosen oft nur knapp
ausreichende finanzielle Mittel zur Verfigung deren Verbesserung aufBlerhalb seiner

Kontrolle liegt.

Neben diesen objektiven Situationsmerkmalen tritt ein Kontrollverlust im Erlebens-
und Verhaltensbereich. Durch den Verlust der Arbeit verliert der Arbeitslose auch
die Struktur des Tages, die durch die Arbeit ermdglicht wird. Bat er kein geeig-
netes Verhaltensrepertoire zur Verfiigung, das zum Aufbau eines neuen Tagesplans

beitrdgt, steht er dieser Situation hilflos gegehﬂber und wird passiv.



Dartiberhinaus bestehe die Méglichkeit, daf der Arbeitslose seinen gesamten
vertrauten Lebensplan aufgibt, wenn er keine Aussicht mehr hat, eine Arbeits-

stelle zu erhalten und damit die Kontrollhoffnung verliert.

Das Gefilihl der eigenen Wichtigkeit und Unentbehrlichkeit in der Familie und

in der Gesellschaft wird weitgehend dber die Arbeit vermittelt. Dies gilt be-
sonders filir midnnliche Arbeiter, denen nach dem traditionellen Rollenverstand-
nis nur dann ein groBer EinfluB auf wichtige Familienentscheidungen zugestan-

den wird, wenn sie auch die Familie finanziell unterhalten (KOMAROVSKY, 1940).

SchlieBlich wird der Arbeitslose von der sozialen Umwelt mit vielen Vorurtei-
len betrachtet. Da Vorurteile nur schwer beeinfluBbar sind, da sie ja gerade
unabhiangig vom Augenschein schon von vornherein bestehen, tritt auch hier

- Nichtkontrolle auf.

Die subjektive und objektive Nichtkontrolle,dﬁﬁs der Situation der Arbeitslosig-
keit resultiert, miBte entsprechend der Theorie von Seligman dazu beitragen, daB
Arbeitslose hdufiger depressiv sind als vergleichbare arbeitende Personen. Dies
gilt besonders fur Langzeitarbeitslose, die den Nichtkontrollbedingungen noch
stdrker und langer unterworfen sind, und die nach einiger Zeit die Hoffnuné auf

zukinftige Kontrolle aufgeben.

Damit widerspricht diese Hypothese der oft geduBerten Gegenhypothese, daB Lang-
zeitarbeitslosigkeit durch Persénlichkeitsmerkmale bewirkt wird (z. B. ARNOLD
& BgEGELER, 0. J.). Auch dies ware ir Rahmen der Theorie von Se}igman pfgusibel
zu erklaren: Depressive sind passiver und daher auch in der Arbeitssuche we-
niger aktiv und bleiben deshalb langer arbeitslos. GemiB unseren theoretischen

Uberlegungen sind aber die augenblicklich wirkenden Bedingungen wichtiger als

Persodnlichkeitsmerkmale.

In dem folgenden Bericht der Untersuchung werden wir auf diese alternativen Er-

klarungsansdatze eingehen.

HYPOTHEGSEN

Ausgehend von den dargestellten theoretischen Vorstellungen kdnnen folgende Ein-

zelhypothesen aufgestellt werden:



I. Zum Zusammenhang von Kontrolle und Depressivitéat:

I.1. Kontrollerwartungen lassen sich in individuelle und kollektive Formen als auch
in auf die Gegenwart und auf die Zukunft bezogene Subskalen unterteilen.

Dies entspricht der Definition von Kontrolle.

I.2. Die Erwartung der Nichtkontrolle geht gemiB8 der Theorie von Seligman mit
Depressivitit einher. Da nur die augenblicklich wirkenden Nichtkontroller-
wartungen Depressivitdt verursachen, ist die Korrelation von Depressivitéat
und friheren Kontrollerwartungen niedriger als der Zusammenhang von Depres-

sivitat und jetzt bestehenden Kontrollerwartungen.

I.3. Kontrollerwartungen sind als generalisierte Erwartungen relativ stabile

Persénlichkeitsmerkmale (vgl. Rotter).

I.4. Die Zerstdrung der Kontrollhoffnung, die auch in Nichtkontrollsi-
.tuationen noch aufrechterhalten werden kann, fihrt 2zu einem zusitz-

lich negativem Effekt auf Depressivitat,
II. Zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Kontrolle

II.1. Langzeitarbeitslosigkeit fihrt entsprechend der dargelegten Uberlegungen

zu verringerten Kontrollerwartungen.
III. Zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitit

III.1. Langzeitarbeitslosigkeit verursacht Depressivitdt dQurch die mit ihr zusam-

menhangende Nichtkontrolle.

II1.2. Es gilt allerdings auch der umgekehrte Effekt:
Depressivitdt flhrt zu erhShter Passivitdt und kann deshalb ldnger andauernde
Arbeitslosigkeit bewirken. Dieser EinfluB ist aber geringer als der EinfluB

der Langzeitarbeitslosigkeit auf die Depressivitat.

ANLAGE D ER UNTERSUCHUNG

Vom Aufbau der Untersuchung her handelt es sich um eine L&ngsschnittstudie, in
der an zwei Zeitpunkten Fragebogendaten erhoben werden. Diese Lingsschnittunter-

suchung ist unseres Wissens die erste in diesem Bereich. (Einen Uberblick iber



die vorliegenden empirischen Untersuchungen geben FRESE & MOHR, i. D.)

STICHPROBE UND VORGEHEN

Die erste Erhebung erfolgte im Juli / August 1975 und die zweite im Januar /

Februar 1977. Hier wurden nur arbeitslose, deutsche Arbeiter, die iber 45 Jah-

re alt waren, befragt. Alle Personen mit friheren Fihrungsaufgaben (z. B. Vor-

arbeiter und Meister) wurden nicht in die Untersuchung mit einbezogen.

Die schriftliche Befragung fand in zwei der vier fir Arbeiter zusténdigen Ar-
beitsamter in Berlin (West) statt. Da jedem Arbeitsamt bestimmte Berufe zu-
geordnet sind, sind u. a. folgende Berufe in unserer Stichprobe enthalten:
Bau- und Baunebenberufe, holzverarbeitende Berufe, landwirtschaftliche Be-
rufe, Forst- und Gartgnberufe, Verkehrs— und Transportberufe und Berufe der

Metall- und Elektrowirtschaft.

Di2 vom Arbeitsamt turnusmdBig vorgeladenen Arbeiter wurden von dem Arbeits-
ve;mittler gebeten, an der Untersuchung teilzunehmen. Dieser turnusmiBigen
Vorladung missen Arbeitslcese nachkommen, da sie sonst mit einer Sperrfrist
belégt werden. Dadurch ist eine groBe Reprasentativitdt gewdhrleistet. Ande-
rerseits betonten die Arbeitsvermittler, daB es sich um eine freiwillige Teil~
nahme an der Untersuchung handelt. Die Zahl der Verweigerungen konnte nicht
genau festgestellt werden. Sie war allerdings nach Informatiocnen der Arbeits-
vermittler nicht sehr grof3, wenn sie auch von Vermittler zu Vermittler schwank-
te. Es ist aber unwahrscheinlich, daf dadurch Personen Uberreprisentiert sind,
die z. B. eine grdBere Depressionsanfélligkeit aufweisen. Es ist eher davon
auszugehen, dal sie unterrepr&sentiert sind, da sie vielfach krankgeschrieben

sind und sich z. T. in psychiatrischen Kliniken aufhalten.

In dieser Phase wurden insgesamt 147 Probanden befragt. Nachdem die Untersu-
chungsteilnehmer den Fragebogen ausgefiillt hatten, wurden sie gefragt, ob sie
bereit seien, an einer spdteren Untersuchung teilzunehmen und wurden dann ge-

beten, ihre Adressen anzugeben. 92 Probanden waren bereit, dies zu tun.

In der zweiten Erhebung Januar / Februar 1977 wurde ein Fragebogen postalisch

versandt.

Von den 92 Personen, die ihre Adresse angegeben hatten, konnten 82 erreicht
werden. Da auch das polizeiliche Melderegister zu Rate gezogen wurde, halten
wir es fir méglich, daB8 ein hoher Anteil der Nichterreichbaren schwer er-

krankt oder gestorben ist, wie sich in einzelnen Fallen auch bestidtigen lieB.



63 Fragebogen wurden ausgefiillt zurlckgeschickt. Dies entspricht einer Rick-
laufquote von 77 %, einer fir postalisch versandte Fragebogen akzeptable Quo-
te. Allerdings konnten von diesen nur 51 Fragebdgen verwendet werden, da bei
7 durch Fehler in der Codebildungz)keine Zuordnung zu den Fragebogen von 1975
stattfinden konnte, (FGnf Fragebogen enthielten zu viele fehlende Angaben) |
d. h. fir die Lingsschnittuntersuchung stehen nur Daten von 51 Probanden zur

Verfligung, was einer Quote von 62 % der erreichbaren Personen entspricht.

Zur Uberpriifung der Frage, ob diese 51 Probanden sich von der urspringlichen
Stichprobe unterscheiden, wurden sie in einer genauen Analyse der Daten von
1975 mit den 96 Probanden verglichen, fir die keine vergleichbaren Daten 1977

3)

vorliegen. Es wurden knapp 40 zweiseitige Tests ' fir unabhdngige Stichproben
zur Kontrolle von Mittelwertsunterschieden durchgefihrt. Dabei wurden alle

im folgenden zu berichtenden abhéngigen und unabhingigen Variablen, aber auch
Altersunﬁerschiede, Unterschiede in der Ausbildung, friherer Kurzarbeit, Dau-
er der Arbeitslosigkeit und Anzahl der erfolglosen Bemihungen um eine Arbeits-
stelle, Unterschiede in Vereinstdtigkeit und Fortbildungsaktivitédten, Unter-
schiede in den Ersparnissen und im letzten Lohn, in friherer egnsthafter
Krankheit usw. untersucht. Es ergaben sich nur 2 signifikante‘(p<.05) Unter-

schiede (nicht mehr als per Zufall zu erwarten warez):

Probancen, deren Daten in beiden Untersuchungsperioden vorliggen, gaben
hiufiger an, daB sie deshalb keine Stelle bekommen h&tten, weil zu viele an-
dere Bewerber da waren und daB sie durch ihre Arbeitslosigkeit gegeniiber ih-
rem letzten ausgezahlteh Lohn eine hdhere EinbuBfe erleiden muBten {(der Unter-

schied betragt etwa DM 4o,--).

Bei diesen Mittelwertsvergleichen 188t sich also nicht statistisch nach-
weisen, daB die Probandenauswahl unserer Langsschnittuntersuchung fir die 1975

erhobene Stichprobe nicht représentativ ist.

Diese Personen, die in der ersten Untersuchungsphase alle arbeitslos wa-
ren, kénnen in vier Gruppen eingeteilt werden.

3

1. Arbeiter, die wieder eine Arbeit gefunden haben (N = 15).

2. Arbeiter, die zwischenzeitlich gearbeitet haben, die aber zum Zeitpunkt der

2) Es wurden Codes verwandt, die nur den Probanden bekannt waren, um so An-
nonymitdt zu gewdahrleisten.

3) Mit Ausnahme von einer wurden alle Berechnungen mit dem Programmpaket
SPSS (NIE et. al., 1975) auf der CDC 6000 der Technischen Universitat
Berlin durchgefihrt, ‘



Erhebung 1977 wiederum arbeitslos sind (14 Personen, die im folgenden als

"Wiederarbeitslose" bezeichnet werden).

3. Arbeitslose, die zwischenzeitlich keine Arbeit gefunden haben und auch

noch 1977 ohne Arbeit sind (N = 12).

4. Rentner, d. h. Personen, die inzwischen auf Rente gegangen sind (N = 10).

Da Arbeitslose und Wiederarbeitslose sich in Bezug auf die im folgenden zu
berichtenden abhingigen Variablen nicht signifikant unterscheiden, werden sie

zusammengefaflt.

Wie zu ersehen, ist die Probandenzahl relativ klein, und damit entspricht die-
se Untersuchung in vielem einer Voruntersuchung. Die Ergebnisse multivariater
Methoden der Datenverarbeitung sind wahrscheinlich durch erhebliche Zufalls-
fehler verzerrt. Da aber auf diesem Gebiet so wenig empirische . Forschung exis-
tiert und die Ergebnisse doch so bemerkenswert sind, erschien eine intensive
Analyse mit statistischen Verfahren auch bei dieser kleinen Probandenzahl an-

~gezeigt.
DIE UNTEKRKSUCHUNGSINSTRUMENTE
DAS KONTROLLKONSTRUKT

Entsprechend unseren theoretischen Uberlegungen werden im Bereich der subjek-
tiven Kontrolle die Dimensionen gegenwartsbezogene /zukunftsbezogene und in-

dividuelle /kollektive Kontrolle unterschieden.

Der Fragebogen wurde entsprechend zusarmengestellt. Dabei wurdén der Fragebo-
~gen von LEVENSON (1973) #ber Interne/Externe Kontrolle (eine Abwandlung von
Rotters Fragebogen) und selbstkonstruierte Items im fuinfstufigen Likert-For-
mat verwandt. In einer orthogonalen Hauptkomporzntenanalyse mit Varimaxrota-
tion (an den Daten der 147 Probanden von 1975) dber die Kontrollitems ergaben
sich vier Faktoren, die in verschiedenen Ldsungen mit unterschiedlicher Anzahl
von Faktoren aufgefunden werden konnten. Von diesen vier Faktoren waren drei

inhaltlich enterpretierbar. .

Aus diesen drei Faktoren wurden je drei Subskalen durch Summenscores gebildet.



Tazelie bs

HAUFTEGMPCSENTENASMALYSZ: LADUJGEN DER ITEMS AUP DEN PAKTOREN DER SUBSKALER DER KONTROLLE f

Faxtor 1: Interne/sxterne

ladungen der Itene wxw den

Faktoren 19759

. an:nanaauun-sa -Wm n.:
.. .. , Faktoren 1477

Acrirci.e

1/E Eq5 KEoffag koll K5 Komauna-

1/E Kqq KRoff,, koll K,, Kozauna-

wenn ich bexoame, was ich °
will, ¢ann habe ich gewthn-
14rh Glincw canablb,

Selbst wenn ich alle Fihig=-
xeiten f0r eine flihrende Po-
sition hitte, wirde ich sie

nt teccomen. Lrst wenn ich
chtisen unterordne,
ich vlne tinrende Po-
rekoren,

litdten litéten
.61 .29 -.04 46 .60 =07 -.02 .37 m
. .61 -.19 .04 <41 - .67 -.32 12 .56

wie ich, haben sehr
wenig ¥3glichcelten, lhre
efigenen Interessen zu ver-
teldigen, wenn sle Interes-
sen ancderer ~ichtiger Ferso-
nen wlcderscrechen,

59 -.27 .07 43

56 =43 -2 T

Als Arbeltsloser gilt man in
unserer Gesellschaft als
Versa-ec.

.52 -.23 .12 34

.23 -.64 .24 .52

Um meine flene aussichtsreich
zu machen, stelle ich erst
einmsi sicner, ¢ad sie mit
den Winschen soicher Leute
Ubereirstim—en, die Macht
uter mich t.-bhen,

.52 .05 -.01 .27

.55  -.29 =23 44

Mein Leten vwird nauptsiche=
lich curch ancere mdchtige
Personen kontrolliert,

<50 -.15 -.05 .28

-58 ~.25 33 «50

1) W»on. Haupixomponentienslialyse wurde suf einer TR 440 mit dem
spsann ia urodrecnenzentium Ifur die Wissenac
2) Porcierte bn.unukwon-wa-::w.. haft in Berlin

Tabelle }31 Fortsetzung

Ladungen der Items auf den
Faktoren 1975

aereconet mit dea Programmpaket SPSS (N=51).

Mnoqussv-won<oe=-wpcun
gerechnet Azndqu. )

Ladungen der Items auf den
Faktoren 1977

Fakxtor j: Intern~/Cxterne
kontgolle, btoaren

1/E X, Khoff.. koll X.. Kowmuns~
75 L 75 litdven

1/E Koo Khoff.. koll K., Kocsune=
" i 77 litten

Dle Dauer der Arteitslosig-
kelt hingt fir den E£inzel-
nen von tntcchelcdungen ab,
diec andere Leule Gher {hn
fhilen,

+49 =10 .07 .26

47 -.43 41 57

Um zu erreichen, was ich
will, muf} lcn denen, die Uber
mir sird, acfillic sein,

.23 .00 .28

.58 .05 -.27 -41

Zufdlle splelen lmrmer wie-
der eine entschelcende Rolle
in rmeinen Lcten,

.48 .09 -.09 «25

.66 .16 ~.06 47

Was in meincm Leben geschient,
wird hauptsicnlich durch ance-
re michtige Persoren testimmt,

46 .03 .01 .21

58 .17 .26 .43

Es 1st vor allem schicksals-
bestimnt, ob ich viele ocer
wenig Freunde hate,

<43 24 -.05 «25

.29 =-.30 -.32 .27

Tabelle 1: Fortsetzung

ladungen der Items auf den

Faktor 2: Kontrollhoffaung Faktoren 1975

Ladungen der Itezs suf den
Faktoren 1977

/B K Knoff koil N Rommuno -
. 75 L& 75 1ithten

i/k xqq xrouhqq koid zuq Mwmwmww.

Bel Ardbelisproble-en kann
einem der nichste Vorgesctzte ,2] .61 06 42
immer nock An besten helfen,

.01 .31 -.29 18

Ich k2nn dazu belitragen, daB

Arbeitslosizcelt in Zukunft -.06 53 13 <30
nur ncch ganz selten auf-

taucht,

-39 .19 A1

Wenn ran sich als Arbeftslo-

ser  oft genag tewlrbt, dann 13
bekonnt man schon wieder elne ~ °
Stelle,

- 27 .32

=-.15 .62 -.16 44

Der e!nzeclne Arbelitslose kann

sich cdamit trosten, dald die

Mannahmen cor Regierung schon .20 .47 -.17 .29
wileder zu einer itnahme der

Arbeitslosenrahl filihren wirc,

«00 42 | =16 «20

Wenn ich mich flir eine Sache
einsetze, dann kann ich man- <, 11 47 -.01 .23
ches errcichen,

-.21 .81 .08 - N

Ich k3nnte einiges dafir tun,

meine Lage zu vertessern, ~+25 46 .07 .28

-.15 275 =08 <39

Wirde ich mich jetzt benmiihen,
donn wire manches besser, .01 43 +23 .24

.19 ) :00 223

Tabelle li1 Fortsetzung

ladungen der Itema auf den
. Paktoren 1975

Ledungen der Itens auf den
Psktoren 1977

Faktor 3: Kollektive

Kon-tofle

1/8 Kq5 Khoffog Xoll Ko %Mu"ﬂsun

1/E K4, Khoff.. koll K., Kowauna-
n 7 7 lituten

Jeder Arbefter mud In der

Gewnrkachaft sein, denn alledin -

kann der Arbelter nichts er— 14 -0 «67 47
reicren,

-.18 -.25 «63 +50

Als Fitqlied einer Organisa- .
tion kann man viel mehr er- .23 .07 .63 .45
reichen, .

~.06 -.12 .60 .38

In Zeiten wirtschaftlicher

Krisen hilft cem Arbeiter

eine starke Arbeitervertre- «35 +10 +55 44
tung.

- 14 <30 .67 <56

Wer sich auf sich selbst ver- -
1int, kxommt a2~ besten voran, <34 -01 -50 .37

-.07 06

.30

Dieses ewige Gerede vom ge-

meinsamen Hanceln bringt iber~ -
haupt nichts eln, jeder mus -40 -05 -50
fiir sich seltst sorcen,

-.03 -.18 -.66 46

wWenn sich jeder um seine

eigener Angelegenhelten kiim- -

mern wirde, ginge vieles sehr -36 31 44 42
viel besser,

-.10 =18 -52 32

Anteil des Paktors an der
Gesamtvaria-- 126 8% 6%

13% 22% 9%




Die drei Subskalen sind relativ deutlich (die Items und ihre Ladungen auf

den Faktoren sind in Tabelle 1 aufgefihrt) benennbar:

1. Interne/Ekterne Xontrolle : Diese Subskala besteht aus Items, die von

ROTTER (1972) als Konstrukt der Internen/Externen Kontrolle konzipiert

wurden (im folgenden abgekiirzt als I/E K).

2. Kontrollhoffnung : Hier dominieren Items, in denen es um die Hoffnung

auf zukidnftige individuelle Xontrolle handelt. (Im folgenden abgekiirzt

als Khoff.)

3. Kollektive Kontrolle : Sowohl zukunfts- als auch gegenwartsbezogene

Items, die eine kollektive Orientierung ausdriicken sind dieser Skala zu-

gedrdnet (im folgenden abgekirzt als koll K).

Damit kann bereits hier die Hypothese I.1, Uberprift werden. Man kann in der
Hauptkomponentenanalyse im individuellen Bereich einen gegenwartsbezogenen
Kontrollfaktor und einen zukunftsbezogenen Hoffnungsfaktor unterscheiden und
erhdlt einen zus&tzlichen kollektiven Faktor. Irsofern kann die Hypothese als
bestdtigt gelten. Da sich aber im kollektiven Bereich nur ein Faktor zeigte,
der sowohl die gegenwartsbezogene als auch die zukunftsbezogene Kontrollerwar-

tung beinhaltet, konnte die Hypothese I.1. nicht vollstandig bestatigt werden.

Die aufgrund der Hauptkomponentenanalyse der Daten von 1975 ausgewdhlten Items
wurden 1977 wieder verwandt. Ein Problem einer solchen Langsschnittforschung
besteht darin, daf sich validitdtsverédnderungen Uber die Zeit ergeben kdnnen.
Diese Verdnderungen werden dann fdlschlicherweise als Ver&nderungen der "wah-
ren" Werte, d. h. als Verdnderung der generalisierten Erwartungen interpre-

tiert (HEIMREICH, 1977).

Um eine Abschatzung der Validitdtsver&@nderung tiber die Zeit zu erhalten, wur-
den in Tabelle 2 die Interkorrelationen der Subskalen 1975 und 1977 vergli-

chen.
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Tabelle 2

INTERKORRLELATIONEN b DER KONTROLLFAKTOREN 197% und 1977

Far 1975:
I/E K Khoff Koll K
I/E K . 005 ~.014
Khoff -.212
Far_1977:
1/E K Khoff Koll K
a) . a)
I/E X .452 -.046
Xhoff -.135

— T T - o~ T " " - — -

1) Diese Interkorrelationen basieren alle auf N = 51

a) signifikant (p<¢.001)

Aus Tabelle 2 ergibt sich, daB die Interkorrelationen 1975 sehr klein sind,
was darauf zurdckzufihren ist, daB die Items aufgrund der orthogonalen Haupt-

komponentenanalyse ausgewdhlt wurden. Hingegen 2eigt sich 1977 eine signifi-
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Tabelle 3

RELIABI LITKTENI) DER KONTROLLFAKTOREN 1975 UND 1977
Faktor Reliabilitit

1/E K 75 .79

Khoff 75 .58

koll K 75 «67

1/E K 77 . 80

Khoff 77 .77

koll K 77 .13

1) Alle Berechnungen beruhen auf N = 51.

Tabelle 4

)
KORPELATIONSMATRIX: ) KONTROLLFAKTCREN 1975 und 1977

UND DEPRESSIVITAT 1977

2) 2) 2) 2) 2) 2)

£fF ’
1/E K75 Khoff,]‘3 koll K?S 1/E K_” Kho“77 koll r(,,.’ De.-p.77
c b
I/E K75 - 00 -.01 .65 .22 .04 -,41
Khoff . - -.21 -.10 .10 -.25° 17
C
koll K. - -.03 .05 .65 .00
C C
1/F. K77 - .45 -.05 ~.55%
Khof £ - -.13 -.56
10 77 . .
koll K. - .00

1) die Berechnungen basieren auf N= 51
2) Je hdoher der Wert, desto hdher die Kontrolierwartung i{ber die

Umwelt
a) p ¢.05 b) p <.o01 c) p «.001



kante Korrelation von .45 zwischen I/E K und Khoff. Diese Korrelation ist
signifikant verschieden von der entsprechenden Korrelation 1975. Andere

Korrelationen unterscheiden sich zwischen 1977 und 1975 nicht.

Zusatzlich wurde noch das von Helmreich vorgeschlagene Verfahren verwandt,
die faktorielle Validit&t an den beiden Zeitpunkten zu vergleichen. Da uns
kein Programm der konfirmatarischen Faktorenanalyse zur Ve;fﬁgung stand,
muB dieser Vergleich auf Inspektionsbasis beruhen. Aus Tabelle 1 148t sich
ersehen, daB die Itemverteilung beziliglich der Faktoren und damit die Fak-
torenstruktur zwischen 1975 und 1977 im wesentlichen konstant blieb. Nur
bei einzelnen Items ergaben sich betrdchtliche Unterschiede in den Fakto-

renladungen zwischen 1975 und 1977.

Aus diesen Uberlegungen ergibt sich,. daB die Verdnderungen der Scores mit
grofer Wahrscheéinlichkeit nicht auf Verdnderungen der Validitat der Sub-

skalen beruhen.

Die Reliabilitdten wurden aufgrund der internen Konsistenzen (LIENERT, 1969,
P. 120) geschatzt. Da die Skalen nur wenige Items umfassen, sind die inter-

nen Konsistenzen teilweise niedrig (vgl. Tabelle 3).

Allgemein kann aus den Ergebnissen dieser Untersuchung geschlossen werden,
daB das Konstrukt Kontrolle zur weiteren Analyse herangezogen werden kann
und einigermafSen valide und reliable Ergebnisse verspricht, wenn weiterfih-

rende Untersuchungeh durchgefihrt werden.

DAS KONSTRUKT DER DEPRESSIVITAT

Zur Operationalisierung von Depressivitdt haben wir den Fragebogen von Zung
verwandt (2UNG, 1965). Nach einer Ubersicht in HOFFMANN et. al. (1976) kann
dieser als ein brauchbares Instrument angesehen werden. (Im folgenden wird

fir diesen Fragebogen die Abkirzung Dep verwendet.)
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In unserer Untersuchung betrédgt die Split-half Reliabilitdt, gerechnet
mit dem Guttmanschen Aquivalent zu der Formel von Rulon (LIENERT, 1969,

S. 222), 1975 (bei N = 147) r et .80, 1977 Leip = .92, (bei N = 51).

Um allerdings eine zusatzliche Absicherung der Ergebnisse zu erhalten,
wurde in der zweiten Untersuchungsperiode zusatzlich noch die Hamburger

Depression Skala  (SCHMIDTCHEN et. al., 1973) verwandt.

Zwischen diesen beiden Instrumenten ergibt sich eine Korrelation von

.61 (p<001)."

Die im folgenden zu berichtenden Zusammenhdnge fallen bei der Hambur-
ger Depressionsskala generell etwas geringer aus als bei der Verwendung
der Zung-Skala. Sie liegen aber in der gleichen Richtung. Wir werden uns
deshalb in der weiteren Diskussion auf die Beschreibung der Ergebnisse be-

schranken, die mit der Zung-Skala erzielt wurden.

ERGEBNISSE

ZUM ZUSAMMENHANG VON KONTROLLE UND
DEPRESSIVITAT

Wenden wir uns zuerst der Hypothese I.3. zu:

Kontrollerwartungen sind zeitlich stabile Persénlichkeitsmerkmale. Aus
Tabelle 4 14Bt sich ersehen, daB diese Hypothese fiGr die Subskalen I/E K
1
und koll K bestdtigt wurden, insofern als entsprechenden Skalen zwischen

1975 und 1977 hoch korrelieren. Fir Khoff gilt dies nicht.

Wir hatten angemerkt, daB generalisierte Erwartungen sich dann ver&ndern,

wenn sich die Bedingungen fir ein Individuum verdndert haben.

Dies gilt besonders fiir Khoff, denn Kontrollhoffnung kann sich im Gegen-
satz zu I/E K nur auf die Zukunft beziehen. Wir missen nun davon ausge-
hen, daB Langzeit-Arbeitslosigkeit durch ihre Dauer solche Hof fnungen
zerstdren kann (wir werden unter Punkt 4.3. noch darauf zuriickkommen),

wahrend sich die auf die Gegenwart gerichteten Erwartungen der I/E K
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wahrscheinlich am meisten schon beim Eintritt in die Arbeitslosigkeit
verander ¢ (was wir mit unseren Daten nicht nachprifen kénnen). Tatsach-

lich etgeben sich folgende Korrelationen:

Bei Arbeitenden und Rentnern r .59 (p<.01)

Khoff75 /KhoLf77

Bei Arbeitslosen = .13 (n.s.)

r
Khoff75 /Khoff77

Diese Ergebnisse zeigen also, daB bei Umweltverhdltnissen, die nicht
zur Zerstdrung der Kontrollhoffnungen beitragen - dies gilt also fir die
Arbeitenden und Rentner -, dieser Faktor stabil bleibt und die Korrelation
sich im selben Bereich bewegt wie bei den anderen Kontrollfaktoren. Die-
se Stabilitat wird zerstdrt, wenn Arbeitslosigkeit wieder bzw. verlangert

auftritt, wie sich aus der Korrelation bei den Arbeitslosen ersehen 1aBt.

Als nachstes soll die Hypothese 1.2. gepriift werden: Die Erwartung
der Nicht.kontrolle geht mit Depressivitat einher, wobei dieser Zusammen-
hang fir die Kontrollfaktoren von 1975 niedriger sein miBte als fir dieje-
nigen von 1977. Wie sich aus Tabelle 4 entnehmen 14Bt, weisen die indivi-
duellen Kontrollerwartungen - wie es der Hypothese entspricht - einen sig-
nifikanten Zusammenhang mit Depressivitdt auf, wobei die Xontrollfakrtoren
von 1975 geringer als die von 1977 korrelieren. Es 138t sich erkennen, daB
diese Hypothese nur fiir individuelle Kontrollfaktoren gilt, nicht aber fir

kollektive Kontrolle.

Damit kann die Hypothese von Seligman, daB Nichtkontrollerwartungen und
Depression zusammenhdngen, in unserer Untersuchung bestdtigt werden. Dies
wird noch zusdtzlich durch die multiple Korrelation von R = .64 (p<.001)
unterstrichen, mit der die individuellen Kontrcllfaktoren 1977 Depressivi-

tat 1977 vorhersagen.

Im Bereich der Khoff muB noch zusitzlich Hypothese I.4. tberprift wer-
den: Werden frihere Kontrollhoffnungen zerstdrt, hat dies einen zusdtzlich

negativen Effekt auf Depressivitat.

Die Hoffnung auf zukinftige Kontrolle kann selbst unter augenblicklicher
Nichtkontrolle aufrechterhalten werden. Wird aber auch diese durch die lang-

anhaltende Dauver der Arbeitslosigkeit zerstdrt, erhdht sich vermutlich die

Depressivitéat.
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Es gibt zwei Wege dies zu prifen: l.Man unterscheidet wieder zwischen
Arbeitslosen einerseits und Nichtarbeitslosen und Rentnern andererseits.

Bei einem Vergleich der Korrelationen zwischen Khoff75 und Dep77 ergibt

sich:

Bei Arbeitenden + Rentnern rKhoff75 /Dep77 = -.37 (p =<.087)

Bei Arbeitslosen rKhoff75 /Dep77 = +.40 (p = ,026)

Es zeigt sich also eine fast signifikante negative Korrelation bei
Arbeitenden und Rentnern. D. h. die entsprechenden Personen, die eine

hohe Khoff75 aufweisen, sind auch 1977 weniger depressiv.

Den gegenteiligen Zusammenhang (namlich eine positive Korrelation)
findet man bei Arbeitslosen und Wiederarbeitslcsen. Wer hier 1975 eine
hohe Hoffnung auf Kontrolle aufwies, wurde anscheinend durch das Erx-
lebnis der Langzeitarbeitslosigkeit oder der wieder auftretenden Ar-
beitslosigkeit eher depressiv als Personen, die schon 1975 eine "rea-

listische " Hoffnungslosigkeit zeigten.

2. Der zweite Versuch, die Hypothese I.4. zu bestétigen, geht von der
Annahme aus, daB grdBere Hoffnungen auch zu schwereren Folgen fihren,
wenn sie enttduscht werden. Anders ausgedrickt: Je grdBer die Hoffnun-

gen, desto groBer die Depressivitdt, wenn sie enttduscht werden.

Dies kann dadurch Uberprift werden, da8 man die Probanden zm Median
der Khoff75 geteilt werden und dann die jeweilige Hohe der Korrelation
von Arbeitslosigkeit und Dep77 pruft.

Es ergibt sich (bei N = 41, da Rentner nicht beachtet wurden):

= ,00 (bei niedriger Khoff

rArbeitslosigkeit/Dep77 75)

rArbeitslosigkeit/Dep77 = +69 (bel hoher Khoff75) (p<.01).
D. h. Langzeit-Arbeitslosigkeit oder Wiederarbeitslosigkeit fihrt an-
scheinend bei Personen, die sich groBe Hoffnungen auf zukinftige Kon-

trolle machten, zu grofiler Depressivitat, wdhrend Personen, die keine Hoff~-
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nung mehr auf zukinftige Kontrolle hegten, durch die langerdauernde
Arbeitslosigkeit oder erneute Arbeitslosigkeit nicht mehr weiter beein-

trdachtigt wurden.

In den letzten Punkten wurde damit der Zusammenhahg zwischen Arbeits-
losigkeit und Kontrolle schon angesprochen, der im folgenden aufgegrif-

fen wird.

ZUM ZUSAMMENEHBANG VON ARBEITSLOSIGKEIT
UND KONTROLLE

Nach Hypothese II.l. miBte Langzeitarbeitslosigkeit bzw. erneute Arbeits-
4
losigkeit ) (im folgenden abgekirzt als Alos) zu verringerten Kontroller-

wartungen fihren.

Wie aus Tabelle 5 hervorgeht, entsprachen von den drei einfachen Kor-
S
relationen der Kontrollfaktoren von 1977 nur die mit Khoff77 der Hypo-
these (und dies auch nur fast signifikant). Hingegen korreliert I/E K77

Gberhaupt nicht mit Arbeitslosigkeit und koll K. hat mit einer positi-

77
ven Korrelation sogar ein der Hypothese entgegengesetztes Vorzeichen

(und ist fast signifikant).

Letzteres konnte damit erklart werden, daB den arbeitslosen Arbeitern
nur noch die Hoffnung auf kollektive Einwirkungsméglichkeiten bleibt, da

sich individuelle als nicht realistisch erwiesen haben.

4) Im folgenden werden "Arbgitslose und Wiederarbeitslose immer zusammen-

genommen und als "Arbeitslose"” bezeichnet. Rentner werden im folgenden
nicht in die Berechnungen einbezogen. Arbeitende erhielten den Wert 1, Ar-
beitslose den Wert 2. Durch diese Dichotomisierung kann diese Variable

wie eine intervallskalierte Variable verwendet werden. Die damit verwen-
dete Punktbiseriale Korrelation ist mit der Produkt-Moment Korrelation
identisch (LIENERT, 1969).
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Tabelle 5

ZUSEIMENHANG ZWISCHEN ARBEITSLOSIGKZIT UND
UND KONTROLLE

1
Kon*trollfaktoren ) Arbeitslosigkeit2)
1/E Kas -.04

Khoff75 .00

koll K75 .10

I/EK77 -.13

Khoff77 -.23 (p=.07)

koll K77 .24 (p=.68)

1) Je hoher der Wert, desto hoher die Kontrollerwartung
iiber die Umwelt '

2) Rentner wurden nicht in die Berechnungen mit einbezogen
" .. Die Zsehlen basieréen also auf N= 41.
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Damit ist die Hypothese II.1. in der vorliegenden Form falsifiziert.
Es ist allerdings anzunehmen, daf Langzeitarbeitslosigkeit bzw. erneute
Arbeitslosigkeit nur dann zu einer verringerten Kontrollerwartung fGh-
ren, wenn nicht schon von vornherein sehr niedrige Kontrollerwartungen
bestanden. Deshalb sollen noch die individuellen Kontrollfaktoren von

1975 auf ihre mégliche Moderatorenwirkung hin Gberprift werden.

Dies soll zundchst bei Khoff geschehen: Personen, die schon 1975 wenig
Hoffnung auf Kontrolle haben, werden wohl auch nach langdauernder Arbeits-
losigkeit ihre Khoff nicht veréandern, aenn der Zustand dex geringen Xon-
trolle durch die andauerne Arbeitslosigkeit war von ihnen schon antizi-
piert worden. Anders ausgedrﬁckt; Wo keine Hoffnung mehr ist, kann auch
keine mehr zerstdrt werden. Hingegen miBten solche Arbeiter, die ein ho-
hes Khoff__ hatten, durch die Arbeitslosigkeit zur Revision ihrer Kogni-

75

tion gezwungen werden und deshalb miB8te Khoff__ durch die Arbeitslosig-

77
keit verringert werden.

Diese Uberlegungen lassen sich bestdtigen:
Nach einer Medianhalbierung in zwei Halften je nachdem ob der Wert auf

der Dimension Khoff75 iber oder unter dem Median liegt erhdlt man fol-

gende Korrelationen zwischen Khoff und Arbeitslosigkeit:

77

Probanden mit hoher Khoff = -.56 (p<.005)

:r -
75 AlOS/KhOfL77

Probanden mit niedriger Kho£f75:rAlos/Khoff77=+.36 (p=.078)
Man kann also davon ausgehen, daB Probanden, die iber dem Median bei

Khoff7 lagen, einen schweren Verlust der Kontroll-Hoffnung bei verlan-

5 .
gerter oder wiederauftretender Arbeitslosigkeit empfinden, wdhrend die

Probanden mit geringem Khoff7

5 eher einen GewShnungs- und Anpassungsef-

fekt zeigen.

Ehnliche, wenn auch nicht ganz so hohe Effekte, sind auch im Bereich
der I/E K zu sehen. Personen, die schon 1975 geringe I/E K aufwiesen, ver-
&ndern diese Kognition auch aufgrund der Verléngertenarbeitslosigkeit nicht

mehr:
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Probanden Uber Median I/E K75 : Tp)os/I-E K. -.36 (p = .077)

77

Probanden unter MedianI/E K75 * Tplos/I-E X, =
7

SchlieBlich soll der EinfluB der Arbeitslosigkeit auch auf koll K77
in derselben Weise untersucht werden. Allerdings wollen wir jetzt von der
Hypothese ausgehen, daB die Arbeitslosigkeit erhéhte koll K hervor-
bringt. Das bedeutet, daB sich besonders Probanden, die ein niedriges
koll_K75 aufweisen, verdndern, wenn sie erneuter oder langanhaltender

Arbeitslosigkeit ausgesetzt sind.

Es ergibt sich:

Probanden tber Median Koll :r = .03
K5 *Talos/koll -

= .47 (p<.05)

Probanden unter Median Koll K75 :r
. 77

Alos/koll K

Dies spricht also fir die Hypothese, daB Arbeitslosigkeit die "kollek-
5)

tive Orientierung" verstarkt.

Damit kann die revidierte Hypothese, daB erneute oder langanhaltende
Arbeitslosigkeit bei Personen, die hohe individuelle Kontrolle 1975 auf-
weisen, zu verringerten Kontrollerwartungen 1977 fihrt, als bestdtigt
~gelten. Umgekehrt gilt entgege:. der Ausgangshypothese II.1., daB Arbeits-
losigkeit kollektive Kontrollerwartung erhoht.

ARBEITSLOSIGKEIT UND DEPRESSIVITAT

Die Korrelation zwischen Arbeitslosigkeit 1977 und Dep77 betréagt
r = ,4481 (p<.002). Wird eine Minderungskorrektur fir die Unreliabili-~
tat des Kriteriums Dep77 verwandt (LIENERT, 1969) ergibt siéh, daB der

Pradiktor Arbeitslosigkeit 22 % der Varianz der Depressionsskala auf-
klart.

5) Dies bedeutet nicht, daB sich die Arbeitslosen politisch radikalisieren.
Unsere Daten zeigen gerade, daB individuelle Verarbeitung und passives
depressives Verhalten bei &lteren Arbeitslosen vorherrschen.
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Damit ist allerdings die Hypothese III.1. noch nicht hinreichend
bestatigt, denn wir sprachen von einer Verursachung der Depressivi-
tat durch Arbeitslosigkeit und nicht von einem nur korrelativen Zu-
sammenhang. Eine Verursachungshypothese ist im sozialwissenschaftli-
chen Bereich auch mit Langsschnittdaten (und z. T. selbst in Experi-

menten) nur schwer zu Uberprifen (vgl. BLALOCK, 1964).

Eine annidhernde Bestdtigung laBt sich allerdings durch die Falsi-

fikation alternativer Verursachungshypothesen erreichen.

Deshalb werden wir im folgenden eine Reihe von theoretisch plau-
siblen Gegenhypothesen, die die hohe Korrelation von Arbeitslosigkeit
1977 und Dep77 erkldren kdénnten, daraufhin dberpriifen, ob sie sich mit
unseren Daten bestdtigen lassen. GrofRenteils werden wir dabei mit der
Methode der partiellen Korrelation arbeiten. Mit Hilfe der partiellen
Korrelation wird eine Variable, von der angenommen wird, daB sie die
Korrelation beeinfluBt, konstant gehalten. Bleibt die Korrelaticn im
wesentlichen in ihrer alten Héhe erhalten, wenn diese Variable aus-
partialisiert wird, folgt daraus, daB8 diese yariable keinen EinfluB
auf die Korrelation hat und damit ist die Hypothese, diese Variable

sel eine EinfluBgréBe,widerlegt.

1. Die am meisten verbreitete Hypothese, die auch von uns als Teil der
Hypothese III.Z2. aufgestellt wurde, geht davon aus, daB Depressivitét
einen Zusammenhang mit Passivitdt aufweit und passive Menschen weniger ener-
~gisch-die Arbeitssuche betreiben. Deshalb finden sie weniger leicht

eine Arbeit. Wir haben in Hyrothese III.2. allerdings spezifiziert, daB
dieser EinfluB geringer sein miBte als der augenblicklich wirkende Ein-
fluf ‘langanhaltender Arbeitslosigkeit auf Depressivitit. Testen 1&Bt sich
diese Hypothese durch Berechaung der einfachen Korrelation von Dep75 und
Arbeitslosigkeit (r = .0711 n.s.). Dieses erstaunliche Ergebnis zeigt,
daB die mit hoherer Depressivitat verbundenen Probleme (wie z., B, Passi-
vitat) anscheinend keinen EinfluB auf langandauernde Arbeitslosigkeit,

bzw. auf das Finden eines Arbeitsplatzes haben.

Diese Hypothese 138t sich aber noch deutlicher mit Hilfe der partiel-
len Korrelation testen. Die partiellen Korrelationen sind in Tabelle 6
dargestellt. Ausgangspunkt und VergleichsmaBstab ist immer die Korrela-
tion von Arbeitslosigkeit und Dep77 (r= .45, links oben). Mit dieser

werden die Korrelationen verglichen, die zustande kommen, wenn man die links
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aufgefihrten Variablen auspartialisiert. Entscheidend ist also, da8 die
in der linken Kolonne aufgefihrten Partialkorrelationen zwischen Ar-
beitslosigkeit und Depressivitat 1977 ("“Ergebnis nach Auspartialisierung
der Variablen')wesentlich kleiner als die einfachen Ausgangskorrelation
zwischen Arbeitslosigkeit und Depressivitat 1977 sein miissen, wenn sich
die links aufgefihrte Variable als wichtige EinfluBgroBe auf die Korre-

lation von Arbeitslosigkeit und Dep77 erweist.

Wird Dep75 aus der Korrelation auspartialisiert, ergibt sich keine
Verminderung der Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt, wie.

Tabelle 6 Zeile 1 zeigt. Damit ist ein Teil der von uns aufgestellten

Hypothese I1I.2. insofern falsifiziert, als ein bedeutsamer Effekt der
friheren Dep75 auf die Dauer der Arbeitslosigkeit bzw. den Wiederein-

tritt der Arbeitslosigkeit nicht festgestellt werden kann.

2. Wenn schon nicht frﬁhére Depressivitdt zur Korrelation von Arbeits-
losigkeit und Dep77 beitrégt, kénnte man zumindest andere Persdnlich-
keitsmerkmale, insbesondere aber die Kontrollfaktoren 1975 dafir verant-
wortlich machen. Denn Personen, die hohe Kontrolle aufweisen (sei es

I/E K.oder Khoff) kénnen.eventuell als durchsetzungsfihiger, als sozial
kompetenter, als aktiver usw. gelten. Besonders Personen, die sich Hoff-
nungen machen, die Arbeitslosigkeit rasch zu uberwinden, werden sich
eher aktiv einsetzen. Da im vorherigen Abschnitt nachgewiesen wurde, daB
ein Zusammenhang zwischen Kontrollerwartungen und Depressivitat besteht,
und die Kontrollerwartungen 1975 auchybepression 1977 mit einer fast si-
gnifikaten multiplen Korrelation{R = .38 vgl. Tabelle 6 Zeile 2) vorher-
sagen, kdnnten diese Persdnlichkeitsvariablen die Korrelation evtl. er-

klaren.

Wie aus Tabelle 6§ Zeile 2 zu entnehmen, wird diese.Hypothese ebenfalls
durch die Daten falsifiziert (ilbrigens verandert sich die Korrelation auch
nicht, wenn man noch zusatzlich koll K75 auspartialisiert). Auch nach Aus-
partialisierung der Kontrollerwartungen 1975 verdndert sich die Korrelation

zwischen Arbeitslosigkeit und Dep77 also nicht.
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3. Gibt es noch andere Persénlichkeitsmerkmale, die sowohl Dep77 als auch
Arbeitslosigkeit verursachen kénnen? Entsprechend Lewinsohn's Theorie (1974)
kann angenommen werden, daB ein ausschlaggebender Faktor das Aktivitaten-
niveau sein kénnte, denn ein niedriges Aktivitdtenniveau héngt mit Depressi-
vitat zusammen (LEWINSOHN, 1974) . Darliberhinaus ist es mdglich, daB pas-
sive Personen sehr viel schwerer wieder eine Arbeitsstelle finden. Um dies
zu prifen, haben wir einen approximativen Index fir das Aktivitdtenniveau

1975 entwickelt. In diesen Index gehen ein:

1. Freizeitaktivitdten 1975 (hierunter fallen 16 mdégliche Freizeitaktivité-
ten, von Fernsehen, Lesen bis Sport Treiben, die nach ihrer H&ufigkeit skaliert

und in einem Summenscore zusammengefaBt sind.)

2. Berufliche Aktivitédten (Fortbildung bei der Volkshochschule, Betrieb, Ge-

werkschaft usw.)
3. Aktivitdten in Vereinen und in der Gewerkschaft.

Diese drei Variablen sagen mit einer multiplen Korrelation von R =.15 (n.s.)

Langzeitarbeitslosigkeit und mit einem R = .40 (n.s.) Dep77 voraus.

Aus Tabelle 6 Zeile 3 1aBt sich allerdings entnehmen, daf die Auspartiali-
sierung dieser Variablen die Korrelation von Arbeitslosigkeit und Dep77 nicht

verringert, sondern im Gegenteil etwas erhdht.

Es 13Bt sich also feststellen, daB die hier diskutierten Persdnlichkeitsmerk-
male, die gemiB theoretischen Uberlegungen jeweils durchaus spwohl Arbeitslo-
sigkeit, wie auch spatere Depressivitédt beeinfluBen kénnten (und wie aus Tabelle
6 hervorgeht, sich dies z. T. auch in unseren Daten erweist) rdie Korrelation
von Arbeitslosigkeit und Dep77 doch nicht verringern wenn sie auspartialisiert
werden. Damit wird durch diese Exklusion von Alternativhypothesen, die Hypo-
these III.l. bestdtigt, nach der Langzeitarbeitslosigkeit unabhdngig von Per-

sdnlichkeitseigenschaften erhdhte Depressivitdt hervorruft.

Es lassen sich allerdings noch eine Reihe von anderen Alternativhypothesen
entwickeln, die nicht auf Persdnlichkeitseigenschaften basieren. Diese sollen

im folgenden beleuchtet werden.

4. Man nimmt oft an, daB Alter mit Depressivitdt positiv korreliert (vgl. HAUT-
ZINGER, i. V.). Altere Arbeitnehmer bleiben dartberhinaus ladnger arbeitslos
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(z. B. SINFIELD, 1968, Bundesanstalt fiir Arbeit, 1975). Man kdnnte also ver-
muten, daB die Variable Alter die Korrelation von Arbeitslosigkeit und Dep77
verdndert. Aus Tabelle 6 Zeile 4 1dft sich entnehmen, daB dies nicht der
Fall ist. Damit kann auch Alter als Erkldrung fir die Korrelation von Ar-
beitslosigkeit und Dep77 in unserer Untersuchung ausgeschlossen werden. Da
die Varianz fiir Alter allerdings relativ eingeschrdnkt ist (es wurden nur
Personen Uber 45 Jahre befragt), ist es nicht sicher, ob dieses Ergebnis

auch bei anderen Stichproben repliziert werden kann.

5. Ein noch entscheidenderer Einfluf auf Depressivitdt und Arbeitslosigkeit
wird der Krankheit6) zuerkannt, Kré&nkliche Arbeiter finden we-
sentlich schwerer eine Arbeit. Dies zeigt sich auch in unseren Daten (vgl.

Tabelle 6 Zeile 5a und b)7)

Kranke Personen sind oft auch depressiv (vgl. SELIGMAN, 1975). Trotz-
dem erweist sich auch hier wieder die Korrelation als stabil,wenn die
Krankheitsangaben fuir daé Jahr 1976 - also das Jahr, in dem einige Per-
sonen arbeitslos und andere nicht mehr arbeitslos waren - oder fir die
Jahre 1972 bis 1975 auspartialisiert werden (Tabelle 6 Zeile 5a und Zei-
le 5b).

6) Krankheit wurde mit der folgenden Frage im Fragebogen von 1977 gemessen:
"Waren Sie im Verlauf der folgenden Jahre ernsthaft krank?" Es sollten
fir die Jahre 1971 bis 1977 entweder "ja" oder "nein" und die Diagnose
des Arztes angegeben werden. Dies kann natidrlich nur ein sehr grober
Indikator fir Krankheit sein.

7} Andererseits kann auch der umgekehrte Kausalzusammenhang gelten und die
erhdhte Krankheitsrate 1976 z. T. als Folge der Langzeitarbeitslo-
sigkeit oder der erneuten Arbeitslosigkeit interpretiert werden. Physio-
logische Messungen lassen einen solchen Kausalzusammenhang sehr wohl
als mdglich erscheinen (COBB, 1974). Eine solche Interpretation, von
unseren Daten ausgehend, erscheint aber als zu weitreichend. Es soll
allerdings darauf hingewiesen werden, daf8 eine Kurzversion der psycho-~
somatischen Beschwerdeliste von FAHRENBERG (31935.), die lo Markierva-
riablen umfaBte und gleichfalls 1977 in den Fragebogen aufgenommen
wurde, eine fast signifikante Korrelation von r = .25 (p = .064) mit
Arbeitslosigkeit aufwies. Es erscheint notwendig, diesen Zusammenhang
einer grindlichen empirischen Analyse zu unterziehen.
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6. In Untersuchungen zur industriellen Psychopathologie konnte gezeigt
werden, daf Unterstitzurng, die man durch Kollegen und Lebenspartner be-
kommt, mit Depressivitdt hoch negativ korreliert (vgl. CAPLAN et. a.,
1975 und COBB, i.D.) Besonders die soziale Unterstiitzung durch die Ehe-
frau dirfte beim Arbeitslosen depressionsmindernd wirken (vgl. auch KO-

MAROVSKY, 1940).

Es wiare plausibel, daB die konkrete Hilfe der Ehefrau dariliberhinaus
auch dazu beitridgt, daf der Ehemann wieder eine Arbeitsstelle findet.
Soziale Unterstiitzung durch die Ehefrau kénnte also Arbeitslosigkeit
und das AusmaB der Depressivitdt beeinflussen. Wir haben leider keine
direkten Daten zur Variable der sozialen Unterstltzung erhoben, kénnen
diese Frage aber indirekt UGberprifen, da wir wissen, wer alleine lebt
und wer mit einer Frau zusammenwohnt, d. h. wer {berhaupt eine m&gliche

soziale Unterstitzung von Seiten der Frau erhalten kann.

Aber auch die Auspartialisierung dieser Variable verédndert die Korre-
lation von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt nicht, wie der Tabelle 6

Zeile 6 zu entnehmen ist.

7. Es soll noch der mdégliche Einfluf der friheren Arbeit untersucht wer-
den. FRESE (1977) hat ausgefdhrt, daB bestimmte industrielle Bedingun-
gen- v, a. bei Arbeitsplédtzen, die wenig Qualifikation bendtigen - als
nicht kontrollierbar bezeichnet werden kdnnen. Daraus wurde der SchlufB
gezogen, daB Arbeiter an solchen Arbeitspldtzen eher depressiv sein wir-
den., Dies 148t sich auch empirisch bestidtigen (z. B. CAPLAN et. al., 1975).
Gleichzeitig ist bekannt, daB nichtqualifizierte Arbeitskrafte langer ar-
beitslos bleiben (vgl. SINFIELD, 1968). Die frdhere unqualifizierte Arbeit
kénnte also sowohl die Dauer der Arbeitslosigkeit als auch Depressivitat
beeinflussen. Die Arbeitsplatzbedingungen wurden in unserer Studie nicht
direkt erfragt. Aber wir k&énnen die Qualifikation zumindest approximativ

erfassen.s)

8) Zwei Fragen vom Fragebogen 1975 wurden per Summescore zu einem Index
zusammengefaBSt: "Waren Sie 1. ungelernt, 2. angelernt oder 3. nach
abgeschlossener Lehre tatig" und "Haben Sie schon in mehreren Berufen
gearbeitet, so daB Sie in mehreren Berufen tdtig sein kénnten"? 1.
nein, 2. ja, ich kénnte in zwei verschiedenen Berufen arbeiten, 3.
ja, ich kdnnte in zwei oder mehr Berufen arbeiten".
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Partialisiert man diesen Index aus der Korrelation von Arbeitslosgikeit
und Dep77 aus, ergbit sich keine Verringerung der Korrelation (vgl. Tabel-
le 6 Zeile 7). Es zeigt sich darUberhinaus in unseren Daten (vgl. Tabelle
6 Zeile 7), daB der approximative Index fir Qualifikation keinen pradikti-
ven Wert fir Dep77 und fir Langzeitarbeitslosigkeit hat. Eine mbgliche Er-
kldrung fir dieses Ergebnis kann in der geringen Varianz des Pradikators
"Qualifikation" liegen, denn in unserer Untersuchung wurden nur Arbeiter
befragt, die keine Vorgesetztenposition einnahmen. Dies kdénnte also die

Korrelation kilinstlich verringert haben.

8. Als letzte Gegenhypothese gegen unsere Hypothese, daB8 die Arbeitslosig-
keit Depressivitdt verursacht, soll die folgende theoretische Uberlegung
gepruft werdeng).:Ublicherweise ist Depressivitdt nicht stabil. Aufgrund
irgendwelcher Bedingungen, die z. B. im Familienleben begriindet sein kén-
nen (und natirlich nicht alle hier untersucht werden annten), kann sich

die Depressivitdt reduzieren.

Erst aufgrund dieser Reduktion mag ein Arbeiter wieder aktiv nach einer

Arbeit suchen und schlieBlich Arbeit finden.

Das gleiche gilt auch fir den umgekehrter fall:

Eine Erh6hung der Depressivitdt kann aufgrund x-beliebiger - von der Ar-

beitslosigkeit vollstandig unabhdngig auftretender - Faktoren auftauchen
und verlangerte Arbeitslosigkeit bewirken. Da wir nun zu zwei Zeitpunkten
Daten erhoben haben, kénnen wir nicht genau nachprifen, ob nicht die De-
pressivitdt durch irgendwelche Drittvariablen erhdht wurde, und erst da-
durch die verléngerte oder wiedereintretende Arbeitslosigkgit bewirkt wur-
de. Die theoretischen Skizzen in Abbildung 2 mbégen diesen Zusammenhang ver-

deutlichen.‘

In Skizze 1 wird die unserer Untersuchung zugrundeliegende These darge-
stellt. Erst wenn eine Person die Hoffnung endgiltig aufgegeben hat, von

der Nichtkontrolle der Arbeitslosigkeit "Ubermannt" wird, die eigene Nutz-

9) Ich danke Herrn Prof. S. Kasl, der mich auf diese Interpretationsmég-
lichkeit aufmerksam gemacht hat.
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losigkeit akzeptieren muB oder aber auch erneut arbeitslos wird, fihrt
dies zu erhdhter Depressivitdt (Typ B), wahrend das Ereignis,wieder eine
Arbeit gefunden zu haben, zu einem verbesserten Depressivitdtswert fi4hrt
(Typ A). Die Gegenargumentation ist in Skizze 2 dargestellt. Irgendein zu-~
fdlliges Ereignis fihrt zwischen den beiden Messungen zu einer Verbesse-
rung der Depressivitdt bei den einen (Typ A) und einer Verschlechterung
bei den anderen (Typ B). Erst daraufhin erhalten die einen wieder eine
Arbeitsstelle und die anderen nicht (bzw. verlieren sogar wieder ihren

Arbeitsplatz).

So kdénnte mit einer gewissen Wahrscheinlichkeit zwischen Typ A und
Typ B ein signifikanter Unterschied in den Daten entstehen, der von uns
falschlicherweise einer Verursachung durch die Langzeitarbeitslosigkeit
bzw. erneuter Arbeitslosigkeit zugeschrieben wird. Aber selbst nach die-
ser Argumentation wird der Langzeitarbeitslosigkeit bzw. dem Wiederein-

tritt in das Arbeitsleben ein stabilisierender EinfluB zugeschrieben, 4.

h. Personen, die aufgrund zufdlliger Ereignisse weniger depressiv wurden
und deshalb eine Arbeit gefunden haben, werden durch diese Arbeit stabi-
lisiert und koénnen ihren positiven Zustand aufrechterhalten, wihrend Per-
sonen die aufgrund irgendeines Ereignisses depressiver wurden und des-
halb auch weiterhin arbeitslos blieben, mit der Zeit nicht weniger de-
pressiv werden. Wirden die Ereignisse zufdllig auftreten -~ d. h. wirk-
lich unabhangig von Arbeitslosigkeit - , dirfte eigentlich nur das in der
Skizze 3 dargestellt Modell gelten, denn Personen des Typs A werden auf-
~grund von zufdlligen Ereignissen auch wieder depressiver, wihrend Perso-
nern vom Typ B aufgrund entsprechender Mechanismen wieder weniger depres-
siv werden. Es tritt also aufgrund von zufdlligen negativen und positiven
Ereignisser auch wieder eine Tendenz zum Mittelwert ein. Dieses Modell
kann aber die Unterschiede zwischen Arbeitslosen und Arbeitenden in unse-

ren Daten nicht erklé&ren.

In Abbildung 3 sind die empirischen Daten dargestellt (der Einfachheit

halber unter der von beiden Hypothesen verworfenen und theoretisch nicht
begriindbaren Voraussetzung der einfachen linearen Verbindung zwischen den.

MeBzeitpunkten) .
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Aus Abbildung 3 ist ersichtlich, daB sowohl Rentner als auch Arbeiter, die
wieder einen Arbeitsplatz gefunden haben, ihren Depressionswert verbessern,
wahrend Arbeitslose und Wiederarbeitslose 1977 einen héheren Depressions-

wert als 1975 aufweisen.

Besonders das Ergebnis bei den Rentnern ist innerhalb der theoretischen
Vorstellungen, die den Skizzen 2 und 3 (Abbildung 2) zugrundeliegen, nur
schwer erkldrbar. Denn die Mdglichkeit, die Entscheidungen zu beeinflus-
sén, Rentner zu werden, sind nicht sehr groB, d. h. grdBere Aktivitaten
fﬁhrenkaum zu dem evt. angestrebten Ziel, Rentner zu werden. Deshalb ist .
auch hier die Interpretation naheliegend, daB Arbeitslose erst aufgrund
des neuen Status als Rentner und den damit zusammenhdngenden positiveren
Bedingungen weniger depressiv wurden (die Rentner sind mit einem Durch-

schnittsalter von 61 Jahren wohl als Frihrentner zu bezeichnen).

In den vorangegangenen Abschnitten wurden 8 verschiedcne, plausible Ge-
genargumente gegen unsere Hypothese untersucht. Die meisten dieser Gegen-
hypothesen sind post hoc konstruiert worden. Samtliche dieser Gegenrnhypo-
thesen konnten widerlegt werden, wenn auch teilweise nur mit approxima-
tiven Indices, wobei immer die Methode der Auspartialisierung der theore-
tisch als plausibel angesehenen Variable aus der Korrelation von Arbeits-

losigkeit und Depressivitdt angewendet wurde.

Im folgenden sollen nun noch die Variablen auspartialisiert werden,
die von uns theoretisch als Vermittlungsglied fir den Zusammenhang von
Arbeitslosigkeit und Depressivitit angegeben wurden: Objektive und sub-

jektive Nichtkontrolle.

9. Ein wesentlicher Kontrollverlust entsteht nach unseren Vorstellungen
durch die Verringerung der finanziellen Mittel. Tatsédchlich ergeben sich
auch jeweils signifikante Zusammenhdnge von Arbeitslosigkeit mit der fi-
nanziellen Situation 197'7(Chi2 = 17.61 bei 1 Freiheitsgrad p .0001) und
von dieser mit-Dep77. Wie aus Tabelle 6 Zeile %9a ferner hervorgeht, re-
duziert sich auch tatsachlich die Korrelation, wenn finanzielle Belastun-
gen auspartialisiert werden. Damit ist unsere Hypothese, daB die Nicht-
kontrolle, die durch die Verringerung finanzieller Mittel entsteht, eine

intervenierende Variable fiir den Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und
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Depressivitdt darstellt, bestdtigt. Es bleibt aber noch ein wesentlicher
{fast signifikanter "Rest"), der darauf hinweist, daB andere Arten des

Kontrollverlustes méglicherweise auch noch eine Rolle spielen. Diese mifB-
ten mit den subjektiven Kontrollfaktoren erfaBt werden, wenn unsere Uber-

legungen richtig sind.

Wie im Abschnitt zum Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Kontrolle
dargelegdwurde, hat die Arbeitslosigkeit keinen direkten EinfluB auf die
subjektiven Kontrollvariablen. Es zeigt sich aber ein EinfluB, wenn die
friheren Kontrollerwartungen (von 1875) als Moderatoren einbezogen werden.
Innerhalb einer Regressionsgleichung wirde ein Moderator als Interaktion
der subjektiven Kontrollfaktoren und Arbeitslosigkeit dargestellt. Also

1/E K75 x Alos und Khoff_,_ x Alos. Diese Darstellung erméglicht die Be-

75
handlung des Moderators als eine Variable und macht daher bestimmte sta-
tistische Operationen, wie z. B. das Auspartialisieren dieser Interaktions-

glieder mdéglich.

Wie aus Tabelle 6 Zeile 9b hervorgeht, verandert offensichtlich die Aus-
partialisierung des I/E K75 x Alos die Korrelation von Arbeitslosigkeit
und Depressivitdt entgegen unserer Hypothese nicht. Damit ist unsere Hy-
pothese, daB die subjektiven Kontrollfaktoren eine intervenierende Vari--
able fir den Zusammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt ist,

fir die I/E K nicht bestitigt.

Bestdtigen 148t sich hingegen die Hypcthese fir Khoff. Partialisiert man

das Interaktionsglied Xhoff__ x Alos aus, so wird die Korrelation von Ar-

75
beitslosigkeit und Dep77 auf einen signifikanten Rest von .14 reduziert

(vgl. Tabelle 6 Zeile 9c).

Partialisiert man die beiden intervenierenden Variaklen aus, so wird
die Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt auf eine vollig

bedeutungslose GrdBe von .08 reduziert (vgl. Tabelle 6 Zeile 9d).

SCHLUBFOLGERUNG

In dieser Untersuchung konnte eine gewisse Bestdtigung dafir gefunden wer-
den, daB anhaltende bzw. erneute Arbeitslosigkeit Depressivitdt mitver-
ursacht. Dabel spielen intervenierende Variablen der Nicht-kontrolle eine
gewisse Rolle. Gleichzeitig konnte aufgezeigt werden,daB subjektive Kon-

trollskalen eng mit Depressivitit zusammenh&ngen.
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Hingegen konnten eine Reihe von Gegenhypothesen Uber den Ursachenzu-
sammenhang von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt widerlegt wer-

den, auch wenn z. T. mit approximativen Indices gearbeitet wurde.

Insbesondere konnten die hier untersuchten Persdnlichkeitsfaktoren

die Korrelation von Arbeitslosigkeit und Depressivitdt nicht erkléren.

Trotzdem zwingt die geringe Probandenzahl noch zur groBen Vorsicht
diese Ergenisse zu weit zu generalisieren, auch wenn Keine wesentli-
chen Unterschiede bestanden zwischen der Stichprobe, fiir die Daten im
Langsschnitt vorlagen und der grdBeren Stichprobe, fir die 1975 nur
Querschnittsdaten erhoben werden konnten. Allerdings untermauern die
Ergebnisée anderer Lingsschnittuntersuchungen, wie die von PEARLIN &
LIEBERMANN (1977),in gewisser Weise unsere Hypothese, daB Arbeitslo-

sigkeit zur Entstehung von Depressivitdt beitragt.

Die Ergebnisse lassen es als notwendig erscheinen, den mdglichen
EinfluB von Arbeitslosigkeit auf psychische Erscheinungen wie Depres-
sivitdt ernst zu nehmen. Auch wenn bei der Interpretation dieser Er-
gebnisse 7orsicht geboten ist, muB doch betont werden, daf in diesem Gebiet
hoher gesellschaftlicher Relevanz die Hypothese besser zu begriinden war,
daB die Arbeitslosigkeit Probleme wie Depressivitdt verursacht,
als die Gegenhypothese, nach der bestimmte individuelle Probleme

wie Depressivitdt erst langanhaltende Arbeitslosigkeit hervorrufen.
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