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Zusammenfassung der Dissertation

Im Mittelpunkt der vorliegenden Forschungsarbeit steht die Frage, welche Auswirkungen
junge Miitter bedingt durch ihre Jugendfertilitit auf ihre Bewiltigung der Entwicklungsauf-
gaben in der Jugendphase wahrnehmen. Ziel ist es, mithilfe der Ergebnisse Hinweise fiir die

qualitative Weiterentwicklung von Unterstiitzungsangeboten fiir junge Miitter abzuleiten.

Hintergrund: Fiir Deutschland blieben die Konsequenzen einer Schwanger- und Mutter-
schaft auf das biografische Leben, die personliche Entwicklung und das gesundheitliche
Wohlbefinden junger Frauen, insbesondere unter Beriicksichtigung von Wechselbeziehun-
gen der Lebensbereiche untereinander, wissenschaftlich weitgehend unbeachtet. Der iiber-
wiegende Teil nationaler Forschungsarbeiten konzentriert sich auf das Identifizieren von

Ursachen und die Pravention frither Schwanger- und Mutterschaft.

Methode: Es wurden mit acht Heranwachsenden, die im Alter von 19 bis 22 Jahren ihr erstes
Lebendgeborenes zur Welt brachten, qualitative, problemzentrierte Interviews inklusive der
visuellen Darstellung ihres gesundheitlichen Wohlbefindens durchgefiihrt. Zur Auswertung

des Datenmaterials wurde die inhaltliche Strukturierung nach Mayring (2015) angewandt.

Ergebnisse: Die Studienergebnisse zeigen, dass eine Schwanger- und Mutterschaft Einfluss
auf die Bewiltigung jeder Entwicklungsaufgabe der Jugendphase nimmt und unter Umstin-
den bedingt, dass die 6konomische Selbstversorgung als weitere Entwicklungsaufgaben des
Erwachsenenalters vorgezogen wird. Zum Teil kommt es durch die stark verdnderte Lebens-
situation der jungen Frauen zu Bewiltigungsproblemen, gleichzeitig fiihrt ihr Muttersein je-
doch auch dazu, dass sie einen Teil der Entwicklungsaufgaben schneller und mit Erfolg be-
wiltigen. Bedeutsam hierfiir ist die wahrgenommene Unterstiitzung der Jugendlichen aus

ihrem sozialen Umfeld und durch Institutionen.

Schlussfolgerungen: Als Minderheit ihrer Altersgruppe sind jugendliche Miitter von sozi-
aler Isolation bedroht und in weiten Teilen bei der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben
der Jugendphase auf (soziale) Unterstiitzung angewiesen. Die Gruppe junger Miitter zwi-
schen 20 und 25 Jahren ist ebenfalls als vulnerable Gruppe einzuschitzen und wird bislang

unzureichend beriicksichtigt.

Schliisselworter: Jugendliche Miitter, Entwicklung im Jugendalter, Wohlbefinden, Halb-

strukturiertes Interview



Abstract

The present research work focuses on the question of what effects young mothers perceive
as a result of their adolescent fertility on their coping with developmental tasks in the ado-
lescent phase. The aim is to use the results to derive indications for the qualitative develop-

ment of support services for young mothers.

Background: In Germany, the consequences of pregnancy and motherhood on the biograph-
ical life, personal development and health well-being of young women, particularly in view
of the interrelationships between the different areas of life, have been largely ignored by
researchers. Most national research focuses on identifying the causes and developing
measures for more efficient prevention of early pregnancy and motherhood.

Methods: Eight adolescents, who gave birth to their first live-born child between 19 and 22
years of age, were interviewed in a qualitative, problem-centered manner, including the vis-
ual representation of their health-related well-being. For the evaluation of the data material

the content structure according to Mayring (2015) was applied.

Results: The study results show that pregnancy and motherhood have an influence on the
accomplishment of each developmental task of the adolescent phase and may cause that
economic self-sufficiency is preferred as a further developmental task of adulthood. In part,
the strongly changed life situation of young women causes coping problems, but at the same
time, being a mother also leads to them coping with some of the developmental tasks more
quickly and successfully. Important for this is the perceived support of the young people

from their social environment and through institutions.

Conclusions: The work gives an insight into the effects of pregnancy and motherhood in the
adolescent phase on the biographical life course, personal development and health well-be-
ing from the perspective of adolescent mothers. As a minority of their age group, they are
threatened by social isolation and depend to a large extent on (social) support in coping with

the developmental tasks of the adolescent phase.

Keywords: Adolescent Mothers, Adolescent Development, Well Being, Semi-Structured

Interview
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1 Einleitung

Z1: , [Junge Mutter], ich versteh den Ausdruck iiberhaupt nicht, weil, ich kenne sehr viele, die mit 16,
17 [Jahren] Mutter geworden sind und die schmeifien das so perfekt.“ (B1 - 160)
Maidchen und junge Frauen, die frither als im gesellschaftlichen Durchschnittsalter schwan-
ger und Mutter werden, entsprechen nicht der Norm. Das ist einer der Griinde, warum laut
Spies (2009) ein erhdhtes Medieninteresse an der Lebenssituation jugendlicher Miitter, wie
beispielsweise durch das Format ,,Teenie-Miitter der RTL-Gruppe (RTL2 Fernsehen
GmbH & Co. KG, 2020), zu bestehen scheint. Die hierbei zugrunde gelegte Berichterstat-
tung fungiert tendenziell dramatisierend und tragt so zu einer Verfestigung des gesellschaft-
lich wahrgenommenen Normverstof3es bei (Spies, 2009). In den meisten Fillen sind die Dar-
stellungen der jungen Miitter unzureichend differenziert. Sie verkniipfen die Schwanger-
und Mutterschaft der Heranwachsenden mit problematischen Biografieverldufen, einem
niedrigen Bildungsstatus und sozial benachteiligten Herkunftsmilieus, gehen hierbei jedoch
nicht auf Korrelationen beispielsweise von Bildungsbiografien und Armutslebenslagen ein
(Spies, 2009). Auch innerhalb des fachlichen Diskurses werden verstérkt defizitorientierte
Deutungen der Lebenssituation jugendlicher Miitter vorgenommen und vorwiegend Belas-
tungssituationen beschrieben (Spies, 2009). Hinzu kommt, dass Schwangerschaften junger
Frauen und friihe Mutterschaft ein Tabuthema sind, welches auch von den jungen Frauen
selbst tendenziell vermieden wird. Als Folge dieser Tabuisierung werden junge Miitter als
einheitliche Gruppe gesehen, wodurch der Blick dafiir schwindet, dass unter ihnen eine
breite Differenzierung in ihrem Alter, ihrer sozialen Herkunft, ihrem Bildungsniveau und
ithrer Lebenslage besteht (Puhlmann, 2001). Im Gegensatz zur medialen und wissenschaftli-
chen Berichterstattung sehen junge Miitter, wie das einleitende Zitat der vorliegenden Arbeit
aufzeigt, ihr Jungsein selbst nicht als das Problem, sondern den gesellschaftlichen Umgang
mit diesem Phidnomen. Ihr soziales Umfeld traut den jungen Frauen das Grof3ziehen von
Kindern nicht zu, wodurch sie sich mit massiven Vorurteilen konfrontiert sehen, ganz be-

sonders dann, wenn sie alleinerziehend leben (Feistritzer, 2004, S.34).

Die bis zum aktuellen Zeitpunkt in Deutschland durchgefiihrten Studienarbeiten fokussieren
weitgehend die Ursachen und Griinde dafiir, warum junge Midchen sich fiir eine Mutter-
schaft entscheiden und wie einer frithen Schwanger- und Mutterschaft vorgebeugt werden
kann (Franz & Busch, 2004; Friedrich & Remberg, 2005; HauBler-Sczepan et al., 2005).

Hierbei orientieren sie sich von der Auswahl ihrer Studienteilnehmerinnen bis hin zu den



angewandten Erklarungsansitzen an den gingigen Normen und tragen hierdurch ebenfalls
zu einer Verfestigung der Position junger Frauen und ihrer Kinder im gesellschaftlichen Ab-
seits bei (Spies, 2009). In wenigen Quellen finden sich Einschitzungen, welche die Autono-
mie und selbstbestimmte Lebensgestaltung der Jugendlichen als einen Bestandteil ihrer frii-
hen Mutterschaft betrachten (Friedrich & Remberg, 2005; Spies, 2009). Fiir Deutschland
liegen einige Untersuchungen zu den Folgen einer Mutterschaft in der Jugendphase vor
(Falcon & Bindel-Kogel, 1993; Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006; Friedrich & Remberg,
2005; HauBler-Sczepan & Wienholz, 2007; HauBler-Sczepan et al., 2005; Holtershinken &
Hecker, 1990; Osthoft, 1999, 2004; Seils, 2015; Thiessen & Anslinger, 2004). Dennoch be-
steht hierzulande wenig aktuelles Wissen dariiber, welche Konsequenzen eine friihe
Schwanger- und Mutterschaft fiir das Leben der Heranwachsenden mit sich bringt. In einer
quantitativen Studie arbeitete Keller (2011) bereits daran, diese Liicke zu schliefen und ging
der Frage nach, wie sich eine Mutterschaft auf den Bildungsweg von Teenagern, auf ihre
berufliche Tétigkeit und die Stabilitdt ihrer Partnerbeziehungen auswirkt. Aus ihrer Arbeit
geht hervor, dass es fiir das Verstidndnis der Wirkweise einer Schwanger- und Mutterschaft
auf das Leben junger Frauen weitere Untersuchungen braucht, welche ebenfalls Informatio-
nen zur Unterstiitzung durch den Partner, die Eltern, Freunde und Institutionen erheben so-
wie subjektive Informationen iiber die Zukunftsaussichten der jungen Miitter beitragen
(Keller, 2011). Auffillig ist, dass, obwohl die Vernetzung einzelner Lebensbereiche und da-
mit eine gegenseitige Einflussnahme bekannt sein diirfte, bisherige nationale Untersuchun-
gen in der Mehrheit jedoch nur einzelne Lebensbereiche junger Miitter fokussierten und be-
sagte Wechselwirkungen auler Acht lieBen. Dariiber hinaus wurden innerhalb der Untersu-
chungen die Teilnehmerinnen vorrangig nach ihrem biologischen Alter ausgewdhlt sowie
miteinander verglichen und nicht ihre personliche Entwicklung zum Zeitpunkt ihrer
Schwanger- und beginnenden Mutterschaft in den Fokus gesetzt. Es schlie3t sich die grund-
satzliche Frage an, was unter einer jungen Mutter, bzw. der Bezeichnung ,,Teenagerfertilitat*
verstanden wird und welche Altersjahre diese umfasst. Laut Hurrelmann und Quenzel (2013)
hat sich die Jugend in den vergangenen Jahrzehnten zu einer eigenstidndigen Lebensphase
entwickelt, welche im Durchschnitt 15 Jahre andauert. Neben ihrer zeitlichen Ausdehnung
im Lebensverlauf stellt sich eine zunehmende Individualisierung der Jugendphase ein. Dies
bedeutet, dass die Abfolge verschiedener Statusetappen wie Ausbildungsabschluss, Berufs-
eintritt und Familiengriindung nicht mehr in einer festgelegten Reihenfolge und innerhalb

eines engen Zeitfensters gegeben sind (Gille, 2012).



Aus den vorangegangenen Griinden mdchte die vorliegende Arbeit einen Beitrag zu einer
akzeptierenden Haltung gegeniiber einer Mutterschaft in den Lebensjahren der Jugendphase
als Familienorientierung innerhalb des Lebensthemas ,,Familie* beitragen und hierbei in der
Deutung ihrer Studienergebnisse, wie von Spies (2009, S. 15) angefiihrt, die frithe Mutter-
schaft unter Beriicksichtigung der mit ihr einhergehenden Auseinandersetzung mit Struktu-
ren, normativen Vorgaben, kollektiven Lebensentwiirfen, biografischen Erfahrungen, der
Suche nach symbolischer Orientierung und Unsicherheiten in der Empfangnisverhiitung be-
trachten. In der Arbeit wird hiermit der Aufforderung nach Objektivitidt nachgekommen und
eine wertneutrale Haltung gegeniiber der heterogenen Gruppe junger Miitter vertreten, wel-
che sich hinsichtlich ihrer Lebenssituation, ihrer personlichen Reife, ihrem Alter und ihrem
Motiv fiir eine Mutterschaft sowie den damit verbundenen Wiinschen unterscheiden (Spies,
2009, S. 15).

Der Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit ist damit zusammenfassend die heranwach-
sende Frau, welche in ihrer Jugendphase ihr erstes Lebendgeborenes zur Welt bringt. In der
vorliegenden Dissertation steht hierbei folgende Forschungsfrage zur Untersuchung dieses

Forschungsgegenstands im Mittelpunkt:

Welchen Einfluss ihrer Jugendfertilitit nehmen jugendliche Miitter in Deutschland aufihre
Bewidltigung der Entwicklungsaufgaben des Jugendalters und auf ihr gesundheitliches
Wohlbefinden wahr?

Zur Beantwortung dieser Forschungsfrage liegt der vorliegenden Arbeit zum Ersten die Ziel-
setzung zugrunde, die Studienteilnehmerinnen nicht aufgrund einer zuvor bestimmten Al-
tersbegrenzung einzubeziehen, sondern ihren personlichen Entwicklungsstand zum Zeit-
punkt der Geburt ihres ersten Lebendgeborenen zu fokussieren. Weiterfiihrend soll hier-
durch zu einem erweiterten Verstidndnis von Teenagerfertilitit und einer Begriffsdefinition
fiir die Fertilitdt Jugendlicher, orientiert an der personlichen Entwicklung der jugendlichen
Eltern und nicht an ithrem biologischen Alter, beigetragen werden. Das zweite Ziel besteht
darin, das bestehende Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Hurrelmann und Quenzel
(2013) sowie Quenzel (2015) auf eine spezifische Gruppe von Jugendlichen anzuwenden
und dieses fiir die Bevolkerungsgruppe der jugendlichen Miitter zu bestétigen, anzupassen
oder gegebenenfalls zu erweitern. Als Drittes werden die durch Jugendliche wahrgenomme-
nen Einfliisse einer Geburt im Jugendalter auf die Bewéltigung der Entwicklungsaufgaben

in der Jugendphase aus Public Health-Perspektive identifiziert, um im Rahmen des vierten



Ziels aus den Studienergebnissen und Erkenntnissen (gesundheits-)politische Implikationen
abzuleiten, welche die professionelle Unterstiitzung junger Miitter in Deutschland anregen.
Die Zielumsetzung erfolgt mittels einer empirischen Studie, innerhalb derer die Auswirkun-
gen einer Geburt in der Jugendphase auf das weitere Leben der jungen Mutter, ihre person-
liche Entwicklung und ihr gesundheitliches Wohlbefinden identifiziert werden. Hierbei wird
die Rekonstruktion der personlichen Sicht jugendlicher Miitter durch eine qualitative In-
haltsanalyse nach dem Ablaufmodell der inhaltlichen Strukturierung von Mayring (2015)
am Beispiel von acht problemzentrierten Leitfadeninterviews vorgenommen.

Die vorliegende Arbeit gliedert sich nach dieser Einleitung in elf Kapitel, welche wie folgt
aufgebaut sind: In Kapitel 2 wird die Jugend in ihrer Entwicklung zur eigenstdndigen Phase
im Leben eines jeden Heranwachsenden in Deutschland geschildert. Neben der Darstellung
ithrer historischen Entwicklung und ihres heutigen Wandels wird auf die Bedeutung der Ju-
gendphase flir den biografischen Lebenslauf eingegangen und thematisiert, warum es sich
bei der Bevolkerungsgruppe der Jugendlichen um eine vulnerable Gruppe handelt. Abschlie-
Bend wird innerhalb des Kapitels auf zentrale jugendtheoretische Ansitze eingegangen und
zu Kapitel 3 iibergeleitet, dessen Gegenstand das Konzept der Entwicklungsaufgaben nach
Hurrelmann und Quenzel (2013) bzw. Quenzel (2015) ist. Innerhalb des Kapitels werden die
Grundgedanken des Konzeptes skizziert und auf die Relevanz der Entwicklungsaufgaben
fiir die Gesundheit Jugendlicher und im weiteren Lebensverlauf eingegangen. Nach einer
detaillierten Vorstellung der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase und ihrer Bedeutung
wird dieses Kapitel abschlieBend die Abgrenzung der Jugendphase zum Erwachsenenalter
beschreiben. An die Ausfithrungen zu den Entwicklungsaufgaben der Jugendphase schlieB3t
sich Kapitel 4 an, das die Mutterschaft losgelost vom Alter als gesellschaftliches Konstrukt
in seiner geschichtlichen Entwicklung beschreibt. Hierbei wird im Weiteren darauf einge-
gangen, welche Leitbilder zur Elternschaft in der heutigen Zeit in Deutschland bestehen. Das
Kapitel schlie8t mit einer Diskussion zum idealen Zeitpunkt einer Mutterschaft ab und leitet
zu Kapitel 5 {iber, in dem die Thematiken der vorangegangenen Kapitel unter dem Titel
,Muttersein im Jugendalter zusammengefiihrt werden. Innerhalb dieses Kapitels erfolgt
eine Begriffsdefinition zur Bezeichnung ,,Teenagerfertilitit™. Hieran anschlieBend wird ein
Uberblick zum aktuellen Forschungsstand beziiglich der Bewiltigung der Entwicklungsauf-
gaben der Jugendphase durch junge Miitter aus Public Health-Perspektive gegeben. Ablei-
tend aus Kapitel 5 wird in Kapitel 6 der gesundheitswissenschaftliche Problemhintergrund
sowie die Zielsetzung der vorliegenden Arbeit und die zentrale Forschungsfrage inklusive

untersuchungsleitender Teilfragen beschrieben. In Kapitel 7 wird das methodische Vorgehen



beziiglich der Erhebung, Aufbereitung und Auswertung des Datenmaterials erldutert. Die
qualitative Vorgehensweise in der Erhebung wird argumentativ hergeleitet sowie der Be-
gleitfragebogen (BF), das problemzentrierte Interview, die grafische Erfassung des gesund-
heitlichen Wohlbefindens und das Verfassen von Postskripten als gegenstandsangemessen
hergeleitet und begriindet. Mit Kapitel 8 beginnt die Darstellung der Studienergebnisse. Zu
Beginn wird das ausgewertete Datenmaterial ndher beschrieben, um hieran anschlieSend das
Sample zu beschreiben. Es folgt die Beschreibung der Bewiltigung der Entwicklungsaufga-
ben der Jugendphase durch die interviewten jugendlichen Miitter. Das Kapitel endet mit der
Ergebnisdarstellung beziiglich des gesundheitlichen Wohlbefindens der jungen Frauen. Kri-
tisch reflektiert und diskutiert werden das methodische Vorgehen sowie die Ergebnisse in
Kapitel 9 der Arbeit, welches mit der Beantwortung der zentralen Forschungsfrage endet.
Innerhalb des Kapitels 10 werden Anforderungen an die Forschungspraxis und an zukiinftige
Unterstiitzungsformate fiir junge Miitter formuliert, welche innerhalb dieses Schlusskapitels
in einem Fazit zusammengetragen werden. Die vorliegende Arbeit endet mit einem Ausblick
in Kapitel 11, in dem der weitere Forschungsbedarf aufgezeigt und Anregungen fiir nachfol-

gende Arbeiten gegeben werden.

In der Verschriftlichung der vorliegenden Arbeit wird der Gender-Star verwendet, zur
Gleichbehandlung aller Formen von Geschlechtsidentitdten, unabhdngig des bindren Sys-
tems. Er ist als Platzhalter fiir eine beliebige Anzahl und Kombination von Buchstaben zu
verstehen. Mit ihm soll verdeutlicht werden, dass es Personen gibt, welche sich im zweige-
schlechtlichen System nicht wiederfinden. In der vorliegenden Arbeit werden die Begrift-
lichkeiten ,,Frauen* und ,,Manner* mit dem Bewusstsein eingesetzt, dass mehr als zwei Di-
mensionen fiir das Geschlecht bestehen. Hierbei wird die begriffliche Unterscheidung von
»Geschlecht als Produkt kultureller und sozialer Prozesse (,,Gender*) sowie als biologi-
sches Faktum (,,Sex*) (Soiland, 2004) stets mitgedacht. Die in die vorliegende Arbeit ein-
bezogenen Daten beziehen sich hinsichtlich des biologischen Faktums auf ein Geschlecht.
Aus diesem Grund wird iiberwiegend die weibliche Form verwendet, wenn von Frauen die
Rede ist. Dem gegeniiber sind jedoch ebenfalls ausschlieBlich Madnner gemeint, wenn die

ménnliche Sprachform verwendet wird.



2 Das Jugendalter

Innerhalb dieses Kapitels wird der Stellenwert ermittelt, den die Jugend als sowohl biologi-
scher und psychischer als auch biografischer Abschnitt im Lebenslauf eines Individuums
einnimmt. Hierbei wird der Frage nachgegangen, welches die Besonderheiten der heutigen
Jugend als Lebensphase sind und wie sie von der Kindheit als vorheriges und dem jungen
Erwachsenenalter als anschlieBendes Lebensstadium unterschieden werden kann. Zunéchst
wird hierfiir auf die Entwicklung der Jugend als Lebensphase und ihre Dauer eingegangen
sowie idealtypische Ubergiinge vom Status Kind zur Jugendphase und zum Erwachsenen-
status veranschaulicht, um hieran anschlieBend die Begrifflichkeit fiir die vorliegende Arbeit
zu klédren. Hierauf aufbauend wird die Bedeutung der Jugend fiir den biografischen Lebens-
lauf erortert und insbesondere die Personlichkeitsentwicklung des Individuums in dieser Zeit
thematisiert. Am Ende des Kapitels wird der Gruppe der Jugendlichen aus gesundheitswis-
senschaftlicher Perspektive Aufmerksamkeit geschenkt und auf sie als vulnerable Gruppe
eingegangen. Flir ein erweitertes Verstdndnis von Gesundheit im Jugendalter werden hieran
ankniipfend die zentralen Ansétze der Jugendforschung diskutiert, um zur Beschreibung des

Ansatzes psychosozialer Entwicklungsaufgaben iiberzuleiten.

2.1. Begriffsklirung und Abgrenzung der Bezeichnung ,,Jugendphase“

Die Kindheit, die Jugend und das Erwachsensein werden in modernen Gesellschaften als
Phasen individueller Entwicklung und Lebenslagen voneinander abgegrenzt und als trenn-
bare, in sich homogene soziale Gruppen unterschieden (Scherr, 2010). Im Weiteren wird auf
die Infragestellung dieser Annahme eingegangen und inwiefern innerhalb eines historischen
Kontextes von der ,,Entstehung des Jugendalters* (Scherr, 2009) bzw. der Konstitution einer
eigenstindigen ,,Lebensphase Jugend* (Hurrelmann & Quenzel, 2013) gesprochen werden
kann. Um diese Fragestellungen zu beantworten, werden eingangs Probleme beschrieben,
welche sich mit der Bestimmung des Wortes ,,Jugend* ergeben und die Inhomogenitét sowie

Variabilitit dieses Begriffes aufgezeigt.

Auf der Suche nach einer Definition restimiert Liebsch, dass Jugend eine gesellschaftlich
vorgenommene und sprachlich zum Ausdruck gebrachte Unterscheidung zwischen Men-
schen in Junge und Alte ist (Liebsch, 2012, S. 11). Der Beginn und das Ende der Jugend
werden von den jeweiligen Interessen geleitet definiert, dementsprechend existieren vielfil-
tige historische, kulturelle und soziale Variationen des Begriffs. Hurrelmann und Quenzel

(2013) verdeutlichen diesbeziiglich, dass die Definition einer Lebensphase nicht allein von



physischen und psychischen Personlichkeitsmerkmalen abhidngt, sondern ebenfalls davon,
wie diese von einer Gesellschaft bewertet werden. Mit der Rede von der Jugend sind eine
Vielzahl von Zuschreibungen und Sprichwortern verbunden, mit Hilfe derer Erwartungen,
Funktionen und Normen des Jungseins transportiert werden. Final stellt die Bezeichnung
»Jugend* eine soziale Klassifikation dar (Liebsch, 2012, S. 11). Klassifizierungen nach dem
Alter laufen laut Bourdieu immer darauf hinaus ,,Grenzen zu setzen und eine Ordnung zu
produzieren, an die sich jeder zu halten hat, in der jeder seinen Platz zu behalten hat*

(Bourdieu, 1993, S. 136 1.).

Zur Definition des Jugendbegriffs aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive ist anzu-
merken, dass sich die Gesundheitswissenschaften als Zusammenschluss verschiedener Fach-
richtungen versteht, deren unterschiedliche Ausrichtung und Funktionalitét die Arbeit an ei-
ner interdisziplindren Theorieentwicklung erschweren. Eine Theoriearbeit, mittels derer sich
andere Einzeldisziplinen definieren sowie im wissenschaftlichen Kontext positionieren, hat
in den Gesundheitswissenschaften daher seit ithrem Entstehen kaum stattgefunden
(Schnabel, 2015, S. 14). Dies fiihrt dazu, dass Angehorige der Gesundheitswissenschaften
in der theoretischen Arbeit bislang liberwiegend auf Anséitze und Konzepte der einzelnen
Disziplinen zuriickgreifen, welche sich mit dem Thema Gesundheit beschéftigen. Auch in
der Definition des Jugendbegriffs wird dies deutlich: Zum aktuellen Zeitpunkt wurde hierzu
keine gesundheitswissenschaftliche Begriffsbestimmung gefunden. Vielmehr wird die Le-
bensphase Jugend im gesundheitlichen Kontext betrachtet und zunehmend als Wendepunkt
im Gesundheits- und Krankheitsgeschehen gesehen. Viele gesundheitsbelastenden Verhal-
tensweisen haben ihren Ausgangspunkt im Jugendalter. Somatische und psychische Erkran-
kungen, welche die Gesundheit im Erwachsenenalter beeintrachtigen, treten in der Jugend-
phase das erste Mal auf. Die Jugend gilt daher als Lebensphase mit einer gro3en Bedeutung
fiir die gesundheitliche Entwicklung (Burt, 2002; Pinquart & Silbereisen, 2002). Dement-
sprechend nimmt die Betrachtung der Gesundheit von Jugendlichen einen Stellenwert in den
Gesundheitswissenschaften ein, welcher tiber die Erklarung gesundheitlicher Auswirkungen

fiir das spatere Leben hinausgeht (Rew, 2005).

Historisch betrachtet, erfolgte in den vergangenen 150 Jahren neben kulturellen und wirt-
schaftlichen Verdnderungen eine Neustrukturierung der Lebensphasen (Abels et al., 2008;
Aries, 1975; Kohli, 2000). Auffillig sind hierbei die Verkiirzung der Lebensphase Kindheit
und des Erwachsenenalters bei gleichzeitiger Ausdehnung der Jugendphase und des Senio-

renalters (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 16). Wihrend die Jugendphase um 1900 nicht



existierte, nimmt sie heute einen groflen Teil der Lebenszeit ein, was sich auch auf die Ei-
gendynamik und Eigenstindigkeit dieser Lebensphase auswirkt (Hurrelmann & Quenzel,
2013, S. 16). In den westlichen Industriegesellschaften umfasst sie derzeit eine Spanne —
beginnend etwa im 12. Lebensjahr — von circa 10 bis 15 Jahren (Gille, 2012; Quenzel, 2015,
S. 9). Sie hat inzwischen ihren Charakter als Ubergangsphase verloren und ist zunehmend
zu einem eigenstindigen Lebensabschnitt geworden. Die traditionellen sozialen Regeln und
Umfangsformen innerhalb hoch entwickelter Gesellschaften haben sich im Vergleich zu
frilheren Zeiten gedndert. In diesem Zusammenhang werden hdufig neben dem Ausdruck
der ,,Entstrukturierung® Aspekte der Individualisierungsprozesse diskutiert (Beck, 1986;
Ecarius et al., 2011; Elias, 1985; Heitmeyer et al., 2011; Hurrelmann & Quenzel, 2013, S.
17; Liders, 1997). Besonders fiir die Jugendphase bedeutet dies, dass die Abfolge verschie-
dener Statusetappen wie Ausbildungsabschluss, Berufseintritt und Familiengriindung nicht
mehr in einer festgelegten Reihenfolge und innerhalb eines engen Zeitfensters gegeben sind

(Gille, 2012).

Insgesamt ist die Phase der Jugend heute gekennzeichnet durch einen zunehmend fritheren
Eintritt in die Pubertit, lange Qualifikationsphasen, gro3e Unsicherheiten beziiglich des Ein-
stiegs in den Arbeitsmarkt sowie spdte Familiengriindungen und einen hohen Stellenwert
der Selbstverwirklichung (Gille, 2012; Hurrelmann & Quenzel, 2013; Quenzel, 2015, S. 9).
Hinzu kommen ein umfassender korperlicher Verdnderungsprozess, den es psychosozial zu
verarbeiten gilt und welcher das emotionale Beziehungsgefiige verdndert (Adam, 2010;
Blos, 2015; Hurrelmann & Quenzel, 2013). Hurrelmann und Quenzel (2013) verdeutlichen
den zeitlichen Aspekt dieses Entwicklungsprozesses in der Abbildung 1 (Abb. 1) und zeigen
auf, dass bei einer Fortschreibung der heute erkennbaren Prozesse eine weitere Ausdehnung
der Jugend- und Seniorenphase prognostiziert werden kann, wihrend die Dauer der Phase

des Erwachsenenalters weiter abnimmt (Hurrelmann & Quenzel, 2013).



STRUKTURIERUNG VON LEBENSPHASEN
zu vier historischen Zeitpunkten

Erwachsenenalter

1900 Kindheit
Seniorenalter
Erwachsenenalter
Jugend
1950 Kindheit ——
Seniorenalter
Erwachsenenalter
Jugend
2000 Kindheit
Spdites
Erwachsenen-/  rrones Alter
Seniorenalter
Erwachsenenalter
Jugend
2050 Kindheit
| | | | | | | | | | |
Lebensalter 0 10 20 30 40 50 60 70 80 90 100

Abb. I: Strukturierung der Lebensphasen im historischen Verlauf

(Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 17; eigene Darstellung)

Fiir die Forschungspraxis erscheinen Versuche, Altersgrenzen fiir die Jugendphase festzule-
gen, pragmatisch sinnvoll. Haufig wird hierzu in der empirischen Analyse das Konzept der
Adoleszenz hinzugezogen. Als Orientierungswerte werden nach (Steinberg, 2008) die friihe
(10 bis 13 Jahre), mittlere (14 bis 17 Jahre) und die spéte (18 bis 21 Jahre) Adoleszenz un-
terschieden. In theoretischer Hinsicht ist diese Alterseingrenzung kritisch zu hinterfragen.
Eine Bestimmung der Zugehorigkeit zur Jugendphase basierend auf den sozialen Denk- und
Verhaltensweisen individueller Heranwachsender erscheint im Vergleich lebensweltorien-
tierter. Innerhalb der vorliegenden Arbeit erfolgt die Orientierung anhand der genannten Al-

tersjahre und eine Konzentration auf die mittlere und spédte Adoleszenz, womit vorwiegend



Jugendliche im Alter von 11 bis 21 Jahren untersucht werden. Allerdings wird ebenfalls
beriicksichtigt, dass (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 39) formulieren, ein Jugendlicher
wiirde dann als erwachsen gelten, wenn sie/er

1. die berufliche Rolle als 6konomisch selbststindig Handelnde*r,

2. die familidre Rolle als verantwortliche*r Familiengriinder*in,

3. die Rolle als Konsument*in, inklusive der Nutzung von Medien und

4. die Rolle als politische*r Biirger*in, inklusiver eigener Werteorientierung
iibernommen hat. Der Prozess des Erwachsenwerdens nimmt so viel Zeit in Anspruch, bis
in all diesen vier Bereichen ein Grad an Autonomie in der Handlungssteuerung erreicht ist,
der dem Erwachsenenstatus entspricht. Ist der Ubergang in diese Rollen vollzogen, so ist der
Austritt aus dem Jugendalter erfolgt (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 39). Die Abgrenzung
der Jugendphase von der Lebensphase Erwachsener kann somit nicht allein durch eine Al-
tersangabe erfolgen, wodurch es nicht moglich ist, zu sagen, dass in einem Alter zwischen
dem 21. und dem 25. Lebensjahr das Erwachsenenalter beginnt (Hurrelmann & Quenzel,
2013, S. 40). Die Entscheidung richtet sich allein danach, ob ein Individuum die vier zent-
ralen Teilrollen eines gesellschaftlichen Mitglieds eingenommen hat oder nicht. Abbildung
2 veranschaulicht die idealtypischen Formen des Ubergangs vom Jugendalter zum Erwach-

senenstatus.
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ENTWICKLUNGSAUFGABEN

des Kindesalters des Jugendalters des Erwachsenenalters

Qualifizieren

Autbau von Aufbau intellek- Ubergang in . .
emotionalem tueller und sozialer die Berufs- Okonomische
Grundvertrauen Selbst- Kompetenzen volle. Selbstversorgung
verantwortete
Leistungs- -
Entwicklung erbringung Binden: Aufbau Ubergang in Familiengriindung
der Intelligenz GG EEEn die Partner- u. mit Kinderbetreuung
Geschlechtsrolle u. Familienrolle
Partnerbindung
Entwicklung Konsumieren: Selbststandige
von motorischen Fahigkeit zur Ubergang in Teilnahme am
und sprachlichen Nutzung von Geld die Konsu- Kultur- und
Fihigkeiten Selbst- und Warenmarkt mentenrolle Konsumleben
verantwortete
Gestaltung der ) _
Entwicklung von Sozialkontakte Partizipieren: Ubergang in Ver.a.ntwortllche
grundlegenden Entwicklung von die politische pohl.ls.che.
sozialen Werteorientierung u. Biirgerrolle Partizipation
Kompetenzen politischer Teilhabe

Abb. 2: 1dealtypische Darstellung der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter sowie denen des Erwachsenenalters mit den
zwischen ihnen bestehenden Statuspassagen

(Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 41; eigene Darstellung)

Insgesamt haben sich die sozialen Anforderungen, welche zur Bestimmung von Jugend die-
nen, heute aufgrund umfassender Strukturverdnderungen in den westlichen nachindustriel-
len Gesellschaften relativiert. Es kann nicht mehr angenommen werden, dass die Abfolge
Schule, Ausbildung, Beruf von weitgehend jedem Jugendlichen vollzogen wird (Liebsch,
2012). Diese Vorgidnge haben sich hinzukommend vom biologischen Alter abgekoppelt.
Auch die korperliche und sozial-affektive Entwicklung konnen voneinander abweichen
(Liebsch, 2012). Demgegeniiber nimmt die Bedeutung von Erfahrungen und Einfliissen,
welche Jugendliche in den eigenen Lebenswelten machen, deutlich zu. Hierdurch wird ge-
pragt und bestimmt, was als ,,soziales Alter* bezeichnet werden kann: Eine Alterseinteilung,

die nicht auf der Grundlage rein korperlicher Entwicklung beruht, sondern als Basis soziale
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Denk- und Verhaltensweisen hat (Liebsch, 2012). Innerhalb der vorliegenden Arbeit erfolgt
daher die Bestimmung des Status als Jugendliche*r und der Grad des Statusiibergangs zum
Erwachsenen individuell anhand der personlichen Situation der Jugendlichen. Je nach Grad
der Ubernahme der vier Teilrollen des Erwachsenenstatus konnen hierbei ebenfalls Gruppen
von Jugendlichen gebildet werden, die unterschiedlich weit bereits die Lebensphase des Er-

wachsenen erreicht haben (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 40).

2.2 Jugendliche, eine vulnerable Gruppe

Der Annahme, dass es sich bei der Phase Jugend um eine ausgesprochen unbeschwerte und
gesunde Lebensphase handelt, wird zunehmend widersprochen (Kolip, 1993; Quenzel,
2015). Ganz im Gegenteil hdufen sich die Hinweise, dass das Jugendalter eine Lebensphase
darstellt, mit der eine erhohte gesundheitliche Vulnerabilitét einhergeht (Harring, Palentien,
& Heyer, 2012; Mansel & Hurrelmann, 1994; Quenzel, 2015). Wéhrend sich verglichen mit
der Kindheit im Jugendalter im Bereich der somatischen Erkrankungen keine Haufungen
zeigen, geben die Ergebnisse des Kinder- und Jugendgesundheitssurveys (KiGGS) Auf-
schluss dariiber, dass die allgemeinen psychischen Auffilligkeiten mit dem Ubergang in die
Jugendphase zunehmen (Ravens-Sieberer et al., 2007, S. 875). Befragt nach der persdnlichen
Bewertung ihres Gesundheitszustands, zeigt sich in der Health-Behaviour-in-School-aged-
Children-Studie (HBSC-Team Deutschland, 2011, S. 3), dass lediglich ein Drittel der Ju-
gendlichen im Alter von 11 bis 15 Jahren ihren Gesundheitszustand mit ,,ausgezeichnet*
beschreiben, die Mehrheit der Befragten schitzt ithren Zustand dagegen als ,,gut* ein und
bringt damit Einschrankungen des eigenen Gesundheitszustands zum Ausdruck. Quenzel
(2015, S. 10) fiihrt in diesem Zusammenhang an, dass als Erkldrung gehdufter Gesundheits-
beeintrachtigungen im Jugendalter die biografische und soziale Position dieser Lebensphase
hervorgehoben wird. Besonders das hohe Mal3 an Ungewissheit beziiglich der weiteren Le-
bensplanung sowie des Ubergangs in den Erwachsenenstatus und damit der uneingeschrink-
ten gesellschaftlichen Mitgliedschaft wirken hierauf hin (Quenzel, 2015, S. 10).

Das Gesundheitsverhalten betrachtend, belegen Untersuchungen, dass sich dieses im Uber-
gang von der Kindheit in die Jugendphase verdndert (Quenzel, 2015, S. 10). Es werden in
dieser Zeit Verhaltensweisen entwickelt, die sich von denen im Kindesalter maf3geblich un-
terscheiden und welche von Jugendlichen fiir den Erwachsenenstatus vermutlich als struk-
turgebend angesehen werden (Hackauf & Ohlbrecht, 2010; Kolip et al., 2013; Miller et al.,

2007; Schulenberg et al., 2003). Zu den neu entwickelten gesundheitsrelevanten
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Verhaltensmustern gegeniiber der Kindheit zéhlen beispielsweise das Rauchen von Tabak,
der Konsum von Alkohol, sexuelle Aktivitdten, der Konsum illegaler Drogen. Demgegen-
iiber nehmen Verhaltensweisen wie die korperliche Bewegung und regelméfiges Essen ab
(Bucksch & Finne, 2013; BZgA — Bundeszentrale fiir gesundheitliche Aufklarung, 2010;
Lampert & Thamm, 2007; Ruiz et al., 2011). Neben verdnderten Verhaltensweisen im Kon-
sum ist ebenfalls ein hoheres Ausmal} an risikoreicherem Verhalten unter Jugendlichen zu
verzeichnen. So gehoren Verkehrsunfille zu den hdufigsten Todesursachen unter Jugendli-
chen (WHO — World Health Organization, 2011). In weiteren Untersuchungen wird beson-
ders darauf aufmerksam gemacht, dass es sich beim Jugendalter um eine Lebensphase han-
delt, die besonderen Herausforderungen auf korperlicher, psychischer, sozialer, emotionaler
und kognitiver Ebene unterliegt und was es im weiteren Verstidndnis dieser Phase zu bertick-
sichtigen gilt (Quenzel, 2015, S. 11). Hierbei findet insbesondere die Anhidufung altersspe-
zifischer Entwicklungsaufgaben Ausdruck, welche fiir die Lebensspanne in dieser Form in-
nerhalb der Jugendphase einmalig ist. Zusétzlich verdichten sich die Hinweise darauf, dass
die Bewiltigung dieser Entwicklungsaufgaben das Gesundheitsverhalten Jugendlicher in
starkem Ausmal beeinflussen (Coleman et al., 2007; Hiahne et al., 2013, S. 112; Helfferich,
2001; Raithel, 2003).

2.3 Zentrale jugendtheoretische Ansétze

Neben empirischen Untersuchungen mit den thematischen Schwerpunkten von Gesund-
heitsbeeintrachtigungen und Gesundheitsverhalten im Jugendalter, verglichen mit anderen
Lebensphasen, sowie der Analyse des Gesundheitsverhaltens Jugendlicher besteht laut
Quenzel (2015, S. 12) ein weiterer Schwerpunkt der Jugendforschung darin, theoretische
Modelle zu entwickeln, mit Hilfe derer die erbrachten Ergebnisse analysiert und interpretiert
werden konnen. Die Gesundheit Jugendlicher fokussierend gelten als die einflussreichsten
Erkldrungsmodelle das der Salutogenese von Antonovsky (1997) und der Lifespan-Develo-
pment-Ansatz von Hendry und Kloep (2002). Beide werden zu Rate gezogen, um der Frage
nachzugehen, warum die Lebensphase Jugend fiir die Gesundheit in der weiteren Lebens-
spanne so bedeutsam ist (Quenzel, 2015, S. 12). Innerhalb des Modells der produktiven Re-
alititsverarbeitung nach Hurrelmann (2010) werden diese beiden theoretischen Grundlagen
zusammengefiihrt und durch das Konzept der Entwicklungsaufgaben ergénzt (Quenzel,

2015, S. 12), welches unter anderem die Rolle der Bewiltigung von Lebensheraus-
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forderungen in Bezug auf den Erhalt der Gesundheit erldutert und klirt, warum es sich bei

der Jugendphase um eine konstitutive Phase innerhalb des Lebenslaufs handelt.

Die Personlichkeitsentwicklung eines Menschen wird als ein intensiver Prozess der Bewil-
tigung von angeborenen physischen und psychischen Merkmalen auf der einen Seite und
Anforderungen aus der sozialen und physischen Umgebung auf der anderen Seite verstanden
(Hurrelmann & Ullrich, 2018, S. 33). Da dieser Sozialisationsprozess kulturspezifisch ist,
stellt sich die Frage, welchen Anforderungen Jugendliche in der heutigen Zeit in Deutsch-
land gerecht werden miissen und wie sie dies mit ihren personlichen physischen und psychi-
schen Bediirfnissen vereinbaren konnen (Hurrelmann & Quenzel, 2019). Zur Beantwortung
dieser Frage wird im folgenden Kapitel das Konzept der Entwicklungsaufgaben auf Basis

der Sozialisationstheorie naher betrachtet.

In diesem Kapitel wurde aufgezeigt, dass es sich bei dem Begriff ,,Jugend um eine variable
und sich stetig verdndernde Bezeichnung handelt, welche im jeweiligen Kontext zu definie-
ren ist. Dariliber hinaus wurde deutlich, dass es sich die Jugend in den vergangenen Jahr-
zehnten als eigenstdndige Lebensphase etabliert hat, sich zeitlich zunehmend auf Kosten des
Kindes- und vor allem des Erwachsenenalters ausdehnt einer Individualisierung der Lebens-
gestaltung unterliegt. Um ein Verstdndnis dieser Lebensphase zu gewinnen wurden bishe-
rige jugendtheoretische Ansétze hinzugezogen, von denen das Konzept der Entwicklungs-

aufgaben im folgenden Kapitel ndher erldutert wird.

3 Das Konzept der Entwicklungsaufgaben

Um ein erweitertes Verstdndnis der Lebensphase Jugend zu gewinnen wird in diesem Kapi-
tel das Konzept der Entwicklungsaufgaben als ein jugendtheoretischer Ansatz ndher be-
leuchtet. Hierzu wird die historische Entstehung spezifischer Entwicklungsaufgaben, mit
denen Heranwachsende konfrontiert werden, in Bezug auf ihre psychobiologische sowie so-
ziokulturelle Bedeutung beschrieben. Mit diesem Hintergrund werden zum Abschluss des
Kapitels die Auswirkungen der Bewéltigung der Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase

auf das gesundheitliche Wohlbefinden von Heranwachsenden diskutiert.
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3.1 Entwicklungsgeschichte des Konzeptes der Entwicklungsaufgaben

Um herauszufinden, mit welchen sozialen Anforderungen Jugendliche in einer industriali-
sierten Gesellschaft konfrontiert sind, was ihre psychischen und sozialen Bediirfnisse sind
und wie das Zusammenspiel von personlichen Bediirfnissen und sozialen Anforderungen
verlduft, entwickelte Robert J. Havighurst erstmalig 1948 ein erkldrendes Konzept, welches
er in den 1970er Jahren grundlegend {iberarbeitete (Havighurst, 1972). Der Autor nimmt
hierin an, dass das menschliche Leben durch eine Abfolge von Problemen strukturiert ist,
die er als Entwicklungsaufgaben bezeichnet (Havighurst, 1972). Diese sind nach Havighurst
(1972, S. 2) Aufgaben des Lebens, welche ein Individuum fiir ein gesundes und befriedigen-
des Aufwachsen in einer Gesellschaft lernen muss. Die Entstehung und Bewaltigung der
Entwicklungsaufgaben erfolgt durch das Zusammenwirken des jeweiligen Subjekts und sei-
nem Lebenskontext iiber physikalische Reifeprozesse, den Druck kultureller Prozesse und
durch das personliche Bestreben sowie die Werte des Individuums (Havighurst, 1972). Das
erfolgreiche Losen von Entwicklungsaufgaben ermdglicht es, darauffolgende Aufgaben
ebenfalls zu bewiltigen. Aufgaben, die nicht gelost werden, oder Probleme, die bei ihrer
Losung auftreten, fithren zu Schwierigkeiten in der Bewéltigung nachfolgender Aufgaben
oder zu ablehnenden Reaktionen durch die Gesellschaft (Roisman et al., 2004; Schoeppe &
Havighurst, 1952). Besonders am damaligen Konzept ist, dass es die Anforderungen dreier
verschiedener Bereiche einbezieht, dem der korperlichen Entwicklung und Korpererfah-
rung, dem der Personlichkeitsentwicklung und Identitdt sowie dem der sozialen Erwartun-
gen, wihrend es zugleich die aktive Rolle des Individuums betont (Seiffge-Krenke, 2000, S.
252). Allem zugrunde liegend, erarbeiten sich junge Menschen in ihrer Jugendphase ein
Wissen dariiber, wer sie sind (Havighurst, 1972, S. 44). Restimierend beschreibt Havighurst
in seinem Konzept fiir die Phase der Jugend acht zu bewiltigende Entwicklungsaufgaben.
Zu diesen zdhlen die Entwicklung reifer Beziechungen zu Gleichaltrigen, die Akzeptanz des
eigenen Korpers sowie der Geschlechterrolle, die Unabhéngigkeit von den Eltern und ande-
ren Erwachsenen, die Vorbereitung auf das Familienleben sowie eine wirtschaftliche Karri-
ere, ebenso wie das Erwerben von Werten und die Umsetzung eines sozial verantwortlichen

Handelns (Havighurst, 1972).

Zusammenfassend ldsst sich sagen, dass das Konzept der Entwicklungsaufgaben einen
grundlegenden Ansatz zur Analyse der Personlichkeitsentwicklung im Jugendalter bietet, da
es sowohl die externen als auch die internen Anforderungen beriicksichtigt. Es beschreibt

das Phdanomen, dass Menschen aufgrund ihrer physischen und psychischen Entwicklung auf
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der einen Seite sowie altersspezifischer sozialer Erwartungen auf der anderen Seite in Phasen
thres Lebens dhnlichen Herausforderungen gegeniiberstehen und dhnliche Bewailtigungs-
strategien anwenden. Der Umgang mit den gestellten sozialen Erwartungen erfolgt dabei
unter der Beriicksichtigung eigener Ressourcen, Interessen sowie Uberzeugungen, welche
wiederum Ergebnisse interaktiver Verhandlungsprozesse sind (Massey et al., 2009, S. 502).
Durch die Akzeptanz von Normen und Werten sowie die Suche nach Moglichkeiten, diese
mit den eigenen Bediirfnissen zu vereinbaren, werden Aufgaben der Individualisierung und
der Integration in das soziale Umfeld als Mitglied der Gesellschaft gleichzeitig erfiillt. Die
Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben fiihrt damit unmittelbar zum Erwerb von Kompe-
tenzen, welche eine stabile und autonome Personlichkeitsstruktur ermoglichen. Abbildung

3 veranschaulicht diese Prozesse grafisch.

DETERMINANTEN FOLGEN
Physiscl :
i Personliche
und psychische . .
Individuation
Anforderungen
Erfolgreiche Bewdltigung
der Entwicklungsaufgaben

Kulturelle und soziale

Soziale Integration
Anforderungen =

ADbb. 3: Determinanten und Folgen der erfolgreichen Bewéltigung von Entwicklungsaufgaben

(Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 5; eigene Darstellung)

Die in der Jugend zu bewiltigenden Entwicklungsaufgaben und ihre moglichen Auswirkun-
gen auf die Entwicklung sowie die Gesundheit junger Menschen sind ein zentraler Aus-
gangspunkt der vorliegenden Arbeit. Hierbei gilt es jedoch zu berticksichtigen, dass sich die
Lebensphase der Jugend in ihrem Charakter in den letzten drei Generationen deutlich ver-
4dndert hat und von einer Ubergangsphase zwischen dem Kindheits- und jungen Erwachse-
nenstatus zu einem Lebensabschnitt mit eigenen Rechten und Pflichten geworden ist

(Hurrelmann & Quenzel, 2013) (siehe Kapitel 2.1). Im Vergleich zur Entstehungszeit des
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Konzeptes von Havighurst leben Jugendliche heute in einem moderneren Kontext als junge
amerikanische Menschen der 1970er Jahre. Dennoch bleibt das Konzept der Entwicklungs-
aufgaben von Havighurst bis in die heutige Zeit als eine bedeutsame Grundlage bestehen,
um die Entwicklung Jugendlicher zu verstehen. Arbeiten wie die Langsschnittstudie in vier
Wellen von Seiffge-Krenke et al. (2010) unter deutschen Jugendlichen zeigen auf, dass sich
junge Menschen auch heute mit diesen Entwicklungsaufgaben befassen. Beispielhaft seien
hierfiir weiterhin die Arbeiten von Seiffge-Krenke und Gelhaar (2008), Roisman et al.
(2004) sowie Fend, Berger und Grob (2009) genannt.

3.2 Das Konzept fiir die Jugendphase nach Hurrelmann und Quenzel (2013)

Um das Konzept der Entwicklungsaufgaben fiir die heutige Gesellschaft anwenden zu kon-
nen und die sozialen Entwicklungen der letzten Jahrzehnte zu beriicksichtigen, passten
Hurrelmann und Quenzel (2013) Havighurst Entwicklungsaufgaben fiir das Jugendalter an.
Vor allem die kontextspezifischen sozialen Erwartungen, denen Jugendliche in ihrem Um-
feld begegnen, sollen erkannt werden (Hurrelmann & Quenzel, 2013). Die von Havighurst
(1972) ermittelten Entwicklungsaufgaben iiberfiihrten die Autoren hierfiir in die vier zent-
ralen Aufgaben: Qualifizieren, Binden, Konsumieren und Partizipieren (Hurrelmann &

Quenzel, 2013).

Innerhalb des Konzeptes der Entwicklungsaufgaben wird der konkrete Entwicklungsprozess
als Funktion sozialer und personlicher Erwartungen sowie sozialer Institutionen verstanden.
Es wird davon ausgegangen, dass eine Entwicklung nicht automatisch erfolgt, sondern das
Individuum aktiv an der Gestaltung seiner Entwicklung, insbesondere im Hinblick auf die
Auswahl und Gestaltung von Zielen, beteiligt ist. Auswahl und Gestaltung der Ziele, ebenso
wie die Wahrscheinlichkeit, eines der Ziele zu erreichen, hiangen von biologischen und so-
ziokulturellen Faktoren ab (Silbereisen & Wiesner, 2000). Jede der vier zentralen Entwick-
lungsaufgaben wird daher zusétzlich von Hurrelmann und Quenzel (2013) in einer psycho-
logischen und soziokulturellen Dimension spezifiziert. Als weiterer Faktor, welcher fiir alle
Entwicklungsaufgaben des Jugendalters bedeutsam ist, gilt die Akzeptanz korperlicher Ver-
anderungen, bedingt durch die eigene korperliche Entwicklung sowie die Entwicklung einer

Geschlechterrolle und Identitdt (Hurrelmann & Quenzel, 2013; Quenzel, 2015).

Quenzel (2015, S. 35) erweitert das aktualisierte Modell von Hurrelmann und Quenzel
(2013) und arbeitet heraus, dass der Aspekt ,,Akzeptieren korperlicher Verdnderungen®,

nicht allein Teil der Entwicklungsaufgabe ,,Binden* ist, sondern in der Bewiéltigung der drei
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weiteren Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase ebenfalls bearbeitet wird (Quenzel,
2015, S. 35). Quenzel (2015, S. 36) folgt damit der Annahme, dass geschlechtliche Katego-
rien primére Orientierungsfunktionen sind und die Aushandlung von Geschlechtsidentitit
damit in allen Entwicklungsaufgaben des Jugendalters eine Rolle spielt. Sie erweitert das
Konzept der Entwicklungsaufgaben somit um gendertheoretische Erkenntnisse und hebt her-
vor, dass es wichtig sei, geschlechterspezifische Unterschiede in der Identitdtsbildung und

Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter zu beriicksichtigen (Quenzel, 2015).

Zum anderen ergdnzt Quenzel (2015) den bestehenden Ansatz der psychosozialen Entwick-

lungsaufgaben um ein theoretisches Raster fiir Ursachen von Bewiltigungsproblemen. Hier-

durch soll ebenfalls erfasst werden kdnnen, warum einige Individuen Probleme in der Be-

wiltigung der Entwicklungsaufgaben haben, wéhrend andere diese ohne Schwierigkeiten

bewiltigen (Quenzel, 2015, S. 36). Die Autorin erweitert den bestehenden Ansatz der Ent-

wicklungsaufgaben hierzu um eine soziologische Rollentheorie (Quenzel, 2015, S. 36), wo-

nach das Erlernen, die Internalisierung und die Umsetzung von sozialen Normen sowie Rol-

lenerwartungen nicht konfliktfrei verlaufen. Zahlreiche Normen und Rollen sind nicht ein-

deutig und klar formuliert, sie stimmen mit dem duBleren Verhalten einer Gruppe, die diese

Normen- und Rollenvorstellungen teilt, nicht mehr iiberein oder sind widerspriichlich

(Quenzel, 2015, S. 37). Konkret fiir die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben lassen sich

laut Quenzel (2015, S. 41) verstirkt Probleme vermuten, wenn

e durch verschiedene Bezugsgruppen an ein Individuum konfligierende Erwartungen be-
zliglich der Bewiltigung einer spezifischen Entwicklungsaufgabe gestellt werden (Intra-
rollenkonflikt),

e Schwierigkeiten darin auftreten, die Bewéltigung unterschiedlicher Entwicklungsaufga-
ben zeitlich oder inhaltlich miteinander zu vereinbaren (Interrollenkonflikt),

e cin geringes Wissen dariiber vorhanden ist, wie die einzelnen Entwicklungsaufgaben be-
wiltigt werden konnen (Wissensdefizite),

e cin Mangel an materiellen, sozialen und/oder personlichen Ressourcen besteht, um die
jeweilige Entwicklungsaufgabe bewiéltigen zu konnen (Ressourcenmangel),

e cin Konflikt zwischen den von aullen gestellten Anforderungen an die Bewiéltigung der
jeweiligen Entwicklungsaufgabe und den personlichen Bediirfnissen, Zielen und Inte-

ressen besteht (Person-Rolle-Konflikt).

Weiterhin spezifiziert Quenzel (2015) in ihrer Arbeit die Bewiltigungsaufgabe ,,Binden®

und bezeichnet diese als den ,,Autbau sozialer Bindungen*. Wihrend Hurrelmann und
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Quenzel (2013, S. 28) den Aufbau sowie die Aufrechterhaltung freundschaftlicher Bezie-
hungen in ithrem Konzept der Entwicklungsaufgabe ,,Konsumieren‘ zuordnen, fasst Quenzel
(2015) diese zusammen mit der Beziehung zu den Eltern sowie weiteren Familienmitglie-
dern und den Partnerschaften als Teil der Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindun-
gen* auf. Auch in der wortlichen Bezeichnung der Entwicklungsaufgabe ,,Konsumieren*
nimmt Quenzel (2015, S. 111) eine Verdnderung vor und stellt in ihrer Arbeit mit der Be-
zeichnung ,,Regenerieren* Entspannungsstrategien in den Fokus der Bewailtigungsaufgabe.
Dartiber hinaus macht Quenzel (2015) darauf aufmerksam, dass Interaktionen der Entwick-
lungsaufgaben untereinander moglich seien. Weitere empirische Untersuchungen zur Be-
wiltigung von Entwicklungsaufgaben zeigen, dass verschiedene Entwicklungsaufgaben eng
miteinander verbunden sind und dass ein Verstindnis dieser Beziehungen fiir ein umfassen-
des Verstehen der Regulierungen innerhalb einer Entwicklung unabdingbar sind (Seiffge-
Krenke & Gelhaar, 2008). Die Interkorrelationen zwischen Entwicklungsaufgaben kdnnen
sowohl diachron als auch synchron erfolgen. Die erfolgreiche Losung einer Entwicklungs-
aufgabe kann somit als Grundlage fiir die Bewiltigung einer anderen Entwicklungsaufgabe
dienen. Umgekehrt lassen sich Probleme in einer Aufgabe auf Schwierigkeiten in der Lo-

sung anderer Aufgaben zuriickfiihren (Roisman et al., 2004).

Zusammenfassend gesagt ist die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben eine Vorausset-
zung fiir die Individualisierung und Integration eines jungen Menschen in die Gesellschaft.
Durch die Individuation ist es Jugendlichen mdoglich, eine eigene Personlichkeit zu bilden,
sich unabhingig sowie autonom zu verhalten und sich mit ihrem Korper, ihrer Psyche und
threm Umfeld identifizieren zu kénnen. Durch das Erfahren der Lebenskontinuitét erreichen
Jugendliche eine Identitit und mit ihrer Integration {ibernehmen sie soziale Rollen beispiels-
weise in der Familie, ihrer Freizeit, Kultur, Wirtschaft und Politik (Hurrelmann & Quenzel,
2013; Quenzel, 2015). Abbildung 4 veranschaulicht die Entwicklungsaufgaben des Jugend-

alters.
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AKZEPTIEREN KORPERLICHER VERANDERUNGEN

Aufbau
sozialer Bindungen Qualifizieren Regenerieren Partizipieren

Abb. 4: Entwicklungsaufgaben des Jugendalters
(Quenzel, 2015, S. 146; eigene Darstellung)

3.3 Relevanz von Entwicklungsaufgaben fiir die Gesundheit

Auf Basis der theoretischen Grundlagen von Hurrelmann und Quenzel (2013) betrachtete
Quenzel (2015) das Konzept der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter aus gesundheitswis-
senschaftlicher Perspektive. Auf Basis einer systematischen Uberpriifung der Literatur er-
forschte sie die Beziehungen zwischen der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben, der sub-
jektiven Gesundheit und dem Wohlbefinden Jugendlicher als eine Sammlung physischer,
mentaler und sozialer Herausforderungen. Als Ergebnis ihrer Arbeit zeigt Quenzel (2015)
fiir jede der vier zentralen Entwicklungsaufgaben nach Hurrelmann und Quenzel (2013) auf,
dass eine erfolgreiche oder erfolglose Bewéltigung einer Entwicklungsaufgabe relevant fiir
die Gesundheit und das Wohlbefinden Jugendlicher ist. Die Autorin gelangt zu dem Schluss,
dass tliber ein Verstindnis der Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben auch ein besseres
Verstdandnis von Gesundheit und Wohlbefinden im Jugendalter gewonnen werden kann. Als
bedeutsam hierfiir sind laut Quenzel (2015) Interkorrelationen zwischen den Entwicklungs-
aufgaben. Die Autorin weist zudem auf die Beriicksichtigung von Lebensbedingungen und
des sozialen Kontextes hin, um den Zusammenhang zwischen der Bewiéltigung von Ent-

wicklungsaufgaben sowie Gesundheit und Wohlbefinden zu verstehen (Quenzel, 2015).

In der vorliegenden Arbeit werden unter anderem verschiedene Aspekte des Wohlbefindens
untersucht. Hierbei bezieht sich das betrachtete gesundheitliche Wohlbefinden auf die sub-
jektiv wahrgenommene Gesundheit und baut auf der multidimensionalen Definition von Ge-
sundheit der Weltgesundheitsorganisation (World Health Organization, 2014) auf. Hierin

werden sowohl physische, psychische als auch soziale Aspekte beriicksichtigt, ebenso wie
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das Streben nach als sinnvoll erachteten Zielen und dem Empfinden, diese erreichen zu kon-
nen. In diesem Zusammenhang wird in dieser Arbeit physisches Wohlbefinden nicht nur als
die Abwesenheit korperlicher Beschwerden verstanden, sondern auch als das Wohlfiihlen
im eigenen Korper und die Zufriedenheit mit dem eigenen korperlichen Gesundheitszustand.
Auch dem psychischen Wohlbefinden wird nicht allein die Abwesenheit psychischer Be-
schwerden und Erkrankungen zugeordnet, sondern ebenfalls eine positive Grundstimmung,
Optimismus, Lebensfreude, ein Kompetenzgefiihl und eine allgemeine Lebenszufriedenheit.
Das soziale Wohlbefinden beinhaltet hieran anschlieBend nicht nur eine Abwesenheit des
Gefiihls von Einsamkeit, sondern ebenfalls das Gefiihl, anerkannt und geliebt zu werden,
Vertrauen in andere Menschen zu haben und sich sicher im Umgang mit thnen zu fiihlen

(Becker, 1991, S. 14; Bradburn, 1969; Diener et al, 1998; Mayring, 1991).

Um einen Uberblick iiber die bislang gewonnenen Erkenntnisse zur Bewiltigung der Ent-
wicklungsaufgaben durch Jugendliche zu geben, werden im folgenden Abschnitt die Ent-
wicklungsaufgaben des Jugendalters nach Hurrelmann und Quenzel (2013) sowie Quenzel
(2015) erlautert. Hierbei wird als erstes die individuelle psychobiologische und anschlieBend
die soziokulturelle Dimension einer jeden Aufgabe beschrieben, um hierauf folgend auf die
Kennzeichen der jeweils bekannten Bewiltigungsprobleme einzugehen und im Anschluss
daran die Bedeutung von Bewiltigungserfolgen und -misserfolgen fiir das gesundheitliche

Wohlbefinden von Jugendlichen aus gesundheitswissenschaftlicher Sicht zu diskutieren.

3.4 Entwicklungsaufgaben der Jugendphase
3.4.1 Aufbau sozialer Bindungen

Definition der Entwicklungsaufgabe: Die Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindun-

gen* umfasst in der individuellen psychobiologischen Dimension eine Ablésung von die
Kindheit pragenden Bindungen zu den Eltern und anderen Erwachsenen, um enge Kontakte
zu Freunden und Gleichaltrigen aufzubauen, eine Partnerschaft einzugehen, die den eigenen
Wiinschen sowie Bediirfnissen entspricht und sich auf das eigene Familienleben vorzuberei-
ten (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 30, 2019, S. 7; Quenzel, 2015, S. 146). Eine Voraus-
setzung hierfiir ist die Identifikation mit der eigenen Geschlechtsrolle, verbunden mit der
individuellen sexuellen Orientierung (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 30, 2019, S. 7). Wird
diese Dimension der Entwicklungsaufgabe erfiillt, besteht auf der gesellschaftlichen, sozio-

kulturellen Ebene fiir Heranwachsende die Moglichkeit, sich fortzupflanzen und damit ihre
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Existenz und zum Teil die der Gesellschaft biologisch zu reproduzieren (Hurrelmann &

Quenzel, 2013, 2019, S. 8).

Laut Hurrelmann und Quenzel (2019) wird eine Ablésung vom Elternhaus und das Eingehen
eigener Partnerschaftsbeziehungen von der Mehrheit der Jugendlichen heute bewiltigt und
ist mit einem grof3en Handlungsspielraum fiir diese jungen Menschen verbunden. Zeitlich
gesehen verzogert sich jedoch die Trennung von den Eltern sowie der Auszug aus dem Fa-
milienheim im Vergleich zu vorherigen Generationen (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 78).
Im Vergleich zu jungen Ménnern ndhern junge Frauen sich der Entwicklungsaufgabe ,,Auf-
bau sozialer Bindungen* mit mehr Energie und Flexibilitdt. Sie arbeiten insgesamt intensiver
an ihren Beziehungen zu Freund*innen und verfolgen sowie fordern aktiv die Entwicklung
von Partnerschaften (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 78). Dariiber hinaus ziehen junge
Frauen frither aus dem Familienhaushalt aus als junge Ménner und pflegen liberwiegend eine
sehr gute Beziehung zu ihren Eltern (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 78).

Im Folgenden wird auf die Bedeutung und Rolle der Familie als primérer Sozialisationskon-
text sowie auf Gleichaltrige und Partner*innen als tertidre Sozialisationskontexte der Ent-
wicklung Jugendlicher eingegangen. Hierzu wird ein erster Einblick in die komplexe The-
matik durch die Beschreibung der Hauptaspekte gegeben, auf den aufbauend der Zusam-
menhang zwischen der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben und der Gesundheit sowie
dem Wohlbefinden von Jugendlichen geschildert wird. Im spiteren Kapitel Nummer 5 wird
hierauf zuriickgegriffen, um die Besonderheiten in der Bewiéltigung der Entwicklungsauf-

gaben durch junge Miitter herauszustellen.

Die Rolle der Familie in der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben der Jugend: Als zent-

rale Instanz der Sozialisation junger Menschen, in der sie sich physisch, psychisch und sozial
entwickeln, gilt die Familie (Hurrelmann & Quenzel, 2013). Im alltdglichen Umgang mitei-
nander innerhalb der Familie erwerben und trainieren Jugendliche grundlegende Verhaltens-
weisen, Fahigkeiten, Kenntnisse, Fertigkeiten, Einstellungen und Orientierungen, wodurch
sie ihre Identitit entwickeln (Brake, 2011). Hierbei besteht die Rolle der Familie darin, ein
sicheres Umfeld zur Ausbildung der eigenen Identitdt und Bewéltigung der Entwicklungs-
aufgaben zu bieten (Berk et al., 2011; Goppel, 2005; Hurrelmann & Quenzel, 2013). Ein
gutes Verhiltnis zur eigenen Familie, besonders zu den Eltern, ist bedeutsam dafiir, sich
unterstiitzt zu fiihlen, eine personliche Identitdt zu entwickeln und am Ende eine unabhén-

gige Person zu werden.
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Der Begriff ,,Identitdt” tritt in der Literatur in vielfaltiger Art auf, wie beispielsweise Ich-
Identitdt, Gruppenidentitdt, Rollenidentitdt und Patchworkidentitit (Goppel, 2005). Einen
Grundstein flir das Verstdndnis von Identitét legte Erickson mit seinem Stufenmodell der
psychosozialen Entwicklung, welches er in den 1960er Jahren entwickelte. Laut Hurrelmann
und Quenzel (2013) entwickeln Jugendliche auf der einen Seite eine personliche Identitit,
indem sie eine Person mit einer gewissen Einzigartigkeit werden, auf der anderen Seite ent-
wickeln sie eine Identitdt als erwachsenes Mitglied der Gesellschaft (Berk et al., 2011;
Goppel, 2005; Hurrelmann & Quenzel, 2013). Hierbei geht es vorrangig darum, alternative
Lebensstile fiir sich zu entwickeln, Entdeckungen {iber sich selbst und die eigene Umwelt
zu machen sowie eigene Entscheidungen zu treffen, um zu einer organisierten Selbststruktur

zu finden (Arnett, 2006; Berk et al., 2011; Goppel, 2005; Kroger, 2004; Moshman, 2005).

Dadurch, dass junge Menschen in ihrer Jugendphase selbststdndiger werden, verdndert sich
die Beziehung zwischen Kindern und ihren Eltern in dieser Zeit. Diese Veranderung der
Beziehung verlduft nicht immer ohne Konflikte, sowohl Jugendliche als auch Eltern entwi-
ckeln sich in dieser Phase weiter (Fend, 2005; Flammer & Alsaker, 2002; Hurrelmann &
Quenzel, 2013). Genau diese Beziehungsverdnderung ist ein zentrales Merkmal dieser Ent-
wicklungsaufgabe, welche zur Bildung neuer Bindungen beitrigt. Dies vollzieht sich nicht
nur in der Beziehung zwischen Eltern und ihren Kindern, sondern betrifft das ganze System
Familie und damit auch weitere Familienmitglieder wie Geschwister, Cousinen sowie Cous-
ins (Braun, 2014). Die Beziehungen zu Gleichaltrigen und Freund*innen nehmen fiir die
Personlichkeitsentwicklung in dieser Zeit an Bedeutung zu, wie im nachfolgenden Abschnitt

expliziter herausgestellt wird.

Die Bedeutung von Freund*innen/Gleichaltrigen zur Bewiltigung von Entwicklungsaufga-

ben: Neben der Ablosung von den Eltern und dem Erreichen einer Unabhéngigkeit von allen
Erwachsenen, mit denen Jugendliche aufgewachsen sind, ist es zur Bewiéltigung der Ent-
wicklungsaufgabe auch die Aufgabe Heranwachsender, Freundschaften mit Gleichaltrigen

aufzubauen (Hurrelmann & Quenzel, 2013).

Als Freundschaft konnen wechselseitige Beziehungen sowie freiwillige Zusammenschliisse
verstanden werden (Flammer & Alsaker, 2002), welche auf gegenseitiger Unterstiitzung,
Vertrauen, Selbstoffenlegung, Loyalitit (Berk, 2013; Fend, 2000; Flammer & Alsaker,
2002; Goppel, 2005; Hurrelmann & Quenzel, 2013; Poulin & Chan, 2010), wechselseitiger
Intimitit und emotionaler Verbundenheit (Kolip, 1993) basieren. Besonders die emotionale

Unterstiitzung geht aus zahlreichen Definitionen des Freundschaftsbegriffs als zentrales
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Merkmal freundschaftlicher Beziehungen hervor (Kolip, 1993). Die Qualitit von Freund-
schaften kann von hoch bis niedrig reichen (Hiatt et al., 2015). Beispielsweise konnen
freundschaftliche Beziehungen eng oder locker, lediglich kooperativ oder auch widerspriich-
lich sein (Poulin & Chan, 2010). Freundschaft bedeutet, sich iiber Sorgen, Probleme, Angste
sowie Geheimnisse auszutauschen und sich aufeinander verlassen zu kénnen (Fend, 2000;
Goppel, 2005; Hurrelmann & Quenzel, 2013). Die Unterstlitzung durch Freund*innen im-
pliziert das gegenseitige Verstindnis von Normen, Werten, Uberzeugungen und Gefiihlen
(Berk, 2013). Neben der Verbindung durch gemeinsame positive Empfindungen kénnen
Freundschaften durch Gefiihle wie Eifersucht und Neid beeintrichtigt werden, wodurch sich
jedoch gleichzeitig die Moglichkeit fiir Verhandlungen und damit einer Stirkung der Bezie-
hung ergibt (Berk, 2013; Harring et al., 2010).

Vom Bilden der Freundschaften zu Gleichaltrigen unterscheidet sich die Zugehorigkeit zu
einer Peergroup, einem Verbund von Gleichaltrigen, die zusammen erleben und handeln und
deren Unterstiitzung je nach Struktur der Gruppe unterschiedlich sein kann. In ihr entwickeln
Jugendliche Verhaltensregeln, Normen, Werte und iibernehmen soziale Rollen (Berk, 2013;
Harring, 2007; Hurrelmann & Quenzel, 2013; Kessels & Hannover, 2015; McLellan &
Pugh, 1999). Peergroups bilden einen weiteren Raum fiir Sozialisation und Unterstiitzung in
der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben. Thre Mitglieder reflektieren gemeinsam pro-
soziale Werte sowie Normen ihrer Umwelt und kénnen als kleines Abbild der Gesellschaft
betrachtet werden (Berk et al., 2011). Die gewéhlten Werte und Normen kénnen neben einer
Konformitidt der Gruppenmitglieder aber auch zu einem sozialen Druck fiihren. Die Zuge-
horigkeit zu einer Gruppe fordert von Jugendlichen somit unter Umstidnden eine soziale An-
passung ihrer Konventionen (Hurrelmann & Quenzel, 2013). In einer Gruppe Gleichaltriger
tendieren Jugendliche dazu, alle Gruppenmitglieder als Freund*innen zu sehen, innerhalb
der Gruppe bestehen jedoch intensivere und weniger enge Beziehungen. Peergroups kénnen
zudem die Funktion einer Freundschaft beeinflussen (Flammer & Alsaker, 2002;
Hurrelmann & Quenzel, 2013).

Fiir die Bewiltigung der weiteren Entwicklungsaufgaben spielen Gleichaltrige eine wichtige
Rolle (Hurrelmann & Quenzel, 2013). Sie haben die gleichen Entwicklungsaufgaben zu be-
wiltigen, stehen damit vor dhnlichen Herausforderungen und erleben in der Bewiéltigung
ebenfalls Erfolge sowie Misserfolge. Die Kommunikation mit Gleichaltrigen wird fiir die
eigene Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben, den Umgang mit Schwierigkeiten und das

Finden von Losungen daher zunehmend wichtiger — auch weil die Ablosung von den Eltern
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ein zentraler Aspekt der Entwicklungsaufgabe ist und Erwachsene ihre Bewiéltigung in dem
Moment nicht so gut nachempfinden kénnen wie Gleichaltrige (Hurrelmann & Quenzel,
2013). Die Beziehung zu Gleichaltrigen trigt mit threr Ergénzung zur elterlichen Beziehung
zur sozialen Entwicklung Jugendlicher bei und stellt eine wichtige Quelle sozialer Unter-
stiitzung dar (Berk, 2013; Berk et al., 2011; Hurrelmann & Quenzel, 2013; Kessels &
Hannover, 2015). Unter sozialer Unterstlitzung verstehen Vedder et al. (2005, S. 269) ,,so-
ziale Vermogenswerte, soziale Ressourcen und/oder soziale Netzwerke, die Menschen nut-
zen konnen, wenn sie Hilfe, Rat, Unterstiitzung, die Erlaubnis fiir etwas, Schutz und/oder
Riickhalt bendtigen.* Durch soziale Unterstiitzung empfindet die/der Einzelne das Gefiihl,
geliebt, geschitzt, umsorgt zu werden und zu einem Netzwerk von gegenseitigen Verpflich-
tungen sowie von Kommunikation zu gehoren (Cobb, 1976, S. 300; Vedder et al., 2005, S.
269).

Neben den zuvor aufgefiihrten Unterstiitzungsmoglichkeiten spielen Gleichaltrige fiir Ju-
gendliche auch eine bedeutende Rolle im Verstindnis von Gefiihlen und der ersten Liebe
sowie Partnerschaften (Hurrelmann & Quenzel, 2013). Untersuchungen geben Hinweise da-
rauf, dass Gleichaltrige Standards pragen, welche fiir den Aufbau und die Aufrechterhaltung
einer romantischen Beziehung von Bedeutung sind. Kinder mit einem gréeren Netzwerk
an Beziehungen zu Gleichaltrigen hatten laut einer Studie von Karney et al. (2007) in ihrer
Jugendphase dauerhaftere Partnerschaften. Die Zusammensetzung des Netzwerks ist laut
den Autoren hierfiir bedeutender als seine Grof3e (Karney et al., 2007). Die Bewiéltigung der
Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindungen® ist im Bereich ,,Partnerschaft* somit
von der Qualitdt der Beziehung zu Gleichaltrigen beeinflussbar. Die Funktion einer Peer-
group, so fanden Nieder und Seiffge-Krenke (2001, S. 306) heraus, ist es in der Jugendphase
auch, den Jugendlichen den Kontakt zum anderen Geschlecht zu erleichtern und gleichzeitig
direkte Zuriickweisungen zu vermeiden. Entwicklungspsychologisch kommt es in dieser
Zeit auch dazu, dass Jugendliche Vertrauen in ihre eigenen romantischen Fiahigkeiten ge-
winnen und beginnen, sich diesbeziiglich vom Einfluss Gleichaltriger zu 16sen (Quenzel,
2015). Auf die Relevanz von Partnerschaften in der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben

im Jugendalter wird im Folgenden néher eingegangen.

Die Relevanz von Partnerschaften im Bewiéltigen der Entwicklungsaufgaben in der Jugend:

Die Ablésung von der Herkunftsfamilie fiihrt in der weiteren Personlichkeitsentwicklung
Jugendlicher auch zu dem Schritt, eine eigene Partnerschaft einzugehen (Hurrelmann &

Quenzel, 2013). In mehreren Studien konnte nachgewiesen werden, dass sich romantische

25



Beziehungen in der Jugendphase auf die Personlichkeitsentwicklung junger Menschen for-
derlich auswirken (Smith et al., 2010, S. 886; Zimmer-Gembeck & Ducat, 2010). Dabei
scheint es, dass sich die Erfahrungen durch das Eingehen verschiedener Beziehungen positiv
auf die Bindungsfahigkeit auswirken (Quenzel, 2015). Parallel dazu tragen Beziehungen zur
Autonomieentwicklung Jugendlicher bei. Autonomie wird hierbei durch die Abgrenzung
gegeniiber den Eltern auf der einen Seite und durch eine Aushandlung von Konfliktldsungen
innerhalb der Partnerschaften auf der anderen Seite gewonnen. In der Losung von Konflikten
ist hierbei jedoch wichtig, dass die eigenen Bediirfnisse gewahrt und gleichzeitig die des
anderen wahrgenommen und akzeptiert werden, damit diese Beziehung fortgesetzt werden
kann (Daddis & Randolph, 2010; Haugen et al., 2008). Mit dem Eingehen einer Partner-
schaft hélt eine intime, erotische und sexuelle Komponente Einzug in das Leben Jugendli-
cher. Mit einer im historischen Vergleich heute friih einsetzenden Geschlechtsreife sind
junge Frauen und Minner in der Lage, ein Kind zu zeugen und zu gebiren. Fiir beide Ge-
schlechter gilt es mit diesem Teil ihrer Entwicklung auch innerhalb einer Partnerschaft um-

zugehen (Hurrelmann & Quenzel, 2013).

Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ,.Aufbau sozialer Bindungen* fiir die Gesundheit: Als

Folge von Bewiltigungsproblemen in der Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindun-
gen® stellt Quenzel (2015) in den Ergebnissen einer systematischen Literaturrecherche her-
aus, dass der Autbau von Partnerschaftsbeziehungen positive Auswirkungen auf das psychi-
sche und soziale Wohlbefinden von Jugendlichen hat, wenn es ihnen gelingt, vertrauensvolle
Partnerschaften einzugehen (Quenzel, 2015). Sie nehmen sich dadurch unter anderem selbst
positiver wahr und ihr Gefiihl von Einsamkeit nimmt ab (Moore & Leung, 2002; Zimmer-
Gembeck & Ducat, 2010, S. 886). Neben diesen positiven Wirkweisen auf das psychische
Wohlbefinden kdnnen jedoch friihe sexuelle Kontakte sowie das frithe Eingehen intimer Be-
ziehungen auch zu einem erhdhten externalisierenden sowie internalisierenden Problemver-
halten und, besonders bei jungen Frauen, zu psychischen Problemen beitragen (Roisman et
al., 2009; Zimmer-Gembeck et al., 2001). Hierzu kommt es insbesondere dann, wenn zum
Zeitpunkt der Aufnahme sexueller Aktivititen die emotionale Stabilitdt sowie die Fahigkeit,
eine vertrauensvolle Beziehung zu gestalten, gering ausgebildet sind (Shulman, Davila, &

Shachar-Shapira, 2011).

Dartiber hinaus zeigen Studienergebnisse, dass Freundschaften im Jugendalter wesentlich
zum gesundheitlichen Wohlbefinden beitragen: Die Unterstiitzung von Freunden kann die

psychische Belastung von Jugendlichen wie Einsamkeit, Traurigkeit und Angst lindern und
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die emotionale Anpassungsfahigkeit junger Menschen fordern (Demir & Urberg, 2004).
Eine hohe Anerkennung durch Gleichaltrige, welche sich in einer hohen Popularitét aus-
driickt, kann aber auch gesundheitliche Risiken mit sich bringen. Sie kann der Entwicklung
stabiler und vertrauensvoller Freundschaften entgegenwirken sowie mit einem erhéhten Al-
kohol- und/oder Nikotinkonsum, frither sexueller Aktivitidt und/oder dem Ausiiben von in-
direktem und/oder direktem aggressiven Verhalten verbunden sein (Becker & Luthar, 2007;
Mayeux & Cillessen, 2008). Fehlende und unbefriedigende Freundschaften schrinken hin-
gegen das soziale Wohlbefinden ein (London et al., 2007; Seginer & Lilach, 2004) und kon-
nen zu korperlichen Beschwerden fithren (Almquist, 2012). Schwierigkeiten darin, Freund-
schaften zu schlieen und aufrechtzuerhalten, sind daher mit Auswirkungen auf das physi-
sche Wohlbefinden verbunden. Negative Auswirkungen auf das psychische Wohlbefinden
konnen fehlende oder unbefriedigende Freundschaften dann bewirken, wenn die Einsamkeit
dazu fiihrt, dass Jugendliche sich hierfiir selbst verantwortlich machen und dies zu einem
herabgesetzten Vertrauen in die eigenen Féhigkeiten im Umgang mit anderen Personen
und/oder zu einem geringen Selbstwertgefiihl fiihrt (Cheng & Furnham, 2002; Rokach et al.,
2003). Bei Zuriickweisungen durch Gleichaltrige und/oder Freund*innen kann es laut
London et al. (2007) zudem zu der Erwartung kommen, dass es zukiinftig vermehrt zu Zu-
riickweisungen kommen wird, was aggressives Verhalten, soziale Angstlichkeit und/oder
sozialer Riickzug der Jugendlichen zur Folge haben kann. Wiederholt erlebte Zuriickwei-
sungen konnen das psychische Wohlbefinden von Jugendlichen daher maB3geblich beein-
trachtigen. Unter Jugendlichen, denen die Beziehung zu Gleichaltrigen fehlt oder die nur
unsichere Freundschaften pflegen konnten (Wilkinson, 2010) lassen sich hiufig depressive
Symptome, ein geringes Selbstwertgefiihl, eine negative Einstellung gegeniiber der Schul-
bildung und weniger Vertrauen darin, dass sich die eigenen Wiinsche in der Zukunft reali-
sieren lassen, beobachten. Es bestehen zudem Hinweise darauf, dass fehlende Freundschaf-
ten in der Jugendphase sich auf den korperlichen Gesundheitszustand im Erwachsenenalter
auswirken (Almquist et al., 2006). Quenzel (2015) zieht den Schluss, dass fehlende Freund-
schaften sich negativ auf das physische, psychische und soziale Wohlbefinden auswirken.
Die Beeintrachtigung des sozialen Wohlbefindens sei hierbei am groBten (Quenzel, 2015, S.

87).

3.4.2 Qualifizieren

Definition der Entwicklungsaufgabe: Die Entwicklungsaufgabe ,,Qualifizieren* umfasst die

Entwicklung  kognitiver, intellektueller und sozialer Kompetenzen. In der
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psychobiologischen Dimension beinhaltet dies, Wissen zu erwerben, anzuwenden und
selbstverantwortlich sozial zu handeln (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 29, 2019, S. 7).
Eine erfolgreiche Bewiltigung dieser Aufgabe schafft die Voraussetzungen fiir einen Ab-
schluss der schulischen und beruflichen Bildung (Quenzel, 2015). In der soziokulturellen
Dimension bereitet dies Jugendliche auf ihre Mitgliedsrolle des Berufstatigen vor und damit
auf das aktive Arbeiten sowie Beschiftigungen mit gesellschaftlicher Relevanz (Hurrelmann
& Quenzel, 2013, 2019; Quenzel, 2015). Als Voraussetzung hierfiir gilt eine selbstgesteu-
erte, intrinsische Motivation, Leistungen und Qualifikationen zu erbringen (Hurrelmann &
Quenzel, 2013, S. 36 f.). Ziel ist es, eine Berufstitigkeit zu tibernehmen, die langfristig die
selbststandige Finanzierung des Lebensunterhalts ermdglicht (Hurrelmann & Quenzel,
2013; Quenzel, 2015) und damit die ,,0konomische Reproduktion* der eigenen Existenz und

der gesamten Gesellschaft (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 37, 2019, S. 8).

Die Relevanz des Qualifizierens im Bewdéltigen der Entwicklungsaufgaben in der Jugend:

Fiir die Entwicklung der Personlichkeit ist die Entwicklungsaufgabe ,,Qualifizieren* dulerst
wichtig und hat historisch betrachtet bis heute an Bedeutung gewonnen (Hurrelmann &
Quenzel, 2019, S. 63). Sie kann in hochentwickelten OECD-Léndern nicht ohne den Besuch
von Schulen und Hochschulen erreicht werden (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 63), wel-
che damit als bedeutsame Sozialisationsinstanzen fungieren (Dalhaus et al., 2011;
Hurrelmann & Quenzel, 2013, 2019). Eine weitere Schliisselrolle in der Bewéltigung dieser
Entwicklungsaufgabe nimmt die Familie ein, welche Jugendlichen helfen kann, indem sie
sie auf die vielfdltigen Anforderungen von Schul- und Hochschulbildung vorbereitet
(Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 63). Diese Entwicklungsunterstiitzer wiederum schaffen
jedoch auch ungleiche Voraussetzungen zur Bewiltigung der Qualifikation einzelner Ju-
gendlicher (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 63). Da die Bildung fiir die weitere Lebens-
planung stetig an Bedeutung gewinnt, ist die eigene Qualifizierung eine Entwicklungsauf-
gabe, die, wenn sie nicht erfolgreich bewiltigt wird, die Bewéltigung der weiteren Entwick-

lungsaufgaben erschwert (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 63).

Bedeutung der Entwicklungsaufeabe ..Qualifizieren* fiir die Gesundheit: Vor dem Hinter-

grund der Schliisselfunktion eines schulischen Bildungsabschlusses fiir den Erfolg auf dem
Ausbildungs- und Arbeitsmarkt und auf die daran gebundenen gesundheitlichen Risiken sind
langanhaltende Probleme oder eine fehlende Bewéltigung dieser Entwicklungsaufgabe be-

denklich (Quenzel, 2015). Zahlreiche Studien belegen negative Folgen schulischer
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Belastungen fiir das gesundheitliche Wohlbefinden (Due et al., 2011; Torsheim & Wold,
2001; Ystgaard et al., 1999). Sie treten insbesondere durch mangelnde Ressourcen zur Be-
wiltigung der Entwicklungsaufgabe sowie durch ein Gefiihl von Uberforderung auf (Konu
et al., 2002). Dieses Empfinden kommt hdufig im Zusammenhang mit schlechten schuli-
schen Leistungen, hohen Erwartungen der Eltern, aber auch durch einen geringen Glauben
an die eigenen Fahigkeiten auf (Assor & Tal, 2012; Karvonen et al., 2005). In der Folge
kann sich ein Gefiihl der Uberforderung durch Leistungsanforderungen negativ auf das phy-
sische und psychische Wohlbefinden auswirken, indem es das Risiko fiir auftretende Be-
schwerden und fiir die Entwicklung von Krankheiten erhoht (Quenzel, 2015). Parallel fiihrt
es zu einer Minderung der Lebensfreude und des Zukunftsoptimismus, des Kompetenzge-
fiihls und zu einer Verfestigung einer Personlichkeitsstruktur mit wenig Selbstwirksamkeits-
erwartung (Boulard et al., 2012; Modin et al., 2011). Schwierigkeiten in der Bewaltigung
konnen zu einer Steigerung des sozialen Wohlbefindens fiihren, es allerdings auch ein-
schranken (Quenzel, 2015). Kurz- und langfristige gesundheitliche Beeintrachtigungen sind

bei Bewiltigungsproblemen dieser Aufgabe die Folge.

3.4.3 Regenerieren und Konsumieren

Definition der Entwicklungsaufgabe: Die Entwicklungsaufgabe ,,Konsumieren* oder ,,Re-
generieren bezieht sich hauptsidchlich darauf, Fahigkeiten im Umgang mit Wirtschafts-,
Freizeit- und Medienangeboten auszubilden. Dariiber hinaus umfasst sie den Aufbau sozia-
ler Kontakte sowie die Entwicklung von Entlastungsstrategien (Hurrelmann & Quenzel,
2013). In der psychobiologischen Dimension erfordert dies, zu einem kontrollierten, bediirf-
nisorientierten Umgang mit Freizeit- und Konsumangeboten zu gelangen. Diese Fertigkeiten
dienen der Entlastung von Alltagsanspannungen sowie der Regeneration psychischer und
korperlicher Krifte (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 30; Quenzel, 2015). Sie umfassen
auch die Bereiche Genussmittel, Drogen, Freizeitangebote und die Nutzung von Medien
(Hurrelmann & Quenzel, 2013). In der soziokulturellen Dimension setzt dies eine sichere
Kenntnis der eigenen Bediirfnisse und einen angemessenen Umgang mit Geld voraus. Wird
diese Dimension erfiillt, ist die heranwachsende Person in der Lage, Konsum- und Freizeit-
angebote zum eigenen Vorteil zu nutzen und einen eigenen Haushalt zu fithren. Dariiber
hinaus gelingt es thm, sich durch die kompetente Nutzung von Wirtschafts-, Freizeit- und
Medienangeboten zu erholen, was sowohl anderen Lebensbereichen als auch der Gesell-

schaft zugutekommt (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 37).
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Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ..Konsumieren/..Regenerieren® fiir die personliche

Entwicklung: Der Bereich Freizeit und Konsum ist laut Hurrelmann und Quenzel (2019) fiir
das heutige Leben von Jugendlichen von immenser Bedeutung. Die Entwicklung in diesem
Bereich erfolgt groftenteils mit Freunden und Gleichaltrigen zusammen. Diesbeziiglich ge-
winnt die Nutzung von digitalen Netzwerken zunehmend an Bedeutung. Mit einer stetigen
Zunahme an Medienformaten und -inhalten steigt auch die Zahl an Identitdtsangeboten und
damit insgesamt die Anforderung, konstruktiv mit diesen Angeboten umzugehen und sie fiir
die Entwicklung einer eigenen Personlichkeit zu nutzen (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S.
90). Laut Hurrelmann und Quenzel (2019, S. 90) entwickeln die meisten Jugendlichen er-
folgreich Kompetenzen darin, die digitalen Angebote zur Steigerung ihrer Autonomie und
Freizeitgestaltung einzusetzen. Demgegeniiber sind jedoch 20 % aller Jugendlichen von der
Aufgabe, ihre Freizeit und ihr Konsumverhalten zu gestalten, iiberfordert. Sie entwickeln
nicht die notwendigen Féhigkeiten und/oder kdnnen nicht auf entsprechende Ressourcen zu-
riickgreifen, die es thnen ermdglichen wiirden, ihre Individualisierung und gesellschaftliche
Integration miteinander zu vereinbaren. Aufgrund dessen besteht fiir sie die Gefahr korper-

licher, psychischer und sozialer Beeintrachtigungen (Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 90).

Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ..Konsumieren‘/,.Regenerieren‘ fiir die Gesundheit:

Die Entwicklungsaufgabe ,,Regenerieren‘ ist laut Quenzel (2015, S. 130) sehr komplex und
héngt vielschichtig mit dem gesundheitlichen Wohlbefinden zusammen. Neben einer lang-
fristigen Schidigung birgt der Substanzkonsum die Gefahr unmittelbarer Einschrankungen
des physischen Wohlbefindens, wie Kopfschmerzen, Miidigkeit, Konzentrationsschwierig-
keiten, Nervositit, innere Unruhe und eine weniger positive Einstellung zum Leben
(Brodbeck et al. , 2005; Guerri & Pascual, 2010; Lee et al., 2011; Moor & Richter, 2013).
Insbesondere der Konsum von Alkohol geht mit einem erh6hten Risiko fahrldssigen Verhal-
tens im StraBBenverkehr sowie Unfédllen mit Todesfolge, ungeschiitztem Geschlechtsverkehr,
Schulproblemen sowie Gewalterfahrungen als Téter und Opfer einher (Buzy et al., 2004, S.
462; Elkington et al., 2011; Miller et al., 2007; Rodham et al., 2005, S. 70; Shepherd et al.,
2006). Demgegeniiber kann der Substanzkonsum von Jugendlichen auch zu einer Steigerung
ithres psychischen Wohlbefindens beitragen, indem ihnen Herausforderungen bewaltigbarer
erscheinen. Der Konsum von Substanzen wird von Jugendlichen damit in Verbindung ge-
bracht, Spall zu empfinden, den verdnderten Korper zu erfahren, sich gut zu fiihlen, Hemm-
schwellen abzubauen und verschiedene Geschlechterrollen auszuprobieren (Bishop et al.,

2005; Brown, 2004; Dong & Ding, 2012, S. 203; Kuntsche et al., 2005; Pinquart &
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Silbereisen, 2010; Settertobulte, 2010). Zusitzlich erhoht ein waghalsiges Verhalten durch
den Konsum von Substanzen das soziale Wohlbefinden, indem sich Jugendliche enger mit
Freunden verbunden fiihlen und sie soziale Anerkennung durch diese erfahren (Dauber,
Paulson, & Leiferman, 2011; Ennett et al., 2006; Lee et al., 2011; Michael & Ben-Zur, 2007;
Poulin, Kiesner, Pedersen, & Dishion, 2011). Allerdings fiihrt ein extensiver Konsum von
elektronischen Unterhaltungsmedien nachweislich bei vielen Jugendlichen zu erhohter
Miidigkeit unter anderem durch Schlafdefizite, korperliche Beschwerden, Bewegungsman-

gel und in der Folge zu Ubergewicht (Motl et al., 2006; Punamiki, Wallenius et al., 2007).

3.4.4 Partizipieren

Definition der Entwicklungsaufgabe: Durch die Bewiéltigung der Entwicklungsaufgabe

»Partizipieren* entwickeln Jugendliche ein individuelles Normen- und Wertesystem. Diese
Aufgabe umfasst auch die Entwicklung von Fahigkeiten zur politischen Partizipation, um
die gesellschaftliche Mitgliedsrolle des Biirgers zu tibernehmen (Hurrelmann & Quenzel,
2013). Psychobiologisch geht es darum, ein personliches System von Werten und ethischen
Prinzipien in der eigenen Lebensfiihrung auszubilden, welche eine sinnvolle Lebensorien-
tierung ermoglichen (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 30). In der soziokulturellen Dimen-
sion wird in der Bewdltigung dieser Aufgabe ein verantwortliches Verhalten als Biirger so-
wie eine aktive Teilnahme an einer sozialen Gemeinschaft entwickelt. Dies umfasst den
Aufbau ethischer, religidser, moralischer und politischer Orientierungen mit den hierauf auf-
bauenden Handlungsfahigkeiten (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 37). Die Entwicklungs-
aufgabe umfasst nicht nur die Beteiligung von Jugendlichen an Wahlen oder soziales Enga-
gement. Sie beinhaltet auch die Entwicklung grundlegender Fiahigkeiten, um aktiv an allen
Angelegenheiten der sozialen Gemeinschaft, und zwar solchen, die einen direkt oder indirekt

betreffen, teilnehmen zu konnen (Quenzel, 2015, S. 132).

Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ..Partizipieren® fiir die personliche Entwicklung:

Hurrelmann und Quenzel (2019, S. 100) ermitteln, dass die Entwicklungsaufgabe ,,Partizi-
pieren” fiir heutige Jugendliche nicht mehr dieselbe Bedeutung hat wie fiir frithere Genera-
tionen. Der Mehrheit an Jugendlichen gelingt es, die personliche Individualisierung und ihre
soziale Integration in die Gesellschaft zu vereinbaren. Dennoch ist ihr Interesse, aktiv das
Gemeinwohl zu gestalten und sich an politischen Entscheidungen zu beteiligen, vergleichs-
weise gering. Insbesondere die élteren Jugendlichen, welche nach der Jahrtausendwende in

einer Zeit wirtschaftlicher, 6kologischer und politischer Krisen aufgewachsen sind, scheinen
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heute vertieft in sich selbst und die Sicherung ihres Bildungs- und Berufsstatus zu sein
(Hurrelmann & Quenzel, 2019, S. 100). Ihr Interesse gilt 6kologischen und ethischen Fra-
gen, Parteien und der Parteipolitik stehen sie jedoch skeptisch gegeniiber (Hurrelmann &
Quenzel, 2019, S. 100). Unter den jiingeren Jugendlichen dndert sich dies aktuell, aufge-
wachsen in einer politisch und wirtschaftlich stabilen Situation, nimmt die Bedeutung, poli-

tisch zu handeln, zu (Albert et al., 2019).

Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ,,Partizipieren* fiir die Gesundheit: Gelingt es Jugend-

lichen nicht, die fiir die Mitgestaltung ihres Lebens sowie ihres Lebensumfeldes notigen
Kompetenzen zu entwickeln und damit die Entwicklungsaufgabe ,,Partizipieren erfolgreich
zu bewiltigen, kann dies zu einem geringen Gesundheitsempfinden und korperlichen Be-
schwerden fiihren (Quenzel, 2015). Nationale Studienergebnisse zeigen, dass die wahrge-
nommene Autonomie einen positiven Einfluss auf die personliche Gesundheitseinschédtzung
hat (Erhart et al., 2018). Weiterhin belegen Studienergebnisse eine positive Wirkung von
Partizipationsmoglichkeiten in der Familie auf die Lebenszufriedenheit (Shell Deutschland
Holding GmbH, 2010). Entsprechend senkt ein Gefiihl von Ohnmacht gegeniiber wirtschaft-
lichen und politischen Entscheidungstriagern die Lebenszufriedenheit (Gensicke, 2010). Es
besteht dariiber hinaus ein Zusammenhang zwischen Partizipation und der personlichen
Selbstwirksamkeitsiiberzeugung sowie der Entwicklung des Kohérenzgefiihls und der erleb-
ten Handlungskompetenz. Untersuchungen belegen hierzu eine steigende Gesundheitsein-
schitzung sowie weniger Beschwerden bei zunehmender Selbstwirksamkeitserwartung von
Schiilerinnen und Schiilern (Benson et al., 2012; Kalnins et al., 1992; Satow & BéBler, 1998;
Wong et al., 2010). Positive Auswirkungen auf psychosoziale Komponenten sowie eine
Starkung des Kohdrenzgefiihls beschreibt auch eine Initiative zur gesteigerten Teilhabe von
Schiilerinnen und Schiilern an Entscheidungen (Dietscher, 2005). Empirische Studien zei-
gen, dass eine tatsdchliche Teilhabe an Entscheidungen zu einem gesteigerten Gefiihl bei-
trdgt, gesund zu sein und eine Teilhabe die empfundene Beschwerdelast sinken ldsst (Erhart
et al., 2018; Satow & BiBler, 1998). Der Zusammenhang zwischen Partizipation und psy-
chischem Wohlbefinden wird tliber die Annahme hergestellt, dass Partizipieren die Selbst-
wirksamkeitserwartung ebenso wie das Gefiihl der Selbstbestimmtheit und das Kohédrenz-
gefiihl steigen ldsst. Der Nachweis, dass eine hohe Selbstwirksamkeitserwartung, ein Gefiihl
der Selbstbestimmung und ein starkes Kohérenzgefiihl die Lebensqualitit insgesamt erho-
hen und depressiven Symptomen entgegenwirken konnen, belegen diesen Zusammenhang

(Antonovsky, 1997; Hartung, 2012; Sahrai et al., 2012). Dem erhdhten Gesundheits-
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empfinden und der Lebenszufriedenheit gegeniiber fithren Gefiihle der Ohnmacht und des
Zwangs, sich anpassen zu miissen, zu einer Abnahme des psychischen Wohlbefindens (Diir
et al., 2002; Gensicke, 2010). Neben dem psychischen Wohlbefinden kann sich auch das
soziale Wohlbefinden durch Moglichkeiten des Partizipierens erhéhen. Hierbei fiihrt die Be-
teiligung des Individuums an kollektiven Handlungen zu einer Steigerung der Qualitét sozi-
aler Beziehungen, aber auch zu einer emotionalen Bindung an das entsprechende Setting
sowie allgemein zur sozialen Integration (Blomfield & Barber, 2011; Darling, 2005;

Dotterer et al., 2007; Fredricks & Eccles, 2008; Picot, 2006).

3.4.5 Akzeptieren korperlicher Veranderungen

Definition der Entwicklungsaufgabe: Nach Quenzel (2015, S. 51) umfasst die Dimension

»Akzeptieren korperlicher Verdnderungen® die produktive Auseinandersetzung mit der ei-
genen korperlichen Entwicklung, einhergehend damit das Erarbeiten neuer Geschlechtsrol-

len sowie die Umstrukturierung der eigenen geschlechtlichen Identitit.

Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ..Akzeptieren korperlicher Verdnderungen® fiir die Ge-

sundheit: Probleme in der Erbringung psychischer Anpassungsleistungen an korperliche
Veridnderungen konnen laut Quenzel (2015, S. 64) zu erheblichen Einschrinkungen des ge-
sundheitlichen Wohlbefindens fiihren. Insbesondere junge Frauen unterliegen dem Risiko,
unzufrieden mit der eigenen korperlichen Entwicklung, dem eigenen Korpergewicht zu sein
und sich unwohl in ithrem Koérper zu fiihlen (Quenzel, 2015, S. 64). Kommt es auf Basis von
Vergleichen mit den Korpern Gleichaltriger und/oder medialen Korperpriasentationen zu ei-
ner verstirkten Wahrnehmung des eigenen Korpers und dazu, dass dieser als unzureichend
empfunden wird, spricht man von einem objektivierten Korperbewusstsein (Lindberg et al.,
2007, S. 723; McKinley & Hyde, 1996). Dies scheint besonders unter jungen Frauen in der
Pubertédt vorzukommen und mit einer sinkenden Beteiligung an sportlichen Aktivitdten ein-
herzugehen (Cumming et al., 2011, S. 471; Knowles et al., 2009; Slater & Tiggemann, 2011,
S. 462).

In ihrer Arbeit stellt Quenzel (2015) heraus, dass eine frithe korperliche Entwicklung mit
einer Anerkennung unter Gleichaltrigen einhergehen kann, gleichzeitig jedoch auch bedeu-
ten mag, weniger Zeit fiir die Bewiéltigung der Entwicklungsaufgaben der Kindheit zu haben
und sich in der Lebensphase Jugend von Gleichaltrigen zu entfernen (Alsaker, 1995; Fend,
1990, S. 143). Damit sind bei Schwierigkeiten in der Bewéltigung der Entwicklungsaufgabe

Auswirkungen auf das soziale Wohlbefinden Jugendlicher nicht ausgeschlossen, da ihnen
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Schutz und Unterstiitzung der Peergroup fehlen, sie sich einsam fiihlen und/oder ihr Gefiihl,
anerkannt zu werden, beeintrichtigt wird (Quenzel, 2015). Parallel hierzu weisen sich friih
entwickelnde junge Frauen ein erhohtes Risiko fiir Ess- und depressive Storungen auf
(Graber et al., 1997; Kaltiala-Heino et al., 2003). Die korperliche Entwicklung kann somit
auch in einen Zusammenhang zwischen physischem und psychischem Wohlbefinden ge-
bracht werden (Quenzel, 2015).

Neben psychischen Anpassungsleistungen an korperliche Verdanderungen ist die Jugend-
phase auch durch eine kdrperliche Entwicklung hin zur biologischen Reproduktionsfahigkeit
gekennzeichnet. Hiermit verbunden ist die Anforderung, eine neue Geschlechtsidentitét aus-
zubilden sowie verdnderten sozialen Erwartungen hinsichtlich weiblicher und ménnlicher
Verhaltensweisen zu entsprechen (Quenzel, 2015, S. 66). Jugendliche stellt dies insofern vor
groBe Herausforderungen, als ein Handeln in Ubereinstimmung mit vorherrschenden ideal-
typischen Geschlechternormen tendenziell zu einem Gefiihl von Sicherheit sowie Halt und
Anerkennung durch Gleichaltrige fiihrt. Andererseits verstirkt jedoch ein abweichendes
Verhalten sexualisierte Hénseleien sowie Belédstigungen durch Gleichaltrige (Abraham,
2011, S. 242; Plummer, 2001; Smith & Leaper, 2006; Thurlow, 2001; Toomey et al., 2012).
Kommt es wiederholt zu Abwertungen im Hinblick auf die eigene korperliche Entwicklung
und Geschlechtsidentitit durch Gleichaltrige, kann dies das korperliche, psychische und so-
ziale Wohlbefinden der Betroffenen stark herabsetzen, sich negativ auf die Akzeptanz des
eigenen Korpers auswirken ebenso wie auf das Selbstwertgefiihl und die psychische Stabi-
litdt. Wie stark sich die Abwertungen auf das gesundheitliche Wohlbefinden von Jugendli-
chen auswirkt, scheint somit auch von einem Freundeskreis abzuhéngen, in dem Jugendliche
Anerkennung fiir ihre Interessen, ihr Aussehen und ihre sexuellen Neigungen erleben

(Quenzel, 2015, S. 67).

Im Hinblick auf die zuvor beschriebenen Inhalte unterstreichen Hurrelmann und Quenzel
(2019, S. 6), dass die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben harte Arbeit ist, die von inne-
ren und dufleren Faktoren der heranwachsenden Person abhédngt. Das Risiko, Probleme in
der Bewiltigung von Entwicklungsaufgaben zu erleben, ist besonders hoch, wenn Personen
mit widerspriichlichen Erwartungen unterschiedlicher Gruppen beziiglich bestimmter Ent-
wicklungsaufgaben konfrontiert werden. Ebenso konnen sich Probleme durch die zeitliche
und/oder inhaltliche Abfolge von Entwicklungsaufgaben ergeben. Auch, wenn dem Indivi-
duum nicht ausreichend materielle, soziale und/oder personliche Ressourcen zur Verfiigung

stehen, konnen Aufgaben in ihrer Losung beeintrichtigt werden. Zu guter Letzt fithren
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Widerspriiche zwischen den Anforderungen der Entwicklungsaufgaben und den personli-
chen Bediirfnissen, Interessen und Zielen zu Bewiltigungsproblemen (Hurrelmann &
Quenzel, 2019, S. 6). Die Autoren beziehen sich hierbei vorrangig auf die Entwicklungsauf-
gaben der Jugendphase. Was passiert jedoch, wenn zusétzlich zu diesen noch eine Entwick-
lungsaufgabe des Erwachsenenalters vorgezogen wird, wie beispielsweise die ,,Familien-
griindung mit Kinderbetreuung“? Welchen Herausforderungen stehen in diesem Fall Frauen
im Jugendalter gegeniiber und wie wirkt sich dies auf die Bewiltigung der vier Entwick-
lungsaufgaben der Jugendphase aus? Um sich den Antworten auf diese Fragen zu nédhern,
werden im hieran anschlieBenden Kapitelteil die Entwicklungsaufgaben des Erwachsenen-
alters erldutert, um mit der Thematisierung einer Mutterschaft, losgeldst vom Alter der Frau,
zum aktuellen Forschungsstand zur Bewéltigung der Entwicklungsaufgaben in der Jugend-

phase durch jugendliche Miitter {iberzuleiten.

3.5 Abgrenzung des Jugendstatus vom Erwachsenenstatus
Entwicklungsaufgaben des Erwachsenenalters

Okonomische Selbstversorgung

Definition der Entwicklungsaufgabe: Der Erwachsenenstatus wird auf psychobiologischer

Ebene unter anderem erreicht, wenn die schulischen und hieran anschlieBenden Ausbil-
dungsverhéltnisse verlassen werden und Jugendliche erfolgreich in das Berufsleben und den
Erwerbssektor eintreten (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 41). Auf soziokultureller Ebene
bedeutet dies, dass erwachsen ist, wer 6konomisch die Gesellschaft weiterfithren kann

(Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 41).

Familiengriindung mit Kinderbetreuung

Definition der Entwicklungsaufgabe: Als weiterer wichtiger Prozess hin zum Erwachsenen-

status gilt laut Hurrelmann und Quenzel (2013, S. 41) die Ablosung von den Eltern, der
Auszug aus dem Elternhaus, das Eingehen sowie Aufrechterhalten einer romantischen Be-
ziehung und das Griinden einer eigenen Familie mit Kind. Erwachsen ist, soziokulturell be-
trachtet, hiernach ein Individuum, das die Gesellschaft ,reproduziert (Hurrelmann &
Quenzel, 2013, S. 41). Die historische Entwicklung betrachtend gilt es zu dieser Entwick-
lungsaufgabe zu ergénzen, dass heute in der Jugendphase zunehmend eine Verzogerung und
teilweise Authebung des Ubergangs in die Familienrolle besteht (Hurrelmann & Quenzel,

2013, S. 43). In der vorliegenden Arbeit wird das Verstindnis dieser Entwicklungsaufgabe
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aus diesem Grund dahingehend erweitert, dass sie ebenfalls als bewiltigt verstanden wird,
wenn eine Autonomie beziiglich der Frage nach der Familiengriindung erreicht wurde, was
einschlieft, dass eine Reproduktion bewusst ausgeschlossen wird oder trotz bestehendem
Wunsch nicht realisiert werden kann. Hiernach gilt ebenfalls als erwachsen, wer die Famili-

engriindung nicht vollzieht.

Selbststindige Teilnahme am Kultur- und Konsumleben

Definition der Entwicklungsaufgabe: Die Entwicklungsaufgabe umfasst das Erreichen einer

Autonomie im Umgang mit Konsummdoglichkeiten, verfligbarem Geld sowie kulturellen
Sachverhalten in allen Handlungssektoren (Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 41). Gegeniiber
der 6konomischen Selbstversorgung und Familiengriindung mit Kinderbetreuung kommt
dieser Teilrolle der/des Konsument*in ein geringes Gewicht zu (Hurrelmann & Quenzel,

2013, S. 41).

Verantwortliche politische Partizipation

Definition der Entwicklungsaufgabe: Mit einer erreichten Autonomie in der Wahrnehmung

des eigenen passiven und aktiven Wahlrechts sowie Mitbestimmungsméglichkeiten bei po-
litischen Sachverhalten wird ein weiterer Teilprozess auf dem Weg zum Erwachsenenstatus
abgeschlossen und die/der Jugendliche iibernimmt ihre/seine Teilrolle als Biirger*in

(Hurrelmann & Quenzel, 2013, S. 41).

Zusammenfassend stellt das Konzept der Entwicklungsaufgaben einen Ansatz zur Analyse
der Personlichkeitsentwicklung in der Jugendphase dar, indem sowohl externe als auch in-
terne Anforderungen Beriicksichtigung finden. Insgesamt verdeutlicht das Konzept, dass
Heranwachsende aufgrund &hnlicher altersspezifischer und sozialer Anforderungen ver-
gleichbaren Herausforderungen gegeniiberstehen. Thre Bewiltigung stellt eine wichtige Vo-
raussetzung fiir die Individualisierung im Jugendalter und die gesellschaftliche Integration
Heranwachsender dar. Dariiber hinaus wurde innerhalb des Kapitels aufgezeigt, dass Erfolge
und Misserfolge sich nicht nur auf die Bewiltigung zukiinftiger Entwicklungsaufgaben aus-
wirken und damit einen langfristigen Einfluss auf die personliche Lebensfiihrung haben,
sondern der Bewiéltigungsprozess ebenfalls in einem Zusammenhang mit dem gesundheitli-
chen Wohlbefinden Jugendlicher zu sehen ist. Insgesamt wurde mit diesem Kapitel ein er-
weitertes Verstdndnis der Lebenssituation Jugendlicher gewonnen. Um die bisherigen

Kenntnisse differenziert auf Heranwachsende anwenden zu konnen, die sich fiir ein Kind
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entscheiden und ein Verstindnis dafiir zu gewinnen, welche Herausforderungen in der heu-
tigen Zeit mit einer Mutterschaft einhergehen, wird im folgenden Kapitel das Phdnomen der

Mutterschaft zundchst unabhidngig vom Alter der Mutter bei der Geburt betrachtet.

4 Die Mutterschaft

Im Fokus des Kapitels steht das Phanomen der Mutterschaft losgelost vom Alter der Frau.
Viel mehr wird es als gesellschaftliches Konstrukt in seiner geschichtlichen Entwicklung
dargestellt und im Weiteren darauf eingegangen, welche Leitbilder hinsichtlich einer Eltern-
schaft aktuell in Deutschland bestehen. Das Kapitel schlie8t mit einer Diskussion zum ,ide-
alen® Zeitpunkt einer Mutterschaft und leitet zu einer Zusammenfithrung der bisherigen
Kenntnisse in Kapitel 5 iiber, in welchem konkret das Muttersein im Jugendalter thematisiert

wird.

4.1 Mutterschaft als gesellschaftliches Konstrukt

4.1.1 Begriffsklirung von ,,Mutterschaft*

, Motherhood refers to the processes associated with designating specific women as mothers, who are

understood to be the bearers and/or primary careers of, [sic!] children.” (McCarthy & Edwards,

2011, 8. 131)
Orientiert an diesem Zitat kann ,,Mutterschaft” als ,,sozial besondere vergeschlechtlichte
Sorgebeziehungskonstruktion* (Tolasch, 2016, S. 44) verstanden werden, welche immer im
Kontext einer Gesellschaft und ihren jeweiligen Wandlungen stattfindet. Sie wird vor dem
Hintergrund gesellschaftlicher Regeln, Gesetze, Normen und Konventionen ausgestaltet, ge-
lebt und empfunden (Jurczyk, 2010). Mutterschaft ist in diesem Sinne als diskursives Phé-
nomen zu verstehen, welches durch Praktiken hervorgebracht wird und in dem diverse Vor-
stellungen und Interessen unterschiedlicher Akteur*innen gebiindelt sind. Mutterschaft ist
damit kein ontologisches Phdnomen, sondern in erhohtem Malle von Sozialitdt geprégt
(Tolasch & Seehaus, 2017). Die individuelle Ausgestaltung einer Mutterschaft vollzieht sich
unter (un)gleichen Rahmenbedingungen, Ressourcen und Bedingungen. Innerhalb unter-
schiedlicher Differenzkategorien wie beispielsweise dem Alter, dem Milieu, dem eigenen
Korper und der eigenen Sexualitét, welche mit sozialen Ungleichheiten einhergehen konnen,
wird die eigene Handlungsfahigkeit strukturiert und organisiert (Rettig, 2013; Tolasch,
2016).
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Wenn in der vorliegenden Arbeit von Miittern und in diesem Zusammenhang von Fertilitit
gesprochen wird, handelt es sich hierbei aus demografischer Perspektive um Frauen, die ein
lebendgeborenes Kind haben, bzw. um tatséchlich realisierte Geburten eines Individuums
(Bongaarts & Potter, 1983; HoBmann & Miinz, 2012). Dies umfasst ausschlielich eine bi-

ologische Mutterschaft, allerdings in verschiedenen Lebensformen.

Aus den zuvor beschriebenen Aspekten speisen sich die Fragen, wie sich Frauen selbst als
Miitter konstituieren. Haben sie eine klare Vorstellung von einer ,,guten Mutter*“? Welche
Anforderungen werden an Miitter von unserer Gesellschaft gestellt? Welche Anforderungen
werden von Miittern wahrgenommen? Besteht eine Differenz zwischen tatsdchlichen und
wahrgenommenen Anforderungen? Bringen Frauen soziale Normierungen von Mutterschaft
und Elternschaft in ein Orientierungs- und Handlungsdilemma? Wie wirkt sich Mutterschaft
auf die Gesundheit aus? Um den Antworten auf diese Fragen ndher zu kommen, werden im
Folgenden die in der deutschen Gesellschaft bestehenden Vorstellungen zu Familie und El-
ternschaft thematisiert. Zu Beginn wird hierfiir die historische Entwicklung des sozial kon-
struierten Phdnomens Mutterschaft beschrieben, um hieran ankniipfend auf das medial ver-
mittelte Bild einer Mutterschaft sowie bestehende Leitbilder zur Elternschaft in Deutschland

einzugehen.

4.1.2 Die Mutterschaft und ihre historische sowie interkulturelle Variabilitat

Eine Elternschaft gilt als Erfiillung des menschlichen Lebens. Fiir Frauen ist die Mutter-
schaft gleichzeitig Ausdruck von Weiblichkeit und fiir eine Gesellschaft bedeuten Kinder
Fortbestand, das Sichern der Zukunft einer Gesellschaft und damit eines Landes. Dies sind
die geldufigen Haltungen zur Eltern- und insbesondere Mutterschaft in Deutschland
(Wallner, 2010). In ihrem Erscheinungsbild unterliegen Mutter- und Vaterschaft starken so-
ziokulturellen Einfliissen und wandeln sich fortwéhrend (Fthenakis & Textor, 2002). Mut-
terschaft ist historisch variabel, kulturell bedingt und unterschiedlich in gesellschaftlichen
Gruppen ausgeprigt (Hays, 1998). Dies betrifft zum einen beispielsweise den Stellenwert
der Mutter in der Betreuung und Erziehung der Kinder. Zum anderen unterscheiden sich
Kulturen auch darin, welche Einstellungen Miitter selbst gegeniiber der Kindererziehung
und Mutterschaft haben. Frauen konzeptualisieren hierin verschiedene Frauen- und Mutter-
rollen, je nachdem, welchen sozialen Status sie haben und wie sie Mutterschaft und berufli-
che Tétigkeit miteinander in Einklang bringen (Ahnert et al., 1977; Bornstein et al., 1998;
Herwartz-Emden, 1995b, 1995a; Quaiser-Pohl, 1999).
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Riickblickend geriet in Deutschland der ,Wert” von Kindern und ihre Erziehungsbediirftig-
keit verstiarkt im 17. und 18. Jahrhundert in den Fokus der Bevolkerung. Mutterschaft wurde
zu dieser Zeit als ,innerste Wesenserfiillung der Frau’ verstanden, als Kern ihrer Existenz
und als ihre personliche zentrale Verantwortung (Herwartz-Emden, 1995b). Erst Ende des
19. Jahrhunderts begann eine sogenannte ,Verwissenschaftlichung’ der Mutterschaft. Hier-
nach erfolge die Kindererziehung nicht aus einer natiirlichen Begabung oder aus miitterli-
chen Fahigkeiten heraus, welche angeboren sind, sondern sei sich mit Hilfe von Ratgebern
und Fachliteratur anzueignen (Hays, 1998). In der ersten Hélfte des 20. Jahrhunderts setzte
sich eine ,Ideologie der intensiven Bemutterung’ durch, welche sich trotz der zunehmenden
Erwerbstdtigkeit von Miittern seit den 70er Jahren fortsetzt und weiterhin vorherrschend ist

(Glenn, 1994; McMahon, 1995).

Neben den historischen Entwicklungen der Mutterrolle in Deutschland wird Mutterschaft in
den verschiedenen Kulturen unserer Erde unterschiedlich definiert und gelebt (Diabaté,
2014). Es wird deutlich, dass die Umsorgung von Kindern ebenso wie das Ausmal} des Kiim-
merns in Abhédngigkeit zu den bestehenden gesellschaftlichen Rahmenbedingungen stehen,
wie beispielsweise der Unterstiitzung durch andere Personen (Mierau, 2019, S. 31). Gemein-
sam ist, dass in den nichtwestlichen Kulturen sowie in den européischen Staaten vor dem
19. Jahrhundert die Rolle der Mutter im Leben der Frau eine neben vielen Aufgaben war.
An keinem Ort wurde eine Frau durch die Geburt ihres Kindes aus ihrem sozialen Leben
herausgeldst und einzig und allein fiir ihr Kind verantwortlich (Haug-Schnabel, 1992, S. 61).
Bildeten Miitter und Viter in den meisten Kulturen die Hauptbezugspersonen, standen je-
doch auch Geschwister sowie Grof3eltern, Tanten, Onkel und weitere Personen dem Kind
als Bezugspersonen zur Verfiigung (Haug-Schnabel, 1992, S. 61). Hieraus lésst sich schlie-
Ben, dass in urspriinglich lebenden Kulturen keine Hinweise dafiir bestehen, dass eine Mut-
terschaft mit einer vorrangigen oder sogar ausschlieBlichen Kinderbetreuung einhergehen
muss (Mierau, 2019, S. 33). Miitter werden von Partner*innen, Verwandten sowie weiteren
Bezugspersonen, den sogenannten ,,Alloeltern® unterstiitzt. Es zeigt sich auch, dass kultur-
spezifische Unterschiede im Verstidndnis von ,,Mutterliebe* bestehen. Ruckdeschel (2009)
und Diabaté (2015, S. 209) schreiben diesbeziiglich, dass in Deutschland eine besondere
Form des Mutterleitbildes besteht. Um im Weiteren auf die heutigen, mit einer Mutterschaft
verbundenen Herausforderungen fiir Frauen einzugehen, wird dieses Leitbild im folgenden

Kapitelteil eingehender thematisiert.
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4.1.3 Wie sich Frauen in Deutschland heute selbst als Miitter konstituieren

Aus bisherigen Untersuchungen geht fiir Deutschland hervor, dass beziiglich der Mutterrolle
und Elternschaft zwei Prinzipien miteinander konkurrieren (Diabaté, 2015; Schneider,
Diabaté, & Liick, 2014). Zum einen ist dies das Prinzip der Gleichberechtigung innerhalb
einer Partnerschaft, bei dem Familienarbeit sowie Erwerbstétigkeit und Hausarbeit zwischen
den Mitgliedern der Partnerschaft zu gleichen Teilen erbracht werden sowie zum anderen
das Prinzip einer ,,verantworteten Elternschaft* (Kaufmann, 1990) und der ,,Mythos Mutter-
liebe* (Schiitze, 1986). Das Konzept der ,,Mutterliebe* vermittelt hierbei, dass Mutterschaft
etwas Naturgegebenes sei. Der weibliche Korper sei darauf ausgelegt, Kinder zu bekommen
und in der Konsequenz auch hormonell und mittels weiblicher Personlichkeitseigenschaften
dafiir bestimmt, Kinder zu begleiten und in ithrem Aufwachsen zu unterstiitzen. Laut dem
Bundesinstitut fiir Bevolkerungsforschung besteht dieses Bild der ,,Mutterliebe* vorrangig
in den alten Bundeslidndern (Diabaté, 2015, S. 209).

Besonders in der Fernsehwerbung werden Miitter heute vielfach als sehr gute und organi-
sierte Familienmanagerinnen inszeniert (Diabaté, 2014). Die Frage, was es tatsdchlich heif3t,
eine gute Mutter zu sein, bleibt jedoch eine ganz personliche. Die zuvor erwédhnten kultur-
historischen Entwicklungen und gesellschaftlichen Auffassungen erschweren es der einzel-
nen Person jedoch, sich von der gesamtgesellschaftlichen Vorstellung einer ,,guten Mutter*
zu 16sen (Diabaté, 2014). Frauen sehen sich dabei heute einer Vielzahl gesellschaftlicher
Erwartungen gegeniiber. War in den 50er Jahren das Mutterbild mit klaren Aufgaben asso-
ziiert, ist das gesellschaftliche Bild einer ,,idealen Mutter* heute vielschichtiger geworden
(Diabaté, 2014). Keine Frau gibt heute allerdings an, dass sie sich an der Norm der ,,guten
Mutter* orientiert. Viele hingegen sagen jedoch, dass sie gerne eine ,,gute Mutter wéren.
Genau das meint dieses Ideal, versteckt in solchen Aussagen, dem sich Miitter anzundhern
versuchen (Konig & Wojahn, 2017). Interviews von Konig und Wojahn (2017) zeigen deut-
lich, dass es flir Frauen schwierig ist, die gegenwirtig an Miitter gestellten Anspriiche zu-
rickzuweisen (Konig & Wojahn, 2017). Zahlreiche Frauen zeigen ein starkes Bediirfnis
nach Anerkennung als ,,gute Mutter und damit auch ein Begehren nach Konformitit
(Maihofer, 2015). Das Leitbild einer nicht-erwerbstitigen Mutter, welche hauptséchlich ih-
rer Haushalts- und erzieherischen Arbeit nachgeht, ist in Deutschland heute kaum noch ver-
breitet. Laut einer Umfrage besteht fiir die junge deutsche Bevolkerung ein deutliches Leit-

bild der Mutter, die sich nachmittags zu Hause um die Erziehung kiimmert, gleichzeitig aber
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auch berufstitig ist, um sich damit eine Unabhéngigkeit von ithrem Partner zu sichern

(Diabaté, 2014).

4.2. Anspruch und Wirklichkeit — heutige Herausforderungen fiir Miitter

Trotz bestehender Diskussionen zum Wandel der Familie innerhalb der Gesellschaft geho-
ren laut einer Studie des Bundesinstituts fiir Bevolkerungsforschung Kinder zum Leben
dazu. Sie bilden einen festen Bestandteil der Vorstellung von einer ,,normalen* Familie so-
wie einen wichtigen Lebensinhalt fiir den liberwiegenden Teil der jungen deutschen Bevol-
kerung (Diabaté et al., 2015). Ein Mythos, der sich also trotz der verbesserten rechtlichen
Stellung der Frau in Deutschland bestdndig hilt: Frauen miissen Miitter werden. Zusétzlich
miissen die Miitter gliicklich sein, womit wir bei einer weiteren gesellschaftlichen Vorstel-
lung einer ,,normalen* Mutter wiren. In den letzten 20 Jahren haben sich parallel dazu die
Anforderungen an Miitter maf3geblich erhdht. So besteht beispielsweise bei einem beachtli-
chen Teil der Bevdlkerung (23 %) die Auffassung, dass ein Kind am besten 24 Stunden bei
der Mutter aufgehoben ist (Diabaté et al., 2015). An dieses fast selbstverstandliche Ziel wer-
den allerdings hohe personliche Anspriiche an Bedingungen und Voraussetzungen fiir ein
Kind gestellt. Dies betrifft beispielsweise eine stabile Partnerschaft, eine stabile materielle
Grundlage sowie die berufliche Etablierung der Frau (Diabaté et al., 2015). Je hoher diese

Anspriiche sind, desto niedriger fillt der Kinderwunsch aus.

Insgesamt unterliegt Mutterschaft heute einer starken Professionalisierung. Je hoher hierbei

die Anspriiche an Miitter sind und je vielféltiger die Aufgaben, umso schwieriger wird es,

diesen zu begegnen. Miitter miissen sich daher hdufig als defizitér und scheiternd erleben

(Mundlos, 2017). In ihrer Arbeit beschreibt Mundlos (2017, S. 147) zusammenfassend fol-

gende vier Rahmenbedingungen in Bezug auf Mutterschaft, die unserer Gesellschaft heute

zugrunde liegen:

e _Maidchen wachsen in einer Gesellschaft auf, in der es ein Standard ist, Kinder zu be-
kommen. Mutterschaft wird fiir den weiblichen Lebensentwurf als eine Norm angese-
hen, die nicht hinterfragt wird.

e Kinderlose Frauen werden ab einem gewissen Alter von Menschen aus ihrem Umfeld
mit deren Wiinschen und Erwartungen konfrontiert: Insbesondere Frauen ab einem Alter
von Ende 20/Anfang 30 werden dazu aufgefordert, doch nun auch endlich ein Kind zu

bekommen.
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e Familie, Kinder und Mutterschaft werden von der Gesellschaft — insbesondere von den
Medien — als grofiter Hort von Gliickseligkeit propagiert. Das Bild, das Frauen vom All-
tag als Mutter haben, ist falsch positiv. Berichte {iber Stress und Belastungen im Rahmen
der Elternschaft werden hiufig nur als Randnotiz erwdhnt und im Sinne der weitverbrei-
teten Machbarkeits- und Optimierbarkeitsideologie als 16sbar dargestellt.

e Auch in puncto Vereinbarkeit von Familie und Beruf greift diese Ideologie. Es werden
hierbei einerseits Schwierigkeiten angesprochen. Andererseits werden Miitter mit (vie-
len) Kindern und einem tiberdurchschnittlichen beruflichen Engagement in den Medien
prasentiert und damit die Aussage mittransportiert, dass die Vereinbarung mehr oder

minder problemlos moglich ist.“ (Mundlos, 2017, S. 147).

Unter dem heute propagierten traditionellen Mutterbild leiden viele Miitter. Dabei befinden
sie sich in dem Zwiespalt zwischen ihren eigenen Bediirfnissen und den Anforderungen, die
die Gesellschaft in Teilen an sie stellt (Mundlos, 2013). In ihrer Studie beschreibt Mundlos
(2017), dass die 18 befragten Miitter besonders die iiberhohten Anspriiche und den tiberkri-
tischen Umgang mit Miittern (auch untereinander) als besonders belastend empfinden. Als
weitere Belastungsfaktoren benennen sie die Schwierigkeit, Beruf und Familie zu vereinba-
ren sowie die mangelnde Unterstiitzung durch den Partner. In der Folge kann dies zur Reue
der Mutterschaft fiihren. Ein Phdnomen welches als ,,Regretting Motherhood* bereits mehr-
fach nachgewiesen wurde (Donath, 2014, 2016; Mundlos, 2015). Welche gesundheitlichen
Folgen sich hieraus fiir Miitter ergeben, ist bislang weitestgehend unklar. Aus einer Unter-
suchung des Miittergenesungswerks geht jedoch eine Zunahme von Krankheiten bei Miittern
hervor, welche auf die Diskrepanz zwischen den Erwartungen von Miittern an die Gesell-
schaft und den Erwartungen der Gesellschaft an Miitter zuriickzufiihren ist

(Miittergenesungswerk, 2017).

4.3 Der ,ideale‘ Zeitpunkt fiir eine Mutterschaft

Im vorangegangenen Text wurde aufgezeigt, dass eine Elternschaft innerhalb der deutschen
Gesellschaft als sehr voraussetzungsvoll empfunden wird. Da Entscheidungen, welche friih
im Leben getroffen werden, als weitreichend gelten, verwundert es nicht, dass junge Frauen
und Minner eine Familiengriindung tendenziell immer weiter zeitlich aufschieben. So lange,
bis sie alle wahrgenommenen Voraussetzungen erfiillen. Diabaté (2014, S. 4) spricht hierbei
vom ,,Leitbild des idealen Timings fiir Familiengriindungsprozesse*. Hierzu konnen geho-

ren, dass eine junge Frau vor ihrer Mutterschaft eine Ausbildung abschlieft, einen ,idealen’
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Partner findet und mit ihm eine iiberdauernde und gefestigte Partnerschaft aufbaut. Beruflich
schlieBt sich ein Einstieg in das Berufsleben sowie die Etablierung in einem mdglichst si-
cheren Arbeitsplatz an und privat erfolgt die EheschlieBung. Erst im Anschluss hieran erfolgt
die Familiengriindung (Diabaté, 2014, S. 4). Zum Idealalter einer Elternschaft duflern be-
fragte Frauen das Alter von 27 Jahren (Griindler et al., 2013). Dabei liegt diese Angabe iiber
zwei Jahre unter dem von der amtlichen Statistik angegebenen Durchschnittsalter bei der
Geburt des ersten Kindes, von 31,5 Jahren in den alten und 31,1 Jahren in den neuen Bun-
desldndern (Angabe aus dem Jahr 2019) (Statistisches Bundesamt [Destatis], 2020). Zusétz-
lich ist die Zahl der tiber 40-jdhrigen Erstgebirenden in den vergangenen Jahren stetig ange-

stiegen (Grobecker et al., 2018).

Auf Basis der zuvor beschriebenen Inhalte konnte die Einschdtzung gewonnen werden, dass
es sich bei der Entscheidung fiir ein Kind um eine lebensverdndernde handelt, welche mit
zahlreichen kulturell und gesellschaftlich bestimmten Erwartungen und Anforderungen be-
ziiglich des Verhaltens in der Schwangerschaft, vor allem aber mit dem Umsorgen des Kin-
des einhergeht. Nicht wenige Eltern befinden sich hierdurch in einem Dilemma zwischen
der Erfiillung personlicher Bediirfnisse und Wiinsche, einer Unsicherheit bedingt durch die
Verwissenschaftlichung des Elternseins und mangelnden Erfahrungen im Umgang mit Kin-

dern, aber auch dem durch auflen bestimmten Druck, alles richtig machen zu miissen.

Mit diesem Kapitel wurde aufgezeigt, dass eine Mutterschaft kulturell bedingt unterschied-
lich definiert und gelebt wird. Zum aktuellen Zeitpunkt konnten fiir Deutschland das Prinzip
der Gleichberechtigung innerhalb einer Partnerschaft und das Prinzip einer verantworteten
Elternschaft als zwei miteinander konkurrierende Leitbilder herausgestellt werden. In beiden
wird deutlich, dass Miitter in der heutigen Zeit zahlreichen Anforderungen und einem ge-
sellschaftlich konstruierten Bild einer guten Mutter gegeniiber stehen. Bisherige Untersu-
chungen deuten darauf hin, dass es einer Vielzahl an Miittern schwer fillt diesen Anspriichen
sowie Aufgaben einer Mutter gerecht zu werden. In der Konsequenz kann dies fiir sie zu
gesundheitlichen Einschriankungen fithren. Um nun ein Versténdnis dafiir zu gewinnen, was
es bedeutet Mutter innerhalb der Jugendphase zu sein, werden im folgenden Kapitel die bis
hierhin dargestellten Kenntnisse zu den heutigen Herausforderungen einer Mutterschaft und
der Jugendphase als Lebendabschnitt mit zu bewéltigenden Entwicklungsaufgaben zusam-

mengefiihrt.
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5 Muttersein im Jugendalter

In diesem Kapitel werden die theoretischen Grundlagen und der Forschungsstand zum
Thema der Arbeit beschrieben, indem die beiden bisher aufgefiihrten theoretischen Stringe
zusammengefiihrt werden. Zu Beginn erfolgt eine Begriffsdefinition der Bezeichnung ,, Tee-
nagerfertilitit“. Anschliefend werden die im vorangegangenen Kapitel umrissenen Entwick-
lungsaufgaben der Jugendphase aufgegriffen und ein gesundheitswissenschaftlicher Uber-

blick zur Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben durch jugendliche Miitter gegeben.

5.1 Begriffsklirung der Bezeichnung ,, Teenagerfertilitit*

Grundannahmen, auf denen basierend Fachleute eine Definition des Begriffes ,,Teenager-
fertilitdt* formulieren, bilden auch die Basis fiir Forschung und unter anderem medizinische
Interventionen (Cherry, 2014, S. 39). Es scheint daher logisch, die Fertilitdt von Jugendli-
chen zu Beginn aus biologischer Perspektive zu betrachten (Cherry, 2014, S. 39).

Wihrend mit Teenagerfertilitdt, abgeleitet von der englischen Bezeichnung ,,Teenager*, Be-
zug auf Jugendliche genommen wird, ist festzustellen, dass der Begriff einer ,,frithen* oder
sjungen® Mutterschaft Spielraum fiir subjektive Interpretationen ldsst. Die Entwicklungs-
phase der Jugend kann, wie in Kapitel 2.1 beschrieben, aus den Blickwinkeln verschiedener
Professionen unterschiedlich eingegrenzt werden. Hierbei kann Jugend aus biologischer,
rechtlicher, psychologischer und soziologischer Perspektive definiert werden (Hurrelmann,
2007, S. 27-36). In der vorliegenden Arbeit wird von einem Jugendbegriff ausgegangen,
welcher an eine personliche Reife und damit verbunden an die Bewiéltigung von Entwick-
lungsaufgaben und das Durchleben von Statusiibergéingen gekniipft ist (siche Kapitel 2.1).
Bei der inhaltlichen Anwendung des Begriffs ,,JJugend* fiir Frauen mit einem Kind in dieser
Lebensphase ist die Bezeichnung ,,Teenagerfertilitit aufgrund ihrer wortlichen Bindung an
das biologische Alter bis unter 20 Jahren irritierend und schlichtweg unzureichend. Auch
die englischen Bezeichnungen ,,adolescent pregnancy* und ,,adolescent parenthood* gelten
lediglich als Synonyme fiir ,,teenage pregnancy* und ,,teenage parenthood*, welche Frauen
im Alter von 10 bis 19 Jahren meinen (World Health Organization, 2004, S. 5). Wie in Ka-
pitel 2.1 definiert, ist die Jugendphase innerhalb dieser Altersspanne jedoch durchaus nicht
abgeschlossen. Eine Bezeichnung der Fertilitdt Jugendlicher bendtigt daher eine Erweite-

rung des Begriffes ,,Teenagerfertilitat, welche sowohl im deutschsprachigen als auch
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englischsprachigen Raum bislang nicht gegeben ist und daher in einer unspezifischen Aus-

drucksweise wie beispielsweise ,,frithe® Mutterschaft miindet.

Aus den zuvor beschriebenen Griinden soll mit der vorliegenden Arbeit der Grundstein fiir
eine erweiterte Bezeichnung und Begriffsbestimmung des Phdnomens einer Schwanger-
schaft und Elternschaft in der Jugendphase gelegt werden. Der Begriff ,,Jugend* umfasst
hierbei auch Heranwachsende, die noch nicht alle vier Teilrollen des Erwachsenenstatus
iibernommen haben. Von ithm ausgenommen sind Eltern, welche, wie in Kapitel 3.5 be-
schrieben, die vier Teilrollen des Erwachsenenstatus eingenommen haben. Zur Bezeichnung
des Ereignisses wird der Begriff ,,Fertilitdt* hinzugezogen, welcher in dieser Arbeit einer
demografischen Perspektive unterliegt und sich auf die tatséchlich realisierten Geburten ei-
nes Individuums, eines Paares oder einer Bevolkerung bezieht (Bongaarts & Potter, 1983;
HoBmann & Miinz, 2012). Der aus den Voriiberlegungen hervorgehende Begriff ,,Jugend-
fertilitdt™ bezeichnet somit heranwachsende Menschen ab dem Alter ihrer Fortpflanzungs-
fahigkeit bis zur vollstdndigen Einnahme der vier Teilrollen des Erwachsenenalters, welche
ein Kind gezeugt und zur Welt gebracht haben. Die Bezeichnung ,,Jugendfertilitit™ gilt auf
inhaltlicher und wortlicher Ebene als wesentliche Grundlage der vorliegenden Arbeit und
wird als Erweiterung der Begrifflichkeit ,,Teenagerfertilitit* verstanden. Auf ihr basieren
ebenfalls die Ausdrucksweisen ,,frithe Mutterschaft®, ,,jugendliche Mutter*, ,,junge Mutter*

sowie ,,jugendliche* und ,,junge Eltern®.

5.2 Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben im Jugendalter durch junge Miit-

ter aus gesundheitswissenschaftlicher Perspektive

5.2.1 Aufbau sozialer Bindungen

Aktueller Forschungsstand zur Bewiltigung der Entwicklungsaufeabe ..Aufbau sozialer

Bindungen‘ im Bereich ..Eltern und weitere Mitglieder der Herkunftsfamilie‘ durch jugend-

liche Miitter: Als Reaktionen der Herkunftsfamilie auf die Schwangerschaft beschreiben
Teilnehmerinnen einer Léngsschnittstudie in Deutschland von Friedrich und Remberg,
(2005, S. 79 f.) zum einen entlastende Reaktionen, welche Hilfsangebote fiir die Zeit nach
der Geburt beinhalten, ein Zutrauen und Respekt der Eltern der Schwangeren gegeniiber,
den Herausforderungen eines Lebens mit Kind gewachsen zu sein, Freude dem ungeborenen

Kind gegeniiber sowie Erleichterung dariiber, dass der jugendlichen Schwangeren nichts

45



»Schlimmeres® passiert ist. Zum anderen schildern die Befragten belastende Reaktionen der
Eltern, wie die Sorge um die Zukunft der Tochter hinsichtlich der finanziellen Situation von
Mutter und Kind, des ungeborenen Kindes als zusétzliche Belastung und der beruflichen
Zukunft der Tochter, Desinteresse der Eltern oder Vorwiirfe (Friedrich & Remberg, 2005,
S. 79 f.). Die Teilnehmerinnen einer qualitativen Untersuchung von Fiechtner-Stotz und
Bracker (2006, S. 130) schildern ebenfalls sowohl negative Reaktionen seitens der Eltern in
Form einer ablehnenden Haltung der Schwangerschaft und ihrer Tochter gegeniiber, als auch
eine Freude {iber die Schwangerschaft. Auch von HauBler-Sczepan et al. (2005, S. 102 f.).
befragte Expert*innen geben an, dass junge Miitter ihnen ein positives Verhéltnis zu den
Eltern beschreiben und sie Unterstiitzung vorrangig von der Mutter erhalten. Genauso geben
die Befragten aber auch negative Reaktionen der Eltern auf die Schwangerschaft ihrer Toch-
ter an. Jugendliche Miitter erleben ihre Eltern nach Verkiindung ihrer Schwangerschaft unter
anderem als bevormundend, einmischend sowie als das Enkelkind annektierend. Dariiber
hinaus nehmen sie eine negative Abhéngigkeit zu den Eltern wahr, den Wunsch nach fami-
liarem Abstand sowie den Willen, sich abzugrenzen. Jugendliche schildern ebenfalls eine
Ablehnung ihnen gegeniiber als minderjdhrige Schwangere, das Gefiihl, im Stich gelassen
zu werden sowie Beziehungsabbriiche zu Mitgliedern ihrer Herkunftstamilie (H&auBler-
Sczepan et al., 2005, S. 103).

Zur Entwicklung der Beziehung zu den Eltern beschreiben Friedrich und Remberg, (2005,
S. 81), dass die von ihnen befragten jugendlichen Miitter zum Teil eine Verbesserung des
Verhiltnisses zu den Eltern erleben, ein weiterer Teil jedoch erlebt Zuriickweisungen und
eine Verschlechterung der Beziehung zu den Eltern durch ihre Schwangerschaft (Friedrich
& Remberg, 2005, S. 81). Auch befragte Expert*innen einer qualitativen Untersuchung von
HéauBler-Sczepan und Wiehnholz (2005, S. 103) dullern, dass es hdufig nach der Geburt des
Kindes zu einer positiven Entwicklung in der Beziehung zwischen jugendlicher Mutter und
thren Eltern kommt. Ein Verhiltnis, welches im Vorfeld konfliktreich und mit Diskrepanzen
verlief oder gar nicht existierte, entwickelt sich bei einem Teil der jungen Miitter im Laufe
der Schwangerschaft und mit der Geburt zu einer positiveren Beziehung, in der die Jugend-
liche Freude, Akzeptanz und Unterstiitzung erfahrt (HauBler-Sczepan et al., 2005, S. 103).
Die Expert*innen der Jugendhilfe und Beratungsstellen in Sachsen geben an, es sei selten
der Fall, dass sich in der Beziehung zwischen Eltern und schwangerer Tochter nichts verén-
dere oder dass die Beziehung trotz positiver Tendenzen zu Beginn durch Uberforderung im
weiteren Verlauf scheitere (HiuBler-Sczepan et al., 2005, S. 103). Im weiteren Verlauf der

Beziehungsgestaltung zu den Eltern stellen Friedrich und Remberg (2005, S. 148 {.) in einer
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qualitativen Untersuchung Unterschiede zwischen jungen Miittern ohne Partner und jugend-
lichen Eltern in einer Paarbeziehung fest. Einige der Frauen ohne Partner beschreiben, dass
sie die Beziehung zu ihrer Herkunftsfamilie selbst initiiert hdtten und auf neuer Basis eigen-
stindig gestalteten. Andere wiederum schildern eine gute Beziehung zu den Eltern. Sie be-
geben sich in eine neue Form der Abhéngigkeit, indem sie einen Grof3teil der Verantwortung
fiir ihr Kind an ihre Eltern abgeben. Diesen Jugendlichen gelingt es nicht, die Beziechungen
zu ithrer Herkunftsfamilie selbststindig und auf einer erwachsenen Ebene aus sich heraus zu
gestalten (Friedrich & Remberg, 2005, S. 148). Eine weitere Gruppe jugendlicher Miitter
ohne Partner schildert ,,liberschattete Kontakte zu ihren Familien, insbesondere wenn sie
(wieder) mit Familienmitgliedern zusammenleben. Sie haben geringe Moglichkeiten, sich
von materiellen und emotionalen Bindungen zu 16sen. Losungstendenzen duflern sich bei
thnen durch einen distanzierten Lebensstil gegeniiber den Eltern sowie spatpubertire Ausei-
nandersetzungen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 149). Von 36 Befragten berichtet mehr als
die Hilfte der jungen Miitter in einer Partnerschaft, einen guten Kontakt zu ihrer Familie
und der Familie ihres Partners zu haben. Es erfolgen gegenseitige regelmifige Besuche, die
jungen Frauen erleben einen familidren Zusammenhalt und ihrem Kind wird Zuwendung
und Liebe entgegengebracht. Von ihren Eltern kénnen sich die jugendlichen Miitter Rat bei-
spielsweise in erzieherischen Fragen holen und erfahren Riickhalt in schwierigen Situatio-
nen, wie zum Beispiel bei Konflikten in der Partnerschaft (Friedrich & Remberg, 2005, S.
234). Demgegeniiber empfinden sechs der 36 Teilnehmerinnen den Kontakt zu ihren Her-
kunftsfamilien als ,,liberschattet®. Dies kommt durch Spannungen innerhalb der Beziehung
zum Ausdruck, die durch unangemessene Geschenke der Eltern, eine Einmischung der El-
tern in den Alltag der jungen Familie, mangelnde Kommunikationsméglichkeiten mit den
Eltern, die Ablehnung des Partners, einen Vertrauensmangel, eine Ablehnung des neuen
Partners der Mutter sowie sexuelle Ubergriffe des Vaters in der Vergangenheit bedingt sein
konnen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 235). Drei der befragten jungen Paare haben keinen
oder nur sporadischen Kontakt zu ihren Herkunftsfamilien (Friedrich & Remberg, 2005, S.
236).

Falcon und Bindel-Kogel (1993) beschreiben, dass die Ablosungsprozesse jugendlicher
Miitter nicht selten duBerst konfrontativ, zum Teil aggressiv verlaufen und nicht selten in
einer radikalen Trennung vom Elternhaus miinden. Die Geburt eines Kindes wird in dieser
Situation hdufig als Mdglichkeit gesehen, das problematische Elternhaus zu verlassen und

mit dem Vater des Kindes zeitnah in einer eigenen Familie zusammenzuleben. Weitere
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nationale Untersuchungen deuten ebenfalls auf einen Zusammenhang zwischen dem Ver-
such einer Abldsung von den eigenen Eltern und einer frithen Mutterschaft hin (Berger,
1988; HéuBler-Sczepan et al., 2005). In der Folge scheint die Geburt eines Kindes die Ablo-
sung von den Eltern einerseits zu unterstreichen, auf der anderen Seite festigt sie die Bindung
und damit die Nicht-Trennung von beiden Elternteilen (Berger, 1988). Nationale qualitative
Forschungsergebnisse bestdtigen, dass durch ihre Schwangerschaft jugendliche Miitter wie-
der stark an ihre Herkunftsfamilie gebunden wurden. Es fand somit kein oder nur ein er-
schwerter Ablosungsprozess statt. Das Ablosebestreben ist stirker, je geregelter das Ver-
hidltnis der jugendlichen Mutter zum Kindesvater oder dem neuen Partner ist (Fiechtner-
Stotz & Bracker, 2006).

Zusammenfassend stehen jugendliche Schwangere und Miitter Herausforderungen in der
Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe ,,Autbau sozialer Bindungen* im Bereich ,,Eltern
und weitere Mitglieder der Herkunftsfamilie* gegeniiber. Diese sind zum einen durch ihre
soziale Herkunft und Schwierigkeiten innerhalb der Familie unabhéngig von einer Schwan-
gerschaft der jungen Frau gegeben und zum anderen durch die Schwangerschaft und die
Geburt des Kindes an sich. Sowohl die Schwangerschaft als auch die Geburt des Kindes
konnen die Beziehungsgestaltung zur Herkunftsfamilie negativ beeinflussen oder zu einem
verbesserten Verhiltnis zwischen der jungen Mutter und ihren Eltern beitragen. Zu den Aus-
wirkungen auf die Beziehungsgestaltung zu den Geschwistern sind bisher keine Informati-

onen bekannt.

Aktueller Forschungsstand zur Bewiltigung der Entwicklungsaufeabe ..Aufbau sozialer

Bindungen® im Bereich ,.Freundschaften® durch jugendliche Miitter: Als Reaktionen auf

thre Schwangerschaft nehmen Teilnehmerinnen der Léngsschnittstudie von Friedrich und
Remberg (2005, S. 86) einerseits Freude und Interesse der Peers wahr und erleben, dass sie
sich aufihre Freund*innen verlassen konnen, auf der anderen Seite erfahren sie Unverstind-
nis sowie ablehnende oder gleichgiiltige Reaktionen der Gleichaltrigen ihrer neuen Lebens-
situation gegeniiber. Die Expert*innen einer qualitativen Untersuchung in Sachsen von
HauBler-Sczepan et al. (2005, S. 104) schildern ein iiberwiegend hilfreiches, solidarisches
und tolerantes Verhalten von Freund*innen den jungen Frauen gegeniiber, sie sind in Freun-
deskreise integriert, stehen durch ihre Schwangerschaft im Mittelpunkt und werden bewun-
dert. Im weiteren Verlauf dndert sich dies jedoch, nur noch gute Freund*innen melden sich
und der Freundeskreis zerbricht aufgrund unterschiedlicher Interessen (HauBler-Sczepan et

al., 2005, S. 104). Nach der Geburt ihres Kindes fillt es jungen Miittern haufig schwer, die
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Beziehungen zu Gleichaltrigen und Freunden aufrechtzuerhalten. Kontakte zum bisherigen
Bekanntenkreis werden weniger und brechen oft ganz ab (Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006,
S. 131; Friedrich & Remberg, 2005, S. 86; Garst, 2004; HauBler-Sczepan et al., 2005). Nicht
allen jungen Frauen gelingt es, sich einen neuen Bekanntenkreis aufzubauen und neue
Freundschaften zu schlieBBen. Sie bleiben ohne Peerkontakte und nehmen nicht an altersspe-
zifischen Aktivitéten teil, die Folge ist hdufig eine soziale Isolation (Friedrich & Remberg,
2005; Friese, 2006; HauBler-Sczepan et al., 2005, S. 86).

Als Reaktionen auf Bewiltigungsprobleme in der Beziehungsgestaltung zu Gleichaltrigen
schildern Friedrich und Remberg (2005, S. 87) eine Unzufriedenheit der jugendlichen Miit-
ter mit ihrer Lebenssituation sowie das Gefiihl, isoliert zu sein, eine fast ausschlieflliche
Konzentration auf den Partner, die Neuorientierung und Intensivierung des Kontaktes zur
,besten® Freundin, ein Riickzug in die Herkunftsfamilie sowie der Aufbau neuer Kontakte
zu anderen jugendlichen Miittern und Schwangeren. Bei diesen Frauen bestand so gut wie
kein Kontakt mehr zu fritheren Freund*innen. Eine weitere Gruppe der Befragten schildert
hingegen einen unverinderten Kontakt zu Freund*innen und Gleichaltrigen (Friedrich &
Remberg, 2005, S. 87). Im weiteren Verlauf ermittelten Friedrich und Remberg (2005) dhn-
lich wie in der Beziehungsgestaltung zur Herkunftsfamilie auch in der Beziehung zu
Freund*innen und Gleichaltrigen Unterschiede zwischen jungen Miittern ohne Partner und
denen in einer Partnerschaft. Unter den befragten jungen Miittern haben ins Verhéltnis ge-
setzt mehr Frauen ohne Partner sich einen neuen Bekanntenkreis aufgebaut im Vergleich zu
den Miittern in einer Beziehung (Friedrich & Remberg, 2005, S. 151, 239). Wihrend ledig-
lich eine junge Mutter ohne Partner weiterhin Kontakt zu fritheren Freund*innen pflegt, sind
es in der Gruppe von Frauen mit Partner drei junge Miitter (Friedrich & Remberg, 2005, S.
151, 239). Ahnlich geht es den jungen Miittern beider Gruppen in ihrem Gefiihl isoliert zu
sein. Zwei der sieben jungen Miitter ohne Partner fiel es schwer, nach der Geburt alte Kon-
takte zu Gleichaltrigen aufrechtzuerhalten und einen neuen Bekanntenkreis zu Gleichgesinn-
ten aufzubauen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 151), in der Gruppe junger Miitter mit Part-
ner waren es sechs von 20 Frauen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 239).

Zusammenfassend gehen aus den AuBerungen junger Miitter in Deutschland sowohl positive
Erfahrungen als auch negative Reaktionen von Freund*innen auf ihre Schwangerschaft her-
vor. Wihrend der Zeit der Schwangerschaft und nach der Geburt des Kindes treten vermehrt
Bewiltigungsprobleme darin auf, Freundschaften aufrechtzuerhalten sowie neue aufzu-

bauen. Es kommt hierdurch iiberwiegend zu einer Besinnung der jungen Frauen auf wenige,
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sehr enge Freundschaften, dem Aufbau neuer Freundschaften vorrangig mit gleichaltrigen

Muiittern oder zur sozialen Isolation.

Theoretische Erklirungsansitze: Eine theoretische Uberlegung zu den Schwierigkeiten ju-

gendlicher Miitter, Kontakte zu Gleichaltrigen aufrechtzuerhalten und aufzubauen, ist die
stark verdnderte Lebenssituation der jungen Frauen im Vergleich zur Lebensweise von
Gleichaltrigen ohne Kind (Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006, S. 131; Friedrich & Remberg,
2005; Friese, 2006; Garst, 2004; Gerber, 2014). In ihrem Verhalten und ihren Interessen
werden sie nach der Geburt ihres Kindes von Gleichaltrigen haufig als zu alt und von &lteren

Frauen weiterhin als zu jung empfunden (Falcon & Bindel-Kdogel, 1993).

Aktueller Forschungsstand zur Bewiltigung der Entwicklungsaufeabe ..Aufbau sozialer

Bindungen* im Bereich ,,Partnerschaft* durch jugendliche Miitter: Zur Bewailtigung der Ent-

wicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindungen* zidhlen neben Beziehungsgestaltung zur
Herkunftsfamilie und Freund*innen sowie Gleichaltrigen der Aufbau und die Aufrechter-
haltung romantischer Beziehungen. In einer Studie verglich Greven (2008) die soziale Situ-
ation von 237.058 erstgebdrenden Miittern miteinander, 3.842 befanden sich zu diesem Zeit-
punkt im Jugendalter. Die Befragung erfolgte um den Zeitpunkt der Geburt. Mit einer hohe-
ren Wahrscheinlichkeit gegeniiber dlteren Miittern (18,4 %) befanden sich die jungen Miitter
zu diesem Zeitpunkt der Erhebung in keiner Beziehung (58,7 %). Eine Untersuchung in ei-
ner Geburtsklinik fiihrte zum Ergebnis, dass 97 % von 100 jungen Miitter zum Zeitpunkt der
Erhebung keine Partnerschaft fiihrten, verglichen mit 62 % von 100 erwachsenen Miittern
(Barchmann, 2009). Zwei Jahre nach der Geburt ihres Kindes fiihrten lediglich 39 % der von
Friedrich und Remberg (2005) in einer qualitativen Langsschnittstudie befragten jugendli-
chen Miitter eine Beziehung mit dem Vater ihres Kindes. 42 % der jungen Frauen befanden
sich in einer neuen Partnerschaft. Falcon und Bindel-Kogel (1993) ermittelten zu diesem
Thema, dass die Mehrheit junger Miitter in Deutschland ledig und alleinerziehend ist. In
einem Projektbericht schildert Garst (2004, S. 109) aus der Zusammenarbeit mit schwange-
ren Jugendlichen im Alter von 14 Jahren, dass diese wenige Jahre mit dem Vater ihres Kin-
des zusammenblieben, nach der Trennung schnell wechselnde Partnerschaften eingingen
und erst nach einem bis eineinhalb Jahren dauerhafte Beziechungen wieder moglich seien. In
einer qualitativen Untersuchung von Friedrich und Remberg (2005, S. 127)

schildern sieben von 36 Interviewpartnerinnen, dass sie nach der Partnerschaft mit dem Va-

ter ihres Kindes eine oder mehrere, kurze oder ldngere Beziehungen zu Ménnern fiihrten.
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Berger (1988, S. 336) ermittelt ebenfalls, dass in einer Stichprobe von 97 Kindern und Ju-
gendlichen, deren Miitter bei der Geburt durchschnittlich im Alter von 16 %2 Jahren waren,
nur 39 Elternpaare und damit weniger als die Hélfte nach der Geburt des erstgeborenen Kin-
des zusammengeblieben waren und im Verlauf der ersten vier Lebensjahre des Kindes ge-
heiratet hatten. Wie sich jugendliche Viter gegeniiber den Miittern ihres Kindes verhalten,
héngt laut Fiechtner-Stotz und Bracker (2006) stark von ihrem Alter, ihrer personlichen
Reife, ihrer Bildung und Personlichkeit ab.

Neben der Befiirchtung, dass eine junge Frau nach Bekanntwerden ihrer Schwangerschaft
oder in deren Verlauf von ihrem Partner verlassen werden konnte, du3ern die Interviewpart-
nerinnen von Friedrich und Remberg (2005, S. 124) Bedenken, dass eine jugendliche Mutter
eine Chance haben konnte, einen Partner zu finden, der das Kind akzeptiert und Verantwor-
tung fiir es tibernimmt. Fast alle der von Friedrich und Remberg (2005, S. 127) befragten
Miitter ohne Partner erwarten von einem Partner, dass er gegeniiber ihrem Kind Vaterpflich-
ten wahrnimmt. Sie wiinschen sich eine bestindige Partnerschaft und vollstindige Familie
(Friedrich & Remberg, 2005, S. 127). Aus den Ergebnissen wird deutlich, dass ein Teil der
Interviewpartnerinnen trotz ihrer Erfahrungen mit gescheiterten Beziehungen in ihren Vor-
stellungen von Partnerschaft konstant bleibt, die jungen Frauen halten insbesondere an Vor-
stellungen von Liebe, Treue und Zuverldssigkeit durch den Partner im Alltag fest (Friedrich
& Remberg, 2005, S. 127). Bei einem anderen Teil der Frauen fiihren enttduschte Erwartun-
gen an eine Paarbeziehung dazu, dass diese Miitter dazu neigen, kiirzere, von Beginn an
nicht auf Dauer ausgelegte Beziehungen einzugehen und so der Befriedigung momentaner
Bediirfnisse nachzugehen. Demgegeniiber kann die Partnerwahl an Ernsthaftigkeit zuneh-
men, die Kriterien fiir einen Partner dndern sich jedoch: Die Frage, ob ein Mann ihr Kind
akzeptiert und Verantwortung fiir es iibernimmt, steht fiir die Frauen dann vor ihren eigenen
Bediirfnissen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 127). Zu den Erwartungen von Miittern in
einer Partnerschaft mit dem Kindsvater an ihre Beziehung ermitteln Friedrich und Remberg
(2005, S. 199), dhnlich wie bei den Miittern ohne Partner, Wertvorstellungen wie Treue und
Ehrlichkeit. Die Autoren iiberpriiften die Angaben auf Ubereinstimmung, Differenzen und
Ambivalenzen in denen von beiden Partnern vorgenommenen Einschétzungen ihrer Bezie-
hung und kommen zu dem Schluss, dass sechs von 20 Paaren sich in einer prekédren Bezie-
hungssituation oder instabilen Partnerschaft befinden, davon sind fiinf leibliche Eltern als
Paar und eine Mutter mit ihrem neuen Partner (Friedrich & Remberg, 2005, S. 199). Als
prekédre Partnerschaften gelten in diesem Fall Beziehungen, die aufgrund vielfdltiger Prob-

leme sowie nicht verhandelbarer Konflikte zu scheitern drohen (Friedrich & Remberg, 2005,
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S. 199). Zwolf Partnerschaften wurden von den Autoren als weitgehend unproblematisch
und stabil eingeschitzt (Friedrich & Remberg, 2005, S. 200).

Zu diesen langfristigen Konsequenzen einer Teenagerschwangerschaft und -geburt auf das
Beziehungsverhalten junger Frauen identifiziert (Keller, 2011) ebenfalls in einer quantitati-
ven Untersuchung, dass Frauen, die in jungen Jahren ein Kind bekommen, im weiteren Le-
benslauf hdufig instabile Partnerschaften pflegen. Auch im internationalen Kontext bestéti-
gen Untersuchungen, dass das Risiko einer Partnerschaftsinstabilitit fiir Miitter im Teena-
geralter relativ hoch ist (Berthoud & Robson, 2001; Coley & Chase-Lansdale, 1998). In einer
Untersuchung in GrofB3britannien beschreibt Ermisch (2003), dass eine Geburt vor dem 24.
Lebensjahr mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit einhergeht, in den 30er und 40er Le-

bensjahren mit einem Partner zusammenzuleben.

Theoretische Erklarungsansitze: Zunichst sind Merkmale der Herkunftsfamilie bekannte

Faktoren dafiir, das Risiko einer Trennung zu erhéhen. Hierzu zéhlen unter anderem religi-
ose Haltungen, welche in einem engen Zusammenhang mit moralischen Uberzeugungen ste-
hen (Hall, 1997). Daneben kann das Eheverhalten der Eltern sowie deren Scheidung als Rol-
lenmodell fiir das Lésen von Problemen wirken und das Risiko einer Scheidung erhéhen
(Diekmann & Engelhardt, 1995). Da jugendliche Miitter im Durchschnitt weniger religios
sind und iiberwiegend in getrennten Familienstrukturen aufwachsen (HauBler-Sczepan et al.,

2005; Osthoft, 1999), ist letzterer Erkldrungsansatz in Betracht zu ziehen.

Als eine weitere Erkldrung identifiziert Ermisch (2003) bei bis zu 19 Jahre alten Frauen ein
groferes Vorkommen auBerehelicher Geburten. In diesem Zusammenhang ermittelt Osthoff
(2004) zusitzlich eine stetige Abnahme minderjéhriger Miitter, die mit dem Vater ihres Kin-
des verheiratet sind. Fiir jugendliche Frauen, die ihr erstes Kind aullerhalb einer Ehe oder
Lebenspartnerschaft bekamen, besteht eine geringere Wahrscheinlichkeit, mit einem Partner

zusammenzuleben (Ermisch, 2003).

Die Tendenz jugendlicher Miitter, Beziehungen mit gering qualifizierten und/oder von Ar-
beitslosigkeit betroffenen Ménnern einzugehen (Berthoud & Robson, 2001; Block &
Matthiesen, 2007; Ermisch, 2003; pro familia Bundesverband, 2006), ldsst zudem den
Schluss zu, dass eine Teenagergeburt negative Folgen fiir eine junge Mutter auf dem ,,Hei-
ratsmarkt” mit sich bringt (Ermisch & Pevalin, 2003). Durchschnittlich heiraten Teena-
germiitter zudem friiher als dltere Erstgebdrende (Coley & Chase-Lansdale, 1998; Ermisch,

2003; Keller, 2011). Im Alter von 20 Jahren sind mehr als 75 % aller jugendlichen Miitter
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verheiratet. Im Vergleich dazu sind 80 % der Gleichaltrigen unverheiratet. Im Alter von 32
Jahren kehrt sich dies allerdings um: Lediglich 9 % der ehemaligen Teenagermiitter sind
verheiratet im Vergleich zu 6 % der Gleichaltrigen, die nicht in einer Ehe leben. Die Stu-
dienergebnisse deuten aulerdem im Fall einer EheschlieBung von jugendlichen Miittern auf
ein hoheres Scheidungsrisiko hin (Card & Wise, 1978; Keller, 2011). Wihrend fast ein Drit-
tel aller jugendlichen Miitter (32,1 %) mindestens ein Mal eine Scheidung erlebt, gilt dies
lediglich fiir weniger als ein Fiinftel (17,3 %) aller anderen Miitter (Keller, 2011). Die jungen
Miitter entscheiden sich jedoch auch haufiger dafiir, erneut zu heiraten (Card & Wise, 1978).
Das hohe Risiko einer Scheidung bei jungen Paaren kann dem Alter bei der ersten Eheschlie-
Bung zugeschrieben werden (Keller, 2011). Ein Erklidrungsansatz hierfiir ist, dass die Partner
sich nicht ausreichend gut kennen (Falcon & Bindel-Kdgel, 1993; Keller, 2011). Zusétzlich
befinden sich junge Menschen noch in der Entwicklung ihrer Personlichkeit, was zu Verén-
derungen der eigenen Person flihren kann und damit beeinflusst, ob Paare weiterhin gut zu-
einander passen (Becker, 1991). Als weiterer zeitlicher Einflussfaktor gilt die Reihenfolge,
in der Paare heiraten und Kinder bekommen. Ehen, die nach der Geburt eines Kindes ge-
schlossen werden, unterliegen einem héheren Risiko fiir eine Scheidung. Grund hierfiir ist,
dass die Heirat hdufig als Legitimation dafiir gesehen wird, gemeinsam Kinder zu bekom-
men. Paare treffen diese Entscheidung in solchen Situationen somit iiberwiegend aus der
Vernunft und wegen des gemeinsamen Kindes heraus (Hall, 1997; Mclaughlin et al., 1986)
und weniger, weil das Paar gut zusammenpasst. Da Teenagermiitter frither heiraten als
Gleichaltrige und ihr erstes Kind iiberwiegend auBlerehelich gebiren, sind die beschriebenen

theoretischen Uberlegungen in Betracht zu ziehen.

Zusammenfassend geben die Ergebnisse bisheriger nationaler Untersuchungen Hinweise da-
rauf, dass besonders jugendliche Miitter grolen Herausforderungen in der Bewiéltigung der
Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindungen* im Bereich ,,Partnerschaft* gegeniiber-
stehen. Grund hierfiir kann zum einen das vorgelebte, problembehaftete Beziehungsverhal-
ten der Herkunftsfamilie sein, welches in der eigenen Beziehung fortgefiihrt wird. Ebenso
nimmt die Partnerwahl Einfluss auf die Aufrechterhaltung der Beziehung. Jugendlichen
Miittern in einer Paarbeziehung mit einem jungen Mann aus einem sozial deprivierten Milieu
kann es ebenfalls erschwert sein, mit Konflikten umzugehen und die Beziehung aufrechtzu-
erhalten. Nicht zuletzt besteht eine Herausforderung in der Elternschaft an sich, der sich

junge Viter oft unzureichend stellen oder ganz entziehen.
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Bedeutung der Entwicklungsaufgabe ..,Aufbau sozialer Bindungen* fiir die Gesundheit ju-

gendlicher Miitter: Wie in Kapitel 3.4.1 ,,Aufbau sozialer Bindungen* beschrieben, stellt

Quenzel (2015) in den Ergebnissen einer systematischen Literaturrecherche heraus, dass der
Aufbau von Partnerschaftsbeziehungen positive Auswirkungen auf das psychische und so-
ziale Wohlbefinden von Jugendlichen hat, wenn es ihnen gelingt, vertrauensvolle Partner-
schaften einzugehen. Sehr belastend sind fiir acht, im Rahmen einer nationalen qualitativen
Studie befragten jungen Miitter die Beziehungsauseinandersetzungen mit dem Vater ihres
Kindes oder ihrem neuen Freund, welche vorwiegend mit hdufigem Streit, Enttduschungen,
Trennungen und zum Teil Gewalt verbunden sind (Feddersen, 2000). Diese Ergebnisse so-
wie die in den vorherigen Absétzen beschriebenen mdglichen Beziehungsschwierigkeiten
junger Eltern, ebenso wie die Probleme jugendlicher Miitter ohne Partner, einen neuen Part-
ner zu finden und langfristige Beziehungen einzugehen, lassen insbesondere fiir jugendliche

Miitter gesundheitliche Folgen vermuten.

Die in Kapitel 3.4.1 vorgestellten Studienergebnisse verdeutlichen, dass Freundschaften im
Jugendalter wesentlich zum gesundheitlichen Wohlbefinden beitragen. Fehlende und unbe-
friedigende Freundschaften schrianken hingegen das soziale Wohlbefinden ein und kénnen
zu korperlichen Beschwerden fithren. Schwierigkeiten darin, Freundschaften zu schlie3en
und aufrechtzuerhalten sind daher mit Auswirkungen auf das gesundheitliche Wohlbefinden
verbunden und aufgrund der zuvor beschriebenen Situation von jugendlichen Miittern zu
erwarten. Demgegeniiber ist laut Unger und Wandersmann (1990) das psychische Wohlbe-
finden junger Miitter nach der Geburt ihres Kindes hoher ausgeprégt bei Frauen, die auf ein
Netzwerk vertrauter und hilfsbereiter Freund*innen zuriickgreifen konnen (Unger &

Wandersmann, 1990).

Hervorzuheben ist, dass bei Jugendlichen, die ein schwieriges Verhiltnis zu ihren Eltern
haben, Freundschaften einen hohen Stellenwert einnehmen. Unter diesen Jugendlichen fun-
gieren Freunde haufig als Familienersatz — sie geben sich gegenseitig das Gefiihl von emo-
tionalem Halt, Geborgenheit, Sicherheit und Anerkennung (Wetzstein et al., 2005). Quenzel
(2015) weist darauf hin, dass Jugendliche, die auf wenige persdnliche Ressourcen zuriick-
greifen konnen oder Schwierigkeiten im Aufbau stabiler Beziehungen mit Gleichaltrigen
zeigen, ein doppelt so hohes Risiko fiir ein eingeschrinktes Wohlbefinden haben. Da ein
Teil der jugendlichen Miitter, wie bereits beschrieben, in einem problematischen Familien-

gefiige aufwiéchst und durch die Geburt ihres Kindes Schwierigkeiten hat, Kontakte zu
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Gleichaltrigen aufzubauen und Freundschaften aufrechtzuerhalten, sind Auswirkungen auf

ihr gesundheitliches Wohlbefinden anzunehmen.

5.2.2 Qualifizieren

Aktueller Forschungsstand zur Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe ,.Qualifizieren‘ durch

jugendliche Miitter: In einer qualitativen Langsschnittuntersuchung von Friedrich und

Remberg (2005) mit 36 jugendlichen Miittern, welche in der Schwangerschaft der jungen
Frauen beginnt (das Durchschnittsalter wihrend des ersten Interviews ist 17 Jahre), beobach-
teten die Forscherinnen, dass 25 % der jungen Miitter in ihrer Schwangerschaft oder nach
der Geburt ihres Kindes aus ihrer Bildungseinrichtung ausschieden. Nur 22 % der Miitter
kehrten in den ersten zwei Jahren nach der Geburt ihres Kindes ins Bildungssystem zurtick.
17 % der gesamten Stichprobe hat zwei Jahre nach der Geburt ihres Kindes ihre Schulbil-
dung nicht beendet. Auch Thiessen und Anslinger (2004) ermitteln, dass das Schulbildungs-
niveau junger Miitter niedriger als der Bundesdurchschnitt ist. Von schulpflichtigen Miittern
unter 18 Jahren weisen 40 % keinen Abschluss, 50 % einen Hauptschulabschluss und 5 %
einen Realschulabschluss auf. Von nicht schulpflichtigen Miittern haben 30 % keinen Ab-
schluss, 44 % einen Hauptschulabschluss, 20 % einen Realschulabschluss und 4 % bestan-
den erfolgreich das Abitur. Ergebnisse einer quantitativen Untersuchung von Cygan-Rehm
und Riphahn (2014) zeigen, dass mehr Teenagermiitter ihre Schulbildung nicht beenden als
Gleichaltrige ohne Kind. Durch ihr Kind, so schildern drei von acht befragten jugendlichen
Miittern, hétten sie mehr Schwierigkeiten gehabt, die Schule zu beenden. Die fiinf weiteren
Interviewpartnerinnen &uflerten sich positiv zur Vereinbarkeit von Kind und Schule

(Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006).

Auch wenn iiber die kausalen Zusammenhénge bislang kein Konsens innerhalb der For-
schung besteht, wird aus den Ergebnissen bisheriger nationaler Untersuchungen deutlich,
dass eine Geburt in der Jugendphase die Bewiltigung dieser Entwicklungsaufgabe er-
schwert. Bislang untersuchte lediglich eine quantitative Studie dies fiir Deutschland und be-
stitigte diesen Effekt (Keller, 2011). Jugendliche Miitter erreichen hiernach im Durchschnitt
eine signifikant niedrigere allgemeine Qualifikation als andere Miitter. Mehr als 5 % der
jungen Miitter bleibt ohne Qualifikation, dariiber hinaus erreichen lediglich 8 % einen Hoch-
schulabschluss, wihrend mit 28 % mehr als ein Viertel der dlteren Miitter das gleiche Niveau
erzielt (Keller, 2011, S. 242). Auch Studien in Osterreich (Zeck et al., 2007), GroBbritannien
(Ashcraft et al., 2013), Schweden (Holmlund, 2005) und den Vereinigten Staaten (Casares
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et al., 2010; Hoffman et al., 1993; Moore & Waite, 1977; Sanders et al., 2007) weisen auf
einen Zusammenhang zwischen einer Mutterschaft im Jugendalter und langfristigen negati-

ven Auswirkungen auf das Bildungsniveau hin.

Resultierend aus Abschliissen auf niedrigem Bildungsniveau ebenso wie Abbriichen der
schulischen Qualifizierung sind unter jugendlichen Miittern ebenfalls Schwierigkeiten in der
Aufnahme, Aufrechterhaltung und dem erfolgreichen Beenden einer Qualifizierung im Rah-
men einer fortfiihrenden Bildungseinrichtung wie der Hochschule oder einer Berufsausbil-
dung denkbar. Friedrich und Remberg (2005) ermitteln in diesem Zusammenhang, dass sich
zwei Jahre nach der Geburt ihres Kindes 42 % der jungen Miitter auf dem Arbeitsmarkt
befanden, entweder in einer Berufsausbildung oder in Form einer beruflichen Téatigkeit.
47 % der Frauen hingegen waren zuhause, weder beschiftigt noch im Bildungssystem. Die
meisten der 29 befragten Teenagereltern haben ihre beruflichen Vorstellungen durch die
Schwanger- und Elternschaft nicht geéndert. Sie planen, ihre Schulbildung zu beenden und
in den Arbeitsmarkt einzusteigen. Zuvor mochten sie jedoch eine mehr oder weniger lange
Pause einlegen, um sich um ihr Kind zu kiimmern. Ein Teil der Befragten entwickelte das
Gefiihl, dass ihre schulischen und beruflichen Ziele durch die Geburt ihres Kindes nicht
mehr erreicht werden konnen und reduzierten diese oder gaben sie ganz auf. Einige andere
Jugendliche begannen aufgrund ihrer Schwanger- und Elternschaft mit der Entwicklung von
Karrierepldnen oder verdnderten diese, um unabhdngig von Sozialleistungen zu werden
(Friedrich & Remberg, 2005). In der Situation mit einem Partner wird bei 29 Paaren deutlich,
dass ihre Paarkonstellation einen, wenn nicht alleinigen, doch aber bedeutsamen Einfluss
auf den beruflichen Werdegang der jungen Miitter hat. Sind die Paare in der Lage und kon-
nen sie soziale Unterstiitzung annehmen oder sind sie bereit dazu, sich gegenseitig zu unter-
stiitzen, ist es thnen eher mdglich, ihren beruflichen Werdegang weiter zu verfolgen. Kommt
es zu der Erfahrung, dass Mutterschaft und die Erndhrerrolle des Vaters eine befriedigende
Lebensform ist, geben die jungen Frauen ihre eigenen beruflichen Ambitionen auf (Friedrich
& Remberg, 2005, S. 194 f.). In einer Erhebung an berufsbildenden Schulen ermittelten
Zierau und Bartmann (1996), dass im Schuljahr 1992/93 3,1 % (219) der Schiilerinnen mit
der Herausforderung der Vereinbarkeit von Berufsausbildung und frither Mutterschaft kon-
frontiert waren. In den meisten Fillen verband sich mit der Schwanger-/Mutterschaft ein
Ausbildungsabbruch; eine Weiterfithrung der Ausbildung trotz Mutterschaft oder die Unter-
brechung der Lehre im Rahmen des Bundeserziehungsgeldgesetzes kamen deutlich seltener

vor. Schiilerinnen, die in den Erziehungsurlaub gingen, kehrten hédufig nicht zuriick in die
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Ausbildung oder brachen diese mit einer Verzogerung ab (Zierau & Bartmann, 1996). Als
langfristige Konsequenzen einer Jugendschwangerschaft und -geburt zeigt sich damit &hn-
lich wie in der schulischen Qualifikation laut Keller (2011, S. 242) ein alarmierendes Bild
beziiglich der beruflichen Qualifikation junger Miitter. Der Forscherin zufolge haben 34,3 %
aller Teenagermiitter keine abgeschlossene berufliche Ausbildung, wéhrend dies fiir nur
16 % der élteren Miitter gilt. Dariiber hinaus schlieen lediglich 6 % der Miitter im Teena-
geralter im Vergleich zu 20 % der élteren Miitter die Universititsausbildung ab (Keller,

2011, S. 242).

Resultierend aus dieser frithzeitigen Beendigung der schulischen oder beruflichen Ausbil-
dung sowie einem niedrigen Bildungsabschluss sind die beruflichen Méglichkeiten jugend-
licher Miitter eingeschriankt. Friedrich und Remberg (2005) beobachteten, dass, wenn die
jungen Miitter ihre Schul- und Berufsausbildung abschlossen, ihnen oft eine Arbeitsstelle
oder ein Studienplatz fehlte. Zwei Jahre nach der Geburt ihres Kindes geht keine der sieben
jungen Miitter ohne Partner einer beruflichen Tatigkeit nach (Friedrich & Remberg, 2005,
S. 136). Von 29 Paaren leben fiinf Paare zusammen und wirtschaften gemeinsam, indem sie
thren Lebensunterhalt mit der (vollen) Berufstéitigkeit eines Elternteils oder beider Part-
ner*innen finanzieren. Hierbei gehen mehrheitlich die Frauen einer Nebentitigkeit nach
(Friedrich & Remberg, 2005, S. 213). In einer nationalen quantitativen Studie stellt Keller
(2011, S. 244 f) heraus, dass Teenagermiitter durchschnittlich 58,8 % der Zeit ab dem 15.
Lebensjahr erwerbstitig sind. Der Anteil dlterer Miitter ist demgegeniiber um circa sieben
Prozentpunkte hoher (65,7 %). Griinde hierfiir identifiziert Keller (2011) darin, dass jugend-
liche Miitter mit einer geringeren Wahrscheinlichkeit eine berufliche Qualifikation abge-
schlossen haben als dltere Miitter und sie im Durchschnitt mehr Kinder bekommen, was die
Wabhrscheinlichkeit einer kontinuierlichen beruflichen Beschéftigung verringert. Miittern im
Teenageralter fehlen somit Humankapitalressourcen, welche die Bindung von Arbeitskrif-
ten fordern und sie begegnen groBBeren Schwierigkeiten, Familie und Beruf miteinander zu

vereinbaren, als andere Miitter (Keller, 2011, S. 249).

Theoretische Erklarungsansétze: Auf die Frage, warum dies so ist, versuchen folgende the-

oretische Ansitze eine Erklédrung zu geben. Ein bestehender Zeitkonflikt zwischen den Auf-
gaben der Kindererziechung und der Ausbildung gilt als ein weitverbreitetes Argument
(Friedrich & Remberg, 2005; Keller, 2011; Osthoff, 1999; Puhlmann, 2001). Innerhalb der
Familienokonomie wird die Zeit als eine knappe Ressource verstanden (Becker, 1991).

Wenn Teenagermiitter ihre Zeit zwischen schulischer und beruflicher Bildung auf der einen
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Seite und der Versorgung ihres Kindes auf der anderen Seite aufteilen miissen, ist es hier-
nach weniger wahrscheinlich, dass sie ausreichend Zeit fiir den Abschluss ihrer Ausbildung
haben (Keller, 2011). Deutsche Forscher mit einem Forschungsinteresse an Teenager-
schwangerschaften und -geburten weisen hierzu auf einen erhéhten Unterstiitzungsbedarf in
der Vereinbarkeit von schulischen Aufgaben und Verpflichtungen der Kinderversorgung bei
Teenagermiittern hin (Friedrich & Remberg, 2005; Osthoff, 1999; Remberg, 2001). Zusétz-
lich bekommen Teenagermiitter laut amerikanischen (Hotz et al., 1997; Moore, 1985) und
britischen Studien (Chevalier & Viitanen, 2003) im weiteren Lebensverlauf durchschnittlich
mehr Kinder. Die zeitlichen Beschriankungen, Qualifikationen abzuschlieBen, vergroflern
sich dabei mit der Anzahl der Kinder (Keller, 2011). Es ist jedoch denkbar, dass innerhalb
des sozialen Umfeldes der Mutter durch die Unterstiitzung des Partners oder der Eltern ein
bestehender Zeitkonflikt aufgeldst werden kann (Furstenberg et al., 1987). In einer quanti-
tativen Studie in Amerika fanden Forscher hierzu allerdings eine geringere Wahrscheinlich-
keit unter verheirateten Teenagermiittern, einen Bildungsabschluss zu erreichen. Die meis-
ten verheirateten jungen Frauen verlassen ihr Elternhaus und kénnen dadurch weniger Un-
terstiitzung durch die Eltern darin erfahren, ihren Bildungsweg fortzusetzen (Mclaughlin et
al., 1986). Lediglich drei qualitative Studien in Deutschland treffen eine Aussage zur sozia-
len Unterstlitzung jugendlicher Miitter. Als wichtigste Ansprechpartner (Friedrich &
Remberg, 2005) und Unterstiitzung in der Kinderbetreuung (Fiechtner-Stotz & Bracker,
2006) gelten hiernach die eigenen Eltern. Da jugendliche Miitter hdufig in konflikthaften
Familienverhéltnissen oder auerhalb der Herkunftstamilie aufwachsen (HauBler-Sczepan
et al., 2005; Osthoff, 1999) und eine Ablésung von den Eltern zu Teilen endgiiltig verlauft
(Falcon & Bindel-Kogel, 1993), ist zu erwarten, dass nicht allen Teenagermiittern diese
Form der Unterstlitzung zur Verfiigung steht. Fiir einen Teil der jugendlichen Miitter, die
alleinerziehend leben (Falcon & Bindel-Kogel, 1993), besteht auch keine soziale Unterstiit-
zung durch den Partner. Zusammenfassend kann also davon ausgegangen werden, dass die
Anzahl der Kinder, der Familienstand und die soziale Unterstiitzung einen Einfluss auf die
Bewiltigung der schulischen und beruflichen Qualifizierung von jugendlichen Miittern ha-

ben.

Ein weiterer soziologischer Ansatz wird unter anderem von Fergusson und Woodward
(2000) angefiihrt. Hiernach sind die Merkmale der Herkunftsfamilie, die eine frithe Mutter-
schaft begiinstigen und solche, die einen Einfluss auf das Bildungsniveau von Jugendlichen

haben, &hnlich (Coley & Chase-Lansdale, 1998; Fergusson & Woodward, 2000).
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Insbesondere eine geringe Bildung der Eltern sowie das Leben mit einem alleinerziehenden
Elternteil oder in einer Stieffamilie erh6hen laut internationalen Forschungsergebnissen in
GroBbritannien (Chevalier & Viitanen, 2003) und den Vereinigten Staaten (Geronimus &
Korenman, 1992; Waite & Moore, 1978) das Risiko einer jugendlichen Mutterschaft und
eines niedrigen Bildungsniveaus. Forscher machen jedoch gleichzeitig darauf aufmerksam,
dass die Charakteristika der Herkunftsfamilie ein geringeres Bildungsniveau jugendlicher
Miitter nicht vollstindig, sondern nur zu Teilen erkldren (Cygan-Rehm & Riphahn, 2014;
Keller, 2011; Upchurch & Mccarthy, 1990). Fiir Deutschland forschte bislang eine quanti-
tative Arbeit hierzu. Obwohl fiir Deutschland nur ein geringer Einfluss ermittelt wurde
(Keller, 2011), ist aufgrund der weiteren Studien davon auszugehen, dass ein Zusammen-
hang zwischen der Bildung der Eltern sowie der Familienstruktur und der Bildung von Tee-
nagermiittern besteht. Es ist daher zu vermuten, dass die Familienstruktur, in denen jugend-
liche Miitter aufwachsen, ebenso wie die Bildung der eigenen Eltern die Bewiéltigung der

Entwicklungsaufgabe ,,Qualifizieren beeinflussen.

Ein dritter theoretischer Ansatz stellt die bisherigen Uberlegungen iiber die Richtung der
Zusammenhédnge in Frage und geht von einer umgekehrten Kausalitit aus. Hiernach ist eine
Teenagermutterschaft als Ergebnis eines geringen Bildungsniveaus und in diesem Zusam-
menhang mit einer Unsicherheit beziiglich der schulischen Ausbildung und beruflichen Be-
schiftigung zu sehen. Um dieser Unsicherheit zu entkommen und eine klare Perspektive fiir
ihr zukiinftiges Leben zu gewinnen, entscheiden sich junge Frauen laut nationalen Studien-
ergebnissen (HauBler-Sczepan et al., 2005; Keller, 2011; Seils, 2015) und Untersuchungen
in den Vereinigten Staaten (Burton, 1990; Friedman et al., 1994; Upchurch & Mccarthy,
1990) friih dafiir, ein Kind zu bekommen. Aufgrund schlechterer Arbeitsmarktperspektiven
in weiten Teilen der neuen Bundesldnder scheint laut Krohnert und Klingholz (2007) insbe-
sondere flir jugendliche Frauen in den Gebieten der ehemaligen DDR der Erklarungsansatz
plausibel, eine frithe Mutterschaft als Alternative zur Arbeitslosigkeit zu wahlen. Dieser An-
satz wiirde ebenfalls zur Erkldrung der hoheren Anzahl an Teenagergeburten in den dstlichen
Bundesléndern beitragen. Diesem Ansatz folgend, wiirden Teenagermiitter bewusst die Ent-

wicklungsaufgabe ,,Qualifizieren* nicht 16sen.

Bedeutung fiir die Gesundheit jugendlicher Miitter: Im Rahmen einer Diplomarbeit erhebt

Feddersen (2000) mittels qualitativer Interviews, dass die Schulbildung fiir die befragten

jungen Miitter einerseits aufgrund grofler Anforderungen an die Vereinbarkeit von Schule
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und dem Leben mit Kleinkind eine Belastung darstellt, auf der anderen Seite wurde den
jungen Miittern Selbstwertgefiihl, Abwechslung und Unterstiitzung durch den weiteren Be-
such der Bildungseinrichtung zuteil. Zahlreiche Studien belegen negative Folgen schulischer
Belastungen fiir das gesundheitliche Wohlbefinden (siche Kapitel 3.4.2). Diese negativen
Folgen treten insbesondere durch ein Gefiihl der Uberforderung sowie durch mangelnde
Ressourcen zur Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe auf. Besonders bei jungen Miittern,
die unzureichende oder keine Unterstiitzung in der parallelen Bewiltigung der Entwick-
lungsaufgaben ,,Qualifizieren* und ,,Familiengriindung mit Kinderbetreuung* erfahren, sind
daher negative kurz- und langfristige Auswirkungen auf das gesundheitliche Wohlbefinden

Zu vermuten.

5.2.3 Regenerieren und Konsumieren

Aktueller Forschungsstand zur Bewéltigung der Entwicklungsaufgabe .. Konsumieren/Rege-

nerieren‘ durch jugendliche Miitter: Haufiges Kennzeichen von Bewiltigungsproblemen in

dieser Entwicklungsaufgabe ist ein iibermdBiger Substanzkonsum (Quenzel, 2015).
Barchmann (2009) verglich hierzu Daten von 100 jugendlichen Schwangeren (Durch-
schnittsalter bei der Geburt: 16,5 Jahre, Altersspanne: 13 bis 17 Jahre) mit denen von 100
erwachsenen Schwangeren (18 bis 35 Jahre). 44 % der Jugendlichen gaben an, wéhrend der
Schwangerschaft (w. S.) geraucht zu haben, in der Vergleichsgruppe traf dies auf 18 % der
Frauen zu. Mit einer grof8eren Stichprobe von 237.058 Klinikgeburten erstgebiarender Miit-
ter, davon 3.842 Jugendliche, ermittelte Greven (2008), dass 39,8 % der Jugendlichen Rau-
cherinnen waren, im Vergleich zu 15,1 % der dlteren Miitter. Weitere nationale qualitative
Untersuchungen treffen Aussagen dariiber, dass ein Teil der jugendlichen Miitter auch wéh-
rend der Schwangerschaft raucht sowie Drogen konsumiert und sich damit nicht addquat
verhilt (Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006; Friedrich & Remberg, 2005). Die bisherigen Un-
tersuchungen treffen keine Aussage iiber den expliziten Substanzkonsum jugendlicher Miit-
ter und wie sich die Geburt ihres Kindes auf das Konsumverhalten der jungen Frauen aus-
wirkt. Auch international betrachtet untersuchten bislang nur wenige Studien das Konsum-
verhalten jugendlicher Miitter vor ihrer Schwangerschaft und nach der Geburt. In den Ver-
einigten Staaten evaluierten Spears et al. (2010) kurzfristige Anderungen im Substanzge-
brauch sowie im antisozialen Verhalten bei jungen Miittern nach der Geburt ihres Kindes.
Eine Untersuchung unter afro- und lateinamerikanischen Teenagermiittern zeigt, dass die
jungen Frauen nach der Geburt wieder zu ihrem Konsumverhalten (von beispielsweise Ta-

bak, Alkohol und Marihuana) vor der Schwangerschaft (v. S.) zuriickkehren (Spears et al.,
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2010). Der Konsum ist hdufig niedriger als vor der Schwangerschaft, in einigen Fillen aber
auch hoher. Als stirkste Einfliisse auf den Substanzgebrauch in der postpartalen Phase wur-
den die Konsumgeschichte vor der Geburt und der aktuelle Substanzkonsum des Partners
identifiziert (Spears et al., 2010). Eine weitere Studie in den Vereinigten Staaten untersuchte
das Trinkverhalten von 124 schwangeren Teenagern. 82 % der jungen Frauen tranken im
Jahr vor ihrer Schwangerschaft Alkohol, wéhrend im ersten, zweiten und dritten Trimester
noch 54 %, 19 % und 15 % der Teenagermiitter Alkohol konsumierten. Jeglicher Substanz-
konsum sank in den ersten Trimestern der Schwangerschaft, der Tabakkonsum hingegen
stieg an (Cornelius et al., 1993). Im Vergleich hierzu fanden weitere amerikanische Unter-
suchungen heraus, dass eine Teenagergeburt als soziale Kontrolle in Bezug auf delinquentes
Verhalten und Substanzkonsum fungieren kann (Hope et al., 2003). Qualitative Untersu-
chung in Grof3britannien kommen zu dhnlichen Ergebnissen. Jugendliche Eltern berichten
hierin, dass sich ihr Konsumverhalten durch die Elternschaft positiv verdndert hat (Cater &
Coleman, 2006). Haufig wandelte sich ihr Lebensstil komplett und sie gaben durch die Ver-
sorgung ihres Kindes weniger Geld fiir sich (beispielsweise fiir Kleidung, Alkohol und Dro-
gen) aus (Cater & Coleman, 2006). Studienergebnisse in GroB3britannien (Dennison, 2004)
und den Vereinigten Staaten von Amerika (McCue Horwitz et al., 1991; Spears et al., 2010)
deuten darauf hin, dass jugendliche Miitter auch in der Bewiltigung dieser Entwicklungs-
aufgabe Herausforderungen begegnen und Schwierigkeiten haben, sie zu 16sen. Hiernach
sind Teenagerschwangerschaften oft mit problematischen Verhaltensweisen wie beispiels-

weise Alkohol- und Drogenkonsum verbunden.

Neben dem Konsum von Substanzen schlieBt die Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe
auch die Ausbildung von Fihigkeiten zur addquaten Nutzung von Medienangeboten ein.
Aus einer qualitativen Langsschnittuntersuchung von Friedrich und Remberg (2005) geht
hervor, dass Jugendliche Medien nutzen, um Informationen zum Themenbereich Sexualitét
zu erhalten. Sie erhalten hieriiber jedoch auch Einblicke in Erlebnisberichte anderer Miitter
und grenzen sich von ,,Horrorszenarien®, die sie dadurch erfahren, ab (Friedrich & Remberg,
2005, S. 131). Im Verlauf ihrer Schwanger- und Mutterschaft helfen Printmedien jungen
Miittern, Zugang zu Beratungs- und Unterstlitzungsmoglichkeiten zu finden (Friedrich &
Remberg, 2005, S. 131). Den Aussagen von befragten Expert*innen der Jugendhilfe und
Beratungsstellen in Sachsen zufolge haben Forder- und Berufsforderschiilerinnen einen sehr
grof3en Medienkonsum. Von thnen wird ein Zusammenhang zwischen einer steigenden Zahl

von Teenagerschwangerschaften und dem Nachmittagsprogramm im Fernsehen gesehen, in
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welchem Sendungen iiber minderjdhrige Miitter ausgestrahlt werden, die trotz ihres Kindes
die Schule besuchen. Eine Expertin sieht ein Risiko darin, dass das positiv verzerrte Einzel-
schicksal von Schiilerinnen ,,nachgespielt wird. Das Gesehene wird hierbei ungefiltert
iibernommen, da das erforderliche Reflexionsvermdgen (noch) nicht vorhanden ist
(HauBler-Sczepan et al., 2005, S. 108). Bisherige nationale Untersuchungen geben nur we-
nige Hinweise darauf, wie jugendliche Miitter die Entwicklungsaufgabe , Regenerie-
ren/Konsumieren® im Bereich ,,Medienkonsum® bewiltigen. Bestehende Informationen
deuten auf Bewiéltigungsprobleme diesbeziiglich hin, geben jedoch keinen Aufschluss iiber
beispielsweise die durchschnittliche Dauer des Konsums und weitere Auswirkungen auf das

Leben der jungen Frauen.

Weiterhin gilt die Entwicklung von Entspannungsstrategien als ein Aspekt zur Bewéltigung
der Entwicklungsaufgabe ,,Regenerieren®. Zum aktuellen Zeitpunkt sind nur wenige Stu-
dienergebnisse zur Auswirkung einer Teenagergeburt auf das Freizeitverhalten heranwach-
sender Miitter bekannt. Untersuchungen in Deutschland zeigen durch eine Schwangerschaft
im Jugendalter deutliche Verdnderungen in den Kontakten zu Gleichaltrigen, den Aktivité-
ten, Tagesabldufen und der Freizeitgestaltung von jugendlichen Miittern auf (Friedrich &
Remberg, 2005, S. 87, 240 f.). Da zunichst die Versorgung des Kindes gewahrleistet werden
muss, lassen sich beziiglich der Entwicklungsaufgabe ,,Regenerieren‘ auch in der Freizeit-
gestaltung Bewiltigungsprobleme bei Teenagermiittern vermuten. Im Vergleich zu Gleich-
altrigen ohne Kind kann die Freizeit nicht mehr so ungeplant und spontan stattfinden wie
vor der Geburt (Garst, 2004). Zusétzlich verringern sich fiir junge Miitter durch das Kind die
Moglichkeiten fiir jugendspezifische Freizeitaktivititen. Nach der Geburt setzen Teena-
germiitter hdufig andere Schwerpunkte in der Freizeitgestaltung als ihre Peers (Friedrich &
Remberg, 2005). Neben wenig freier Zeit dulern junge Miitter insbesondere, ein schlechtes
Gewissen zu haben, wenn sie ihr Kind von Dritten beaufsichtigen lassen, um eigenen Inte-
ressen nachzugehen (Friedrich & Remberg, 2005). Ein weitgehender Verzicht auf Freizeit-
aktivitdten, auch aus finanziellen Griinden, ist die Folge (Friedrich & Remberg, 2005). Um
eigenen Interessen nachgehen zu konnen und an Aktivititen der Freizeit teilzunehmen, sind
jugendliche Miitter vorwiegend auf Unterstiitzung aus ihrem sozialen Umfeld angewiesen
(Friedrich & Remberg, 2005, S. 249, 251). Fiechtner-Stotz und Bracker (2006) zeigen eben-
falls auf, dass die Moglichkeiten jugendlicher Miitter, ihren eigenen Interessen nachzugehen
und die anstehenden Pflichten zu bewiltigen, stark divergieren kdnnen, was ein wichtiger

Grund fiir ihre soziale Isolation sein kann. Auch in den Ergebnissen einer quantitativen
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Untersuchung in Osterreich deuten Forscher darauf hin, dass insbesondere jugendlichen
Miittern aufgrund ihrer miitterlichen Pflichten und der parallelen schulischen Bildung oder
dem Einstieg in den Arbeitsmarkt wenig Freizeit zur Verfiigung steht. Im Laufe der Zeit
nimmt in der Bewertung die subjektive Bedeutung des Lebensbereichs Freizeit ab, wihrend

die Bedeutung der Lebensbedingungen und Wohnverhéltnisse zunimmt (Zeck et al., 2007).

Hurrelmann und Quenzel (2013) beschreiben dariiber hinaus, dass die Entwicklungsaufgabe
»Konsumieren* oder ,,Regenerieren* erfolgreich bewiltigt ist, wenn Jugendliche beispiels-
weise in der Lage sind, einen eigenen Haushalt zu fiihren und den Umgang mit Geld erlernt
haben. In nationalen qualitativen Untersuchungen du3ern minderjdhrige Miitter unter ande-
rem einen Unterstlitzungsbedarf im Umgang mit Geld und in der Haushaltsfithrung

(Feistritzer et al., 2004; Friedrich & Remberg, 2005).

Hinsichtlich des Konsums im Sinne eines Kaufverhaltens schildern Friedrich und Remberg
(2005, S. 318) in einer nationalen qualitativen Erhebung, dass sich von sieben befragten
jugendlichen Miittern ohne Partner einige in einer materiell prekdren Lage befinden. Sie
beginnen sich zu verschulden und haben Schwierigkeiten, ihre Ausgaben so zu planen, dass
am Monatsende noch Geld beispielsweise fiir Lebensmittel zur Verfligung steht. Die jungen
Frauen suchen den Verantwortungsbereich dabei auflerhalb von sich selbst, eine Selbstref-
lexion iiber ihre eigenen finanziellen Ausgaben, ithr Konsumverhalten und ihre eigene Ver-
antwortung hierfiir sind laut den Forscherinnen nicht erkennbar (Friedrich & Remberg,
2005, S. 318). Demgegeniiber beschreibt ein Grofiteil der 29 von Friedrich und Remberg
(2005, S. 335) befragten Paare, dass sie mit ihren finanziellen Mitteln auskommen, dies je-
doch nur méglich ist, indem sie sich erheblich in ihrem Konsum und ihren Freizeitaktivitdten
einschrinken. Aus den Aussagen geht ebenfalls hervor, dass bei Paaren mit geringen mate-
riellen Anspriichen und einer konsumkritischen Einstellung weniger Beziehungsspannungen
auftreten (Friedrich & Remberg, 2005, S. 335). Einige Paare berichten, nicht gut mit Geld
umgehen zu konnen, sechs der 29 befragten Paare sind bereits verschuldet (Friedrich &
Remberg, 2005, S. 217). Mehr als die Hélfte dieser sechs Paare in prekdren Lagen unterneh-
men zum Teil erhebliche Anstrengungen, um ihre finanzielle Lage zu verbessern, beispiels-
weise durch ein kontrolliertes Kaufverhalten verbunden mit Konsumeinschrankungen, der
Zuricknahme materieller Bedirfnisse, dem Verzicht auf Freizeitaktivitdten ebenso wie zu-
satzlicher Erwerbsarbeit, dem Ausfiihren mehrerer Nebentitigkeiten und/oder der Absicht,
eine Ausbildung zu beginnen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 218). Vier verheiratete Eltern

und eine Mutter mit neuem Partner beschreiben ihre finanzielle Lage als positiv. Sie pflegen
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einen bewussten und disziplinierten Umgang mit ihren finanziellen Mitteln, beispielsweise
durch Konsumeinschrinkungen, welche ausdriicklich zu Gunsten des Kindes erfolgen, in-

dem sie ihre eigenen Wiinsche zuriickstellen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 335).

Bedeutung fur die Gesundheit jugendlicher Miitter: Substanzkonsum wahrend der Schwan-

gerschaft kann die Ursache fiir Geburtskomplikationen und Schwangerschaftsabbriiche sein
(Dahmen et al., 2013). Zusatzlich kann er zu langfristigen psychischen und physischen Scha-
digungen des Kindes fiihren (Ddérrie et al., 2014). Insbesondere fiir das korperliche und psy-
chische Wohlbefinden jugendlicher Miitter sowie das ihres Kindes stellt der Substanzkon-
sum ein erhohtes Risiko dar (DeVido et al., 2015). Auf der anderen Seite kann der Konsum
von Substanzen ihr soziales Wohlbefinden fordern, weil sie sich enger mit Freunden ver-
bunden fiihlen und mehr Spafl haben (siche Kapitel 3.4.3). Insbesondere bei jugendlichen
Miittern, welche groftenteils negative Reaktionen seitens ihrer Freund*innen auf ihre
Schwanger- und Mutterschaft sowie den Verlust von Freundschaften erfahren, konnte dies
zu einer Steigerung ihres sozialen Wohlbefindens beitragen und damit zu Bewaltigungs-

problemen im Konsum von Substanzen fiihren.

5.2.4 Partizipieren

Zu den Kennzeichen von Problemen in der Aufgabe ,,Partizipieren® gehort laut Quenzel
(2015), dass Jugendliche sich nicht in der Lage fiihlen, ihre eigenen Bediirfnisse und Inte-
ressen in wichtigen Lebensbereichen wie beispielsweise der Familie, Schule oder Kommune
artikulieren zu konnen. Eine frithe Schwangerschaft und die Entscheidung fiir ein Kind kann
auf der einen Seite als ein Akt der Reife empfunden werden. Auf der anderen Seite kann sie
bei jungen Frauen zu Angsten sowie zu Gefiihlen von Hilflosigkeit und Ausgeliefertsein
fiihren (Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006; Franz & Busch, 2004). Dariiber hinaus weisen
Untersuchungen in Deutschland auch auf die soziale Isolation jugendlicher Miitter als mog-
liche Folge ihrer Schwangerschaft hin (Feddersen, 2000; Fiechtner-Stotz & Bracker, 2006,
S. 131; Friedrich & Remberg, 2005; Friese, 2006; HauBler-Sczepan et al., 2005, S. 104).
Insbesondere diese soziale Isolation ebenso wie eine hiufig schwierige finanzielle Situation
jugendlicher Miitter (Friedrich & Remberg, 2005; Puhlmann, 2001), ein hieraus resultieren-
der Konsumverzicht und Einschrinkungen in der Freizeitgestaltung (Friedrich & Remberg,
2005; Zeck et al., 2007) sowie die Folgen struktureller Rahmenbedingungen der schulischen
und beruflichen Ausbildung fiihren bei Teenagermiittern unter anderem zu einer mangeln-

den Partizipation an gesellschaftlichen Aktivitdten (M. Friese, 2006). Auch Studien-
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ergebnisse in Osterreich (Zeck et al., 2007) und GroBbritannien (Cater & Coleman, 2006;
Kontula, 2004; Swann et al., 2003) zeigen einen Zusammenhang zwischen einer frithen Mut-
terschaft und sozialer Isolation auf. Es lassen sich daher Schwierigkeiten fiir jugendliche

Miitter in der Bewéltigung dieser Entwicklungsaufgabe vermuten.

Beziiglich der Ausbildung eines Normen- und Wertesystems schildern befragte jugendliche
Schwangere, bereits eine klare Wertvorstellung beziiglich ihrer Partnerschaft entwickelt zu
haben, in der Ehrlichkeit, Offenheit und Vertrauen gelten sollen. Diese Werte werden héufig
von thnen mit Treue in Verbindung gebracht, sodass ihr Fehlen in der Beziehung mit dem
Gefiihl einhergeht, hintergangen worden zu sein und die jungen Frauen in der Folge den
Sinn der Beziehung hinterfragen (Friedrich, 2000, S. 98). Die Schwangerschaft fiihrt jedoch
auch zu einer Weiterentwicklung ihres Wertesystems, indem Bestidndigkeit und Verldsslich-
keit in der Beziehung an Bedeutung in der Partnerschaft gewinnen (Friedrich, 2000, S. 98).
Im weiteren Verlauf gaben die in einer qualitativen Studie befragten jungen Frauen, welche
in einer stabilen Partnerschaft lebten, an, vor dem Hintergrund des Alltags mit Kind neue
Schwerpunkte in ihrer Beziehung entwickelt und erfolgreich umgesetzt zu haben. Hierzu
gehorten fiir sie gegenseitige Hilfe, Unterstiitzung und die Entlastung eines Partners, der/die
sich in einer angespannten Lage befindet (Friedrich & Remberg, 2005, S. 201). Expert*innen
der Jugendhilfe und Beratungsstellen in Sachsen sehen hierin dennoch Handlungsbedarf und
empfehlen die Entwicklung von Jugendprojekten, welche die Vermittlung von Lebenswer-

ten unterstiitzen (HauBler-Sczepan et al., 2005, S. 47, 128, 145).

Insgesamt gibt es bislang jedoch kaum Informationen iiber die Entwicklung eines Normen-
und Wertesystems von jugendlichen Miittern, iiber ihre soziale und politische Partizipation,
aber auch iiber ihr Empfinden, selbstbestimmt das eigene Leben gestalten zu kénnen. In
Bezug auf das Konzept der Entwicklungsaufgaben ist an dieser Stelle ein Vergleich zu
Gleichaltrigen ohne Kind sowie Verdnderungen durch eine friihe Schwangerschaft von be-

sonderem Interesse.

Theoretischer Erklédrungsansatz: Zu den wichtigsten Ursachen von Bewiltigungsproblemen

in dieser Entwicklungsaufgabe zdhlen laut Quenzel (2015) ein Mangel an strukturellen Mo g-
lichkeiten der Partizipation sowie mangelnde Ressourcen, vorhandene Mdéglichkeiten wahr-
zunehmen. Oftmals fehlt auch das Wissen dariiber, wie eine Teilhabe an relevanten Ent-

scheidungen aussehen kann (Quenzel, 2015).
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Bedeutung fiir die Gesundheit jugendlicher Miitter: Die zuvor beschriebenen Kenntnisse zur

Partizipation von Teenagermiittern deuten darauf hin, dass eine junge Frau mit Kind sich
unter Umsténden von ihrer Situation iiberfordert und ohnmaéchtig fiihlt. In Verbindung mit
der bestehenden Schwierigkeit, sich von ihrem Elternhaus zu 16sen (siehe Kapitel 5.2.1) so-
wie Freundschaften aufrechtzuerhalten (siche Kapitel 5.2.1) und der liberwiegenden finan-
ziellen Abhédngigkeit von staatlichen Institutionen (siehe Kapitel 5.2.2) sind eingeschrinkte
Partizipationsmoglichkeiten dieser Frauen und damit negative Auswirkungen auf ihr ge-

sundheitliches Wohlbefinden zu vermuten (vergleiche Kapitel 3.4.4).

5.2.5 Akzeptieren korperlicher Verinderungen

Forschungsstand zur Bewiltigung der Entwicklungsaufeabe .., Akzeptieren korperlicher Ver-

anderungen‘ durch jugendliche Miitter: Nach Quenzel (2015, S. 51) umfasst die Dimension

»Akzeptieren korperlicher Verdnderungen® die produktive Auseinandersetzung mit der ei-
genen korperlichen Entwicklung, einhergehend damit das Erarbeiten neuer Geschlechtsrol-
len sowie die Umstrukturierung der eigenen geschlechtlichen Identitit. Die von Friedrich
und Remberg (2005) befragten jungen Frauen sind zu einem Zeitpunkt schwanger und Mut-
ter geworden, an dem sie mitten in der Entwicklung ihrer Identitét als Erwachsene waren
und diese somit noch nicht abgeschlossen hatten. Sie stehen vor der Herausforderung,
gleichzeitig alle sozialisatorischen Aufgaben zu bewiltigen und eine Identitédt als kompe-
tente Erwachsene sowie Mutter zu entwickeln (Friedrich & Remberg, 2005, S. 22). In der
Zeit ihrer Schwangerschaft dulern die befragten Jugendlichen kaum prézise Vorstellungen
dartiber, wie sie die Rolle der Mutter ausgestalten mdchten. Thre Schwangerschaft bedarf
ithrerseits eine Neuorientierung, welche dazu beitragt, dass die jungen Schwangeren noch
keine eindeutigen Vorstellungen davon haben, wie ihre Rolle als zukiinftige Mutter aussehen
soll (Friedrich & Remberg, 2005, S. 303). Nach der Geburt ihres Kindes miissen sich die
jungen Frauen der in unserer Gesellschaft erwarteten Verhaltensweisen einer Mutter als Ent-
wicklungsaufgabe stellen. Die Mehrheit der jungen Miitter ohne Partner schildert, erhebliche
Schwierigkeiten in der Ausgestaltung ihrer Mutterrolle zu haben. Diese Schwierigkeiten du-
Bern sich unter anderem in der Vernachlissigung des Kindes und in Problemen bei seiner
regelmiBigen Versorgung. Hierauthin erforderliche Hilfen aus dem sozialen Umfeld konnen
bei den Jugendlichen zu Selbstwertproblemen fiihren, einer Verwerfung ihrer bisherigen Le-
bensgestaltung, einhergehend mit Unsicherheiten und Angsten. Dies wiederum kann zu Ag-
gressionen flihren und gleichzeitigen Schwierigkeiten, das eigene Kind zeitweise abzuge-

ben. Die jungen Frauen kompensieren diese Schwierigkeiten zum Teil damit, sich
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ausschlieBlich und bedingungslos auf die Bediirfnisse ihres Kindes zu konzentrieren
(Friedrich & Remberg, 2005, S. 315 f.). Junge Miitter ohne Partner, welche die Verantwor-
tung fiir ihr Kind als positive Herausforderung empfinden und denen die Ausgestaltung der
Mutterrolle zum Wohle des Kindes gelingt, stellen fest, dass es hierdurch jedoch zu Schwie-
rigkeiten in anderen Lebensbereichen kommt, wie der Beziehungsgestaltung zu Gleichaltri-

gen und moglichen Partner*innen (Friedrich & Remberg, 2005, S. 316).

Neben der Ausbildung einer Mutterrolle kommt es bei einem Teil der jugendlichen Miitter
nur erschwert zu einer Ablosung vom Elternhaus und zu einer neuen Form der Abhéngigkeit,
welche die jungen Miitter liberwiegend selbst erkennen (siehe Kapitel 5.2.1). Langfristig
fiihrt dies bei einem Teil der jungen Miitter zu einer nicht vollgiiltigen Erwachsenen-Identitét
(Friedrich & Remberg, 2005, S. 323). Zum aktuellen Zeitpunkt liegen keine Informationen
zur produktiven Auseinandersetzung jugendlicher Miitter mit der eigenen korperlichen Ent-

wicklung unter dem Einfluss ihrer Schwanger- und Mutterschaft vor.

Bedeutung fiir die Gesundheit jugendlicher Miitter: Unter medizinischem Fachpersonal be-

steht Einigkeit dariiber, dass eine Schwanger- und Mutterschaft von Jugendlichen in einem
sehr jungen Alter mit erhohten Gesundheitsrisiken korreliert. Diese erhohten Risiken sind
dabei vorrangig auf die Unreife des weiblichen Korpers junger Frauen zuriickzufiihren.
Demgegeniiber bestehen Meinungsverschiedenheiten dariiber, ob eine Geburt im Erwachse-
nenalter zu besseren Geburtsergebnissen flihre. Laut Cherry (2014, S. 40) kommt es jedoch
vorrangig aufgrund eines Uberhangs an Forschungen, die eine Schwangerschaft und Mut-
terschaft im Jugendalter als Problem beschreiben, zu der Annahme, dass eine Geburt im
Erwachsenenalter, verglichen zum Jugendalter zu besseren Geburtsergebnissen fiihrt. Aus
biologischer Perspektive konnen Fortpflanzungsreife und angemessene Ressourcen von Ju-
gendlichen zu den besten Schwangerschaftsergebnissen fiihren (Cherry, 2014, S. 40). Auch
die haufigsten Symptome einer Schwangerschaft haben einen Einfluss auf die korperliche
und psychische Gesundheit Schwangerer, insbesondere in der frithen Schwangerschaft und
bei jugendlichen Miittern (Winship, 2009). Gartland et al. (2010) ermittelten, dass 70 % aller
schwangeren Frauen drei oder mehr korperliche Beschwerden erfahren. Die hdufigsten kor-
perlichen Beschwerden sind Erschopfung (87 %), Ubelkeit (64 %), Riickenschmerzen
(46 %), Verstopfung (44 %) und starke Kopfschmerzen oder Migriane (30 %). Diese korper-
lichen Beschwerden konnen bei Jugendlichen, insbesondere wenn sie nicht auf die korperli-
chen Verdnderungen durch die Schwangerschaft vorbereitet oder sich dieser nicht bewusst

sind, zu psychischen Krisen fithren oder diese verstdrken (Dillon, 2014, S. 81).
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Innerhalb des Kapitels wurden die theoretischen Ansétze der Arbeit — das Konzept der Ent-
wicklungsaufgaben auf der einen und heute in Deutschland Mutter sein auf der anderen Seite
— zusammengefiihrt. Es wurde aufgezeigt, dass zum Prozess der Bewiltigung von Entwick-
lungsaufgaben der Jugendphase begrenzt nationale Studienergebnisse fiir jugendliche Miit-
ter vorliegen. Bisherige Ergebnisse deuten jedoch auf zusétzliche Herausforderungen fiir die
Heranwachsenden hin, welche sich bei Bewéltigungsproblemen negativ auf ihre personliche
Entwicklung und ihr gesundheitliches Wohlbefinden auswirken konnen. Vor diesem Hinter-
grund wird im folgenden Kapitel der weitere Forschungsbedarf zum erweiterten Verstindnis
der Lebenssituation jugendlicher Miitter aufgezeigt. Daraus ableitend erfolgt die Beschrei-

bung der Zielsetzung sowie zentralen Forschungsfrage der Arbeit.

6 Gesundheitswissenschaftlicher Problemhintergrund, Zielsetzung und
Fragestellung

Autbauend auf dem vorangegangenen fiinften Kapitel wird in diesem der gesundheitswis-
senschaftliche Problemhintergrund, die Zielsetzung der vorliegenden Arbeit und die zentrale
Forschungsfrage, inklusive untersuchungsleitender Teilfragen abgeleitet und beschrieben.
AbschlieBBend erfolgt die Darstellung des wissenschaftstheoretischen Hintergrunds der Ar-

beit.

6.1 Gesundheitswissenschaftlicher Problemhintergrund

Untersuchungen in Deutschland und im internationalen Kontext verdeutlichen, dass jugend-
liche Eltern zahlreiche Anforderungen zu bewiltigen haben, die fiir sie viel frither aufkom-
men als fiir andere Eltern, wie die Betreuung eines Kindes, die Fiihrung eines Haushalts und
die Sicherung ihres Lebensunterhalts. Zur gleichen Zeit miissen sie ebenfalls die Entwick-
lungsaufgaben des Jugendalters bewiltigen, wie das Beenden der Schule, die Vorbereitung
des beruflichen Werdegangs und die Ablosung von den eigenen Eltern. Jugendliche Eltern
haben viele dieser Aufgaben gleichzeitig zu bewiéltigen, wihrend Gleichaltrige ohne Kind
sich erst um ihre Schul- und Berufsbildung kiimmern, den Berufseinstieg finden, das Eltern-
haus verlassen, eine romantische Beziehung entwickeln und sich anschlieBend fiir eine El-
ternschaft entscheiden oder nicht. Eine Schwanger- und Mutterschaft ist bei nicht wenigen
Jugendlichen durch Riickschlédge in der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben des Jugend-
alters gekennzeichnet. Einige von ihnen miissen die Schule vor ihrer Beendigung verlassen

oder ihre Lehre aufgeben, sie sind darin eingeschrénkt, an sozialen Aktivititen mit ihren
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Peergroups teilzunehmen und erfahren einen Mangel an Verstdndnis fiir ihre neue Lebens-
situation durch einen GroBteil Gleichaltriger. Hinzu kommt, dass sie statt einer Ablosung
von den eigenen Eltern oft eine stirkere Abhédngigkeit von ihrer Herkunftsfamilie erfahren,
beispielsweise durch materielle und finanzielle Unterstiitzung, Rat in erzieherischen Fragen,
die Ubernahme der Kinderbetreuung oder weil sie ins Elternhaus zuriickziehen. Insbeson-
dere fiir junge Miitter ist eine Schwanger- und Mutterschaft im Jugendalter mit hohen per-
sonlichen Kosten verbunden, langfristig werden diese in bisherigen Studien besonders im

Bereich ihrer Qualifizierung und beruflichen Tétigkeit erkennbar.

Wie in Kapitel 5 aufgezeigt, beziehen sich die meisten Untersuchungen in Deutschland auf
die Ursachen sowie die Pravention von Schwanger- und Mutterschaft in der Jugendphase.
Uberwiegend werden Informationen zur Wirkung einer frithen Mutterschaft auf die Bezie-
hung der jungen Frauen zu ihrer Herkunftsfamilie, zu Gleichaltrigen sowie ithrem Partner
und der Mutter-Kind-Dyade gegeben. Wenig Kenntnisse bestehen jedoch zum Einfluss der
Schwanger- und Mutterschaft auf die Partizipation der Jugendlichen, ihr Konsum- und Frei-
zeitverhalten, dem Akzeptieren korperlicher Verdnderungen und hieraus resultierend auf ihr
gesundheitliches Wohlbefinden. Dariiber hinaus untersucht der Grof3teil der nationalen Stu-
dien die Lebensbereiche der jugendlichen Miitter fiir sich, Wechselwirkungen der Entwick-
lungsaufgaben untereinander bleiben hierdurch weitgehend unberiicksichtigt. Nicht zuletzt
liegt ein Grof3teil der Untersuchungen in Deutschland mindestens acht Jahre in der Vergan-
genheit. Unter Beriicksichtigung von Verdnderungen der Jugendphase, wie beispielsweise
thre Entstrukturierung und zeitliche Ausdehnung (siehe Kapitel 2) gilt es insbesondere bei
kritischen Lebensereignissen, wie einer Schwanger- und Mutterschaft in der Lebensphase
Jugend, ihre Wirkung auf die Entwicklung von Heranwachsenden kontinuierlich zu unter-

suchen.

Untersuchungsgegenstand dieser Arbeit ist die heranwachsende Frau, welche in ihrer Ju-
gendphase ihr erstes Lebendgeborenes zur Welt bringt. In der empirischen Analyse dieser
Studie sollen die Auswirkungen einer Geburt in der Jugendphase auf die Bewidltigung der
Entwicklungsaufgaben und das gesundheitliche Wohlbefinden jugendlicher Miitter in
Deutschland identifiziert werden. Dies wird im Rahmen einer strukturierenden qualitativen

Inhaltsanalyse am Beispiel von acht leitfadengestiitzten Interviews geschehen.
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6.2 Zielsetzung der vorliegenden Arbeit

Dem zuvor beschriebenen Erkenntnisinteresse (siche Kapitel 6.1) ndhert sich die vorlie-
gende Arbeit auf theoriebezogener, methodologischer und praxisbezogener Ebene . Hierfiir
konzentriert sich die Untersuchung darauf

e das bestechende Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Hurrelmann und Quenzel
(2013) sowie Quenzel (2015) auf eine spezifische Gruppe von Jugendlichen anzuwenden
und es fiir die Bevolkerungsgruppe der jugendlichen Miitter zu bestédtigen, anzupassen
oder gegebenenfalls zu erweitern,

e die durch Jugendliche wahrgenommenen Einfliisse einer Geburt im Jugendalter auf die
Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase aus Public Health-Perspek-
tive zu identifizieren,

e sich an einer Neuorientierung und Erweiterung der Bezeichnung des Phidnomens friiher
Elternschaft im Sinne der ,,Jugendfertilitit* zu beteiligen und

e die professionelle Unterstiitzung von jugendlichen Miittern in Deutschland anzuregen

sowie (gesundheits-)politische Implikationen zu formulieren.

6.3 Forschungsfrage und untersuchungsleitende Teilfragestellungen

Folgende Forschungsfrage steht im Mittelpunkt der vorliegenden Dissertation:

Welchen Einfluss ihrer Jugendfertilitit nehmen jugendliche Miitter in Deutschland auf ihre
Bewdltigung der Entwicklungsaufgaben des Jugendalters und ihr gesundheitliches Wohl-

befinden wahr?

Die Forschungsfrage thematisiert unter anderem das Grundproblem aller entwicklungsori-
entierten Untersuchungen innerhalb der Jugendforschung, welche sich stets im Spannungs-
feld befinden, ihre Zielgruppe zu definieren, aktuelle gesellschaftliche Entwicklungen zu
beriicksichtigen und dabei den Blick auf das Individuum nicht zu verlieren. Das bedeutet fiir
die Jugendphase, eine zeitliche Vorstellung von ihr innerhalb des Lebensverlaufs eines Men-
schen zu haben und diese dennoch nicht durch Altersangaben zu stark einzugrenzen, um
Fehleinschidtzungen von Entwicklungsstinden Einzelner oder Tendenzen einer Teilgruppe
zu vermeiden. Die Forschungsfrage dieser Arbeit verweist in der Konsequenz auf die Not-
wendigkeit, den Einfluss einer Geburt in der Jugendphase auf das Leben und das gesund-
heitliche Wohlbefinden heranwachsender Frauen systematisch zu analysieren und auf die-

sem Weg den mit dem Begriff Teenagerfertilitit gesetzten Altersrahmen abzulegen, um eine
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entwicklungsorientierte Eingrenzung des Phinomens vorzunehmen. Mit der zentralen Fra-

gestellung werden die im Folgenden aufgefiihrten untersuchungsleitenden Teilfragestellun-

gen impliziert, welche den roten Faden bilden, an dem sich die empirische Analyse der vor-

liegenden Arbeit in ihrem Ablauf orientiert.

a) Wissenschaftstheoretische Ebene (vergleiche Kapitel 2, 3, 4 und 5)

Welche Entwicklungsaufgaben sind von jugendlichen Miittern zu bewéltigen?

Wie unterscheiden sich die an jugendliche Miitter gestellten Entwicklungsaufgaben
von denen, die an Jugendliche ohne Kind gestellt werden?

Welche Verdnderungen ergeben sich fiir jugendliche Miitter in der Bewaltigung der
Entwicklungsaufgaben bedingt durch ihre Schwangerschaft und die Geburt ihres
Kindes?

In welcher Art und Weise stehen die Entwicklungsaufgaben der Jugendphase in ihrer
Bewiltigung durch jugendliche Miitter untereinander in Beziehung?

Welchen Einfluss auf ihr gesundheitliches Wohlbefinden nehmen jugendliche Miit-

ter im Bewéltigungsprozess der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase wahr?

b) Forschungspraktische Ebene (vergleiche Kapitel 7 und 9)

Wie wurde innerhalb der vorliegenden qualitativen Studie im Hinblick auf die struk-
turierende, qualitative Inhaltsanalyse als Auswertungsverfahren in den acht Inter-
viewtranskripten vorgegangen?

An welcher Stelle ergaben sich bei der Anwendung der Interpretationstechnik der
strukturierenden qualitativen Inhaltsanalyse als Interpretationstechnik in dieser Ar-

beit Schwierigkeiten und wie wurden diese auf forschungspraktischer Ebene gel6st?

c) Transfer der Untersuchungsergebnisse und Resultate der Arbeit (vergleiche Kapitel 10)

Wie sind Entwicklungsaufgaben und der Bewiltigungsprozess jugendlicher Miitter
zu prézisieren, damit sowohl bestehende Vorbehalte ausgerdumt werden konnen als
auch ein Ubertrag in die Forschungspraxis gewihrleistet ist?

Wie sind zukiinftige Unterstiitzungsformate fiir junge Miitter auf Grundlage des
Konzeptes der Entwicklungsaufgaben angewandt auf die Teilgruppe jugendlicher
Miitter zu erweitern? Worin besteht die Erweiterung in der Praxis? Welche neuen

inhaltlichen Aspekte konnen aufgegriffen werden, bzw. fiir welche Institutionen,
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welches Fachpersonal und Unterstiitzungsformate ist das modifizierte Konzept ge-
eignet?

e Welche zukiinftigen Untersuchungen sind auf Basis des modifizierten Konzeptes der
Entwicklungsaufgaben fiir jugendliche Miitter denkbar? Welche Vorteile bietet es
fiir nachfolgende Studien? Welche Vorteile konnen inhaltlich aufgegriffen und un-
tersucht werden, bzw. fiir welche Forschungsbereiche ist das modifizierte Konzept

geeignet?

Die untersuchungsleitenden Teilfragestellungen deuten neben dem Ansatzpunkt einer syste-
matischen Analyse und Prazisierung des Einflusses auf die Bewiltigung der Entwicklungs-
aufgaben der Jugendphase durch jugendliche Miitter auch eine Ergdnzung des Konzeptes
der Entwicklungsaufgaben um eine modifizierte Version fiir die Bevdlkerungsgruppe ju-
gendlicher Miitter an. Sie wird im Verlauf dieser Studie entwickelt und in Kapitel 9.5 vor-

gestellt.

Um die beschriebenen Forschungsziele zu erreichen und die zentrale Forschungsfrage sowie
die untersuchungsleitenden Teilfragestellungen zu beantworten, wird im Folgenden auf die

in dieser Arbeit bestehenden forschungslogischen Grundlagen eingegangen.

6.4 Wissenschaftstheoretischer Hintergrund dieser Arbeit

Es handelt sich bei dieser Dissertation um eine empirische Arbeit, die sich sowohl mit der
Forschungspraxis als auch mit den Erfahrungen, dem Erleben und den Sichtweisen von In-
dividuen beschéftigt. Hierbei liegt dieser Arbeit der von Ralf Bohnsack geprigte Begriff der
,rekonstruktiven Sozialforschung® zugrunde. Wesentlicher Ausganspunkt seiner Auffas-
sung von sozialwissenschaftlicher Forschung ist es, nicht die Unterscheidung zwischen qua-
litativer und quantitativer Sozialforschung zu treffen, sondern zwischen hypothesenpriifen-
den und rekonstruktiven Verfahren (Bohnsack, 2000, S. 10). Folgende Merkmale rekon-
struktiver Verfahren sind dabei fiir Bohnsack (2000, S. 10) wesentlich: Zum einen die For-
schungspraxis, die Erfahrungsgrundlage methodologischer Uberlegungen und der Entste-
hungskontext plausibler, wissenschaftlicher Methoden. Zum anderen die Rekonstruktion der
Alltagspraxis der Erforschten, bzw. ihr Erfahrungswissen, das fiir die Alltagspraxis kon-
struktiv ist, die Grundlage von Theorie- und Typenbildung. In diesem Zusammenhang be-
zieht sich Bohnsack (2000) ebenfalls auf die Grundgedanken des Empirismus und formuliert

hierzu:
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,Methodologische Uberlegungen, die von tatsichlicher Relevanz fiir die empirische Forschung sein
konnen, haben ihre Erfahrungsgrundlage in der Forschungspraxis. Sie sind im Sinne der Explikation,
Systematisierung, Begriindung, Einordnung und Absicherung forschungspraktischer Verfahren zu
verstehen, also im Sinne einer Rekonstruktion dieser Forschungspraxis bzw. im Sinne einer Beant-
wortung von Fragen, die sich im Zuge derartiger Rekonstruktionen dem Forscher stellen. [...] Eine
Methodologie ist hinsichtlich ihrer Plausibilitit und ihres innovativen Potentials direkt abhdngig von
der Forschungspraxis, aus der heraus sie entwickelt wurde.* (Bohnsack, 2000, S. 9)
Im Kern seiner Aussagen wird deutlich, dass Bohnsack (2000) Forschungspraxis und Me-
thodologie eng verzahnt sieht und er hieraus speisend die Theorie- und Typenbildung als das
eigentliche Ziel empirisch-rekonstruktiver Sozialforschung hervorhebt. Dariiber hinaus be-
tont Bohnsack (2000) die Notwendigkeit, Theorie und Praxis wechselseitig aufeinander zu
beziehen. Auch in der vorliegenden Arbeit wird diese Position vertreten. In der Anwendung
von Forschungsmethoden hebt Bohnsack (2000) zudem die nicht zu unterschitzende Bedeu-
tung des impliziten Erfahrungswissens hervor. Laut dem Autor setzt das Verstindnis einer
Methodologie eine gewisse Vertrautheit mit der Forschungspraxis voraus. Ein rein angeeig-
netes Wissen bietet seiner Auffassung nach keine ausreichende Grundlage fiir die Anwen-
dung einer Methode, vielmehr ist das Erlernen einer qualitativen Methode an selbsterwor-
benes Erfahrungswissen gekniipft. Kurzum, die Aneignung methodologischer Regeln sowie
Reflexionen, Anweisungen oder Richtlinien ermoglicht noch keine Forschungspraxis,
ebenso wenig wie ein addquates Verstindnis einer Methode. Die Beziehung zwischen me-
thodischen Regeln auf der einen Seite sowie der Forschungspraxis auf der anderen Seite ist
somit keine deduktive, sondern eine reflexive (Bohnsack, 2000, S. 9). Auch diese Position

gilt fiir die vorliegende Arbeit als grundlegend.

Aufbauend auf die fiir diese Arbeit als konstitutiv geltenden wissenschaftstheoretischen, me-
thodologischen sowie forschungspraktischen Uberlegungen von Bohnsack (2000), sollen
Einblicke in die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase von jugendli-
chen Miittern gewonnen werden. Hierfiir wird der Frage nachgegangen, wie sich die Geburt
eines Kindes auf die Entwicklung der Heranwachsenden auswirkt. Um die aufgestellte zent-
rale Forschungsfrage zu beantworten wird im anschlieenden Kapitel 7 die Forschungslogik
der Arbeit beschrieben, das Studiendesign begriindet sowie die Erhebungsmethoden disku-

tiert und ihre Instrumente beschrieben.
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7 Methodisches Vorgehen

Mit diesem Kapitel wird ein Uberblick iiber die Forschungslogik der Arbeit gegeben. Um
die Vorgehensweise innerhalb der Arbeit transparent aufzuzeigen, wird neben der Darstel-
lung der Literaturrecherche das Forschungsdesign erldutert. Es folgt die Beschreibung der
einbezogenen Erhebungsinstrumente sowie die Angaben zur Handhabe des Datenschutzes
und des Ethikvotums. Das Kapitel setzt fort mit einer Beschreibung der Studiendurchfiih-
rung und gibt abschlieBend eine Ubersicht zur angewandten Aufbereitung und Auswertung

des Datenmaterials.

7.1 Literaturrecherche

Fiir die Darstellung des thematischen und theoretischen Hintergrunds ebenso wie fiir die
Beschreibung und Umsetzung des methodischen Vorgehens in der vorliegenden Arbeit er-
folgte eine kontinuierliche Literaturrecherche. Hierfiir wurden medizinisch und gesundheits-
wissenschaftlich orientierte Datenbanken genutzt, ebenso wie Fachdatenbanken der Sozial-
wissenschaften, Psychologie und Erziehungswissenschaften. Aulerdem wurden die Litera-
turverzeichnisse der Literatur einbezogen, die fiir das Erreichen des Forschungsziels und die
damit verbundene Beantwortung der zentralen Fragestellung als relevant eingeschétzt wur-

den.

Im Einzelnen wurde in der Literaturrecherche wie folgt vorgegangen:

Im ersten Schritt erfolgte eine breit angelegte Recherche nach Sammelbianden, Monografien
und Zeitschriftenartikeln zu den Themenbereichen Konsequenzen/Folgen/Auswirkungen ei-
ner Schwanger- und Mutterschaft im Jugendalter sowie der Gesundheit von Miittern im Ju-
gendalter mittels der Metasuche der Universitétsbibliothek Bielefeld, springer.link, den Pub-
likationslisten des Juventa Verlags und der fachiibergreifenden Internetsuchmaschine

Google Scholar.

Da mit dem vorliegenden Forschungsthema die Erkenntnisse mehrerer Forschungsbereiche
zusammengefiihrt werden, erfolgte im zweiten Schritt die Recherche im Literaturbestand der
folgenden elektronischen Zeitschriftendatenbanken iiber den Zugang der Universitétsbibli-
othek Bielefeld: PubMed, Medline und MEDPLOT sowie PsycINFO, PSYNDEX, FIS Bil-
dung und SOWIPORT.

Zum Bereich Konsequenzen einer Schwanger- und Mutterschaft im Jugendalter wurden fol-

gende Stichworter eingegeben und kombiniert: jugend®, youth*, adolesz*, adolesc*,
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teenage™®, teen®, fertilitat®, fertility®, schwanger*, pregnancy®, mutterschaft*, mutter®,
mother*, eltern*, parent®, geburt®, birth*, childbearing*.

Hieran anschlieBend wurde mit folgenden Stichwortern zu Gesundheit nach Kombinationen
recherchiert: gesundheit*, health®*, wohlbefinden*, wohlbef*, wellbeing, well-being, well

being.

Im dritten Schritt wurde fokussiert zu den einzelnen Entwicklungsaufgaben sowie ihrer Be-
wiltigung durch Miitter im Jugendalter recherchiert. Eine Auflistung der verwendeten Such-
begriffe ist dem Anhang A zu entnehmen, welche im vierten Schritt ebenfalls in Kombina-
tion mit den Stichworten zu Gesundheit (gesundheit®, health®, wohlbefinden*, wohlbef*,

wellbeing*, well-being*, well being*) eingegeben wurden.

Ergidnzend wurden im vierten Schritt Schneeballeffekte genutzt, indem eine Durchsicht nach
thematisch relevanten Verweisen mittels der Literaturverzeichnisse in der als relevant ein-
geschitzten Literatur erfolgte. Weiterhin wurden gezielt die Ergebnisse der Shell Jugendstu-
die durchgehend aufgegriffen. Insgesamt unterlag die Recherche festgelegten Ein- und Aus-
schlusskriterien, um die Literatur innerhalb des weiten Themenfelds einzugrenzen. Diese

Kriterien kdnnen ebenfalls im Anhang A eingesehen werden.

Auf Grund der weit gefassten zentralen Forschungsfrage ergab die Recherche eine Treffer-
zahl im vierstelligen Bereich und wére damit zu umfangreich gewesen, um vollstindig in
die vorliegende Arbeit eingebracht zu werden. Eine Prizisierung der Fragestellung sowie
Einengung des Forschungsfokus‘ mittels einer Spezifizierung der Suchbegriffe erschienen
angesichts der offenen Fragestellung als nicht zielfithrend. Aus diesem Grund erfolgte eine
Reduzierung der einzubeziehenden Literatur nach den Erfahrungen des Theoretical Samp-
lings von Glaser und Strauss (2010). Hiernach wird das Sample so lange erweitert bis durch
zusitzliche Erweiterungen keine neuen theoretischen Erkenntnisse hinzugewonnen werden.
Ziel dieses Vorgehens ist es theoretische Zusammenhénge aufzuzeigen, und nicht den Beleg
von Effektstirken (Glaser & Strauss, 2010) zu erbringen. In die vorliegende Arbeit wurden
somit Studien einbezogen, die thematisch eng mit der zentralen Forschungsfrage verbunden
sind. Es wurde beriicksichtigt, dass ithre Datenbasis einen moglichst hohen Grad an Genera-

lisierbarkeit zulasst.
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7.2 Zugrunde gelegte Forschungslogik

Da das im Kapitel 6 beschriebene Erkenntnisinteresse und wissenschaftliche Ziel der Dis-
sertation darauf abzielt, die soziale Lebenswelt der Teilnehmerinnen sowie Deutungs- und
Strukturmerkmale zu erfassen, liegt die Anwendung eines qualitativen Untersuchungsansat-
zes nahe. Die Entscheidung fiir dieses Vorgehen wird durch die in Kapitel 6.4 beschriebenen
Grundannahmen der rekonstruktiven Sozialforschung unterstiitzt. In den primér angewand-
ten Fachern wie den Sozialwissenschaften und Public Health hat der qualitative Forschungs-
ansatz inzwischen einen festen und wichtigen Platz eingenommen (Flick et al., 2012). Die
qualitative Sozialforschung folgt insgesamt der ,,Logik der Entdeckung von Hypothesen*
(Rosenthal, 2014) und eignet sich deswegen besonders gut zur Erforschung des bislang we-
nig erforschten, durch jugendliche Miitter wahrgenommenen Einflusses ihrer Jugendfertili-
tit auf die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase. Im Gegensatz zur quan-
titativen Forschung strebt die vorliegende qualitative Studie keine statistische Reprasentati-
vitdt der Daten an, sondern fokussiert durch eine offenere Zugangsweise eine detaillierte
Analyse einzelner Bereiche (Flick et al., 2012; Rosenthal, 2014). Dies bietet den Vorteil, die
komplexen Zusammenhinge in der Lebenssituation jugendlicher Miitter besser erforschen
zu konnen (Flick et al., 2012). Innerhalb der qualitativen Vorgehensweise im Rahmen der
vorliegenden Arbeit wird angestrebt, Alltagswelten aus der subjektiven Sichtweise der darin
handelnden jugendlichen Miitter zu erfassen und dadurch zu einem besseren Verstindnis
ithrer sozialen Wirklichkeiten beizusteuern (Flick et al., 2012). Hierbei werden insbesondere
die Wahrnehmungen angestrebt, welche den jugendlichen Miittern in der Selbstverstdnd-
lichkeit des Alltags nicht bewusst und/oder unzugénglich sind (Flick et al., 2012). Im Ver-
gleich zu anderen Forschungsstrategien, die stirker mit standardisierten, aber auch objekti-
vistischen Methoden und normativen Konzepten arbeiten, ist das vorliegende Forschungs-
vorhaben durch sein qualitatives Design in seinen Zugangswegen zu den untersuchten Phé-

nomenen offener und damit ,,ndher* an der Wirklichkeit (Flick et al., 2012).

Der vorliegenden Arbeit liegen zudem die zentralen Grundprinzipien qualitativer Verfahren
zugrunde, zu denen Kommunikation und Offenheit gehdren (Helfferich, 2011, Bohnensack,
2000). Das Prinzip der Kommunikation findet primdr Anwendung in der Interviewsituation,
die einen komplexen interaktiven Kommunikationsprozess darstellt, bei dem interviewende
Forschungsleitende und erzéhlende, jugendliche Mutter miteinander interagieren und somit
gemeinsam den entstehenden Text produzieren. Anders als bei quantitativen Verfahren wird

der Einfluss der Interviewer in der qualitativen Forschung nicht als Storfaktor gesehen,
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sondern bewusst reflektiert und in die Dateninterpretation einbezogen. Orientiert am Prinzip
der Offenheit wird der jeweiligen Jugendlichen die Mdglichkeit geboten, sich wiahrend der
Gespréachssituation uneingeschrinkt zu dullern. Dieses Prinzip beinhaltet auch, dass die For-
schungsleitende mit ihrem bestehenden Kontextwissen iiber den Forschungsgegenstand so-
wohl beim Datenerhebungs- als auch beim Datenauswertungsprozess reflektiert mit dem
Forschungsgegenstand umgeht und unvoreingenommen bleibt (Bohnsack, 2000; Helfferich,

2011).

Um die benotigten Informationen zur Beantwortung der in Kapitel 6.3 beschriebenen Fra-
gestellungen zu gewinnen, werden verschiedene Arbeitsschritte sowie Methoden miteinan-
der kombiniert und zu einem wissenschaftlichen Konzept zusammengefiigt. Dieses nachfol-
gend beschriebene methodische Vorgehen dient als Grundlage zur strukturierten Durchfiih-

rung des vorliegenden Forschungsvorhabens.

7.3 Angewandte Erhebungsmethoden

7.3.1 Begleitfragebogen

Um zur Vervollstindigung des Bildes der Interviewten beizutragen und die Vergleichbarkeit
der erhobenen Interviewdaten zu erhohen, wurden neben dem leitfadengestiitzten Interview
weitere Techniken zur Datenerfassung angewandt (Flick, 2007; Lamnek & Krell, 2016).
Hierzu gehort unter anderem ein Begleitfragebogen, welcher ergédnzende soziodemografi-
sche Daten der Teilnehmerinnen wie ihr Alter, ihren hochsten Bildungsabschluss, ihre be-
rufliche Tatigkeit und thre Wohnsituation vor, wahrend und nach ihrer Schwangerschaft er-
fasst (siche Anhang D). Zusétzlich wurden hierin Informationen zu ihrer Schwangerschaft
erfragt, wie beispielsweise, ob diese geplant oder nicht geplant gewesen ist, in welchem
Monat die Teilnehmerin von ihrer Schwangerschaft erfahren und ob sie Schwangerschafts-
komplikationen erlebt hat. Dariiber hinaus erfasste der Begleitfragebogen soziodemografi-
sche Merkmale der Herkunftsfamilie als bekannte Determinanten fiir eine Schwanger- und
Mutterschaft in der Jugendphase. Hierzu zéhlen das Alter der Eltern bei der Geburt ihres
ersten Kindes, ihre Beziehungsform vor und mit Beginn der Schwangerschaft ihrer Tochter,
thr hochster Bildungsabschluss sowie ihre berufliche Situation (Hoffmeyer-Zlotnik &
Warner, 2014). Die Studienteilnehmerin wurde auch zu ithren Geschwistern befragt und
machte Angaben zu deren soziodemografischen Merkmalen. Hieran schlossen sich die Fra-

gen an, ob die Geschwister der Teilnehmerin ebenfalls Kinder haben und wenn ja, wie alt
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sie zum Zeitpunkt der Geburt waren und ob die Befragte weitere Personen in threm sozialen
und rdumlichen Umfeld kennt, die ebenfalls in einem dhnlichen Alter wie sie ihr erstes Kind

bekommen haben (sieche Anhang D).

Der Begleitfragebogen wurde von der Teilnehmerin vor dem Interview ausgefiillt. Die hierin
erfassten Informationen waren der Studiendurchfithrenden im Interviewgespréich nicht be-

kannt, wodurch zur Objektivitit der Studiendurchfiihrung beigetragen wurde.

7.3.2 Das problemzentrierte Interview

Um tiefgreifende Informationen aus Sicht jugendlicher Miitter zu den von ihnen wahrge-
nommenen Auswirkungen ihrer Jugendfertilitidt auf die Bewiltigung der Entwicklungsauf-
gaben der Jugendphase zu erhalten, wurden innerhalb des vorliegenden Forschungsvorha-
bens Interviews als qualitative Erhebungsmethode eingesetzt. Verglichen mit anderen For-
schungsverfahren in den Sozialwissenschaften besteht durch die Erhebung mit Hilfe von
Interviews die Moglichkeit, personliche Erfahrungen, Handlungsmotive und Situationsdeu-
tungen in offener Form zu erfragen (Gliser & Laudel, 2009; Rice et al., 2019). Ebenso kon-
nen Alltagstheorien und Selbstinterpretationen differenziert und offen erhoben werden und
es besteht durch die Moglichkeit einer diskursiven Verstindigung der Interpretation der ge-
sammelten Informationen die Chance des Verstehens bestimmter Phdnomene (Rice et al.,
2019) sowie einer empirischen Umsetzung handlungstheoretischer Konzeptionen (Gléser &
Laudel, 2009). Als Alternative zur standardisierten Befragung wird der oder dem Befragten
mehr Spielraum in der Beantwortung der Fragen gegeben und sich so ihrer Sichtweise ge-
ndhert, anders als es beispielsweise allein mit Fragebdgen moglich ist (Flick, 2007). Die im
Interview liberwiegend offen gestellten Fragen ermdglichen es den Teilnehmerinnen, ihre
Erfahrungen und Sichtweisen zu schildern. Eine Reihe von Fragestellungen im Gesundheits-
bereich wie Expertenwissen, Patienten- und Berufsbiographien sind am ehesten iiber Fragen
und ihre Beantwortung bzw. Erzihlungen zugénglich (Flick, 2007). In der qualitativen For-
schung wird eine Vielzahl von Interviewformen beschrieben, innerhalb derer unterschiedli-
che Akzente in der Umsetzung des Prinzips der Offenheit und des Fremdverstehens gesetzt
werden. Hierbei werden in der Fachliteratur die Bezeichnungen der Erhebungsformen nicht
einheitlich verwendet, zudem basieren ihre Systematiken auf unterschiedlichen Kriterien,
was zu Unschirfen und Uberschneidungen von Interviewtypen fiihrt (Helfferich, 2009). In-
haltlich unterscheiden sie sich im Grad ihrer Strukturierung, ihrem Forschungsinteresse und

threm Anwendungsbereich. Sowohl teilstandardisierte als auch offene qualitative Interviews
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sind in der Sozialforschung weit verbreitet (Gldser & Laudel, 2009). Sensible Themen, wie
beispielsweise Sexualitit und soziale Abweichungen, konnen dazu flihren, dass Befragte
eher dazu tendieren, nicht zu antworten oder verfalschte Antworten zu geben. Zur umfas-
senden Untersuchung eines sensiblen Themas eignet sich daher laut Sedlmeier und

Renkewitz (2013) ein miindliches, wenig strukturiertes Interview besonders.

Innerhalb des Forschungsvorhabens soll ein umfangreiches, theoretisches Vorwissen be-
riicksichtigt werden (siehe Kapitel 2, 3, 4 und 5), weshalb ein Erhebungsverfahren zu wihlen
ist, welches die interessierenden Themen vorstrukturiert und gleichzeitig der Befragten aus-
reichend Freiraum fiir die Schilderung eigener Erfahrungen, Sichtweisen und Darstellung
lasst. Dies ist von besonderer Bedeutung, da sich laut Witzel (2000) in Erzdahlungen am
ehesten subjektive Deutungsmuster und Sinnstrukturen offenbaren. Aus diesem Grund wird
innerhalb der vorliegenden Arbeit das problemzentrierte Interview nach Witzel (2000) an-
gewendet. Es handelt sich hierbei um ein theoriegeleitetes Verfahren, das versucht, den ver-
meintlichen Gegensatz zwischen dem Prinzip der Offenheit und der Theoriegeleitetheit
dadurch zu iiberwinden, dass der Erkenntnisgewinn durch den Anwender mittels eines in-
duktiv-deduktiven Wechselspiels generiert wird (Witzel, 2000, S. 1). Als zentrales Merkmal
dieser Erhebungsmethode gilt die Problemzentrierung. Diese wird als Ausgangspunkt gese-
hen und umfasst eine gesellschaftliche Problemstellung, welche von der Forscherin erkannt
wurde. In der vorliegenden Arbeit ist dies der Einfluss einer Jugendfertilitit auf die Bewal-
tigung der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase durch jugendliche Miitter und in der
Folge die Auswirkungen auf das gesundheitliche Wohlbefinden der Heranwachsenden. Uber
eine Gesprachsstruktur sollen innerhalb des problemzentrierten Interviews die tatsdchlichen
Probleme der befragten jugendlichen Miitter eruiert und ihre subjektive Sichtweise erfasst
werden. Kennzeichen dieser Erhebung ist auch, dass sie in einer dialogischen Gespréichs-
form erfolgt. Diese orientiert sich an vorformulierten Fragen und Nachfragen, welche das
Problem betreffend vorformuliert und in einem Leitfaden zusammengefiihrt werden
(Helfferich, 2009). Dieser stellt sicher, dass die zuvor vorgestellte Forschungsfrage beant-
wortet wird. Gleichzeitig wird die Vergleichbarkeit der Daten erhoht und die Daten gewin-
nen durch diese Fragen eine Struktur (Mayer, 2013). Insgesamt wird durch leitfadengestiitzte
Interviews den Interviewteilnehmerinnen und -teilnehmern die Moglichkeit gegeben, Situa-
tionsdeutungen, Erwartungen, Handlungs-motive, aber auch Sachverhalte oder gegebenen-
falls Problemstellungen innerhalb ihres Relevanzsystems darzustellen (Przyborski &

Wohlrab-Sahr, 2014).
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Der Interviewleitfaden

Fiir das vorliegende Forschungsvorhaben wurden systematische Fragen mit dem Ziel entwi-
ckelt, bei der jeweiligen Gesprachspartnerin freie, selbstldufige Darstellungen zu erzeugen
(Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2014). Da die Teilnehmerinnen auch zu der Zeit vor und wéh-
rend ihrer Schwangerschaft befragt wurden, wurde dem von Reimer (2001, 2005) beschrie-
benen Problem begegnet, dass in Retrospektivbefragungen den Befragten sowohl in ihrer
Erinnerung als auch im Datieren von Ereignissen Fehler unterlaufen. Erinnerungen an Er-
eignisse sowie Episoden werden im Langzeitspeicher innerhalb des Gedéichtnisses in Form
eines Netzwerks an Repriisentationen gespeichert. Uber drei verschiedene Strukturen der
Erinnerungsorganisation kdnnen diese Reprisentationen verkniipft werden (Barsalou, 1988;
Belli, 1998; Conway & Pleydell-Pearce, 2000). Somit bestehen drei Erinnerungspfade, mit
deren Hilfe gespeicherte Informationen im Gedéchtnis abgerufen werden konnen. Zum ei-
nen sind dies themengebundene Erinnerungspfade, deren Organisation hierarchisch vom
Allgemeinen zum Speziellen ausgelegt ist und die Informationen innerhalb eines Themen-
bereichs speichert. Zum zweiten bestehen themeniibergreifende Erinnerungspfade, welche
themeniibergreifende Erinnerungen iiber parallel liegende Strukturen der Erinnerung auf
dem gleichen oder verschiedenen Abstraktionsebenen speichern. Als dritte Form bestehen
sequenziell organisierte Erinnerungspfade, deren Erinnerungsorganisation entlang der kau-
sal-tempordren Abfolge von Ereignissen verlauft (Matthes et al., 2007). Fiir Ereignisse, wel-
che von langer Dauer sind, emotional bedeutsam und/oder folgenschwer, besteht eine hohere
Wahrscheinlichkeit, dass sie korrekt abgerufen werden als fiir Ereignisse von kurzer Dauer,
emotionaler Neutralitit und geringen Folgen fiir die erinnernde Person. Fiir letztere besteht
die Gefahr, dass sie im Interview nicht angesprochen werden, wahrend Ereignisse mit zent-
raler Bedeutung fiir die Lebensgeschichte mit hoher Genauigkeit iiber eine lange Zeit erin-
nert werden (Barclay, 1986; Bluck & Habermas, 2000). Zur Erfassung der Erfahrungen Ju-
gendlicher im Zusammenhang mit ihrer Schwanger- und Mutterschaft konnen innerhalb ei-
ner retrospektiven Befragung jugendlicher Miitter somit tendenziell gute Erinnerungsergeb-
nisse erzielt werden. Exakte Datumsangaben und Zeitrdume werden laut Befunden der Ge-
dachtnispsychologie jedoch nicht direkt in der Erinnerung reprisentiert. Lediglich bedeut-
same Punkte, die hiufig erinnert werden, sind mit Kalenderdaten im Gedéichtnis gespeichert
(Friedman, 1993; Larsen et al., 1996; Shum, 1998). Als zeitliche Verkniipfung zwischen
Ereignissen nutzen Menschen hierarchische, parallele und sequenzielle Abrufpfade der Er-

innerungsorganisation. Zur Verbindung von Reprisentationen nutzen sie zeitliche
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Verbindungen wie ,,frither* und ,,danach* (Huttenlocher et al., 1988). Insgesamt gilt es zu
beriicksichtigen, dass die Art und Weise, wie eine Person ihr Gedéchtnis organisiert und
welche Erinnerungsstrategien sie nutzt, sozialisatorisch geprégt, vor allem aber sehr indivi-
duell ist (Matthes et al., 2007). Insgesamt kommt den Eigenschaften des autobiografischen
Gedéichtnisses sowohl beim Erinnern als auch beim Datieren die Kombination einer sequen-
ziellen und modularen Erhebungsweise entgegen. Innerhalb der vorliegenden Arbeit wird
daher eine Unterteilung in eine lebensgeschichtliche Ereignisabfolge in mehrere thematisch
getrennte Lebensbereiche (Modularisierung) und innerhalb dieser eine chronologische Ab-
frage (Sequenzierung) vorgenommen (Matthes et al., 2007). Zeitliche und inhaltliche Struk-
turen konkurrieren hierbei nicht. Im Idealfall unterstiitzt dieses Vorgehen die Teilnehmerin-
nen bei einer erfolgreichen Gedéchtnissuche und bestmoglichen Datierung durch einen fle-
xiblen Einsatz von zeitlichen und inhaltlichen Verankerungen. Erinnerungsfehler werden
zudem durch unterstiitzende Interviewtechniken und -werkzeuge vermieden. Matthes et al.
(2007) benennen neben einer konsequenten Modularisierung des Interviews eine Datenrevi-
sion nach der Datenerhebung jedoch noch wihrend des Interviews, mit Hilfe derer zeitliche
Inkonsistenzen visualisiert und gegebenenfalls korrigiert werden konnen. Um die Erinne-
rungsfahigkeit der Interviewpartnerinnen zu unterstiitzen und innerhalb des Interviews ei-
nem Gespriachscharakter so nah wie moglich zu kommen, unterstiitzten Handlungsempfeh-
lungen am Seitenrand des Interviewleitfadens die Forschungsleitende. Aufgefiihrt wurde
hier die Erinnerung, Blickkontakt aufzunehmen und zu halten, die Interviewpartnerin in ih-
ren Ausfiihrungen nicht zu unterbrechen, gegebenenfalls Beispiele zur gestellten Frage an-
zufiihren und das Gespriach, wenn erforderlich, zuriick zum iibergeordneten Thema des In-

terviews zu fihren.

Im Ergebnis gliedert sich der eingesetzte Interviewleitfaden in eine Einstiegs-, Haupt- und
Abschlussphase, welche in einen und sechs Themenblocke sowie fiinf Hauptfragen unterteilt
sind (siche Anhang E). Zu jedem Themenblock wurden inhaltliche Eingangsfragen sowie
entsprechende Nachfragen formuliert, sodass sie sich innerhalb der verschiedenen Phasen

wie folgt gestalteten:
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Eingangsphase:
e Teilnahme am Unterstlitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia

Das Interview beginnt mit Hinfiihrungs-, bzw. Sondierungsfragen zur Teilnahme der Inter-
viewpartnerin am Unterstlitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia. Die Teilnehme-
rin wurde an dieser Stelle dazu befragt, seit wann sie am Angebot teilnimmt, wie sie von der
Gruppe erfahren hat, was fiir sie der Anlass war, hieran teilzunehmen, was sie sich beziiglich
es Angebots zukiinftig wiinscht, ob sie das Angebot weiterempfehlen wiirde und ob sie wei-
tere Angebote fiir sich und/oder ihr Kind wahrnimmt. Diese Einstiegsfragen sollen der Be-
fragten die Gelegenheit geben, daran anzukniipfen, wo sie und die Studiendurchfiihrende
sich kennenlernten, um ihre aktuelle Situation zu beschreiben und einen ersten Einblick da-
rin zu geben, welche Herausforderungen durch ihre Schwanger- und Mutterschaft fiir sie
auftreten und sie veranlassen, ein Unterstiitzungsangebot aufzusuchen. Hierdurch wird
gleich zu Beginn mit der Teilnehmerin ein vertrautes Thema besprochen, eine narrative Pas-
sage ermOglicht und der Interviewmodus verdeutlicht. Von besonderem Interesse ist an die-
ser Stelle des Interviews, welche Themen die Teilnehmerin beziiglich ithrer Alltagsbewdlti-
gung und Mutterschaft beschéftigen, welche Motivation fiir sie besteht, ein Unterstiitzungs-
angebot aufzusuchen und ob es sie in der Bewiltigung der fiir sie bestehenden Herausforde-

rungen unterstiitzen kann.

Hauptphase:

Innerhalb der Hauptphase lag das iibergeordnete Interesse bei allen Themenblocken zum
einen auf der zeitlichen Ebene. Zu jedem Themenblock wurden Informationen zu der Zeit
vor, wihrend und nach der Schwangerschaft der Teilnehmerin erfasst, um Verdnderungen
iiber die Zeit und unter dem Einfluss der Schwanger- und Mutterschaft herausstellen zu kon-
nen. Zum anderen wurde auf der inhaltlichen Ebene darauf geachtet, die Wahrnehmung der
Teilnehmerin zu erfassen sowie die damit verbundenen Informationen zu ihren Emotionen
und ihrer Bewertung des Sachverhaltes ebenso wie die ihrerseits und von au3en bestehenden
Erwartungen und Wiinsche. Jeder Themenblock wurde der Befragten vorgestellt und sie
wurde gebeten, zu erzédhlen, wie das jeweilige Thema sich vor, wihrend und nach ihrer
Schwangerschaft gestaltet hat. Hiermit wurde der Interviewten zu Beginn eines jeden The-
menblocks eine narrative Passage ermoglicht, in der gegebenenfalls Verstandnisfragen und
Riickfragen zur ndheren Ausfiihrung des Erzéhlten gestellt werden konnten. Soweit dies von
der Teilnehmerin nicht in ihren freien Erzahlungen angesprochen wurde, erfolgte die Nach-

frage ,, Welche Anforderungen wurden und/oder werden an Dich gestellt? ““. Bezugnehmend
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auf die Schilderungen der Befragten schlossen sich die Fragen an: ,, Was hast Du Dir dies-

beziiglich gewiinscht? “ bzw. ,, Was wiinschst Du Dir diesbeziiglich? “.

Innerhalb der Hauptphase wurden folgende Blocke thematisiert:

o  Schule/Ausbildung und/oder Beruf/Nebenjob
Im ersten Block steht die Qualifizierung der Studienteilnehmerin im Vordergrund. Hierbei
geht es um die Frage, welche schulische und/oder berufliche Ausbildung sie vor, wéhrend
und nach ihrer Schwangerschaft begonnen und abgeschlossen oder abgebrochen und wel-
chen Einfluss hierauf ihre Schwanger- und Mutterschaft genommen hat.

o Familie
Gegenstand dieses Themenblocks ist die Beziechung der Befragten zu ihren Eltern, gegebe-
nenfalls Stiefeltern und ihren Geschwistern, sofern sie welche hat. Auch hier ist von Inte-
resse, wie sich das Verhiltnis zu den Mitgliedern der Herkunftsfamilie vor der Schwanger-
schaft gestaltete und ob, bzw. wie sich dieses iiber die Zeit der Schwangerschaft sowie nach
der Geburt verdanderte. Wurden Verdnderungen in der Beziehungsgestaltung beschrieben,
wurde die Riickfrage angeschlossen, ob die Teilnehmerin dies auf ihre Schwanger- und/oder
Mutterschaft zuriickfiihrt.

e Partnerschaft
Innerhalb des dritten Themenblocks lautete die Eingangsfrage ,, Wie gestalteten sich Deine
Beziehungen zu Partnern vor sowie wdihrend Deiner Schwangerschaft und wie ist dies
heute? “. Die Fragen dieses Themenbereichs zielten darauf ab, das Beziehungsverhalten der
Teilnehmerin in Erfahrung zu bringen und herauszufinden, ob und wie sich thre Schwanger-
und Mutterschaft auf bestehende Partnerschaften aber auch auf das Eingehen neuer und zu-
kiinftiger romantischer Beziehungen auswirkt.

o Freundschaft
Im vierten Themenblock wurden die Beziehungen der Interviewpartnerin zu Freund*innen
und Gleichaltrigen ebenfalls fiir die Zeit vor, wihrend und nach der Schwangerschaft erfragt.
Von besonderem Interesse war auch hier, ob und wie sich diese durch die Schwanger- und
Mutterschaft der Jugendlichen verdnderten und ob, bzw. wie die Teilnehmerin damit um-
geht.

e Regenerieren und Konsumieren
Im vierten Themenblock wurde eingangs der Frage nachgegangen: ,, Was machst Du, um
Dich zu entspannen und zu erholen? ““. Hier war von Interesse, ob und wenn ja, welche Ent-

spannungsstrategien die Befragte fiir sich vor, wihrend und nach der Schwangerschaft

83



nutzte. Es sollte aullerdem ermittelt werden, ob und wie sich dies liber die Zeit verdndert hat,
bzw. welcher Einfluss ihrer Schwanger- und Mutterschaft hierauf durch die Jugendliche
wahrgenommen wurde. Innerhalb dieses Themenblocks wurde zudem das Freizeitverhalten
der Teilnehmerin thematisiert sowie Verdnderungen liber die Zeit und durch ihre Schwan-
gerschaft sowie die Geburt ihres Kindes. Weiterhin wurde die Frage gestellt: ,, Wie wiirdest
Du Deine Erndhrung heute beschreiben? ““. Hieran schloss sich ebenfalls die Nachfrage an,
ob und wie sich diese mit der Schwangerschaft und iiber die Zeit bis zum Befragungszeit-
punkt verdndert hat. Bei Verdnderungen war hier ebenfalls von Interesse, worauf die Be-
fragte diese zuriickfiihrt. Als letzter Fragenteil schloss sich das Thema Konsum von Sub-
stanzen und Medien an. Die Eingangsfrage wurde hierbei bewusst offengehalten, um der
Teilnehmerin den Raum zu geben, sich frei zu duflern und zu erfassen, welcher Konsum fiir
sie bedeutsam ist.
e Partizipation

Der vierte und damit letzte Themenblock der Hauptphase des Interviews fokussierte zu Be-
ginn die Einschidtzung der Teilnehmerin, ihr Leben nach ihren Vorstellungen, Bediirfnissen
und Wiinschen gestalten zu kénnen. Ahnlich wie in den vorangegangenen Themenbldcken
wurde auch hier erfragt, wie sich dies zum Zeitpunkt der Befragung gestaltet und ob sich
dies riickblickend von der Zeit vor der Schwangerschatft, iiber die Schwangerschaft und nach
der Geburt des Kindes verdndert habe oder unveréndert geblieben ist. Als zweiter Teil dieses
Themenblocks wurde der Interviewpartnerin die Frage gestellt, ob sie sich als vollwertiges
Mitglied der Gesellschaft und damit als ein Teil von ihr fithle. Auch hier wurde erfasst, ob
und wenn ja, inwieweit sich dies mit der Schwanger- und Mutterschaft der Jugendlichen
verdndert hat und ob sie die gegebenenfalls beschriebenen Verdanderungen hierauf zurtick-

fiihrt.

Abschlussphase

Das Interview wurde mit einem Themenblock zum weiteren Vorgehen abgeschlossen. Hie-
rin wurde erfragt, ob aus Sicht der Teilnehmerin Aspekte innerhalb des Interviews nicht
angesprochen wurden, die ihr wichtig sind. Weiterhin wurde erhoben, ob die Befragte fiir
sich etwas aus dem Gesprich mitnimmt und wenn ja, was dies sei. Es wurde ebenfalls the-
matisiert, ob die Forschungsleitende bei Riickfragen im Anschluss noch einmal auf die In-
terviewpartnerin zukommen diirfe und wenn ja, auf welche Weise. Im Anschluss wurde der
Interviewpartnerin das Vorgehen zur Verschriftlichung der Audioaufnahme erldutert und

erfragt, ob sie an einer Uberpriifung ihrer Aussagen teilnehmen wiirde und wenn ja, wie das
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Transkript am besten an sie libermittelt werden sollte. Zum Abschluss wurde innerhalb des
Interviews die Frage gestellt, ob die Teilnehmerin iiber die Ergebnisse der Studie informiert
werden mochte und auf welchem Weg hierzu am besten Kontakt mit ihr aufgenommen wer-

den konne.

Im Laufe der Erhebung wurde der Leitfaden stetig leicht modifiziert. Hierzu wurden Riick-
fragen zu Aspekten und Themen aufgegriffen, die in vorangegangenen Interviews von Teil-
nehmerinnen angesprochen worden waren, um zu erfassen, ob diese fiir die weiteren jugend-
lichen Miitter ebenfalls von Bedeutung sind und um damit die Vergleichbarkeit der Daten
zu erhohen. In der konkreten Interviewsituation diente der Leitfaden als Strukturierung des
Gespriachs, vorrangig jedoch organisierte er das Hintergrundwissen der Forschungsdurch-
fiihrenden thematisch, um eine systematische und vergleichbare Herangehensweise an den
Forschungsgegenstand zu gewéhrleisten (Witzel, 2000). Der Leitfaden umschlief3t daher die

relevanten Themenfelder und wird innerhalb des jeweiligen Interviews flexibel angewandt.

7.3.3 Erhebung des gesundheitlichen Wohlbefindens

Ein zentrales geddchtnispsychologisches Problem, das in der Erhebung bei der Kombination
von Modularisierung und Sequenzierung auftreten kann, ist die Verankerung einzelner Epi-
soden in den gesamten Lebenslauf (Matthes et al., 2007). Befragten fillt hierdurch das Da-
tieren von Episoden besonders schwer. Inkonsistenzen sowie Liicken zwischen den Lebens-
bereichen der Interviewten konnen nur sehr schwer erkannt und demnach weniger gut erfragt
werden (Matthes et al., 2007). Um dies innerhalb der vorliegenden Arbeit zu vermeiden,
wurde das Interview in zwei Teile untergliedert: Zum einen in die bisher beschriebene Da-
tenerhebung, bei der die Studiendurchfiihrende Fragen stellte, welche von der jeweiligen
Interviewpartnerin beantwortet wurden und eine Aufzeichnung des Gesprachs liber ein Au-
dioaufnahmegerit erfolgte. Zum anderen fand mittels eines Erhebungsinstruments zur Er-
fassung des gesundheitlichen Wohlbefindens (EzW) eine Datenrevision statt, in der zeitliche
Inkonsistenzen visualisiert und korrigiert werden konnten. Laut Mayring (2002, S. 86) kon-
nen subjektive Deutungen und Selbsteinschitzungen dadurch erhoben werden, dass For-
schungssubjekte selbst zur grafischen Darstellung angeregt werden. Solche Techniken lie-
gen im Grenzbereich zwischen Erhebung und Auswertung (Mayring, 2002, S. 86). Diese
Priif- und Ergidnzungserhebung erfolgte innerhalb der vorliegenden Studie orientiert an der

Lebenslinientechnik, in welcher das Forschungssubjekt aufgefordert wird, das Auf und Ab
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seines Lebens in einer Kurve darzustellen und bei dem ihm die interessierenden Lebensjahre
vorgegeben werden (Mayring, 2002). Innerhalb der Erhebung wurde, angelehnt an diese
Technik, mit Hilfe einer Vorlage die fiir sie bedeutsamen Erinnerungsepisoden in den ver-
schiedenen Lebensbereichen ihrem physischen, psychischen und sozialen Wohlbefinden
entlang der chronischen Zeitachse fiir die Zeitabschnitte ,,vor*, ,,wdhrend* und ,,nach Deiner
Schwangerschaft zugeordnet und grafisch dargestellt. Mittels der y-Achse erfolgte eine
Einschdtzung seitens der Teilnehmerin ihres gesundheitlichen Wohlbefindens auf einer
Skala von ,,0“ als niedrigstem Wert und ,,10* als hochste Auspriagung (siche Anhang F).
Wihrend der Visualisierung ihres gesundheitlichen Wohlbefindens wurde die jeweilige In-
terviewpartnerin gebeten, ihre grafische Darstellung zu erldutern. So konnten auf der einen
Seite Informationen zu den personlichen Einflussfaktoren auf ihr korperliches, psychisches
und soziales Wohlbefinden gewonnen werden. Auf der anderen Seite bestand die Mdglich-
keit, Inkonsistenzen von AuBerungen innerhalb des Interviews zu korrigieren. Dariiber hin-
aus ermoglichte dieses Vorgehen, die fiir die Teilnehmerin bedeutsamen Einfliisse auf ihr
gesundheitliches Wohlbefinden und damit eine Priorisierung dieser im Abgleich mit dem

restlichen Datenmaterial zu identifizieren.

7.3.4 Das Postskript

Nach der Begleitung eines jeden Termins des Unterstiitzungsangebotes fiir junge Miitter von
pro familia und im Anschluss an jedes Interview wurden zusitzlich zu den Begleitfragebo-
gen und Tonbandaufnahmen ergédnzende Aufzeichnungen in Form von Postskripten ange-
legt. Sie enthalten Informationen tliber Gespréachsinhalte im Rahmen des Unterstiitzungsan-
gebotes fiir junge Miitter von pro familia, iber den Austausch mit den Studienteilnehmerin-
nen vor dem Ein- und nach dem Ausschalten des Aufnahmegerdtes sowie wihrend ldngerer
Unterbrechungen des Interviews, aber auch die Rahmenbedingungen und Besonderheiten

innerhalb der Gespriche.

Fiir die zeitnahen Aufzeichnungen nach dem jeweiligen Interview wurde eine zuvor ange-
legte Vorlage genutzt, welche folgende Aspekte beriicksichtigt: die allgemeine Gespréchs-
atmosphdre, inklusive Ort und Stimmung, bzw. wahrgenommene Befindlichkeiten und Ver-
halten der Interviewten, der Rapport zwischen Interviewerin und Teilnehmerin, Interaktio-
nen zwischen den an der Kommunikation beteiligten Personen, inklusive des gegebenenfalls
anwesenden Kindes oder weiterer Familienmitglieder bzw. Freund*innen der Studienteil-

nehmerin, auffallende Themen mit Relevanz fiir die Beantwortung der Forschungsfrage
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sowie ausgelassene und beriihrte Themen, Stérungen des Interviewverlaufs und allgemeine

Besonderheiten wihrend der Erhebung (siche Anhang G).

7.4 Datenschutz und Ethikvotum

Innerhalb der Forschungsethik wird die Darlegung des Forschungsinteresses gegentiber den
Interviewten verlangt. Der Grad der Transparenz orientiert sich hierbei am Forschungsge-
genstand (Przyborski & Wohlrab-Sahr, 2014). Innerhalb der vorliegenden Arbeit wurde jede
Teilnehmerin im Vorgespriach sowie zu Beginn des Interviews in miindlicher Form und tiber
eine ausgedruckte Teilnehmerinformation (siehe Anhang C) in schriftlicher Form dariiber
informiert, dass das Interesse der Befragung auf ihrer Schwanger- und Mutterschaft in der
Jugendphase sowie deren Einfluss auf ihr personliches Leben liegt. Hierbei wurden keine
Einzelheiten zu bestehendem Wissen der Forschungsdurchfiihrenden, insbesondere Infor-
mationen zu Fragestellungen aus der Erhebung benannt. Die spontanen AuBerungen der ju-
gendlichen Miitter innerhalb des Interviews sollten hierdurch unbeeinflusst bleiben. Dariiber
hinaus wurde den Studienteilnehmerinnen vermittelt, dass die Studie im Rahmen einer Ab-
schlussarbeit an der Universitit erfolgt, jedoch nicht fiir welchen akademischen Grad. Die
Begriindung hierfiir ist das Hintergrundwissen der Forschungsdurchfithrenden zum durch-
schnittlichen Bildungshintergrund jugendlicher Miitter (siehe Kapitel 5.2.2). Um zu einem
offenen Austausch mit den Teilnehmerinnen beizutragen und einem abweichenden Informa-
tionsverhalten (beispielsweise in der Ausdrucksweise oder in einer Zuriickhaltung durch die
Sorge, sich nicht adidquat ausdriicken zu konnen, bzw. etwas Falsches zu sagen sowie sozial
angepasst zu antworten) vorzubeugen, wurde den Interviewpartnerinnen diese Information
vorenthalten. AnschlieBend an die Informationen zur Studienintention erfolgten Erlduterun-
gen zum Ablauf der Studie. Die Studienteilnehmerin wurde dariiber informiert, dass die Er-
hebung aus einem Fragebogen, einem Interviewteil und einer Selbsteinschitzung besteht
und einen maximalen zeitlichen Rahmen von eineinhalb Stunden umfassen. Zusétzlich
wurde die Befragte gebeten, die Fragen im Fragebogen, dem Interviewteil und in der Selbst-
einschidtzung wahrheitsgemif zu beantworten und der Studiendurchfithrenden zu signalisie-
ren, wenn sie zu einer Frage keine Aussage treffen mochte. Weiterhin wurde die Interviewte
darauf aufmerksam gemacht, dass, sollte sie sich nach der Erhebung belastet fithlen und/oder
weiteren Gesprachsbedarf haben, sie sich jederzeit bei der Studiendurchfiihrenden und der

Angebotsleitenden von pro familia melden konne. Dariiber hinaus wurden der Teilnehmerin
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in Absprache mit der Angebotsleitenden von pro familia drei weitere Anlaufstellen mit Kon-
taktdaten aufgelistet, auf die sie bei weiterem Redebedarf zugehen konnte (sieche Anhang C).
Hieran schlossen sich Erlduterungen zur Freiwilligkeit und Anonymitét an. Im Fokus stand
hierbei, dass die Teilnehmerin ihre Einwilligung zur Teilnahme an der Studie ohne Angabe
von Griinden jederzeit widerrufen kdnne, ohne dass ihr hieraus Nachteile entstehen. Dartiber
hinaus wurde der Befragten versichert, dass ihre Daten vertraulich behandelt werden, der
Schweigepflicht unterliegen sowie anonymisiert verwendet werden und damit nicht ihrer

Person zugeordnet werden konnen.

Es folgten Informationen zum Datenschutz, welche sich auf den Umgang mit den erhobenen
Daten, besonders der Audioaufzeichnung, ihrer Verschriftlichung in Form einer Transkrip-
tion sowie der Auswertung des Datenmaterials bezogen. Im Fokus standen hierbei die Auf-
bewahrung sowie Verwendung der Daten und ihre Loschung nach dem AbschlieBen der
Forschungsarbeit. Diese Informationen wurden neben einer miindlichen Erlduterung durch
die Forschungsleitende auch schriftlich als Teilnehmerinformation an die Interviewpartnerin
weitergegeben. Die Einwilligungserkldrung und Datenschutzerklarung wurde auf der
Grundlage des Merkblattes der Datenschutzbeauftragten der Universitét Bielefeld zur ,,An-
forderungen fiir eine informierte Einwilligungserkldrung unter Beachtung der Artikel 7 und
13 EU-DSGVO* erstellt (siche Anhang B). Die ausgehidndigte Teilnehmerinformation ver-
blieb bei der Interviewpartnerin, zusitzlich wurden sowohl von der Forschungsleitenden als
auch von der Befragten eine Einverstindniserkldrung inklusive Einwilligungs- und Daten-
schutzerkldrung in doppelter Ausfithrung unterzeichnet (siche Anhang B). Jeweils ein Do-

kument verblieb bei der Studienteilnehmerin und eines bei der Untersuchungsleitenden.

Im Sinne des informed consent wurde erst mit der Audioaufnahme zum Gespriach begonnen
und in das Interview eingestiegen, wenn seitens der jeweiligen Interviewpartnerin zum Hin-
tergrund der Erhebung keine Fragen mehr bestanden (Kruse, 2014). Im Anschluss an die
Erhebung und Transkription der Audioaufnahmen wurde der Teilnehmerin das Transkript
auf ithren Wunsch hin digital oder postalisch zugestellt mit der Bitte, dieses gegenzulesen
und der Forschungsleitenden Anderungen bzw. Ergéinzungen ihrer Aussagen mitzuteilen
oder ihre AuBerungen zu bestitigen und deren weiterer Verwendung zuzustimmen. Alle
Teilnehmerinnen bestitigten die Richtigkeit ihrer Aussagen und nahmen keine Erginzungen
vor. Hierauthin erhielt jede Teilnehmerin ein Pseudonym (Identifikationsnummer). Die Zu-

ordnung der realen Person zu einer Identifikationsnummer erfolgte {iber eine
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Zuordnungsliste. In dieser Liste sind die personenbezogenen Daten (Name, Anschrift,
E-Mail-Adresse) enthalten, welche fiir Riickfragen sowie die Mdoglichkeit einer telefoni-
schen Nachbetreuung (Telefonnummer) bendtigt wurden. Die personenbezogenen Daten
wurden der Einverstdndniserkldrung entnommen. Nach dem Beenden der vorliegenden Stu-
die wird diese Liste geloscht. Hierdurch werden die datenschutzrechtlichen Anforderungen

erfiillt (Exner et al., 2014).

Die vorliegende empirische Studie im Querschnittdesign wurde inklusive des Basisfragebo-
gens flir die Antragstellung der zustdndigen Ethikkommission der Universitit Bielefeld
(Kurzantrag) vorgelegt und von dort nach den ethischen Richtlinien der Deutschen Gesell-
schaft fiir Psychologie e. V. und des Berufsverbands Deutscher Psychologinnen und Psycho-

logen e. V. fiir ethisch bedenkenlos erachtet.

7.5 Studiendurchfithrung
7.5.1 Studiensetting

Nach einer Konkretisierung des Feldzugangs und der Ermittlung potenzieller Gatekeeper
wurde im Rahmen der Veranstaltung ,,Berufsorientierung® im November 2017, ausgerichtet
durch den Career Service der Universitit Bielefeld, ein erster personlicher Kontakt zu einer
Beratungsstelle des pro familia Deutsche Gesellschaft fiir Familienplanung, Sexualpddago-
gik und Sexualberatung e.V. Bundesverbandes (im weiteren Text pro familia genannt) her-
gestellt. Hieraufhin erfolgte im Februar 2018 in einem weiteren personlichen Gespriach der
Beschluss einer Zusammenarbeit im Rahmen des vorliegenden Forschungsvorhabens. In
weiteren Gesprachen zwischen Februar und Juni 2018 wurde das geplante Forschungsvor-
haben besprochen und das Forschungsinteresse der Mitarbeiter*innen der Beratungsstelle
von pro familia erfasst. Parallel hierzu nahm die Studiendurchfiihrende ab Miarz 2018 an vier
monatlichen Treffen eines Unterstiitzungsangebotes fiir junge Miitter unter 25 Jahren teil.
Uber die aktive Teilnahme an den Treffen der jungen Miitter, begleitet und unterstiitzt von
einer Hebamme sowie einer Sozialarbeiterin, konnte ein erster personlicher Kontakt zu po-
tenziellen Teilnehmerinnen hergestellt und fiir die vorliegende Arbeit acht Interviewpartne-

rinnen akquiriert werden.
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7.5.2 Stichprobenbildung und Fallauswahl

Richtlinien zur Bestimmung nicht-probabilistischer Stichprobengréfen sind praktisch nicht
vorhanden. Zielgerichtete Stichproben sind daher die hdufigste Form der nicht-probabilisti-
schen Probennahme. Thre GroB3e beruht dabei typischerweise auf dem Konzept der Satti-
gung, also dem Punkt, an dem keine neuen Informationen oder Themen in den Daten beo-
bachtet werden. In der Tat ist diese Bestimmung der Stichprobengréf3e in qualitativen Un-
tersuchungen der Gesundheitsforschung zum Goldstandard geworden (Guest et al., 2006).
Obwohl die Idee der Séttigung auf konzeptioneller Ebene hilfreich ist, bietet sie wenig prak-
tische Anleitung fiir die Schétzung der Stichprobengrofle vor der Datenerhebung in der qua-
litativen Forschung. In einer qualitativen Studie dokumentieren Guest et al. (2006) anhand
von 60 durchgefiihrten Interviews den Grad der Datenséttigung und Variabilitdt im Verlauf
der thematischen Analyse. Basierend hierauf fanden die Autoren heraus, dass eine Sattigung
innerhalb der ersten zwdlf Interviews auftrat. Die Grundelemente fiir Metathemen waren
bereits nach sechs Interviews gegeben. Die Autoren verweisen dennoch darauf, dass Stich-
proben sorgfiltig auszuwdhlen sind. So werden zwolf Interviews wahrscheinlich nicht aus-
reichen, wenn eine ausgewéhlte Gruppe relativ heterogen, die Datenqualitit schlecht und der
Untersuchungsbereich vage ist. Es wird ebenfalls ein grofleres Sample bendtigt, wenn es das
Ziel der Untersuchung ist, die Variation zwischen verschiedenen Gruppen oder Korrelatio-
nen zwischen Variablen zu beurteilen. Fiir die meisten Forschungsunternehmen, deren Ziel
es ist, gemeinsame Wahrnehmungen und Erfahrungen in einer Gruppe von relativ homoge-
nen Individuen zu verstehen, sollten zwdlf Interviews gentigen (Guest et al., 2006). Da es
sich bei der Gruppe von Teenagermiittern laut bisheriger Studienergebnisse um eine hetero-
gene Bevolkerungsgruppe handelt (siehe Kapitel 5), wurde fiir die qualitativen Einzelinter-
views innerhalb der vorliegenden Arbeit ein Sample von zwolf Frauen, welche in ihrer Ju-
gendphase ihr erstes Kind geboren haben, angestrebt. Als Samplingstrategie wurde hierfiir
das begriindete Sample im Verlauf des Forschungsprozesses, angelehnt an die Prinzipien der
Grounded Theory nach Glaser und Strauss, gewihlt (Striibing, 2014). Ziel dieser Vorge-
hensweise ist es, eine hohe Reprédsentanz der Stichprobe zu erreichen. Diese Repriasentanz,
als Giitekriterium qualitativer Sozialforschung sichert, dass die Heterogenitit des Untersu-
chungsfeldes repréasentiert wird (Kruse, 2014). Hierzu wird die Stichprobe danach ausge-
wihlt, ob sie geeignet ist, das bisherige Wissen iiber den Forschungsgegenstand zu erwei-
tern. Nach einer ersten Auswahl von Interviewteilnehmerinnen sowie der Durchfithrung ers-

ter Befragungen werden auf Basis der ersten Ergebnisse Entscheidungen beziiglich weiterer
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Studienteilnehmerinnen getroffen, welche die bisherigen Ergebnisse bestitigen, ergénzen
oder kontrastieren konnten (Lamnek & Krell, 2016). Da es sich bei der Gruppe jugendlicher
Miitter um eine Minderheit handelt und Herausforderungen in der Gewinnung von Inter-
viewpersonen bestand, konnte die Samplingstrategie nicht zur Gdnze umgesetzt werden
(siehe Kapitel 7.5.3). Als ein Hindernis bei der Akquirierung von Interviewpartnerinnen
stellte sich innerhalb des Forschungsprozesses heraus, dass eine hohe Flexibilitét in der Ter-
minvereinbarung seitens der Studiendurchfithrenden erforderlich ist, da es durch die Mut-
terschaft der jungen Frauen zu zeitlichen Verschiebungen und/oder Absagen kam. Dariiber
hinaus befanden sich die jugendlichen Miitter im engen Austausch miteinander, sodass sie
einander von der Erhebung berichteten. Um einer gegenseitigen Beeinflussung im Inter-
viewverhalten vorzubeugen, mussten die Interviews daher in kurzem zeitlichem Abstand
durchgefiihrt werden. Zudem erfolgte eine nur unregelméfBige Teilnahme der Jugendlichen
am Unterstiitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia, wodurch nur eine kurze Zeit-
spanne verblieb, um die jugendlichen Miitter fiir die Studie zu gewinnen. Das Vorgehen bei
der Gewinnung von Interviewpartnerinnen wurde dahingehend angepasst, als dass alle jun-
gen Miitter, die am Unterstiitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia mit Beginn der
Erhebungsphase teilnahmen, in die Stichprobe aufgenommen und die Interviews zeitnah ge-
fiihrt wurden, ohne die bereits erhobenen Interviews auszuwerten und auf Basis der gewon-

nenen Ergebnisse neue Teilnehmerinnen zu akquirieren.

In der Stichprobenwahl wurden dennoch folgende Ein- und Ausschlusskriterien der Inter-
viewpartnerinnen beriicksichtigt. So erfolgte die Auswahl der Studienteilnehmerinnen ori-
entiert am Konzept der Entwicklungsaufgaben nach Hurrelmann und Quenzel (2013) und
damit im Vergleich zu bisherigen Untersuchungen nicht anhand des Alters der jungen
Frauen, sondern anhand ihres Entwicklungsstandes zum Zeitpunkt der Geburt ihres ersten

Kindes.

Hieraus ergaben sich folgende Einschlusskriterien:
e die Teilnehmerin hat die Entwicklungsaufgaben der Kindheit zum Zeitpunkt der Ge-
burt ihres ersten Kindes abgeschlossen
e die Teilnehmerin hat die Entwicklungsaufgaben der Jugendphase zum Zeitpunkt der
Geburt ihres ersten Kindes bislang nicht (vollstindig) abgeschlossen

e die Teilnehmerin lebt in Deutschland
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e aus ethischen Griinden und aufgrund der Realisierbarkeit des Forschungsvorhabens
innerhalb einer Promotion ist die Teilnehmerin zum Zeitpunkt der Befragung min-

destens 18 Jahre alt

Parallel hierzu fanden folgende Ausschlusskriterien Anwendung:
e die Teilnehmerin hat die Entwicklungsaufgaben der Jugendphase zum Zeitpunkt der
Geburt ihres ersten Kindes vollstdndig abgeschlossen
e die Teilnehmerin ist zum Zeitpunkt der Befragung unter 18 Jahre alt
e die Teilnehmerin ist nicht ausreichend kompetent (physisch und/oder psychisch er-
krankt, kognitiv beeintrachtigt), um an der Befragung teilnehmen zu kénnen
e die Teilnehmerin verfiigt iiber nicht ausreichend gute Sprachkenntnisse in Deutsch

oder Englisch

7.5.3 Rekrutierung der Interviewpartnerinnen

Die Rekrutierung von jugendlichen Miittern erfolgte iiber die Ansprache der Angebotslei-
tenden eines Unterstiitzungsangebots flir junge Miitter von pro familia. Aus dem Angebot
erkléarten sich insgesamt zehn jugendliche Miitter zu einem Interview bereit. Zwei Ange-
botsteilnehmende sagten zwar ihre Bereitschaft zu, sodass eine telefonische Kontaktauf-
nahme zur Terminvereinbarung erfolgte, hierauthin kam jedoch kein Interviewgespriach zu
Stande. Beide Frauen waren zu diesem Zeitpunkt mit ihrem ersten respektive zweiten Kind
schwanger. Eine von thnen kam aufgrund von Schwangerschaftskomplikationen ins Kran-
kenhaus, worauthin sie sich nicht mehr meldete. Auch bei der zweiten Jugendlichen konnte
kein konkreter Termin vereinbart und wahrgenommen werden, da sie Terminvorschldge auf-
grund ihrer Alltagssituation mit Kind mehrfach absagte und auf Nachfrage keine Riickmel-
dung mehr erfolgte. Insgesamt wurden somit acht jugendliche Miitter, die ein Unterstiit-

zungsangebot fiir junge Miitter von pro familia wahrnahmen, in die Befragung einbezogen.

7.5.4 Teilnahmebereitschaft der Interviewpartnerinnen

Alle Angebotsteilnehmenden am Unterstiitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia,
die fiir eine Studienteilnahme angefragt wurden, sagten nach der Erlduterung zur Studienin-
tention und dem Vorgehen in der Erhebung direkt zu. Alle angefragten Miitter zeigten eine
positive Grundhaltung gegeniiber der Studie und eine Bestétigung ihrer Notwendigkeit, in-

dem sie bereits erste inhaltliche Aspekte wie die Verdnderung ihrer Freundschaften

92



ansprachen. Als Motivation fiir die Teilnahme an der Befragung wurden folgende vier
Griinde aus den Vorgesprachen und im Anschluss an das Interview ermittelt: 1) die Ankiin-
digung der Studiendurchfiihrenden durch die Angebotsleitende des Unterstiitzungsangebots
fiir junge Miitter von pro familia, 2) der Nutzen des Interviews als Gelegenheit zur Reflexion
und Moglichkeit, iiber Themen zu sprechen, die weder mit Freund*innen noch dem Partner
thematisiert werden, 3) die Unterstiitzung von Aktivititen, welche der Gruppe jugendlicher
Miitter als Teil der Gesellschaft eine Stimme geben, 4) die Riickversicherung, mit den per-
sonlichen Herausforderungen im Lebensalltag durch die Schwanger- und Mutterschaft nicht
allein zu sein. Die Aufzeichnung dieser AuBerungen erfolgte im Rahmen der Erhebungsdo-

kumentation (siche Anhang G).

7.5.5 Durchfiihrung der Erhebung

Um der jeweiligen Interviewpartnerin die Moglichkeit einzurdumen, das Gesprach in einer
fiir sie vertrauten Umgebung zu fiihren und ihren personlichen Aufwand zur Teilnahme an
der Studie so gering wie moglich zu halten, wurde allen Teilnehmerinnen bei ihrer Akqui-
rierung angeboten, fiir die Erhebung eine neutrale Raumlichkeit zur Verfligung zu stellen
oder sie an einem Ort ihrer Wahl durchzufiihren, inklusive ihres Zuhauses. Es wurde zudem
explizit die Einladung ausgesprochen, dass ihr Kind wéhrend der Erhebung gerne anwesend
sein kann. Die Erhebung erfolgte bei allen Teilnehmerinnen in ihrem vertrauten Umfeld. Bei
einer Teilnehmerin war deren Mutter wihrend der Erhebung anwesend, die sich jedoch nicht
einbrachte, sondern wiahrend der Zeit das ebenfalls anwesende Kind betreute. Bei einer wei-
teren Interviewpartnerin nahm deren Schwester an der Erhebung teil und brachte sich ver-
einzelt in das Interview ein. Bis auf eine Ausnahme waren bei allen jungen Miittern die
Kinder wihrend der Befragung anwesend. Innerhalb jedes Interviews wurde seitens der Stu-
diendurchfiihrenden mit einer einfithrenden Erlduterung zur Intention der Studiendurchfiih-
rung sowie zur Wahrung der Anonymitdt und des Datenschutzes begonnen (sieche Kapitel
7.4). Diese Informationen hatte die Teilnehmerin bereits im personlichen Erstgespréch ihrer
Akquirierung erhalten, in der konkreten Erhebungssituation diente es jedoch der Einleitung
der Erhebung selbst und ermoglichte es der Teilnehmerin, bei Bedarf Riickfragen zu stellen.
Zu Beginn wurden aullerdem das Vorgehen und die Inhalte der Erhebung erldutert. Wahrend
der Zeit, in der die Interviewpartnerin nach den Eingangserldauterungen den Begleitfragebo-
gen ausfiillte, iibernahm die Studien-durchfiihrende die Betreuung des Kindes und richtete

die zwei Audioaufnahmegerite ein, welche zwischen der Teilnehmerin und der
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Studiendurchfiihrenden zu beiden Seiten positioniert wurden. Dies diente dazu, die Umge-
bungsgerdusche durch zwei Aufnahmen ausgleichen zu kénnen und bei Ausfall eines Auf-
nahmegerites auf eine zweite Audioaufnahme zuriickgreifen zu konnen. Sobald seitens der
Studienteilnehmenden keine Riickfragen mehr zur Intention der Studie, den Teilnehmerin-
formationen und der Einverstdndniserkldrung sowie der Vorgehensweise innerhalb der Er-
hebung bestanden, wurden die Audioaufnahmen begonnen und der erste hinleitende The-
menblock mit einer Eingangsfrage durch die Studiendurchfiihrende begonnen und das Inter-
view wie in Kapitel 7.3.2 dargestellt durchgefiihrt. Wenn die interviewte Person signali-
sierte, alles fiir sie Bedeutsame erzédhlt zu haben, leitete die Forschungsdurchfiihrende das
Ende des Interviews mit der Vorlage zur grafischen Darstellung des gesundheitlichen Wohl-
befindens ein (siche Anhang F). Die Interviewpartnerin wurde gebeten, ihr physisches, psy-
chisches und soziales Wohlbefinden entsprechend der in einer Legende angegebenen Farben
fiir die Zeit vor, wihrend und nach ihrer Schwangerschaft darzustellen (siche Kapitel 7.3.3).
Im Anschluss wurde der Teilnehmenden mit einer offenen Frage die Gelegenheit gegeben,
Aspekte, die fiir sie im Interview zu kurz thematisiert wurden, noch einmal anzusprechen.
Nachdem diese Frage beantwortet worden war, schloss die Studiendurchfiihrende das Inter-
view mit Angaben und Fragen zum weiteren Vorgehen (siche Kapitel 7.3.2) sowie einer

Danksagung ab und beendete die Audioaufzeichnung.

Pilotstudie

Die Pilotstudie fand mit drei Studienteilnehmerinnen am 27. und 28. Mirz 2018 in der je-
weils von ihnen gewihlten, vertrauten Umgebung statt. Bei allen drei Jugendlichen war dies
ithre jeweilige Privatwohnung, in der zwei von ithnen mit ihrem Partner, dem Vater ihres
Kindes, zusammenlebten und eine allein mit ihrem Kind. Bei allen Befragten war das Kind,
(bet einer von ihnen beide Kinder) wéahrend der Befragung anwesend. Die Interviews wur-
den direkt im Anschluss an die Erhebung durch einen zusétzlichen Frageblock evaluiert, der
sich in Fragen zum Interviewinhalt, der Umgebung wihrend der Erhebung und zur Intervie-
werin gliederte (sieche Anhang H). Beziiglich der Interviewinhalte wurde erfragt ob die Fra-
gen inhaltlich gut zu verstehen gewesen seien und falls nicht, welche davon schwer ver-
standlich gewesen waren und wie diese angepasst werden konnten; ob einzelne Fragen zu
umfangreich gewesen seien und wenn ja, wie diese angepasst werden kdnnten; ob weniger
Fragen wiinschenswert gewesen wéren und wenn nein, ob mehr Fragen gestellt werden soll-
ten und welche diese sein sollten sowie, ob eine Thematik, die seitens der Befragten als

relevant eingeschédtzt wurde, nicht berticksichtigt worden ist und wenn ja, welche dies ist.
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Zum Erhebungssetting wurde die Interviewpartnerin gefragt, ob sie den zeitlichen Umfang
der Erhebung als angemessen empfunden hitten und wenn nicht, wie das Interview aus ihrer
Sicht angepasst werden konnte; ob sie die Rdumlichkeiten, in denen das Interview erfolgte,
riickblickend fiir addquat hielten und wenn nicht, wie hierauf seitens der Studien-durchfiih-
renden reagiert werden konnte; ob es seitens der Befragten Verdnderungs-vorschldge zur
Sitzordnung innerhalb des Interviews gidbe und wie hierauf seitens der Studiendurchfiihren-
den verstirkt Riicksicht genommen werden konnte und ob seitens der Studienteilnehmenden
allgemein Verdnderungsvorschlige und -wiinsche zur organi-satorischen sowie technischen
Durchfiithrung der Erhebung bestiinden. Abschliefend wurde in der Studienevaluation die
Fragen gestellt, wie die Atmosphdre wéhrend der Erhebung durch die Studienteilnehmerin
wahrgenommen worden war und was zu einer besseren Atmosphire beigetragen hitte; ob
es etwas gébe, das durch die Interviewerin in der Durchfiihrung hinsichtlich der Gespréchs-
fiihrung beachtet werden sollte; ob seitens der Studiendurchfiihrenden ausreichend klar und
deutlich gesprochen wurde, ob es etwas gébe, das die Befragte als storend in der Interviewsi-
tuation empfunden habe und wenn ja, was dies gewesen sei und wie es innerhalb der weite-
ren Interviews vermieden werden konnte; was seitens der Interviewpartnerin als angenehm
im Gespriach empfunden wurde und ob sie die Gesprachsfiihrung innerhalb des Interviews
als angemessen empfunden habe, bzw., was sie als unpassend empfunden habe und wie dies

in der weiteren Erhebung vermieden werden konnte.

Aus dem Pilotieren der Erhebung ergaben sich keine inhaltstragenden Verdnderungen. Aus
diesem Grund wurden die Erhebungen der Pilotstudie mit dem Einverstindnis der Teilneh-
merinnen in die Auswertung eingeschlossen. Zur besseren Verstindlichkeit wird nachfol-
gend nicht zwischen Interviewpartnerinnen der Pilot- und Hauptstudie unterschieden, son-

dern von acht Studienteilnehmerinnen gesprochen.

Hauptstudie

An der Hauptstudie, welche im Zeitraum vom 8. bis zum 29. Mai 2018 erfolgte, nahmen
sechs jugendliche Miitter teil. Alle Interviews fanden in einer vertrauensvollen Umgebung
statt, welche die jeweilige Interviewpartnerin frei wihlte. In fiinf von sechs Fillen handelte
es sich hierbei um die Privatwohnung der Teilnehmerin und in einem Fall um die Wohnung

threr Mutter, aus der sie selbst bereits seit mehreren Jahren ausgezogen war.
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Zeitlicher Umfang der insgesamt acht Interviews: Insgesamt nimmt die Erhebung zum Ge-

sprachstermin mit den Teilnehmerinnen eine zeitliche Lange zwischen 43:10 Minuten und

1:44:39 Stunde.

7.6 Aufbereitung des Datenmaterials

7.6.1 Aufbereitung des Begleitfragebogens

Die Angaben der Studienteilnehmenden in ihrem jeweiligen Begleitfragebogen wurden nach
Abschluss der Erhebungsphase in eine Excel-Tabelle tiberfiihrt und auf ihre Vollstindigkeit
und Plausibilitét hin {iberpriift. Aus den erhobenen Informationen wurden im Anschluss an
die Zusammenfiihrung folgende Variablen neu berechnet:
e das Alter der Befragten aus der Differenz zwischen dem Datum zum Zeitpunkt der
Befragung und ihrem Geburtsdatum
e das jeweilige Alter der Mutter und des Vaters der Befragten zum Zeitpunkt der Ge-
burt ihrer Tochter aus der Differenz zwischen dem Alter der Mutter und des Vaters
zum Zeitpunkt der Befragung und dem Alter der Interviewpartnerin zum Befra-
gungszeitpunkt
e das Alter der Teilnehmerin bei der Geburt ihres Kindes aus der Differenz zwischen
threm Geburtsdatum und dem Geburtsdatum des Kindes
e das Alter des Kindes zum Befragungszeitpunkt aus der Differenz zwischen dem Da-

tum zum Zeitpunkt der Befragung und dem Geburtsdatum des Kindes

Innerhalb des Forschungsprozesses wurde die Bedeutsamkeit des Alters der Kinder der In-
terviewpartnerinnen deutlich, da hierdurch die Information gegeben ist, wie lange die Ju-
gendliche zum Befragungszeitpunkt bereits Mutter gewesen ist und diese Zeitspanne in der
Diskussion und Interpretation sowie im Vergleich der Teilnehmeraussagen beriicksichtigt
werden konnte. Innerhalb des Begleitfragebogens wurde diese Angabe nicht erfasst. Im An-
schluss an die Erhebung erfolgte ein member check, indem den Teilnehmerinnen das Tran-
skript zu ihren InterviewéduBerungen iibermittelt wurde (siche Kapitel 7.6.2). In dieser Be-
nachrichtigung wurden die Teilnehmerinnen ebenfalls nach dem Alter ihres Kindes zum
Zeitpunkt der Befragung gefragt. Zwei Interviewpartnerinnen meldeten sich hierauf mit der
Angabe des Alters ihres Kindes zum Befragungszeitpunkt zuriick. Hierauf wurde den Be-
fragten ein zweites Mal schriftlich die Riickfrage nach dem Alter des Kindes gestellt, wo-

rauthin sich zwei weitere Interviewpartnerinnen zuriickmeldeten und das Geburtsdatum
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ihres Kindes angaben. Von vier Miittern gab es keine Riickmeldung zum Alter ihres Kindes
zum Zeitpunkt der Befragung. Diese Angabe konnte jedoch aus ihren Interviewduferungen
dazu, wie lange sie bereits am Unterstiitzungsangebot fiir junge Miitter von pro familia zum
Zeitpunkt der Befragung teilnahmen, entnommen werden. Sie erwdhnten in ihrer Antwort

auf diese Frage, in welchem Alter ihr Kind beim ersten Besuch des Angebotes gewesen ist.

In einem néichsten Schritt wurde eine weitere Variable in der Excel-Tabelle mit den iiber-
fiihrten Informationen aus dem Begleitfragebogen und den hieraus neu berechneten Variab-
len angelegt, indem jedem Fall seine Identifikationsnummer zugewiesen wurde (sieche Ka-
pitel 7.4). Die Excel-Tabelle wurde hierauthin in die Software MAXQDA importiert, in der

die weitere Datenauswertung erfolgte.

7.6.2 Aufbereitung der Audioaufnahmen

Datenbasis fiir die qualitative Auswertung bildeten die Audioaufzeichnungen der leitfaden-
gestiitzten Interviews (siehe Kapitel 7.3.2). Zur Transkription, dem eigenhidndigen Ver-
schriftlichen von Gesprichssituationen (dr. dresing & pehl GmbH, 2016) aus den in dieser
Forschung entstandenen Audioauftnahmen, wurde die Software f5Stranskript fiir das Betriebs-
system MacOS Sierra genutzt. Hierdurch ist eine flexible Anpassung der Abspielgeschwin-
digkeit moglich gewesen sowie ein automatischer Riicksprung bei jeder Pause und das Ein-
fligen von Zeitmarken und Textbausteinen iiber frei erstellbare Tastenkiirzel. Durch die
Transkriptionsarbeit in fStranskript wurden zusétzlich Leerzeilen zwischen den Absétzen,
Absatznummern und Zeitmarken automatisch eingefiigt. Eine weitere wichtige Funktion
stellte der automatische Sprecherwechsel dar, wodurch mit jedem neuen Absatz automatisch
ein wechselnder Sprecher eingetragen wurde. Diese Funktion ist insbesondere fiir die in der
vorliegenden Forschung durchgefiihrten Zwei-Personen-Interviews zeitsparend gewesen. In
der liberarbeiteten Programmversion 3.0 stand dariiber hinaus die Funktion zur Verfligung,
Gedanken, die wihrend des Transkribierens entstehen, in Form von Memos in einem eige-
nen Bereich zu notieren und zu speichern (dr. dresing & pehl GmbH, 2016). Fiir die Tran-
skription des innerhalb der vorliegenden Forschung entstandenen Datenmaterials brachte die
Software f5transkript daher alle wichtigen Voraussetzungen mit. Zusitzlich eignete sie sich
besonders durch die Memo-Funktion fiir den qualitativen, inhaltsanalytischen Auswertungs-
prozess innerhalb der vorliegenden Arbeit. Zur effektiven und effizienten Ausfiihrung der

Transkription fanden folgende Systemeinstellungen statt: Fiir die Transkription erfolgte die
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Einstellung der Tasten F1 und folgende als Standard-Funktionstasten. Hierdurch ist zum
Starten und Stoppen der Tonaufnahme lediglich f5 zu driicken, was eine Zeitersparnis be-

deutete.

Die Transkription erfolgte mit Hilfe der Software fStranskript selbststéindig fiir alle acht er-
hobenen Interviews in Anlehnung an das Minimaltranskript des Gespriachsanalytischen
Transkriptionssystems (GAT 2) (Kruse, 2014). In der Art der Versprachlichung standen ne-
ben den inhaltlichen Aspekten Pausensetzungen, Satzabbriiche, Betonungen und Lautdufle-

rungen im Fokus (Transkriptionsregeln sowie Transkriptionsbeispiel, siche Anhang I).

Im Anschluss an die Transkription der Interviews erfolgte eine kommunikative Validierung
des Datenmaterials in Form eines member check. Die Teilnehmerinnen wurden vor dem In-
terview hieriliber informiert und gaben hierzu ihr miindliches Einverstdndnis (siehe Kapitel
7.4). Das Transkript wurde fiir den member check an die jeweilige Teilnehmerin gesendet
mit der Bitte, zu priifen, ob das Transkript den eigenen Aussagen entspricht und bei Bedarf
Ergiinzungen zu den jeweiligen AuBerungen vorzunehmen. Als Ubermittlungsweg wihlten
sechs von acht befragten Jugendlichen die E-Mail. Da sie diese jedoch nur unregelméBig
abriefen, baten sie zusitzlich um eine Benachrichtigung via WhatsApp, sobald ihnen das
Transkript zugesandt worden war. Zwei von acht Befragten wihlten die postalische Zusen-
dung des Transkripts. Fiinf von acht Interviewpartnerinnen nahmen die Mdglichkeit zum
member check wahr. Sie bestitigten schriftlich die Richtigkeit ihrer AuBerungen innerhalb
des Interviews und ergidnzten keine neuen Informationen (siche Anhang J). Auch auf mehr-

malige Nachfrage hin meldeten sich drei der Befragten nicht zuriick.

Mit Abschluss des member check erfolgte, wie in Kapitel 7.4 erldutert, aus Griinden des

Datenschutzes auch fiir das Audiodatenmaterial die Vergabe der Identifikationsnummern.

Zur Auswertung des Datenmaterials wurde die Software MAXQDA genutzt. Einzige Bedin-
gung hierfiir war die Erstellung von Transkripten, in denen die Zeitmarken mit MAXQDA
kompatibel sind (VERBI GmbH, 2018). Da MAXQDA Zeitmarken ausschlielich am Ende
eines Absatzes erkennt, erfolgte in f5transkript die Einstellung ,,Zeitmarke am Ende des Ab-
satzes einfiigen®. Die f5-Transkripte wurden als .rft-Dateien exportiert und mit Zeitmarken
gespeichert. In einem weiteren Schritt erfolgte die Uberfiihrung der Transkripte in
MAXQDA und dort durch die jeweilige Identifikationsnummer eine fallbezogene Zusam-

menfithrung mit den Informationen aus dem Begleitfragebogen.
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7.6.3 Aufbereitung der Darstellungen des gesundheitlichen Wohlbefindens

Die grafischen Darstellungen der Interviewpartnerinnen zu ihrem gesundheitlichen Wohl-
befinden wurden in der Aufbereitung des Datenmaterials gescannt und im Weiteren eben-
falls in MAXQDA eingepflegt. Hierzu wurde in der Software eine neue Dokumentengruppe
erstellt und tiber die Identifikationsnummer eine Zuordnung der Darstellung zum entspre-

chenden Fall gewihrleistet.

7.6.4 Aufbereitung der Postskripte

Alle fallbezogenen Aufzeichnungen sowie die Dokumentation in Form eines Postskripts im
Anschluss an jedes Interview (siche Kapitel 7.3.4) wurden in die Auswertungssoftware
MAXQDA eingepflegt. Hierzu wurde fiir jeden Fall ein {ibergeordnetes Memo erstellt, das

alle fallbeschreibenden Informationen zusammenfiihrt.

7.7 Auswertung des Datenmaterials

7.7.1 Auswertung des Begleitfragebogens

Die Auswertung der durch den Begleitfragebogen gewonnenen Informationen erfolgte mit-
tels einer deskriptiven Darstellung der einzelnen Variablen. Hierzu wurden H&ufigkeiten
ausgezdhlt und das geringste sowie hdufigste Vorkommen angegeben. Dariiber hinaus wurde
innerhalb der Analyse der theoretische Hintergrund der vorliegenden Arbeit (siche Kapitel
2, 3, 4 und 5) beriicksichtigt und allgemeine Besonderheiten beziiglich der erhobenen
soziodemografischen Merkmale der Teilnehmerinnen und der Mitglieder ihrer Herkunftsfa-
milie dargestellt sowie Auffilligkeiten in den Angaben zur Fertilitdt ihres sozialen Umfeldes
beschrieben. Die Auswertung des Begleitfragebogens erfolgte hindisch iiber die erstellte
Excel-Tabelle, in der die Angaben der acht Teilnehmerinnen zusammengefiihrt wurden

(siehe Kapitel 7.3.1).

7.7.2 Auswertung der leitfadengestiitzten Interviews

Wie fiir die Erhebung qualitativen Datenmaterials stehen auch fiir seine Auswertung ver-
schiedene Methoden zur Verfiligung. Gemeinsam haben sie zum Ziel, die manifesten und
latenten Inhalte der erhobenen Daten aus der Perspektive der Befragten zu interpretieren
(Bortz & Ddoring, 2016). Hierbei bestimmen drei Grundverstdndnisse und Prdmissen die

Analysehaltung. Zum ersten das Prinzip der Offenheit, was meint, dass keine Hypothesen
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an das Material herangetragen werden. Zum zweiten eine suspensive Haltung, welche die
Entwicklung moglichst vieler verschiedener Lesarten des Materials umfasst und zum dritten
die Texthermeneutik, welche beinhaltet, dass der Prozess des Fremdverstehens einer Kon-
trolle unterzogen wird (Kruse, 2014). Alle rekonstruktiven Analyseverfahren, welche mit
einem Text im weitesten Sinne arbeiten, sind als hermeneutische Verfahren zu verstehen,
deren grofite Herausforderung das Fremdverstehen ist (Kruse, 2014). Wie alle qualitativ er-
hobenen Datenmaterialien kann auch das leitfadengestiitzte Interview durch verschiedene
Methoden ausgewertet werden. Die Moglichkeiten zur Vorgehensweise in der Analyse rei-
chen von hermeneutisch-rekonstruktiven Methoden wie die der Grounded-Theory von Gla-
ser, Strauss und Corbin (Glaser, Strauss, & Paul, 2010; Strauss & Corbin, 2010) bis zu stér-
ker kategorisierenden Analyseverfahren wie der qualitativen Inhaltsanalyse von Mayring
(2015). Bei der Wahl gilt es sich am Gegenstand und der Zielsetzung der jeweiligen For-
schung zu orientieren. Innerhalb der vorliegenden Arbeit soll die Auswirkung einer Schwan-
ger- und Mutterschaft auf die Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase aus
Sicht junger Miitter rekonstruiert werden. Zur Auswertung der gewonnenen qualitativen In-
formationen wurde in der vorliegenden Arbeit die Inhaltsanalyse nach Mayring (2015) als
sozialwissenschaftliche Methode angewandt. In sozialwissenschaftlichen Inhaltsanalysen
wird hierbei systematisch vorgegangen, was diese Methode von einem GroBteil hermeneu-
tischer Verfahren abgrenzt. Die Analyse erfolgt zudem nach expliziten Regeln, wodurch sie
nachvollzogen und tliberpriift werden kann. Die erhaltenen Ergebnisse werden anschlieBend
vor dem Theoriehintergrund theoriegeleitet interpretiert (Mayring, 2008). Ziel der Inhalts-
analyse ist es, das Material nicht ausschlieBlich fiir sich zu analysieren, sondern ,,Riick-
schliisse auf bestimmte Aspekte der Kommunikation zu ziehen* und Aussagen iiber den
wdender' abzuleiten (Mayring, 2008, S. 12). So stehen bei der Auswertung weniger der kon-
krete Sprachkontext, sondern vielmehr inhaltlich-thematische Aspekte im Vordergrund. In
der vorliegenden Arbeit wird als Grundform des Analysierens bzw. Interpretierens die struk-
turierende Inhaltsanalyse nach Mayring (2015, S. 98) angewandt. Spezifisch wurde inner-
halb der Analyse nach dem Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung (Ebd., S. 104) vorge-
gangen und in Schritt 9 des Modells ,,Zusammenfassung pro Kategorie* die Schritte 3 bis 7
des Ablaufmodells zusammenfassender Inhaltsanalyse nach Mayring (2015, S. 70) einge-

bunden. Folgendes Ablaufmodell ergab sich hieraus (siche Abb. 5).
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Schritt 1
Bestimmung der Analyseeinheiten

Schritt 2
Theoriegeleitete Festlegung der
inhaltlichen Hauptkategorien

Schritt 3
Bestimmung der Auspriagungen
(theoriegeleitet)
Zusammenstellung des
Kategoriesystems

Schritt 4
Formulierung von Definitionen,
Ankerbeispielen und Kodierregeln zu
den einzelnen Kategorien

Schritt 5
Materialdurchlauf:
Fundstellenbezeichnung

Schritt 6
Materialdurchlauf: Bearbeitung und
Extraktion der Fundstellen

!

Schritt 7
Uberarbeitung, gegebenenfalls
Revision von Kategoriensystem und
Kategoriendefinition

Schritt 8
Paraphrasierung des
extrahierten Materials

Schritt 9
Zusammenfassung pro
Kategorie

Schritt 10
Zusammenfassung pro
Hauptkategorie

ADbb. 5: Angewandtes Ablaufmodell inhaltlicher Strukturierung
(Mayring, 2015, S. 70, 98, 104; eigene Darstellung)

ABLAUFMODELL
INHALTLICHER
STRUKTURIERUNG
nach Mayring (2015)

Schritt 9.1
Bestimmung des angestrebten
Abstraktionsniveaus
Generalisierung der Paraphrasen
unter diesem Abstraktionsniveau
(Z2-Regeln)

Schritt 9.2
Erste Reduktion durch Selektion,
Streichen bedeutungsgleicher
Paraphrasen (Z3-Regeln)

Schritt 9.3
Zweite Reduktion durch Biindelung,
Konstruktion, Integration von
Paraphrasen auf dem angestrebten
Abstraktionsniveau (Z4-Regeln)

Schritt 9.4
Zusammenstellung der neuen
Aussagen als Kategoriensystem

Schritt 9.5
Riickiiberpriifung des
zusammenfassenden
Kategoriensystems am
Ausgangsmaterial
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Ziel hierbei war es, das Material so zu reduzieren, dass die wesentlichen Inhalte erhalten
blieben. Durch Abstraktion wurde zugleich ein tiberschaubares Korpus geschaffen, das ein
Abbild des Grundmaterials ist (Mayring, 2010). Laut Kruse (2011, S. 211) entscheidet nicht
das Analyseverfahren allein die Analysetiefe, sondern vielmehr der Umgang mit sprachlich-
kommunikativen Phdnomenen sowie die unterschiedliche Gewichtung des Verhiltnisses
von Deduktivitdt und Induktivitét innerhalb des Analyseprozesses. Um hierin transparent zu
sein und den Auswertungsprozess kritisch zu reflektieren, wird im Folgenden die for-
schungspraktische Umsetzung der Interpretationstechnik inhaltlicher Strukturierung nach-

gezeichnet.

Vorbereitung: Mehrmaliges Lesen des schriftlich fixierten Datenmaterials, gegebenenfalls

Anhoren der Audiodateien: Vor der Anwendung der qualitativen Inhaltsanalyse auf das Da-

tenmaterial wurde jedes der wortlich transkribierten Interviews mehrmals gelesen, um mit
dem Material und dem Inhalt vertraut zu sein. Insbesondere wenn zwischen Erhebungszeit-
punkt und Auswertung mehrere Wochen lagen, konnte sich die Forscherin hierdurch empa-
thisch in die Interviewsituation und das Material einfiihlen. An dieser Stelle wurden Unklar-
heiten, sprachliche Verstindnisschwierigkeiten und Riickfragen mit den Interviewpartnerin-
nen geklart, um mdoglichen Missverstidndnisse bei der Auswertung vorzubeugen. In dieser
Vorbereitungsphase wurde die methodische Vorgehensweise in Bezug auf die Verwendung
der strukturierenden Inhaltsanalyse als Auswertungsmethode festgelegt und schriftlich fi-
xiert, allerdings mit dem Vermerk, dies im Verlauf des Forschungsprozesses kontinuierlich
zu aktualisieren. Im Anschluss hieran erfolgte die Auswertungsphase mittels der strukturie-

renden Inhaltsanalyse nach Mayring (2015).

Schritt 1: Bestimmung der Analyseeinheiten: Nach der Vorbereitungsphase wurden nach

den Vorgaben von Mayring (2015) die Analyseeinheiten festgelegt. Als Kodiereinheit
(kleinster Materialbestandteil) galt eine Satzverbindung bestehend aus Subjekt, Pradikat und
Objekt. Als Kontexteinheit (groBter Materialbestandteil) wurde ein Sinnabschnitt verstan-
den, welcher durch eine Frage der Interviewerin unterbrochen sein konnte. Als Auswer-
tungseinheit (Reihenfolge der Auswertung) orientierte sich die Forscherin an der Struktur

des Materials.

Schritt 2: Theoriegeleitete Festleeung der inhaltlichen Hauptkategorien: Im weiteren Ar-

beitsschritt wurden die inhaltlichen Hauptkategorien welche bereits fiir die Vorbereitung der
leitfadengestiitzten Einzelinterviews theoriegeleitet erstellt worden waren. Sie sind auf der

Grundlage dreier Komponenten entstanden:
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a) theoretische Konzepte zur Thematik, wie dem Konzept der Entwicklungsaufgaben
(Hurrelmann & Quenzel, 2013) und das Model der produktiven Realitdtsverarbei-
tung (Hurrelmann & Bauer, 2015), ebenso der aktuelle Forschungsstand zu Teena-
germiittern, Mutterschaft und der Lebensphase Jugend,

b) die Forschungsfrage, wie jugendliche Miitter den Einfluss ihrer Jugendfertilitit auf
die Bewiltigung ihrer Entwicklungsaufgaben in der Jugendphase wahrnehmen sowie

c) die untersuchungsleitenden Teilfragestellungen.

Grundlage fiir die Erstellung des Kategoriensystems fiir die Auswertung der Einzelinter-
views waren folgende theoriegeleitete Hauptkategorien fiir die Zeit vor und wéhrend der
Schwangerschaft sowie nach der Geburt:

e Akzeptieren korperlicher Verdnderungen

e Aufbau sozialer Bindungen

e Qualifizieren

e Regenerieren und Konsumieren

e Partizipieren

e Okonomische Selbstversorgung

e Familiengriindung mit Kinderbetreuung

e Selbststindige Teilnahme am Kultur- und Konsumleben

e Verantwortliche politische Partizipation

e  Wechselwirkungen

e Person-Rolle-Konflikt

e Intrarollenkonflikt

e Ressourcen

e Wissen

e Wohlbefinden

Schritt 3: Bestimmung der Ausprigungen (theoriegeleitet) und Zusammenstellung des Ka-

tegoriensystems: Unter Beriicksichtigung der gewihlten theoretischen Grundlagen wurden

theoriegeleitet die Ausprdgungen, bzw. die Reichweite der Hauptkategorien bestimmt.
Hierzu gehorte unter anderem fiir die inhaltliche Hauptkategorie ,,Wohlbefinden* eine Un-
tergliederung in die Subkategorien ,,soziales Wohlbefinden®, ,,physisches Wohlbefinden*
und ,,psychisches Wohlbefinden*. Wichtig fiir die Bestimmung der Auspridgungen war zu-

dem die Orientierung am thematischen Schwerpunkt der Studie, die Bewiltigung der
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Entwicklungsaufgaben der Jugendphase, inklusive der Bewailtigungserfolge, Risikofaktoren
fiir Bewéltigungserfolge und Bewéltigungsprobleme. Als Ergebnis des dritten Arbeitsschrit-

tes wurde ein Kategorienschema erstellt, dargestellt in Tabelle 1(Tab. 1).
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Tab. I: Darstellung des Kategorienschemas

Hauptkategorie

Aufbau sozialer
Bindungen

Qualifizieren

Regenerieren und
Konsumieren

Partizipieren

Akzeptieren korperlicher
Verdnderungen

okonomische
Selbstversorgung

Familiengriindung mit
Kinderbetreuung

Selbststindige Teilnahme am
Kultur- und Konsumleben

verantwortliche
politische Partizipation

Wechselwirkungen
Person-Rolle-Konflikt
Intrarollenkonflikt
Ressourcen

Wissen

Wohlbefinden

(eigene Darstellung)

Ausprdgung

Eltern und Herkunftsfamilie; Freundschaften; Partnerschaft;
Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Risikofaktoren fiir Bewéltigungserfolge; Bewaltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewaltigungserfolge;
Bewaltigungsprobleme

Konsumieren; Freizeit und Entspannungsstrategien; Erndhrung;
Substanzkonsum; Situation, Wahrnehmung der Situation;
Erwartungen; Wiinsche; Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren
fiir Bewiltigungserfolge; Bewaltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewiltigungserfolge;
Bewiltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewéltigungserfolge;
Bewiltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewéltigungserfolge;
Bewiltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewéltigungserfolge;
Bewiltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewaltigungserfolge;
Bewaltigungsprobleme

Situation; Wahrnehmung der Situation; Erwartungen; Wiinsche;
Bewiltigungserfolge; Risikofaktoren fiir Bewaltigungserfolge;
Bewaltigungsprobleme

physisches Wohlbefinden; psychisches Wohlbefinden;
soziales Wohlbefinden
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Bereits vor dem Beginn der Auswertung des Datenmaterials verdeutlichte das Kategorien-
schema der Forscherin, wie breit gefachert und vielschichtig die Auswertung sein wiirde.
Aus diesem Grund wurden die inhaltlichen Hauptkategorien in einem weiteren Arbeitsschritt

prézisiert.

Schritt 4: Formulierung von Kategoriendefinitionen, Ankerbeispielen und Kodierregeln zu

den einzelnen Kategorien: Im Anschluss an die Erstellung erfolgte die Prazisierung des Ka-

tegorienschemas durch die Festlegung von Kategoriendefinitionen, die Auswahl von repra-
sentativen Ankerbeispielen und im Einzelnen die Formulierung von Kodierregeln (siehe An-
hang L). Auf diese Weise wurde eine moglichst iiberpriifbare Zuordnung der Interviewaus-
sagen in die jeweilige Kategorie des Kategorienschemas gewihrleistet. Exemplarisch wird
nachstehend in Tabelle 2 die Kategorie ,,Akzeptieren korperlicher Verdnderungen® vor der

Schwangerschaft vorgestellt.
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Tab. 2: Schritt 4 am Beispiel der Kategorie ,,Akzeptieren kdrperlicher Veranderungen* fiir

die Zeit vor der Schwangerschaft

Ausprdgung

Situation

Wahrnehmung
der Situation

Erwartungen

Wiinsche

Bewidltigungs-
erfolge

Risikofaktoren fiir
Bewiltigungs-
erfolge

Bewiltigungs-
probleme

(eigene Darstellung)

Kategoriendefinition

AuBerung(en) der Teilnehmerin, welche die Verhilt-
nisse und Umstidnde beschreiben, in denen sie sich
wihrend der Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe
»~Akzeptieren korperlicher Verdnderungen* vor der
Schwangerschaft befindet.

AuBerung(en) in denen das personliche Empfinden
innerhalb der eigenen Situation durch die Teilnehmerin
bezogen auf das Akzeptieren korperlicher Veranderun-
gen vor der Schwangerschaft formuliert wird.

AuBerung(en) der Teilnehmerin in denen Erwartungen
durch die Teilnehmerin und/oder von aullenstehenden
Personen bezugnehmend auf die Akzeptanz der kor-
perlichen Verdnderungen, vor der Schwangerschaft
formuliert werden.

AuBerung(en) der Teilnehmerin in denen Wiinsche
durch die Teilnehmerin bezugnehmend auf die Akzep-
tanz der korperlichen Verdnderungen vor der Schwan-
gerschaft formuliert werden.

AuBerung(en) der Teilnehmerin in denen eine produk-
tive Auseinandersetzung mit der eigenen korperlichen
Entwicklung und/oder eine Akzeptanz korperlicher
Veranderungen verbunden mit der Erarbeitung neuer
Geschlechtsrollen und/oder eine Umstrukturierung der
geschlechtlichen Identitét, vor der Schwangerschaft
mit dem ersten Lebendgeborenen formuliert wird.

AuBerung(en) der Teilnehmerin in denen sie das Vor-
liegen spezieller korperlicher, psychischer und um-
weltassoziierter Gegebenheiten, welche das Risiko fiir
das Auftreten von bestimmten Krankheiten erhGhen,
vor der Schwangerschaft mit dem ersten Lebendgebo-
renen formuliert.

AuBerung(en) der Teilnehmerin in denen sie Formen
der Korpermanipulationen, beispielsweise durch ge-
zieltes Herbeifiihren von Rauschzustéinden durch Al-
kohol oder andere Substanzen, durch das Ausiiben von
Selbstverletzungen und/oder durch Kontrollen bei der
Nahrungsaufnahme und/oder die Verfestigung eines
objektivierten Korperbewusstseins, welches mit einer
ausgepragten Korperscham und einer Unzufriedenheit
mit dem korperlichen Aussehen einhergeht, vor der
Schwangerschaft mit dem ersten Lebendgeborenen
thematisiert.

Kodierregel

Inhalt und Umfang
beschreiben

subjektive
Bedeutung erfassen

subjektive
Bedeutung erfassen

subjektive
Bedeutung erfassen

subjektive Bedeutung
erfassen; potential-
orientierter Blick

Inhalt und Umfang
beschreiben;
Typisieren nach Art

subjektive Bedeutung
erfassen; defizit-
orientierter Blick
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Schritt 5: Materialdurchlauf: Fundstellenbezeichnung: Nach den Schritten 1 bis 4 wurde das

erstellte Kategorienschema an die Interviews herangetragen. Das Material wurde anhand des
Auswertungsschemas durchgesehen und die Aussagen im Transkript der befragten Frauen
entsprechend der Kategorien markiert und zugeordnet. Jede Hauptkategorie, inklusive ihrer
jeweiligen Unterkategorien erhielt eine Farbe, wodurch die Zusammengehorigkeit schnell
sichtbar ist. Die Interviews wurden nacheinander mit Hilfe des Kategorienschemas durch-
gesehen. Eine Zuordnung gelang leichter, je praziser die Definition der Kategorie, ihrer Aus-
prigungen und gegebenenfalls die Kodierregeln waren. Eine Uberarbeitung des Kategorien-
schemas wurde zu jedem Zeitpunkt des Forschungsprozesses vorgenommen und nicht — wie
von Mayring vorgesehen — ausschlieBlich in Schritt 7, innerhalb eines Uberpriifungs- und
Revisionsschritts durchgefiihrt. Anderungen am Kategorienschema wurden innerhalb des

Logbuchs der Software MAXQDA (siche Anhang K) dokumentiert.

Schritt 6: Materialdurchlauf: Bearbeitung und Extraktion der Fundstellen: Das Material ist

gesichtet, die Kategorien und Definitionen wurden wihrenddessen gepriift und gegebenen-
falls verdandert. Innerhalb der Transkripte wurden identifizierte Textstellen mit Hilfe von
Farben ins Kodierschema aufgenommen. Alle Interviews waren hiernach in Haupt- und Un-
terkategorien gegliedert, wodurch die Struktur fiir die Bearbeitung der Inhalte aus den Inter-
views erkennbar wurde. Um Fehlern vorzubeugen, wurde Schritt sechs bei jedem Interview
wiederholt durchgefiihrt (bis zu fiinf Mal), bis sich keine Anderungen in der Zuweisung in

das Kategorienschema mehr ergaben.

Schritt 7: Uberarbeitung, gegebenenfalls Revision von Kategoriensystem und Kategoriende-

finition: Nachdem die Fundstellen in das Kategorienschema aufgenommen wurden, erfolgte
in Schritt 7 eine finale Uberpriifung auf Uberarbeitung des Kategoriensystems mit seinen
einzelnen Kategoriendefinitionen. Ziel war es, dass die Kategorien das Material so gut wie
moglich abbilden, wenn auch auf abstrakterer Ebene. Es wurde deutlich, dass die aus der
Theorie gebildeten Kategorien bestehen bleiben konnten. Aufgrund der Arbeiten im Vorfeld
(theoretische Grundlage der Arbeit und Ausarbeitung des Interviewleitfadens) ebenso wie
der Vertrautheit mit dem Material, gestaltete sich die Zuordnung der im Interview gegebenen
Aussagen und die Uberpriifung des Kategoriensystems, inklusive seiner Definitionen als
problemlos. In der vorliegenden Untersuchung handelte es sich in diesem Schritt um eine
begriffliche Prizisierung der Definitionen und um keine inhaltliche Revision. Dies geschah
bereits in Schritt 5, der Fundstellenbezeichnung und in Schritt 6, der Fundstellenextraktion.

In Schritt 7 erfolgte lediglich eine inhaltliche Ausweitung, bzw. Differenzierung.

108



Schritt 8: Paraphrasierung des extrahierten Materials: Innerhalb der Interpretationstechnik

der inhaltlichen Strukturierung erfolgt nach Mayring (2015, S. 104) in Schritt 8 die Para-
phrasierung des extrahierten Datenmaterials. Fiir die vorliegende Untersuchung bedeutet
dies, dass die unter den einzelnen Kategorien gesammelten Aussagen der Interviewpartne-
rinnen sprachlich reduziert wurden. Der Inhalt wurde hierbei nicht verandert. Unter Anwen-
dung der von Mayring (2015, S. 72) aufgestellten Interpretationsregeln Z1 ,,Paraphrasie-
rung* wurde dieser Arbeitsschritt wurde fiir das gesamte Kategoriensystem durchgefiihrt. In
einem weiteren Teilschritt erfolgte die Zusammenfassung der einzelnen Aussagen auf einem
insgesamt abstrakteren Niveau (siche Anhang M). Auch hierfiir dienten die Verfahrensre-
geln der Zusammenfassung Z2 ,,Generalisierung auf das Abstraktionsniveau* von (Mayring,
2015, S. 72) als Orientierung. In Zweifelsfdllen wurde das empirische Material hinzugezo-
gen, um Abstraktionsschwierigkeiten entgegenzuwirken. Eine Interpretation durch den
Riickbezug zur theoretischen Grundlage erfolgte an dieser Stelle des Auswertungsprozesses

nicht.

Schritt 9: Zusammenfassung pro Kategorie: Die extrahierten, paraphrasierten und generali-

sierten Aussagen wurden in einem weiteren Schritt den Interpretationsregeln Z3 und Z4 wei-
ter reduziert und gegebenenfalls abstrahiert. Im Anschluss hieran erfolgte die deskriptive

Darstellung des Inhalts pro Subkategorie.

Schritt 10: Zusammenfassung pro Hauptkategorie: Im letzten Schritt fand die Zusammen-

fassung pro Hauptkategorie statt, an die sich die quantitative Autbereitung und Interpretation
des Datenmaterials im Sinne der Fragestellung anschloss. In der vorliegenden Studie wurden
die Ergebnisse der inhaltlichen Strukturierung auf der Grundlage der vorangegangenen the-
oretischen Uberlegungen interpretiert. Fiir die qualitative Auswertung der leitfadengestiitz-
ten Interviews mit jungen Miittern, auf der Grundlage des Ablaufmodells inhaltlicher Struk-
turierung nach (Mayring, 2015, S. 104) ergab sich fiir das vorliegende Forschungsprojekt
folgendes Ablaufmodell fiir die Forschungspraxis (siche Abb. 6):
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ANGEWANDTES ABLAUFMODELL Vorbereitung
INHALTLICHER STRUKTURIERUNG Mehrmaliges Lesen der wortlich transkribierten
Einzelinterviews

Schritt 1
Bestimmung der Analyseeinheiten

Schritt 2
Zusammenstellung der inhaltlichen Hauptkategorien auf
der Grundlage der fiir den Leitfaden bereits theoriegeleitet
gebildeten Kategorien

Schritt 3
Theoriegeleitete Bestimmung der Auspragungen fiir die
inhaltlichen Hauptkategorien sowie einer thematischen Struktur
— Zusammenstellung des Kategoriensystems

Schritt 4
Formulierung von Kategoriendefinitionen und
Kontrollschritt Kodierregeln fiir die Kategorien und ihre Auspriagungen
Fortwihrende Uberpriifung der inhaltlichen —Erstellung des Kodierleitfadens
Hauptkategorien, gegebenentfalls Revision
von Kategoriensystem und - definition
Schritt 5

Materialdurchlauf: Fundstellenbezeichnung
—farbliche Kennzeichnung von Textteilen im Transkript
anhand des Kodierleitfadens

Schritt 6
Materialdurchlauf: Uberpriifung der Fundstellen u.
Ubertragung in ein Kategoriensystem
in MAXQDA
|

Schritt 7
Uberpriifung der inhaltlichen Hauptkategorien und ihrer
Auspragungen; im Einzelfall inhaltliche Ausweitung bzw.
Differenzierung

Schritt 8/9/ 10
8. Paraphrasierung des extrahierten Materials;
9. Zusammenfassung pro Kategorie;
10. Zusammenfassung pro Hauptkategorie

Schritt 11
Zusammenfassung und Interpretation der Ergebnisse unter
Beachtung der Forschungsfrage sowie Formulierung von
Handlungsansitzen fiir unterstziitzungsangebote fiir junge
Miitter und (gesundheits-)politische Implikationen

ADbb. 6: Forschungspraktische Umsetzung des Ablaufmodells inhaltlicher Strukturierung fiir die vorliegende Studie
(Mayring, 2015; eigene Darstellung)
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7.7.3 Auswertung der Darstellungen des gesundheitlichen Wohlbefindens

Innerhalb der Analysesoftware MAXQDA wurden die Darstellungen des gesundheitlichen
Wohlbefindens nicht nur iiber die Identifikationsnummer mit dem jeweiligen Transkript und
den Variablen des Begleitfragebogens verbunden, sondern in einem weiteren Schritt Verlin-
kungen zwischen Textstellen innerhalb des Transkripts und Punkten der grafischen Darstel-
lung hergestellt. Grundlage hierfiir bildeten zu Beginn die AuBerungen der Interviewpartne-
rinnen, mit denen sie die Darstellung ihres korperlichen, psychischen und sozialen Wohlbe-
findens erlduterten. AnschlieBend wurde das jeweilige Transkript unter Beriicksichtigung
des theoretischen Hintergrundes und Forschungsstands (siehe Kapitel 2, 3, 4 und 5) auf wei-
tere Textstellen untersucht, die Hinweise auf eine Wirkweise mit dem gesundheitlichen
Wohlbefinden der Jugendlichen geben. Abbildung 7 zeigt beispielhaft die Verlinkungen (als
blaue Quadrate dargestellt) mit denen von der grafischen Darstellung auf die jeweilige Aus-

sage im Transkript zugegriffen werden kann und umgekehrt.

Wohlbefinden
/
J
—~
r"‘—-—’\ -~
/ o
—
1 /,.
vor wahrend nach

Deiner Schwangerschaft

Abb. 7: Verlinkungen zwischen dem gesundheitlichen Wohlbefindens und den AuBerungen einer Teilnehmerin

(eigene Darstellung)
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Die Auswertung der Informationen zum gesundheitlichen Wohlbefinden der jungen Miitter
erfolgte im ersten Schritt liber eine deskriptive Darstellung der abgebildeten Informationen
jeweils fiir das physische, psychische und soziale Wohlbefinden fiir die Zeit vor, wihrend
und nach der Schwangerschaft der Jugendlichen. Hierbei wurden die hochsten und niedrigs-
ten Ausprigungen allgemein erfasst sowie Verdnderungen des jeweiligen Wohlbefindens in
Form einer Zu- und Abnahme, bzw. eines konstanten Verlaufs, inklusive der jeweiligen An-
zahl an Teilnehmerinnen, die diese Verlaufsdnderung fiir sich angaben. Aufgrund gehiufter
Veridnderungen des gesundheitlichen Wohlbefindens wihrend der Schwangerschaft erfolgte
die Auswertung dieser Zeitspanne aufgeteilt in zwei Phasen, welche der ersten Halfte und
der zweiten Hélfte der Schwangerschaft entsprechen. In einem zweiten Schritt erfolgte je-
weils fiir das korperliche, psychische und soziale Wohlbefinden der jungen Frauen fiir die
Zeit vor, withrend und nach ihrer Schwangerschaft eine inhaltliche Auswertung ihrer AuBe-
rungen wihrend der Darstellung ihres gesundheitlichen Wohlbefindens sowie weiterer Aus-
sagen wihrend des Interviews, die auf eine Wirkweise mit dem gesundheitlichen Wohlbe-
finden der Jugendlichen hinweisen. Die ermittelten Aspekte wurden hierauthin untergliedert
in Risikofaktoren fiir ein niedriges, bzw. abnehmendes Wohlbefinden und unterstiitzende
Faktoren, welche zu einem erhdhten, bzw. zunehmenden Wohlbefinden beitragen konnen.
Durch dieses Vorgehen konnte ermittelt werden, welche Einflussfaktoren die Teilnehmerin-
nen zur Erlduterung ihrer Darstellung hinzuziehen und welche sie im Gespréach erwéhnen,
jedoch in der Erkldrung des Verlaufs ihres gesundheitlichen Wohlbefindens nicht angeben.
In einem dritten Schritt wurden die Darstellungen des gesundheitlichen Wohlbefindens fall-
iibergreifend miteinander verglichen und allgemeine Auffélligkeiten im Verlauf des physi-
schen, psychischen und sozialen Wohlbefindens herausgearbeitet. Hieran anschlieend er-
folgte eine vergleichende Betrachtung der Beziehungen des physischen, psychischen und

sozialen Wohlbefindens untereinander.

7.7.4 Auswertung der Informationen der Postskripte

In der Analyse wurden die Textteile der Postskripte im Prozess des Kategorisierens bertick-
sichtigt und diese Informationen in der Darstellung der Ergebnisse farbig markiert. Hier-
durch kann die Informationsquelle direkt unterschieden und der mogliche Mehrwert einer

Studiendokumentation bzw. von Postskripten aufgezeigt werden.

Zur Beantwortung der Forschungsfrage wurde ein qualitatives Forschungsdesign gewihlt,

indem ein Begleitfragebogen, ein Interviewleitfaden zur Durchfiihrung problemzentrierter
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Interviews, ebenso wie ein Erhebungsinstrument zur grafischen Darstellung des gesundheit-
lichen Wohlbefindens Anwendung finden. Begleitend erfolgte eine Dokumentation des For-
schungsprozesses in Form von Postskripten. An die Aufbereitung der Informationen aus dem
Begleitfragebogen in Excel sowie der Transkription der Audiodateien schloss eine Auswer-
tung in der Software MAXQDA an. Als Analysemethode wurde die inhaltliche Strukturie-
rung nach Mayring (2015) angewandt. Innerhalb des Forschungsprozesses wurden Unschér-
fen innerhalb dieser Methode deutlich, welche als Modifikationen innerhalb des Kapitels
aufgezeigt wurden. Auf die mit der Analyse gewonnen Ergebnisse wird fortsetzend im

nichsten Kapitel eingegangen.

8 Darstellung der Ergebnisse

Innerhalb dieses Kapitels werden vor dem Hintergrund der zentralen Forschungsfrage die
empirischen Ergebnisse der Arbeit dargestellt. Um einen Uberblick iiber das analysierte Ma-
terial zu geben, wird im ersten Schritt das ausgewertete Datenmaterial allgemein beschrie-
ben. AnschlieBend erfolgt die Darstellung der Stichprobe als Ausgangsbasis fiir die Be-
schreibung der Bewiltigung der Entwicklungsaufgaben der Jugendphase durch die inter-
viewten, jugendlichen Miitter. Hierbei werden zu Beginn jeder Entwicklungsaufgabe und
ithrer Teilbereiche die Bewailtigungserfolge der Befragten aufgezeigt und im Anschluss die
Bewiltigungsprobleme dargestellt. Ergénzend dazu werden Angaben zu fehlenden Informa-
tionen gemacht. Daran schlief3t sich die Darstellung der Risikofaktoren und, wenn gegeben,
der unterstiitzenden Faktoren fiir die Bewaltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgabe an.
Jede Darstellung einer Entwicklungsaufgabe endet mit den geduBerten Erwartungen und
Wiinschen der Befragten zur Bewiltigung der jeweiligen Entwicklungsaufgabe. Fiir eine
gute Lesbarkeit werden die Beziige der Informationen in Klammern durch das Zeichen ,,|*
voneinander abgegrenzt sowie eine kleinere Schriftgroe gewdihlt. Das Kapitel selbst
schlieBt mit den Ergebnissen zum gesundheitlichen Wohlbefinden der jungen Frauen ab und

leitet zur Diskussion der Studienergebnisse iiber.

8.1 Themenverteilung im Datensatz

Dokumenten-Vergleichsdiagramm: Um die Verteilung der Gesprachsthemen aller Inter-

views untereinander vergleichen zu konnen, wurde ein Dokumenten-Vergleichsdiagramm
fiir den Zeitraum vor der Schwangerschaft, wiahrend der Schwangerschaft und fiir die Zeit

ab der Geburt (a. G.) bis zum Befragungszeitpunkt erstellt. Zunichst zeigen die Abbildungen
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eine unterschiedlich hohe Informationsdichte auf. Fiir die Zeit vor der Schwangerschaft lie-
gen von den Teilnehmerinnen die wenigsten Informationen vor (siche Abb. 8). Fiir die Zeit
der Schwangerschaft konnten mehr Kodierungen zu den einzelnen Entwicklungsaufgaben
vorgenommen werden (siche Abb. 9). Aus Abbildung 10 wird deutlich, dass fiir den Zeit-
raum ab der Geburt bis zur Befragung die meisten Informationen vorliegen. Ebenfalls deut-
lich zeigt sich, dass die Entwicklungsaufgabe ,,Familiengriindung mit Kinderbetreuung* (ro-
safarbig) fiir die Zeit vor der Schwangerschaft von den Teilnehmerinnen wenig bis gar nicht
thematisiert wird, dies nimmt in der Zeit der Schwangerschaft zu. Wéhrend sich die Inter-
viewpartnerinnen zu den einzelnen Entwicklungsaufgaben nacheinander dullern, was die
blockdhnliche Einfarbung des Diagramms verdeutlicht, durchzieht das Thema der Familien-
griindung und Kinderbetreuung fiir die Zeit ab der Geburt bis zur Befragung alle Gespréchs-
themen (siche Abb. 10).

[3) 180815 - Transkript Teilnehmerin 3 | B | [ |

[ 180830 - Transkript Teilnehmerin 7 I om | |

7 180905 - Transkript Teilnehmerin 1 | | 1] [ | [man] [ | [ | | | [ ] || [ |

5 180820 - Transkript Teilnehmerin 4 0] I |

[3) 180925 - Transkript Teilnehmerin 2 [ | Il B I | N | | |

5] 180925 - Transkript Teilnehmerin & [ ] ] | § ] | W mm 1

[5) 180928 - Transkript Teilnehmerin & ] H an | |

5] 181011 - Transkript Teilnehmerin 8 Il I . | H B

Abb. 8: Dokumenten-Vergleichsdiagramm fiir die Zeit vor der Schwangerschaft mit dem ersten Lebendgeborenen

(eigene Darstellung)
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ADbb. 9: Dokumenten-Vergleichsdiagramm fiir die Zeit wéahrend der Schwangerschaft mit dem ersten Lebendgeborenen

(eigene Darstellung)

[5) 180815 - Transkript Teilnehmerin 3 I B I 1 ]

5] 180830 - Transkript Teilnehmerin 7 m H B IINE [ D T [(Term

(5 18005 - Transkript Teinetmerin [l [l | T W N7 TT7T o ey o 1w B |

5 180920 - Transkript Teilnehmerin 4 6B I | [ ]

(5l 180925 - Transkaipt Teilnehmerin 2 I N I I | | (N TITTTTT Y H ENENS e

(5 180925 - Transkipt Teiinehmerin 6 | BB | | BN BN & . 11110 N | |
(5 180928 - Transkipt Teiinehmerin 5 | T F§F Wi iy ] [ N1

3 181011~ Transkipt Teinehmerin 8 I n [ [0 1 e i —] ) ] N R e vy — T

Abb. 10: Dokumenten-Vergleichsdiagramm fiir die Zeit ab der Geburt des ersten Lebendgeborenen bis zum Befragungs-
zeitpunkt

(eigene Darstellung)
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8.2 Stichprobenbeschreibung

8.2.1 Deskription soziodemografischer Merkmale der Teilnehmerin

Alter der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: B8 ist zum Befragungszeitpunkt 20 Jahre

alt und damit in der Studie die jiingste Befragte (B8 — BF, eigene Berechnung). Die Interviewpart-
nerinnen B7, B1 und B2 befinden sich zum Zeitpunkt der Befragung im Alter von 21 Jahren
(B7 — BF, eigene Berechnung), 22 Jahren (B1 — BF, eigene Berechnung) und 23 Jahren (B2 — BF, eigene
Berechnung). Vier und damit die Hélfte aller Befragten sind zum Befragungszeitpunkt im Al-
ter von 24 Jahren (B3 — BF, eigene Berechnung| B4 — BF, eigene Berechnung| B6 — BF, eigene Berechnung|

B5 — BF, eigene Berechnung).

Hochster Bildungsabschluss der Teilnehmerin: Von den befragten Miittern geben zwei an,

dass sie einen Hauptschulabschluss erreicht haben (B4 — BF| B6 — BF), Teilnehmerin B6 hier-
von nach der 10. Klasse. Die Teilnehmerinnen B2 und BS5 schlossen ihre schulische Quali-
fikation mit einem Realschulabschluss ab, die Befragte BS mit Qualifikationsvermerk (B2 -
BF | B5 - BF). Drei der befragten Miitter geben an, dass sie die Fachoberschulreife erfolgreich
abgeschlossen haben (B7 - BF| B1 - BF| B8 - BF), Teilnehmerin B1 hiervon mit Qualifikations-
vermerk. Als einzige der Befragten absolvierte Teilnehmerin B3 erfolgreich die Allgemeine

Hochschulreife (B3 - BF).

Berufliche Qualifikation der Teilnehmerin: Drei der befragten Miitter geben zum Befra-

gungszeitpunkt eine abgeschlossene Berufsausbildung zur Biirokauffrau (B3 - BF), Einzel-
handelskauffrau (B4 — BF) sowie Malerin und Lackiererin (B2 - BF) an. Teilnehmerin B6 und
B8 notieren, eine Ausbildung zur Servicekraft (B6 — BF) bzw. Kinderpflegerin (B8 — BF) be-
gonnen zu haben. Teilnehmerin B8 befindet sich zum Zeitpunkt der Befragung weiterhin in
dieser Ausbildung, wihrend Teilnehmerin B6 die ihre abgebrochen hat (B6 — BF| B8 — BF).
Unter den Befragten gibt Teilnehmerin BS an, noch keine Ausbildung abgeschlossen zu ha-
ben. Die Teilnehmerinnen B7 und B1 machen zu ihrer beruflichen Qualifikation im Begleit-

fragebogen keine Angaben (B7 - BF| Bl — BF).

Berufliche Tétigkeit der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Zum Zeitpunkt der Befra-

gung geben drei der Interviewpartnerinnen als ihre berufliche Tatigkeit ,,Mutter an (B3 — BF|
B1 — BF| B5 — BF). Teilnehmerin B2 formuliert dies inhaltlich dhnlich mit ,,Elternzeit* (B2 -
BF). Neben ihrer Tatigkeit als Mutter gibt die Interviewpartnerin B3 zusétzlich Hausfrau als

ihren aktuellen Beruf an (B3 - BF). Teilnehmerin B4 gibt an, sie sei als Verkduferin tétig (B4
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- BF) und Interviewpartnerin B8 ist aktuell Schiilerin/Auszubildende (B8 - BF). Die Befragte

B7 macht im Begleitfragebogen keine Angaben zu ihrer beruflichen Situation (B7 - BF).

8.2.2 Angaben zu Lebens- und Wohnverhiltnissen der Teilnehmerin

HaushaltsgroBe der Teilnehmerin: Die HaushaltsgroBe der Teilnehmerinnen vor ihrer

Schwangerschaft betrdgt eine bis fiinf Personen (BF: B8 — zwei Erwachsene, drei Kinder| B6 — zwei
Erwachsene, ein Kind| BS — drei Erwachsene| B4 — ein Erwachsener, ein Kind| B1 — zwei Erwachsene| B7 —
zwei Erwachsene| Bl — ein Erwachsener| B2 — ein Erwachsener). In der Zeit ihrer Schwangerschaft
andert sich bei zwei Teilnehmerinnen thre Haushaltsgrof3e von drei Personen auf eine (B6 —
BF) und von einer auf zwei Personen (B2 - BF). Bis zum Befragungszeitpunkt dndert sich bei
sechs Interviewpartnerinnen ihre Haushaltsgrofe. Bei Teilnehmerin B3 erhoht sich diese
von einer Person auf zwei Erwachsene mit einem Kind (B3 — BF, Postskript), bei Teilnehmerin
B1 von zwei Erwachsenen mit einem Kind auf zwei Erwachsene mit zwei Kindern (B1 —
Postskript) und bei Teilnehmerin B2 von zwei Erwachsenen auf zwei Erwachsene mit einem

Kind (B2 — Postskript).

Bei den vier weiteren Teilnehmerinnen verringert sich laut dem Begleitfragebogen die An-
zahl der Personen des Haushalts, in dem sie leben (B7 — von zwei Erwachsenen auf eine Person mit
einem Kind| B4 — von zwei Erwachsenen auf eine Person mit einem Kind| B5 — von drei Erwachsenen auf zwei
Personen mit einem Kind| B8 — von zwei Erwachsenen und drei Kindern auf eine Person mit einem Kind).

Zum Zeitpunkt der Befragung leben somit alle Teilnehmerinnen in einem Zwei - bis Vier-

personenhaushalt.

8.2.3 Lebensumstinde in der Herkunftsfamilie der Teilnehmerin

8.2.3.1 Mutter der Teilnehmerin

Alter der Mutter der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Zum Befragungszeitpunkt

sind die Miitter der Teilnehmerinnen laut ihren Angaben in einem Alter zwischen 38 Jahren
und 65 Jahren (B3 — 52 Jahre — BF| B1 — 40 Jahre — BF| B4 — 65 Jahre — BF| B2 — 48 Jahre — BF| B6 — 54
Jahre — BF| B5 — 50 Jahre — BF| B8 — 38 Jahre — BF). Teilnehmerin B7 gibt statt des Alters ihrer
Mutter zum Zeitpunkt der Befragung ihr eigenes Alter an. Das Alter ihrer Mutter ist daher

unbekannt.

Alter der Mutter zum Zeitpunkt der Geburt der Teilnehmerin: Zur Geburt ihres Kindes sind

die jiingsten Miitter der Teilnehmerinnen im Alter von 17 Jahren (B1 - BF) und 18 Jahren (B8
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- BF). Vier und damit die Hélfte der Miitter aller Befragten bekamen ihr Kind in einem Alter
zwischen 25 Jahren und 30 Jahren (B2 — 25 Jahre — BF, eigene Berechnungen| BS — 26 Jahre — BF,
eigene Berechnungen| B3 — 28 Jahre — BF, eigene Berechnungen| B6 — 30 Jahre — BF, eigene Berechnungen).
Alteste Mutter der Befragten ist die der Befragten B4, welche ihr Kind im Alter von 41
Jahren zur Welt brachte (B4 — BF, eigene Berechnungen). Bei zwei Teilnehmerinnen befanden
sich thre Miitter in einem dhnlichen Alter bei der Geburt der Befragten wie die Teilnehmerin

selbst bei ithrem ersten Lebendgeborenen (B1 — BF| BS — BF).

Beziehungsform der Mutter der Teilnehmerin: Fiir den Zeitraum ihrer Schwangerschaft ge-

ben zwei Teilnehmerinnen fiir ihre Mutter eine verdnderte Beziechungsform an. Der Vater
von Teilnehmerin B3 trennte sich von der Mutter der Befragten, als diese im Alter von 17
Jahren war. Zum Zeitpunkt der Befragung befindet sie sich in einer neuen Beziehung (B3 -
BF). Die Miitter von vier Teilnehmerinnen befinden sich somit zur Zeit der Schwangerschaft
threr Tochter in einer neuen Partnerschaft. Teilnehmerin B8 gibt an, dass ihre Mutter und
deren Partner zu dieser Zeit geheiratet haben (BS — BF).

Die Miitter von vier Teilnehmerinnen befinden sich zum Befragungszeitpunkt mit dem Vater
der Teilnehmerin in einer Beziehung (B3 - BF| B7 — BF| B2 — BF| B6 — BF). Zwei von ihnen sind
mit dem Vater der Teilnehmerin bis zur Befragung verheiratet (B2 — BF| B6 — BF). Drei Miitter
der Befragten leben in einer neuen Partnerschaft (B1 — BF| B5 — BF| B8 — BF), wovon eine der
Miitter mit ihrem neuen Partner verheiratet ist (B5 — BF). Teilnehmerin B1 schildert, dass ihre
Mutter sich seit 10 Jahren in dieser neuen Beziehung befinde (B1 - 654) und Teilnehmerin
B8, dass ihre Mutter seit ihrem zweiten Lebensjahr mit threm Stiefvater zusammen sei (B8 —
Postskript). Die Mutter von Teilnehmerin B4 lebt geschieden vom Vater der Interviewpartne-

rin (B4 - BF).

Hochster Bildungsabschluss der Mutter der Teilnehmerin: Als héchsten erreichten Bildungs-

abschluss geben zwei Interviewpartnerinnen den Hauptschulabschluss fiir ihre Mutter an (B4
- BF| B5 - BF). Zwei der Teilnehmerinnen geben fiir ihre Mutter den Realschulabschluss als
hochsten erreichten Bildungsabschluss an (B3 - BF| B6 - BF). Eine Teilnehmerin notiert, dass
thre Mutter die Fachoberschulreife erreicht habe (B8 — BF). Teilnehmerin B2 gibt an, den
Bildungsabschluss ihrer Mutter nicht zu kennen, die Teilnehmerinnen B7 und B1 machten

hierzu keine Angaben (B2 - BF| B7 — BF| Bl — BF).

Berufliche Qualifikation der Mutter der Teilnehmerin: Von sechs Teilnehmerinnen schloss

die Mutter eine Berufsausbildung als Einzelhandelskauffrau (B3 - BF), Fachkraft fiir
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Lagerlogistik (B1 — BF), Schneiderin (B2 — BF), Konditoreifachverkéduferin (B6 — BF), Land-
schaftsgirtnerin (B5 — BF) und Biirokauffrau (B8 — BF) ab. Die Teilnehmerinnen B7 und B1

machen zur weiteren Qualifizierung ihrer Mutter keine Angaben.

Berufliche Tétigkeit der Mutter der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Von den sechs

ausgebildeten Miittern der Interviewpartnerinnen arbeiten zum Befragungszeitpunkt drei in
threm erlernten Beruf (B3 — BF| B1 — BF| B8), eine von ihnen in der Zwischenzeit als Selbst-
standige (B8 — BF). Die Miitter der Teilnehmerinnen B6 und B5 haben sich umorientiert und
arbeiten statt als Konditoreifachverkduferin zum Zeitpunkt der Befragung als Servicekraft
im Krankenhaus (B6 — BF) sowie anstatt als Landschaftsgértnerin als Reinigungskraft (BS -
BF). Die Mutter von Teilnehmerin B2 ist laut Angaben der Teilnehmerin zum Befragungs-
zeitpunkt arbeitsunfahig und nicht mehr als Schneiderin tétig (B2 - BF). Teilnehmerin B4, die
zur Ausbildung ihrer Mutter keine Angaben machte, notiert, dass sich ihre Mutter zum Zeit-

punkt der Befragung in Rente befdnde (B4 - BF).

8.2.3.2 Vater und/oder Stiefvater der Teilnehmerin

Alter des Vaters der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Die Viter der Teilnehmerin-

nen befinden sich zum Zeitpunkt der Befragung in einem Alter zwischen 40 Jahren und 60
Jahren (B3 — 49 Jahre — BF| B1 — 40 Jahre — BF| B4 — 55 Jahre — BF| B2 — 46 Jahre — BF| B6 — 59/60 Jahre —
BF| B8 — 49 Jahre — BF). Teilnehmerin B5 macht keine Angaben zum Alter ihres Vaters und
Teilnehmerin B7 gibt das Alter ihres Partners an dieser Stelle des Begleitfragebogens an (B5

- BF| B7 - BF), sodass das Alter ihres Vaters nicht bekannt ist.

Alter des Vaters zum Zeitpunkt der Geburt der Teilnehmerin: Die jiingsten Viter der Be-

fragten sind zum Zeitpunkt der Geburt ihrer Tochter im Alter von 17 Jahren (B1 - 652) und
23 Jahren (B2 — BF, eigene Berechnungen). Von den Teilnehmerinnen bekam die Mehrheit ihrer

Viter sie in einem Alter zwischen 29 Jahren und 36 Jahren (B8 — 29 Jahre — BF, eigene Berech-
nungen| B4 — 31 Jahre — BF, eigene Berechnungen| B3 — 35 Jahre — BF, eigene Berechnungen| B6 — 35/36

Jahre — BF, eigene Berechnungen).

Beziehungsform des Vaters der Teilnehmerin: Die Beziehungsform der Viter ist im Zeit-
raum der Schwangerschaft der Teilnehmerinnen bei sieben von ihnen unveridndert (B3 — BF|
B7 - BF| B4 - BF| B2 — BF| B6 — BF| B5 - BF| B8 — BF). Teilnehmerin B1 gibt an, dass ihr Vater zur

Zeit ihrer Schwangerschaft in einer Beziehung gewesen sei (Bl — BF).
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Vier Viter der Teilnehmerinnen befinden sich zum Befragungszeitpunkt in einer Beziehung
mit der Mutter der Teilnehmerin (B3 — BF| B7 — BF| B2 — BF| B6 — BF). Zwei von ihnen sind mit
der Mutter der Interviewpartnerin verheiratet (B2 — BF| B6 — BF). Teilnehmerin B5 gibt an,
dass ihr Vater mit einer neuen Partnerin verheiratet sei (B5 - BF), der Vater von Teilnehmerin
B1 sei Single (B1 — BF) und Teilnehmerin B4 gibt an, dass ihr Vater geschieden lebe (B4 -
BF). Teilnehmerin B8 merkt an, sich zu ihrem leiblichen Vater nicht duflern zu wollen und
sich in thren Angaben auf ihren Stiefvater zu beziehen (B8 — Postskript). Dieser ist seit dem
zweiten Lebensjahr der Teilnehmerin mit threr Mutter zusammen und zum Zeitpunkt der

Befragung mit dieser verheiratet (B8 - BF).

Hochster Bildungsabschluss des Vaters der Teilnehmerin: Teilnehmerin B8 gibt als hochs-

ten Bildungsabschluss ihres Stiefvaters die Fachhochschulreife an (B8 — BF). Teilnehmerin
B1 notiert, dass ihr Vater keinen Bildungsabschluss habe (B1 - BF), drei Teilnehmerinnen ist
der hochste Bildungsabschluss ihres Vaters nicht bekannt (B3 — BF| B2 — BF| B6 — BF), drei
weitere Interviewpartnerinnen machen zum hochsten Bildungsabschluss ihres Vaters keine

Angaben (B7 - BF| B4 - BF| B5 — BF).

Berufliche Qualifikation des Vaters der Teilnehmerin: Laut den Angaben von vier Befragten

absolvierten ihre Viter eine Berufsausbildung zum Einzelhandelskaufmann (B3 - BF), LKW-
Fahrer (B6 — BF), Bautischler (B2 — BF) und der Stiefvater von Teilnehmerin B8 eine zum
Chemielaboranten (B8 — BF). Teilnehmerin B1 gibt an, dass ihr Vater keine Ausbildung habe
(B1 - BF) und die Teilnehmerinnen B7, B4 und B5 machen keine Angaben zur weiteren Qua-

lifizierung ihres Vaters (B7 - BF| B4 — BF| B5 — BF).

Berufliche Tatigkeit des Vaters der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Drei Viter der

Teilnehmerinnen arbeiten zum Zeitpunkt der Befragung in ihrem erlernten Beruf als Filial-
leiter im Einzelhandel (B3 — BF), LKW-Fahrer (B6 — BF) und als Bautischler (B2 — BF). Telil-
nehmerin B8 gibt an, dass ihr Stiefvater als gelernter Chemielaborant zum Befragungszeit-
punkt als Fliesenleger titig sei (B8 — BF). Der Vater von Teilnehmerin B1 ist laut ihren An-
gaben zum Zeitpunkt der Befragung arbeitslos (B1 - BF), Teilnehmerin B4 notiert, dass ihr
Vater als ,,Mann-fiir-alles* tdtig sei (B4 — BF) und die Befragten B7 und B5 machen keine

Angaben zur beruflichen Tatigkeit ihres Vaters (B7 - BF| BS — BF).
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8.2.3.3 Geschwisterkind(er) der Interviewpartnerin

Anzahl der Geschwisterkinder der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Alle Inter-

viewpartnerinnen geben an, mindestens ein Geschwisterkind zu haben (B3 — BF| B7 - BF| B1 —
BF| B4 - BF| B2 - BF| B6 — BF| B5 — BF| B8 — BF). Vier Befragte notieren, dass sie mit mindestens
zwei Geschwisterkindern aufgewachsen seien (B1 — BF| B4 — BF| B5 — BF| B8 — BF), Teilnehme-
rin B1 gibt an, drei und die Teilnehmerinnen B4 und BS5 geben an, vier Geschwisterkinder

zu haben (B1 - BF| B4 — BF| B5 - BF).

Alter der Geschwisterkinder der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt: Das Alter der Ge-

schwisterkinder der Interviewpartnerinnen liegt zum Zeitpunkt der Befragung zwischen 2
Jahren und 42 Jahren. Die Mehrheit der Teilnehmerinnen hat zu dieser Zeit Geschwister im
Alter zwischen 20 Jahren und 27 Jahren (B3 — 22 Jahre — BF| B7 — 19 Jahre — BF| B1 — 20 Jahre)| B4
— 24 Jahre und 27 Jahre — BF| B6 — 27 Jahre| B2 — 20 Jahre| BS — 25 Jahre und 22 Jahre). Im Alter zwischen
10 Jahren und 19 Jahren haben drei Interviewpartnerinnen Geschwister (B7 — 19 Jahre — BF| BS
— 15 Jahre und 19 Jahre| B8 — 10 Jahre und 16 Jahre — BF). Unter dieser Altersgrenze gibt Teilnehme-
rin B1 an, Geschwister im Alter von 5 und 2 Jahren zu haben (B1 - BF). Teilnehmerin B4
notiert, dass ihre Geschwister zum Befragungszeitpunkt im Alter von 31 Jahren und 41 Jah-

ren seien (B4 — BF).

Beziehungsform der Geschwisterkinder zum Befragungszeitpunkt: Zum Befragungszeit-

punkt befanden sich fiinf Geschwister der Teilnehmerinnen in einer Partnerschaft (B3 - 20
Jahre — BF| B1 — 24 Jahre, 27 Jahre, 31 Jahre und 42 Jahre — BF| B2 — 20 Jahre — BF| B6 — 27 Jahre — BF| BS

— 15 Jahre, 19 Jahre, 22 Jahre und 25 Jahre — BF). Die Geschwister von vier Teilnehmerinnen waren
zum Zeitpunkt der Befragung in keiner Beziehung (B7 — 19 Jahre — BF| B2 — 20 Jahre — BF| B5 —
25 Jahre — BF| B8 — 16 Jahre und 10 Jahre — BF). Die Geschwister der Teilnehmerinnen B1 und B8
sind laut den Befragten zu jung fiir eine Partnerschaft (B1 — 2 Jahre und 5 Jahre — Postskript, BF|

B8 — 10 Jahre — Postskript, BF).

Hochster Bildungsabschluss der Geschwisterkinder der Teilnehmerin: Teilnehmerin B4 gibt

als hochsten Bildungsabschluss fiir ihre vier Geschwisterkinder den Hauptschulabschluss an
(B4 —24 Jahre, 27 Jahre, 31 Jahre und 42 Jahre — BF). Die Teilnehmerinnen B1 und B6 geben jeweils
fiir ihr Geschwisterkind an, dass dieses einen Realschulabschluss habe (B1 — 20 Jahre — BF| B6
—27 Jahre - BF). Das Geschwisterkind von Teilnehmerin B3 hat laut ihren Aussagen die Fach-
hochschulreife mit Q-Vermerk abgeschlossen (B3 - BF) und das von Teilnehmerin B7 die

Allgemeine Hochschulreife (B7 - BF). Das Geschwisterkind von Teilnehmerin B2 hat mit 20
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Jahren (B2 - BF) und die Geschwisterkinder von Teilnehmerin BS mit 25 Jahren, 22 Jahren
und 19 Jahren zum Befragungszeitpunkt keinen Bildungsabschluss (B5 — BF). Die Geschwis-
ter von Teilnehmerin B8 gehen zum Zeitpunkt der Befragung noch zur Schule und streben
die Fachhochschulreife an (B8 — BF). Von Teilnehmerin B1 sind die Geschwister mit 2 Jahren

und 5 Jahren zum Befragungszeitpunkt noch nicht im schulfdhigen Alter (B1 - BF).

Berufliche Qualifikation der Geschwisterkinder der Teilnehmerin zum Befragungszeit-

punkt: Wenn eine weitere Qualifizierung der Geschwisterkinder der Teilnehmerinnen er-
folgte, dann in Form einer Berufsausbildung. Von fiinf Teilnehmerinnen schloss mindestens
ein Geschwisterkind eine berufliche Qualifizierung als Rechtsanwaltsfachangestellte (B3 —
BF), Informatiker (B6 — BF) oder Maler und Lackierer (B5 — zwei Geschwisterkinder — BF) ab. Die
Schwester von Teilnehmerin B1 befindet sich zum Befragungszeitpunkt in einer Ausbildung
zur Fleischfachverkduferin (B1 — BF). Teilnehmerin B2 gibt an, dass ihr Geschwisterkind
ebenfalls eine Ausbildung absolviert hat, die ihr jedoch unbekannt ist (B2 — BF). Die Inter-
viewpartnerin B5 kann nicht sagen, ob ihr drittes Geschwisterkind eine Berufsausbildung
abgeschlossen hat (B5 — BF). Teilnehmerin B8 gibt an, dass ihr Geschwisterkind noch keine
Ausbildung habe (B8 - BF), die Teilnehmerinnen B7 und B4 machen keine Angaben zur Aus-

bildungssituation ihrer Geschwister (B7 — BF| B4 — BF).

Berufliche Tétigkeit der Geschwisterkinder der Teilnehmerin zum Befragungszeitpunkt:

Von den Geschwistern, die eine berufliche Ausbildung abgeschlossen haben, arbeiten von
drei Teilnehmerinnen die Geschwisterkinder in ihrem erlernten Beruf als Rechtsanwalts-
fachangestellte (B3 — BF), Informatiker (B6 — BF) sowie Maler und Lackierer (B5 — zwei Ge-
schwisterkinder — BF). Teilnehmerin B4 machte keine Angaben zur Ausbildung ihres Geschwis-
terkindes und gibt an, dass ihr Bruder als Bahnfahrer und Leiharbeiter beschéftigt sei (B4 -
BF). Den Teilnehmerinnen B2 und BS5 ist die berufliche Tatigkeit eines ihrer Geschwister
nicht bekannt (B2 — BF| BS - BF), die Interviewpartnerin B8 gibt an, dass ihre Geschwister
noch keinen Beruf erlernt haben (B8 — BF) und Teilnehmerin B7 macht zur Berufstitigkeit

threr Schwester keine Angaben (B7 - BF).

Fertilitdt der Geschwisterkinder der Teilnehmerin und das Alter bei der Geburt des Kindes:

Die Teilnehmerinnen B4 und B5 geben an, dass eines ihrer Geschwister ebenfalls ein Kind
hat und bei seiner Geburt im Alter von 26 Jahren (B4 — BF) bzw. 19 Jahren gewesen sei (B5 -

BF).
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8.2.3.4 Gesellschaftsmitglieder im rdumlichen und sozialen Umfeld der Teilnehmerin

Geburten im dhnlichen Alter von Personen im Umfeld der Teilnehmerin: Sechs Teilnehme-

rinnen sind Personen bekannt, die in einem dhnlichen Alter ihr erstes Kind bekommen haben
wie sie selbst. Bei Teilnehmerin B1 und B8 ist dies fiir thre Mutter (B1 — Alter der Mutter: 17
Jahre — BF| B2 — Alter der Mutter: 25 Jahre — BF, eigene Berechnungen), GroSmutter (B1 — Alter der GroB-
mutter: 22 Jahre — BF| B2 — Alter der GroBmutter: 19 - 25 Jahre — BF) und Urgrof3mutter (B2 — Alter der
UrgroBmutter: 19 - 25 Jahre — BF) zutreffend. Auch ihr Vater sei in einem dhnlichen Alter wie
Teilnehmerin B2 gewesen, als er sein erstes Kind bekam (B2 — Alter des Vaters: 19 - 25 Jahre —
BF). Neben ihrer Mutter, GroBmutter und UrgroBmutter gibt Teilnehmerin B2 aulerdem an,
dass auch ihre Cousine und Grof3cousine in einem dhnlichen Alter wie sie, zwischen 19 und
25 Jahren, ihr erstes Kind bekommen haben (B2 - BF). Teilnehmerin B4 gibt an, dass Freunde
von ihr mit 25 Jahren ebenfalls ein Kind bekommen haben (B4 — BF). Neben diesen Personen
geben die Teilnehmerinnen B5 und B4 ihren Nachbarn (B5 — BF) und ihre Nachbarin (B4 -
BF) an, die mit 21 Jahren (B5 — BF) sowie zwischen 19 und 25 Jahren (B4 — BF) ihr erstes Kind
bekamen. Die Interviewpartnerinnen B3 und B7 geben eine sonstige Person bzw. Bekannte
an, die im dhnlichen Alter wie sie selbst ihr erstes Kind bekam (B3 — Alter sonstige Person: 23

Jahre — BF| B7 — Alter Bekannte: im dhnlichen Alter wie Teilnehmerin B7).

8.2.4 Angaben zur Schwangerschaft der Teilnehmerin

Alter der Teilnehmerin bei der Geburt ihres ersten Lebendgeborenen: Von den acht Teilneh-

merinnen gehoren Teilnehmerin B8 mit 19 Jahren und Teilnehmerin B1 mit 20 Jahren zum
Zeitpunkt der Geburt zu den jiingsten Miittern der vorliegenden Studie (B8 — BF, eigene Berech-
nung| B1 — BF, eigene Berechnung). Die Interviewpartnerinnen B7 und B2 bekamen mit 21 Jahren
ihr erstes Kind (B7 - BF, eigene Berechnung| B2 — BF, eigene Berechnung) und Teilnehmerin B4 mit
22 Jahren (B4 - BF, eigene Berechnung). Drei weitere Befragte wurden im Alter von 23 Jahren
erstmalig Mutter (B3 — BF, eigene Berechnung| B6 — BF, eigene Berechnung| B5 — BF, eigene Berech-

nung).

Die Hilfte der Befragten ist somit zum Zeitpunkt der Geburt ihres ersten Lebendgeborenen
in einem Alter von 19 bis einschlieBlich 21 Jahren (B7 — BF, eigene Berechnung| B1 — BF, eigene
Berechnung| B2 — BF, eigene Berechnung| B8 — BF, eigene Berechnung). Die andere Hélfte der Teil-

nehmerinnen ist zu dieser Zeit in einem Alter von 22 Jahren bis einschlie8lich 23 Jahren (B4

— 22 Jahre — BF, eigene Berechnung| B3 — 23 Jahre — BF, eigene Berechnung| B6 — 23 Jahre — BF, eigene
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Berechnung| B5 — 23 Jahre — BF, eigene Berechnung). Zwischen der Teilnehmerin, die am jlingsten
Mutter geworden ist und derjenigen, die im hdchsten Alter ihr erstes lebendgeborenes Kind
bekam, liegen flinf Jahre (B8 — BF, eigene Berechnung| B4 — BF, eigene Berechnung). Abbildung 11

veranschaulicht diese Altersverteilung visuell.

Alter bei der Geburt des ersten Lebendgeborenen
unter den Studienteilnehmerinnen

6

Ju—

18 Jahre 19 Jahre 20 Jahre 21 Jahre 22 Jahre 23 Jahre 24 Jahre 25 Jahre

Abb. 11: Alter der Studienteilnehmerinnen bei der Geburt des ersten Lebendgeborenen

(eigene Darstellung)

Gewilinschte oder ungewollte Schwangerschaft: Von den Teilnehmerinnen gibt mit sechs

Miittern die Mehrheit an, dass thre Schwangerschaft nicht gewiinscht gewesen sei (BF — B3,
B7, B4, B2, B6, B5). Lediglich die Teilnehmerinnen B1 und B8 notieren, dass sie ihre Schwan-

gerschaft bewusst herbeigefiihrt hitten (BF - B1, BS).

Zeitpunkt, zu dem die Teilnehmerin von ihrer Schwangerschaft erfahren hat: Sechs der Teil-

nehmerinnen und damit die Mehrheit haben im zweiten Monat der Schwangerschaft von ihr
erfahren (BF — B7, B1, B4, B2, B6, B5). Teilnehmerin B3 und B8 stellten im ersten Monat fest,

dass sie schwanger sind (BF - B3, BS).

Wahrnehmung des Verlaufs der Schwangerschaft durch die Teilnehmerin: Sieben der acht

befragten Miitter empfinden riickblickend ihre Schwangerschaft als unkompliziert (BF - B3,
B7, B4, B2, B6, BS, BS). Teilnehmerin B1 nimmt ihre Schwangerschaft aufgrund einer Schwan-

gerschaftsdiabetes als kompliziert wahr (B1 — BF).
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Alter des ersten Lebendgeborenen zum Befragungszeitpunkt: Vier der Kinder der Teilneh-

merinnen sind zum Befragungszeitpunkt zwischen sechs und zwolf Monate alt (B8 - Post-

skript, Alter des ersten Lebendgeborenen: sechs Monate| BS — Postskript, Alter des ersten Lebendgeborenen:

circa sechs Monate| B7 — 11, Alter des ersten Lebendgeborenen: neun Monate| B2 — Postskript, Alter des ersten
Lebendgeborenen: circa 12 Monate). Zwei Teilnehmerinnen waren zum Befragungszeitpunkt bis
zu zwei Jahren Mutter ihres ersten Lebendgeborenen (B3 — 26 - 28, Alter des ersten Lebendgebore-
nen: ein Jahr und zwei Monate| B4 — Postskript, Alter des ersten Lebendgeborenen: ein Jahr und zehn Monate).
Die Kinder der Teilnehmerinnen B1 und B6 sind zum Befragungszeitpunkt in einem Alter
von zwei Jahren und vier Monaten (B1 — Postskript, eigene Berechnung) sowie zwei Jahren und
neun Monaten (B6 — Postskript, eigene Berechnung).

Die eine Hilfte der Teilnehmerinnen ist somit zum Befragungszeitpunkt seit einem halben
bis zu einem Jahr Mutter, die andere Hélfte der Interviewpartnerinnen seit zwei Jahren bis

zu zwei Jahren und neun Monaten.

8.2.5 Allgemeine Auffilligkeiten

Mehrheit der Eltern und/oder Stiefeltern erreichte einen niedrigen Bildungsabschluss: Funf

und damit die Mehrheit der Miitter der Teilnehmerinnen erreichten einen niedrigen (BF — B4,
B5) bis mittleren (BF — B3, B6, B8) Bildungsabschluss. Von den Miittern der Befragten B7, B1
und B2 ist der hochste Bildungsabschluss nicht bekannt.

Von zwei Vitern der Teilnehmerinnen ist der Bildungsabschluss bekannt. Der Vater von
Teilnehmerin B1 habe keinen Abschluss (B1 — BF) und Interviewpartnerin B8 gibt fiir ihren

Vater einen mittlernen Bildungsabschluss an (B8 — BF).

Mehrheit der Teilnehmerinnen erreichten einen niedrigen und mittleren Bildungsabschluss:

Ahnlich wie ihre Eltern oder Stiefeltern erreichen auch die Teilnehmerinnen in der Mehrheit

einen niedrigen oder mittleren Bildungsabschluss (siche Kapitel 8.2.3).

Trennung der Eltern in Kindheit und Jugend der Teilnehmerin: Von acht Teilnehmerinnen

erleben vier in der Kindheit die Trennung ihrer Eltern (B1 — 652, BF | BF - B4, B5, B8). Bis zu
threm zweiten Lebensjahr wéchst Teilnehmerin B8 allein bei ihrer Mutter auf (B8 - BF). Auch
Teilnehmerin B1 gibt an, in ihrer Kindheit allein bei threm Vater (B1 — BF) und anschlieBend
wie Teilnehmerin B4 bei ihrer Mutter (B4 — BF) aufgewachsen zu sein. Die Eltern von Teil-
nehmerin B3 haben sich ebenfalls getrennt. Sie war im Alter von 17 Jahren (B3 —204, BF) und

habe im Anschluss mit ihrer Mutter zusammengelebt (B3 - 207).
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Insgesamt erlebten fiinf von acht Teilnehmerinnen die Trennung ihrer Eltern und wuchsen

bis zu ithrem Auszug mit einem leiblichen Elternteil auf.

Teilnehmerin ist dltestes Geschwisterkind: Von acht Teilnehmerinnen sind fiinf der Befrag-

ten unter den Kindern ihrer Eltern das dlteste und haben mindestens ein jiingeres Geschwis-

terkind (BF — B3, B7, B1, B2, BY).

Eltern und/oder Mitglieder der Herkunftsfamilie bekamen ebenfalls Kinder in ihrer Jugend:

Die Teilnehmerinnen B1 und B8 bekamen als jiingste in der befragten Gruppe mit 19 Jahren
(B8 — BF, eigene Berechnungen) bzw. 20 Jahren (B1 - BF, eigene Berechnungen) ihr erstes lebendge-
borenes Kind. Ihre Miitter sind aus der Gruppe der Teilnehmerinnen ebenfalls mit 17 Jahren
(B1 — BF, eigene Berechnungen) und 18 Jahren (B8 — BF, eigene Berechnungen) am jiingsten bei der
Geburt der Befragten. Teilnehmerin B8 ist zum Zeitpunkt der Befragung nicht bewusst, dass
thre Mutter in einem dhnlichen Alter wie sie bei ihrer Geburt gewesen ist (B8 — BF). Der Vater
von Teilnehmerin B1 ist zu ihrer Geburt ebenfalls im Alter von 17 Jahren (B1 — 652). Als
zweitjlingster Vater der Teilnehmerinnen wurde der Vater von Teilnehmerin B2 mit 23 Jah-
ren Vater (B2 — BF). Neben ihrer Mutter und ihrem Vater gibt Teilnehmerin B1 ihre Grof3-
mutter an, die mit 22 Jahren ihre Mutter zur Welt gebracht habe (B1 - BF). Interviewpartnerin
B2 gibt im Begleitfragebogen ebenfalls an, dass ihre GroBmutter, UrgroBmutter, Cousine
und GrofBicousine in einem dhnlichen Alter wie sie zwischen 19 und 25 Jahren ein Kind be-
kommen haben (B2 - BF).

Von drei Befragten brachten ihre Eltern oder nahe Verwandte in einem dhnlichen Alter wie
sie ebenfalls Kinder zur Welt.

Schwangerschaft von Teilnehmerinnen mit Teenagereltern geplant gewesen: Die Teilneh-

merinnen B1 und B8, deren Eltern sie im Alter von 17 bzw. 18 Jahren zur Welt brachten (B1,
B8 — BF), hatten ihre frithe Schwangerschaft geplant und wiinschten sich ihr erstes lebendge-

borenes Kind.

Mehrheit der Teilnehmerinnen erlebte Teenagerfertilitit auBerhalb der Herkunftsfamilie:

Wie zuvor aufgefiihrt geben zwei Teilnehmerinnen an, dass in ihren Herkunftsfamilien Per-
sonen in einem dhnlichen Alter wie sie Kinder bekommen haben. Zusétzlich notieren vier
Befragte, in threm rdumlichen und/oder sozialen Umfeld Personen zu kennen, die in einem
dhnlichen Alter wie sie, zwischen 21 und 25 Jahren, ein Kind zur Welt brachten (BF — B3, B7,
B4, B5). Insgesamt machen somit sechs Teilnehmerinnen die Erfahrung, dass weitere Perso-

nen in ithrem rdumlichen und/oder sozialen Umfeld in ihrer Jugend Kinder bekommen.
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Teilnehmerinnen nehmen ihre Mutterschaft als berufliche Tétigkeit wahr: Befragt nach ihrer
beruflichen Tétigkeit zum Zeitpunkt der Befragung geben vier und damit die Hilfte der In-

terviewpartnerinnen ihre Mutterschaft als ihre berufliche Tatigkeit an (BF — B3, B, B2, BS).

8.3 Bewiiltigung der in der Jugendphase bestehenden Entwicklungsaufgaben
8.3.1 Aufbau sozialer Bindungen

8.3.1.1 Aufbau sozialer Bindungen — weitere Gesellschaftsmitglieder

Erfolge im Erfiillen der Anforderungen dieser Entwicklungsaufgabe: Nach der Geburt ihres

Kindes beschreiben die Teilnehmerinnen aufgrund ihres Kindes mit weiteren Gesellschafts-
mitgliedern ins Gesprach gekommen zu sein und das Gefiihl zu haben, bewusst miteinander

umzugehen und weniger nebeneinander zu leben (B2 — 537 - 555| B7 — 426 - 428).

Probleme im Bewiltigen der Anforderungen dieser Entwicklungsaufgabe: Fiir die Zeit der

Schwangerschaft schildert Teilnehmerin B8, durch Gesellschaftsmitglieder auf unange-
nehme Weise auf ithre Schwangerschaft angesprochen worden zu sein und das Gefiihl ver-
mittelt bekommen zu haben, in ithrem Alter kein gewiinschtes Kind bekommen zu diirfen
(B8 — 249 - 251).

Fiir den Zeitraum nach der Geburt ihres Kindes bis zum Befragungszeitpunkt schildern die
Teilnehmerinnen, von Gesellschaftsmitgliedern als erstes nach ihrem Alter gefragt zu wer-
den (B8 — 251 - 256), kritisch (B7 - 420 - 424) sowie irritiert (B1 — 680) angeschaut zu werden und
vermittelt zu bekommen, zu jung ein Kind bekommen zu haben (B4 - 205, 207 - 217| B2 - 401 -

404/ B6 — 564 - 572| B8 — 253 - 259).

Fehlende Informationen zur Bewiéltigung der Anforderungen dieser Entwicklungsaufgabe:

Fiir den Zeitraum der Schwangerschaft liegen keine Informationen beziiglich des Aufbaus
sozialer Bindungen zu weiteren Gesellschaftsmitgliedern von den Teilnehmerinnen B3, B7,
B1, B4, B2, B6 und B5 vor. Nach der Geburt ihres Kindes gehen hierzu keine Informationen

aus den Gespréachen mit den Interviewpartnerinnen B3 und BS5 hervor.

Risikofaktoren fiir Bewaltigungserfolge:

Erwartungen: Als erschwerender Faktor zur Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe geht aus

den Aussagen der Teilnehmerinnen die Erwartung der Gesellschaft beziiglich des Alters, in

126



dem eine Frau ihr erstes Kind bekommen sollte, hervor (B4 — 205, 207 - 217| B2 — 401 - 404| B6 —

564 - 572| B8 — 253 - 259).

Wechselwirkung:

Konflikte zwischen den Entwicklungsaufgaben ,,Aufbau sozialer Bindungen* im Bereich

,weitere Gesellschaftsmitglieder und ,,Familiengriindung mit Kinderbetreuung*

Die AuBerungen der Teilnehmerinnen B1 und B6 deuten auf eine erschwerte Bewiltigung
der Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer Bindungen* bezogen auf weitere Gesellschafts-
mitglieder hin, bedingt durch eine erfolgreiche Familiengriindung. Die Teilnehmerinnen du-
Bern, dass ihr Vertrauen in andere Menschen abgenommen habe (B1 - 151 - 753| B6 — 653 - 657).
Fiir die Zeit vor und wihrend der Schwangerschaft liegen diesbeziiglich keine Informationen

Vor.

Erwartungen: Es liegen keine Informationen hinsichtlich der Erwartungen an sich oder durch
auflenstehende Personen fiir die Bewiltigung der Entwicklungsaufgabe ,,Aufbau sozialer
Bindungen* im Bereich ,,weitere Gesellschaftsmitglieder® von den Teilnehmerinnen fiir die
Zeit vor und wihrend ihrer Schwangerschaft vor. Nach der Geburt ihres Kindes nehmen die
Teilnehmerinnen von aulen die Erwartungen wahr, dass sie zu frith Mutter geworden seien
und spéter Kinder bekommen sollten (B7 — 418 - 428 B4 — 201 - 211| B6 — 564 - 572| B8 — 249 - 255),
dass mit Kind das Leben nicht mehr so genossen werden konne wie ohne Kind (B4 - 207),
jingere Miitter Ratschldge benétigen (B6 - 564) und weniger fahig seien, gute Miitter zu sein
(B6—564), man im Alter der Teilnehmerinnen arbeiten gehen solle, anstatt Kinder zu bekom-
men (B6 - 570), dass es legitim sei, sich dem Kind der Befragten zu ndhern (B6 - 574) und
Dehnungsstreifen zu verdecken seien (B5 - 261). Den Konflikt der Teilnehmerinnen mit den
von thnen wahrgenom